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پژوهشيمقاله

زيتبريپزشکعلومدانشگاهانيدانشجودريقاعدگبهوابستهسردرديبررس

٤ياحمديعلچمنهالهدکتر،٣يموسومحمددکتر،٢ييچارسوديسعدکتر،١ينيصدرالديدعليسدکتر

16/5/87پذیرشتاریخ6/9/86دریافتتاریخ

چكیده
.اسـت شـده دادهشـرح اسـت، همـراه اسـتفراغ وتهـوع باوافتديماتفاقيقاعدگباارتباطدرکههطرفکيودارضربانسردردعنوانبهيقاعدگگرنيم:مقدمه

انيدانشجونيبدريقاعدگسردرديبررسجهتمطالعهنيا.باشنديمدرمانبهمقاومومدتيطولان،کنندهناتوانييسردردها،يقاعدگبارابطهدريسردردها

.شدانجام۱۳۸۵ماهنيفروردتا۱۳۸۴ماهنيفرورداززيبرتيپزشکعلومدانشگاهدختر

،يپرسـتار ،يداروساز،يدندانپزشک،يپزشکيليتحصرشته۶از.گرفتندقرارمطالعهتحتسال۱۸-۲۶يسنمحدودهدردختريدانشجو۳۰۰:کارروشومواد

.کردندپرراپرسشنامهدرموجودتاطلاعا.شدندمطالعهواردنفر۵۰هرکدامازه،يتغذوبهداشت،ييماما

ويبـوم انيدانشـجو ازدرصـد ۲۰.بودمثبتسردرديليفامسابقه،يقاعدگسردردباانيدانشجودرصد۹/۶۲در.بوددرصد۳/۲۷يقاعدگسردردوعيش:هايافته

۶/۴۷.بوددرصد۵/۶۹يقاعدگيتنشسردردودرصد۵/۳۰يقاعدگنگريموعيشزانيم.بودندکردهتجربهرايقاعدگسردرد،يبومريغانيدانشجوازدرصد۲/۳۴

.داشتندسردرديقاعدگاولروز۳يطدردرصد۶/۴۱ويقاعدگشروعازقبلروز۲انيدانشجودرصد

وزي ـتبريپزشکعلومدانشگاهدخترانيشجوداننيبدريقاعدگسردردوعيش.دارديخوانهميقبلمطالعاتجينتاباباًيتقرمطالعهنياجينتا:گيرينتيجهوبحث

.استيضرورجامعهعالفقشرنيبدرکنندهناتوانمشکلنيايبرايدرمانويصيتشخموثريکردهايرو.ستابالايپزشکانيدانشجوخصوصهب

.گرنيم،يقاعدگخالصسردرد،يدگعقابارابطهدرسردرد:هاهواژکليد

١٣٨٧زمستان،٣٢٥-٣٢٩صچهارم،شمارهوزدهم،ندورهاروميه،پزشكيمجله

۰۹۱۴۱۱۴۵۶۶۲:تماستلفن،تبريزپزشکيعلومدانشگاه،اعصابومغزهايبيماريگروه:مكاتبهآدرس

E-mail: sadrneuro@yahoo.com

)مسئولنويسنده(تبريزپزشکيعلومدانشگاه،اعصابومغزهايبيماريگروهاستاد١
تبريزپزشکيعلومدانشگاه،اعصابومغزهايبيماريگروهدستيار٢
تبريزپزشکيعلومدانشگاه،اعصابومغزهايبيماريگروهستيارد٣
عموميپزشک٤

مقدمه
يـا سـال درروز۱۸۰مـردان، درصـد ۸/۲وزناندرصد۵حدود

شکايتترينشايعکهنيستتعجبجايلذادارندسردردبيشتر،

.باشدميسردردعموميپزشکبهکنندهمراجعهبيمارانبيندر

ــردرد ــد۲۰اصــليشــکايتس بــهکننــدگانمراجعــهدرص

۱۶۶۶سـال درقاعـدگي ميگـرن ).۱(باشـد مـي هـا نورولوژيست

JOHANNISتوسط VAN DERLINDکـه طرفهيکسردردعنوانبه

اتفـاق قاعـدگي جريـان دنبـال بهوبودهاستفراغوتهوعباهمراه

سردرداززيرگروهيقاعدگيسردرد).۲(شددادهتوضيحافتدمي

خـالص يـا واقعـي قاعـدگي ميگـرن عنوانهبکهباشدميميگرني

وقاعـدگي بينايرابطهزنان،درصد۶۰-۷۰).۳(شودميناميده

رابطهکهدهندمينشانمطالعاتوکنندميذکرسردردحملات

وجـود زنانـه جنسيهايهورمونوقاعدگيسردردبينآشکاري

درصـد ۳کلـي جمعيـت درقاعـدگي سـردرد شيوعميزان.دارد

نشـان بـالايي ميـزان ميگرنيافرادبيندرعدداينوليباشدمي

زنميليـون شـش دحـدو کـه شـود ميزدهتخمين).۴(دهدمي

فعـلاً وبرنـد مـي رنجقاعدگيبارابطهدرسردردهايازمريکاييآ

وجودسردردهاگونهاينبرايموثردرمانوپروفيلاکسيگونههيچ

).۵(ندارد
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سـردردهاي قاعـدگي، بارابطهدرسردردکهدهدمينشانمطالعات

وحـاد هـاي درمانبهنسبتوندشديدترکهباشندميمدتطولاني

مـاه روزهـاي سـاير درکـه سـردردهايي بامقايسهدرپروفيلاکتيک

بـدون قاعدگيبارابطهدرسردردحملات.ترندمقاومافتندمياتفاق

نقـش ).۶(هسـتند همـراه بيشـتري کـارکردي ناتوانيباوبودهاورا

گرفتـه قرارتاکيدموردقاعدگيميگرنبروزدرجنسييهاهورمون

ــيازو)۷( ــز۲پروســتاگلندينطرف ــاتوفيزيولوژيدرني ميگــرنپ

تالوتئالفازدرهاپروستاگلندينکهطوريهبندهستدخيلقاعدگي

چنـدين ميـزان ايـن قاعدگياستقرارطيدرويافتهافزايشبرابر۳

).۲(شودميبرابر

حملات.ندهستمرتبطقاعدگيباتنشيتيپوميگرنيسردردهاي

۱۸حـدود در).۱(داردارتباطقاعدگيبامواردسوميکدرميگرن

سـردرد ازامريکـا متحـده ايـالات درمـردان درصد۶وزناندرصد

جنسعمرطولدرميگرنيسردردشيوع).۲(برندميرنجميگرني

تفـاوت ايـن کهباشدميدرصد۸مذکرجنسدرودرصد۲۵مونث

بـه زنـدگي پـنجم دهـه نزديکيدروشدهتربرجستهسنافزايشبا

ميگرنـي حمـلات ).۸(يابـد مـي کاهشسپسورسدميخودپيک

زنـان ازدرصـد ۳۵-۵۱حدودوهستنداورابدونحملاتيقاعدگي،

کـه حـالي دردارنـد قاعـدگي بـا رابطهدراورابدونميگرنميگرني،

سـردرد ).۴،۸(دارنـد خـالص قاعدگيميگرنزنانازدرصد۱۹-۷

خـون استروژنسطحتغييراتتوسطاورا،بدونتيپويژههبميگرني

سـردردهاي شـروع بـراي اصـلي محـرک وگيردميقرارتاثيرتحت

قاعـدگي ميگـرن ).۷،۹(باشـد مـي اسـتروژن فقداننظرهبقاعدگي

ميگـرن شـود شـروع قاعـدگي ازبعـد ياهمزمانقبل،ستاممکن

ودهـد ميقرارتاثيرتحترايگرنمبازنانازدرصد۱۰-۱۴خالص

شـامل راميگـرن بـا زنـان درصـد ۵۰قاعـدگي بـا رابطهدرميگرن

).۲(شودمي

روز۲تيپيکطورهب)قاعدگيبارابطهدروخالص(ميگرننوعدوهر

استفراغوتهوعباوآمدهوجودIبقاعدگيشروعازبعدروز۳تاقبل

قاعدگياولروز۳درميگرنبهابتلاريسکبالاترينوندهستهمراه

پـره سـردرد ازقاعـدگي ميگـرن افتـراق وتشخيصطرفياز.است

شروعازقبلروز۲-۷منسچورالپرهسردرد.استمهممنسچورال

قاعدگيازپيشسندرمازبخشيستاممکنوافتدمياتفاقسيکل

تفاقاقاعدگيشروعحوشوحولقاعدگيميگرنکهحاليدرباشد

بـا قاعـدگي ازپـيش سـندرم بارابطهدرسردردضمندروافتدمي

).۲(يابدميبهبودقاعدگيشروع

سـالگي ۵۱سـن ازقبـل کـه تنشـني سـردرد بازناندرصد۴۰در

وجودارتباطقاعدگيوسردردشانبينبود،شدهشروعسردردشان

يـپ تسـردرد بـا زنـان درصـد ۲۲درديگريمطالعهدر).۷(داشت

بـا افـراد درخصوصهبسردردکنندهتشديدفاکتورقاعدگيتنشي،

).۶(بودقاعدگيپيشسندرم

کهچنانخصوصهبباشدميبيماربرايمعضليکتنهاييبهسردرد

سـردرد شـروع سـن تـرين شـايع کهآنجااز.باشدمرتبطقاعدگيبا

منــارک ســنينحــوشوحــولزنــدگي،دومدهــهقاعــدگي،

يهــاســالدرنوجــواناجتمــاعيکــارکرداســت،)لگيســا۱۷-۱۴(

ــدگيحســاس تــاثيرويتحصــيليعملکــردبــروشــدهمختــلزن

بـه دانشجوياندرقاعدگيسردردمورددرمايهادانسته.گذاردمي

مطالعهتاشديمبرآنلذااستمحدودبسيارجامعهفعالقشرعنوان

وتشخيصـي دهـاي رويکربـه مبـرم نيـاز بـر ودهيمانجامراحاضر

.کنيمتاکيدکنندهناتوانمشکلاينبرايموثردرماني

روشومواد
بـين درومقطعـي صورتهبوتحليلي-توصيفينوعازمطالعهاين

۳۰۰تعداد.شدانجامتبريزپزشکيعلومدانشگاهدختردانشجويان

داروسـازي، دندانپزشـکي، پزشـکي، يهـا رشتهدردختردانشجوي

.شدانتخاب)نفر۵۰رشتههراز(تغذيهوبهداشتي،مامايي،پرستار

مـاه فـروردين تـا ۱۳۸۴ماهفروردينازوتصادفيصورتهبهانمونه

دراطلاعـات ،هـا نمونـه بـا مصـاحبه ازپـس وشدندانتخاب۱۳۸۵

اطلاعـاتي شـامل پرسشـنامه .شـد ثبتهانمونهتوسطهاپرسشنامه

شـروع زمـان بـودن، بـومي غيرياميبوتحصيلي،رشتهسن،درباره

شـروع ازبعـد روزسـه يازمانهمقبل،(قاعدگيبارابطهدرسردرد

زمـان مـدت قاعدگي،بارابطهدرسردرداولينشروعسن،)قاعدگي

فـاميلي سـابقه مـاه، هـر درسـردردها تکرارسردرد،شدتسردرد،

شـدت .بـود )نورولوژيسـت توسـط (سـردرد نـوع تشخيصسردرد،

بهفردسردرد،داشتنرغمعليکهمواردي(خفيفصورتهبسردرد

انجـام درنـاتواني باعـث (شديد،)دهدميادامهخودروزمرهکارهاي

ثبـت )اولگـروه دومـابين (متوسطو)شودکلاسازغيبتوکارها

.شد

سـردرد المللـي بـين جامعـه معيارهـاي براسـاس قاعـدگي سردرد

)INTERNATIONAL HEADACHE SOCIETY(يطـور هب ـشـد تعريف

:اسـت زيـر قـرارا بـه قاعـدگي بـا رابطـه درسـردرد مشخصـات که

افتـد مـي اتفـاق قاعـدگي حـوش وحـول درکهسردردحملات)۱

درکهسردردحملات)۲،)قاعدگيشروعازبعدروز۳تاقبلروز۲(

.باشـد داشـته وجـود سـت اممکـن نيـز ماهانهسيکلروزهايساير

.باشـد داشتهوجودماهانهيهاسيکلسومدودرحداقللاتحم)۳

قاعـدگي سـردرد يـا قاعـدگي خـالص سـردرد مشخصاتچنينهم

قبلروز۲بهمحدودفقطکهسردردي)۱:استزيرقراربهحقيقي

روزهايسايردرکهسردردي)۲.استقاعدگيشروعازبعدروز۳تا

).۴(شودنميايجادماه
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درشدهآوريجمعاطلاعاتوکردندپرراپرسشنامهنفر۳۰۰همه

SPSSافـزار نرم آزمـون ازکمـي متغيرهـاي بـراي .شـد آنـاليز 13

T-TESTازکيفـي متغيرهـاي برايوCHI-SQUARE شـد اسـتفاده.

ــزداريمعنــيســطح ــدانتخــاب>0.05Pني رعايــتجهــت.گردي

.شدريخودداپرسشنامهدرآدرسواسمذکرازداري،امانت

نتايج
پزشـکي علـوم دانشگاهدختردانشجويانازنفر۳۰۰بررسيايندر

شـرکت سـني ميـانگين .گرفتندقرارمطالعهموردرشته۶درتبريز

.سـال ۱۸-۲۶سـني محدودهبابودسال۲۵/۲۱±۹۸/۱کنندگان

نفـر ۳۰۰کلاز.بودندسالگي۲۲سندر)نفر۵۹(هانمونهاکثريت

سـني ميـانگين .داشـتند قاعدگيسردرد%)۳/۲۷(نفر۸۲دانشجو

سردردبدوندانشجويانوسال۷۱/۲۱±۶۳/۱سردردبادانشجويان

وجـود )P<0.002(داريمعنياختلافکهبودسال۰۸/۲±۰۷/۲۰

.داشت

تغذيهوبهداشت،%۵۲پزشکيدانشجوياندرقاعدگيسردردشيوع

ــاييوداروســازي،۳۲% ــدان،%۲۴هرکــداممام و،%۱۸پزشــکيدن

)P<0.001(يدارمعنياختلاف،هارشتهبيندر.بود%۱۴پرستاري

.داشتوجودقاعدگيسردردشيوعنظراز

غيربـومي نفـر ۵۳وبـومي نفر۲۹قاعدگيسردردبانفر۸۲بيناز

وبومينفر۱۱۶قاعدگي،سردردبدوندانشجوينفر۲۱۸ازوبودند

بـين )P<0.007(يدارمعنـي ارتبـاط کهدندبوبوميغيرنفر۱۰۲

سـردرد باافرادبيندر.داشتوجودقاعدگيسردردوسکونتمحل

۲۶قاعــدگيســردردبــدونافــراددرو%)۹/۶۲(نفــر۴۴قاعــدگي

ارتبــاطکــهداشــتندســردردمثبــتفــاميليســابقه%)۷/۱۶(نفــر

ردسـرد بـروز وفـاميلي سـابقه وجـود بـين )P<0.001(يدارمعني

بـا رابطـه درسـردرد اولينشروعسنمتوسط.آمددستهبقاعدگي

بيشترينو۱۲سنترينکمکهبودسالگي۲۵/۱۷±۳۲/۲قاعدگي

سـردرد شروعسنازدقيقياطلاعنفر۴وشدثبتسالگي۲۳سن

درصـد بيشـترين سـالگي ۱۷-۱۸سنيمحدوده.نداشتندقاعدگي

.داداختصاصخودهبرااعدگيقسردردشروعسن%)۱/۳۹(فراواني

البتهشدهذکر۱نموداردرسيکلروزهايباقاعدگيسردردارتباط

هـم وسيکلشروعازقبلروز۲درهمراسردردشان%)۱۱(نفر۹

.استنيامدهنموداردرکهبودندکردهذکرسيکلبازمانهم

راسردردشــان)%۳/۲۴(نفــر۲۰قاعــدگي،ســردردشــدتنظــراز

.نددكرذکرشديد)%۲۲(نفر۱۸ومتوسط)%۷/۵۳(نفر۴۴،فيفخ

نـوع ازشانقاعدگيسردردتيپدانشجويان،از)%۵/۶۹(نفر۵۷در

.شددادهتشخيصميگرنينوعاز)%۵/۳۰(نفر۲۵دروينتنش

شـده ذکـر تحصـيلي يهارشتهتفکيکبهسردردنوع،۱جدولدر

سردرد)ماماييوپرستاريجزهب(هارشتهاغلبدرکهطوريهباست

.بودميگرنيسردردازترشايعتنشني

حـداقل بـا بـود سـاعت ۲۷/۵±۵۸/۱۱سردردمدتطولمتوسط

مدت%)۴/۷۴(افرادبيشتر.ساعت۷۲حداکثروساعتيکازکمتر

سـردرد هـا ايـن درکـه کردنـد ذکرساعت۴ازکمترراسردردشان

محـدوده درسردردشانمدتکهافراديدروليبودترشايعتنشني

۷وميگرنـي نوعازسردردشان%)۱۸/۶۶(نفر۱۵بودساعت۷۲-۴

.بودتنشينوعاز%)۸۱/۳۱(نفر

ماههرمتواليماه۳در%)۲۸(نفر۲۳قاعدگي،سردردباافرادکلاز

سـردرد نفـر ۱۳هـا اينبيندرکهبودندشدهقاعدگيسردرددچار

.داشتندتنشنيسردردنفر۱۰وميگرني

تفکيکبهقاعدگيبارابطهدرسردردتيپ):۱(جدول

تحصيليرشته

سردردنوع

رشته

)درصد(تنشي)درصد(ميگرني

۵۴/۱۱۴۶/۸۸پزشکي

۲۲/۳۳۶۶/۶۶پزشکيدندان

۶۶/۱۶۴۴/۸۳داروسازي

۱۴/۵۷۸۵/۴۲پرستاري

۳۳/۵۵۶۶/۴۱مامايي

۵/۳۷۵/۴۲تغذيهوبهداشت

قاعدگيروزهايوقاعدگيبارابطهدرسردردارتباط):۱(نمودار

بحث
بود%۳/۲۷مطالعهايندردانشجويانبيندرقاعدگيسردردشيوع

،DZOLJIC۱۲%،GRANELLA۹%مطالعـــاتدرميـــزانايـــنکــه 

MERLE۲/۷–۱/۱۴همکارانو%،CUPLLINI۱۴%وMATTSSON

.استشدهگزارش۲۱%
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بلگرادداروسازيوپزشکيدانشجويانبيندريافتهانجاممطالعهدر

غيرميگرنـي سـردرد و%۱/۱۰قاعـدگي بـا رابطـه درميگرنشيوع

مطالعهدر).۱۰(بود%۲/۱۲قاعدگيخالصسردردو%۱/۶قاعدگي

تنشـني سـردرد و%۵/۳۰قاعـدگي ميگرنـي سـردرد شـيوع حاضر

.بود%۵/۶۹قاعدگي

۱۶،)۱۰(بلگـراد مطالعـه درقاعـدگي سـردرد شـروع سنمتوسط

مطالعـه در.بـود سـالگي ۲۵/۱۷±۳۲/۲حاضرمطالعهدروسالگي

درودادرخقاعـدگي ازقبـل روز۲سـردرد افـراد %۴/۴۷درحاضر

اولروز۳طـي دروقاعـدگي بـروز بـا زمانهمسردردافراد۵/۴۱%

قاعدگيسردردشيوعهمکارانوVINCENTمطالعهدر.شدگزارش

گـزارش بيشـتر لوتئـال فـاز بـه نسـبت قاعـدگي اولروز۶طيدر

سـيکل اولروز۳طيدرسردردشيوعديگريمطالعهدر).۱۱(شد

).۱۲(بودبيشترقاعدگيبروزازقبلروز۲بهنسبت

سـردرد بـا افـراد %۹/۶۲درمثبـت فـاميلي سابقهحاضرمطالعهدر

فـاميلي سـابقه ،)۱۳(بلگـراد درايمطالعهدر.داشتوجودقاعدگي

دانشـجويان رويبرکهتحقيقيدر.شدگزارشافراد%۳۵درمثبت

درمثبـت فـاميلي سـابقه گرفـت انجامتبريزپزشکيعلومدانشگاه

بـدون سـردرد نيزقاعدگيسردرد(اورابدونميگرنباافراد۲/۵۶%

).۱۴(داشتوجود)باشدمياورا

بيشـتر %)۲/۳۴(بوميغيرافراددرقاعدگيسردردحاضرتحقيقدر

عوامـل واسـترس تـاثير نشـانه تواندميکهبود%)۲۰(بوميافراداز

LOKKENمطالعهدر.باشداجتماعيومحيطي Cاسـترس نقـش به

).۱۵(استشدهتاکيدقاعدگيسردرددر

بـا مـاه هرمتوالياهم۳طيمرتبطورهبافراد%۲۸مطالعه،ايندر

،MACGREGORمطالعـه در.شـدند مـي سردرددچارقاعدگيسيکل

%۱۶متـوالي، سـيکل ۳طـي %۳۷متوالي،سيکل۲طيزنان۱۷%

سـردرد بيشتريامتواليسيکل۵طي%۳۰ومتواليسيکل۴براي

افـراد %۷/۵۲درقاعـدگي سردردشدتمامطالعهدر).۱۶(داشتند

شـدت RAIELIمطالعـه در.شـد گـزارش شـديد %۲۲درومتوسط

).۱۷(استشدهذکرشديدتامتوسطقاعدگيسردرد

گيرينتيجه
:استبودهجهت۲درحاضربررسينتايج

يـا داشـتن (افـراد وضـعيت مـورد دركلياطلاعاتبتوانكهايناولاً

كـه سـردردي نوعسردردشان،مدتطولقاعدگي،سردردنداشتن

دچـار قاعـدگي ازايدورهچـه دركننـد، ميجربهتقاعدگيطيدر

حجـم مـورد دركلـي حدودبتوانتاآورددستبه)شوندميسردرد

ودرمـان جهـت لازماقداماتوآورددستهبقاعدگيسردردباافراد

.گرفتكاربهسردردهانوعاينازپروفيلاكسي

شـده ريفتعپيشازبنديطبقهطبقراسردردهابتوانكه،ايندوم

.نمودمشخصراهاآننوعوكردبنديدسته

درقاعدگيسردردکهشدمعلومنتايجبررسيوپژوهشاينانجامبا

دانشجويانچنينهماست،برخورداربالاييشيوعازدانشجويانبين

سـردرد ازهـا رشـته سايردانشجويانازبيشترميانايندرپزشکي

تـرين شـايع يافتهانجاممطالعهطيضمندر.برندميرنجقاعدگي

يهـا کتـاب ارقـام باکهباشدميتنشنينوعازافراداينسردردنوع

.داردخوانيهممرجع

پيشنهادات
اخيـر يهاسالطيدرشدهانجاممطالعاتومطالعهايننتايجطبق

مشـخص قاعـدگي، سـردرد وميگرنيردسردشيوعميزانمورددر

خصوصبهستابالادانشجويانبينسردردشيوعکلدرکهشودمي

سـردرد هـم وميگرنـي سـردرد شـيوع هـم کهپزشکيدانشجويان

رابـالايي ميـزان گـروه ايـن درجامعـه افرادسايربهنسبتقاعدگي

ميــانازبررسـي مـورد هـاي نمونـه كـه ييآنجـا از.دهـد مـي نشـان 

دارنـد سروكارجامعهافرادديگرسلامتباكههاييرشتهدانشجويان

تاثيرگذاربيمارانرويهماشخاصاينكاراييافتواندشدهانتخاب

ارائـه درنقصنتيجهدروهاآنعملكردكيفيتكاهشباعثواست

.گرددميدرمانيخدمات

تشـديد فاکتورهـاي يافتنقاعدگي،سردردرويبربيشترمطالعهبا

سـردرد مـدت طـول افـزايش باعـث کهفاکتورهاييسردرد،کننده

.آورددستهببهترينتايجتوانميشودمي

بـا سـردرد كـه ايـن بـر عـلاوه دهـد مينشانمطالعاتكهييآنجااز

درزنـان درنيـز مغزي،ايسكميكحملاتاست،ارتباطدرقاعدگي

ازمتـاثر همگـي كـه دهدمينشانرابارز،افزايشمثلتوليدسنين

.باشدميگيردصورتدورانايندركههورمونيتغييرات

برايامنوآراممحيطايجادزمينه،ايندربيشترمطالعهبابنابراين

بـروز ازبتـوان شـايد اجتمـاعي -شـغلي يهـا دغدغـه کاهشزنان،

جهـت چنينهم.کردکمراحملاتشدتحداقل،ياکاستحملات

:كهشودميپيشنهادبهترنتايجبهدستيابي

.دادافزايشارنمونهحجم-۱

افـراد ماههربتوانتاشودانجامنورولوژيستكلينيكدرمطالعه-۲

مراجعهافراداختياردرييهاكارت.كردبررسيسردردبروزنظرازرا

.دادقرارسردردشانثبتجهتكننده

تشکروتقدير
پزشـکي، دنـدان پزشکي،يهادانشکدهآموزشادارهازتحقيقگروه

درکـه دانشجويانيوتغذيهوبهداشتمامايي،پرستاري،،داروسازي

.داردراقدردانيوتشکرکمالکردندشرکتمطالعه
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