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مقاله پژوهشي 

حجم جاري و فركانس با يدهانبيني به ينيتنفس بيو اجباريل عادتين زمان تبديارتباط ماب
يگارير سيورزشکار و غريدر افراد سالم غحين ورزش تنفس

، ٥رعنا كيهان منشدکتر،٤ناصر احمدي اصلدکتر،٣د خامنهيسعدکتر،٢پوريمحمدرضا علدکتر ،١پورفرزانه اصلان

٨پور، ليلا درفش٧، زيبا شعاريان٦ارينخليل انصدکتر 

14/05/88، تاریخ پذیرش 22/02/88تاریخ دریافت

چكيده
ن زمـان شـروع   ين ارتبـاط ب ـ ييهدف ما از مطالعه حاضر تع. از ورزش مؤثر باشديتواند در بروز آسم ناشيورزش ميدر طيتنفس دهان:و هدفپيش زمينه 

.بوديگارير سير ورزشکار و غين غيورزش در بالغيزان تنفس در طيو ميحجم جاربا يدهانينيتنفس بيو اجباريعادت

له يوس ـهو فرکـانس تـنفس ب ـ  يحجـم جـار  يريگپس از اندازه. انتخاب شدند)نفر مؤنث۱۰نفر مذکر و ۱۰(داوطلب ۲۰ين بررسيايبرا:کارمواد و روش 

ن يهمچن. ن شدييدوچرخه ارگومتر تعيورزش بر رويتنفس در طيو اجباريل عادتيها زمان تبدروتکلن پيدر ا. پروتکل به اجرا درآمددوسموگراف يپلتيباد

.شديريل تنفس اندازه گيتبديهادر زمانيه و بارکاريسرعت تهو

يداريمعن ـيهمبسـتگ . تر بودفراد مؤنث کوتاهل در ايبوده و هر دو زمان تبديل اجباريتر از زمان تبدکوتاهيل عادتيج ما نشان داد که زمان تبدينتا:هاافتهي

.دين گردييدر افراد مذکر تعيل اجباريو زمان تبدين حجم جاريب

ن يـي ن تعيتنفس بوده و در ايل اجباريمؤثر در زمان تبديهان کنندهيياز تعيکيه يزان تهويش ميکند که افزايشنهاد ميما پيهاافتهي:يريگجهيبحث و نت

اخـتلاف  يب منحن ـيشيش از افراد مؤنث است وليه در افراد مذکر بيزان تهوين اگرچه ميهمچن. تر استژه در افراد مؤنث مهميوهبيجم جارش حينقش افزا

راد مذکر از شـتاب  سه با افيدر افراد مؤنث در مقاياز مرکز تنفسياهيتهويهامپالسيکه ارسال انيجه اينت. باشديل در افراد مؤنث تندتر ميه به زمان تبديتهو

.برخوردار استيشتريب

، ورزشي، حجم جارهيزان تهويم، يدهانينيتنفس ب:هاکليد واژه

١٣٨٨زمستان ،٢٤٤-٢٥٣صچهارم، مجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

۰۹۱۴۳۱۹۴۰۳۱:ز، تلفن يتبريعلوم پزشکز، دانشگاهيتبر:آدرس مكاتبه

Email: farzanehaslanpur@yahoo.com

)سنده مسئولينو(ز يتبري، دانشگاه علوم پزشکيولوژيزيکارشناس ارشد ف١
فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي استاديار ٢
استاد فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٣
دانشيار فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٤
استاديار فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٥
ه، دانشگاه علوم پزشکي تبريزدانشيار، فوق تخصص ري٦
ليسانس، کارشناس آزمايشگاه، دانشگاه علوم پزشکي تبريز٧
زيتبري، دانشگاه علوم پزشکيولوژيزيارشد فکارشناس٨
۹oronasal switching point

مقدمه
تنفس از طريق بيني اسـت کـه   الگوي غالب تنفسي در انسان 

سطحي .)۱،۲(شود در طي ورزش به تنفس دهاني بيني تبديل مي

يابـد  از تهويه که در آن تنفس از بيني به دهاني بيني تغييـر مـي  

تنفس از طريق بيني در)۳(شود شناخته ميOSP9عنوان هب
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ين ـيب. داراسـت ياريبسيتنفسيهاتيمزيسه با تنفس دهانيمقا

کمـک  ه عمـل کـرده ب ـ  يستم تنفسيسين خط دفاعيعنوان اولبه

موجود يعصبيهاانهيز پايخود و نيو حرارتيکيمکانيهارندهيگ

 ـي ـم کـرده ن يرا از لحاظ دما و رطوبـت تنظ ـ يدميدر آن هوا ه ز ب

. کنديه ميرا از ذرات مضر تصفآنيخوبهخود بژه يکمک ساختار و

ينيق بيسه با تنفس از طريدر مقاير دهانيدر مقابل، تنفس از مس

فراهم کرده يدميرا جهت عبور هوايترنييبا مقاومت پايريمس

ن يافتـه در ح ـ يش يافزاياهياز تهوين هرچه بهتر نيتواند در تاممي

عوامل ير برخيتاثيمطالعات قبلازياپاره.)۵،۴(ورزش مؤثر باشد

نفـس، فعـال   ياز کميش ضربان قلب، احساس شخصير افزايرا نظ

ز ي ـو نيتنفس ـيرات فشـار گازهـا  يي، تغيان دندهيشدن عضلات ب

شـروع  يط را در القـا يک، دما و رطوبت محيرات فشار بارومترييتغ

گـر  يدياز سـو ).۱۱،۶،۳(انـد دانسـته محتمل يدهانينيتنفس ب

ش ياز افـزا يناشيتنفسي، احساس تقلا)۱۲(ينيبيت تنفسقدر

ن ورزش و در يدر ح ـين ـيبيش مقاومت مجاري، افزا)۵(يبار کار

ق ي ـحـداکثر از طر يان دم ـي ـ، جر)۱۳(يش کار تنفسيجه افزاينت

ن ي ـن ايدر ح ـين ـيبيدن ورودي ـهـم خواب يو بـالاخص رو ينيب

ثر دانسـته  مـو OSPدر ين ـيبيان، مستقل از مقاومـت مجـار  يجر

شـتر در  يبين ـيق بي ـحداکثر از طريان دميجر). ۱۴-۱۶(اندشده

د پوسـتان و متناسـب بـا آن زمـان    يسه با سفيپوستان در مقااهيس

OSP۱۸،۱۷(بـر مطلـب فـوق اسـت    ين افراد گـواه يبالاتر در ا(.

ر يان مـتلاطم در مس ـ ين شروع جريز ارتباط بياز مطالعات نياپاره

ان توسـط  ي ـن جري ـاز ايناش ـيمقاومت بالاو احساس)۱۹(ينيب

يرا در القـا يفوقـان ييهـوا يهـا راهموجود دريفشاريهارندهيگ

در کنـار عوامـل   .)۲۰(انـد دانستهليدخيدهانينيشروع تنفس ب

زان سهم هر کدام مشخص يو مهاآنياد شده که هنوز نقش واقعي

ز جزء عوامـل  ينهيزان تهوين مااز محققياريده بسيعقهده، بينگرد

. استيدهانينين کننده در زمان شروع تنفس بيير گذار و تعيتاث

زان در زمان ين ميدر اييهاقات انجام شده تفاوتيدر تحقياز طرف

OSPلذا در مطالعه حاضر ). ۲۲،۲۱،۳،۹،۱۱(ده استيمشاهده گرد

با حجم يو اجباريعادتOSPن يارتباط بيابيم تا با ارزيبر آن شد

بهتـر در  يه، شـناخت ي ـعنوان اجـزاء تهو هو فرکانس تنفس بيرجا

.ميداشته باشOSPارتباط با علل 

روش کارمواد و 
ــالم     ۱۰ ــث س ــب مؤن ــر داوطل ــذكر و ده نف ــب م ــر داوطل نف

طبيعـي انتخـاب   شاخص توده بـدنی غيرسيگاري و غيرورزشكار با 

. نـه قـرار گرفتنـد   يه تحـت معا ي ـگرديده توسط پزشک متخصص ر

يويمزمن ريهايماريو بي، آلرژيکه سابقه هرگونه جراحيافراد

بودنـد  ينير بيا انحراف در مسيهرگونه انسداد يا دارايرا داشته و 

نامـه كتبـي،   پـس از اخـذ رضـايت   . از مطالعه کنار گذاشـته شـدند  

ن اسـتثنا کـه جهـت    ي ـبـا ا . مربوطه آموزش داده شـد يهاپروتکل

، در مـورد  يوير تنفس ـيمس ـفـرد بـر   ياز تداخل آگاهيريجلوگ

به افراد داده نشده و تنهـا پـس از انجـام    يحيتوضيپروتکل اجبار

حات يتوض ـيپروتکـل اجبـار  يدر مورد نحوه اجـرا يپروتکل عادت

. لازم داده شد

 ـ ن خواســته شـد تـا شــب قبـل از تســت    ان از داوطلب ـيهمچن

داشته و صبح روز تسـت از مصـرف مـواد محـرک     ياستراحت کاف

هنگـام صـبح و حـدود دو    هب ـهاه تستيکل. کننديددارخوييغذا

براي اجراي پروتكل ورزشي . دشساعت پس از صرف صبحانه انجام 

ابنده و ثبت اطلاعـات از دوچرخـه ارگـومتر و    يش يافزايبا بار کار

سـپس  . استفاده گرديدVmax29(Sensormedics,USA)سيستم 

ظ ک حفــايــبــا نصــب Vmax29در ماســک متصــل بــه دســتگاه 

ز نصـب  ي ـو نينياز قسمت بيجداکننده و جدا کردن قسمت دهان

هرا بـر حسـگر ب ـ  ينير تنفس بي، تاثيدر قسمت دهانCo2حسگر 

. ميحداقل رساند

يدهـان ين ـيتـنفس ب يزمان شروع عادتيريمنظور اندازه گهب

صـورت  يدوچرخه ارگومتر قرار گرفته ماسـک بـر رو  يافراد بر رو

ه ي ـه پاي ـزان تهوي ـقه اسـتراحت م يدق۵س از پ. افراد قرار داده شد

داوطلب توسـط دسـتگاه ثبـت شـده سـپس مرحلـه گـرم کـردن        

قه انجام شـده  يک دقيمدت هبيصورت رکاب زدن بدون بار کارهب

وات ۳۰يبار کار(ابنده يش يافزايدر ادامه مرحله ورزش با بار کار

جـام  ان) قـه يدر هـر دق يش بـار کـار  يوات افـزا ۲۰در ابتدا سپس 

Co2شروع تنفس دهاني با افزايش جهش دامنـه جريـان   . رفتيپذ

علامت داده شده، اين زمـان  Co2در صفحه مانيتور توسط حسگر 

ه ي ـزان تهوي ـزمـان م ثبـت شـده و هـم   يعادتOSPعنوان زمان هب

ن تست يا. ديثبت گرديدهانينيداوطلب در لحظه شروع تنفس ب

ز مشابه پروتكـل اول  يل دوم نل داده، پروتكيپروتکل اول ما را تشک

طور هتوانند بميشد که تا كه از افراد درخواستبود به استثناي اين

رغم تلاش يکه عليزمان. ارادي به تنفس از طريق بيني ادامه دهند

يعنوان زمان شروع اجبارشد بهميآغاز ير دهانيفرد تنفس از مس

ذكر است كـه در  لازم به. شدميدر نظر گرفته يدهانينيتنفس ب

حداقل دو بار تکرار شـده و تسـتي   هاهر دو پروتكل ياد شده تست

كه نتيجه بهتري از نظر گشودن ديررس دهان داشت در محاسبات 

. مورد استفاده قرار گرفت

شـگاه  يآزمادربـوده و ياسـه يمقا–ين مطالعه از نوع تجربيا

يده پزشـک دانشـک يولـوژ يزيفدپارتمانتنفس واقع دريولوژيزيف

اخـتلاف  يبراي بررسي آمار.ز انجام شديتبريدانشگاه علوم پزشک

از آنـاليز  در دو پروتكـل هيب تهويه و شيتهوزانيموOSPزمان 

ن موارد يايبررسيو براآزمون تی زوجیروش هامقايسه ميانگين
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 ـ. اسـتفاده شـد  آزمون تی مسـتقل در دو جنس از روش  ن يهمچن

ويدهـان ين ـيبتنفس شروعن زمان يبيتگن همبسييتعمنظورهب

ز ياز آنـال و فرکـانس تـنفس  يحجـم جـار  با ه ياختلاف تهوزانيم

هـــاتمـــام داده. ديـــرســـون اســـتفاده گرديروش پون ويرگرسـ ـ

بـود P <0.05کـه  يدر صورتده و يان گرديبMean±SEصورت هب

.شدميدر نظر گرفته دار ياختلاف معن

جينتا
ن ادست آمده نشان داد که داوطلب ـهعات باطلاتجزيه و تحليل

شـاخص تـوده   (kg/m2 25-19)ز ي ـو ن) سال۲۰±۲(از لحاظ سن 

ن اطلاعـات در  ي ـا. گر نداشـتند يبـا همـد  يدارياختلاف معنبدنی 

.خلاصه شده است۱جدول شماره 

ــنفس بيزمــان شــروع عــادت ــيت ــراد مؤنــثيدهــانين در اف

ه يثان۶۸/۱۵۲±۵۸/۱۱ه و در افراد مذکريثان۶۴/۱۹±۷۵/۱۵۷

ه و يثان۴۳/۲۷۱±۱۲آن در افراد مؤنثيبوده و زمان شروع اجبار

طور کـه در شـکل   همان. ه بوديثان۷/۴۶۴±۸۸/۱۲در افراد مذکر 

يدهـان ين ـيتـنفس ب يگردد در شروع عـادت ميمشاهده ۱شماره 

گـر  يدياز سـو . دين دو جنس مشاهده نگرديبيدارمعنياختلاف 

طـور  هب ـيدهـان ين ـيتـنفس ب ياز لحاظ شـروع اجبـار  افراد مذکر 

ســه بـا افــراد مؤنـث نشــان   يرا در مقاير بـالاتر يمقــاديدارمعنـي 

ن زمـان  اداوطلب ـين تمـام يب ـيدر بررس ـ). =۰۰۰۱/۰P(دادند مي

سـه بـا   يرا در مقاير بالاتريمقاديدهانينيتنفس بيشروع اجبار

در افـراد مـذکر و   )=۰۰۰۱/۰P(:آن دارا بـود يزمان شروع اجبـار 

)۰۱۹/۰P= (در افراد مؤنث.

يدهــانينــيتــنفس بيه در زمــان شــروع عــادتيــزان تهويــم

تر در افـراد  يل۵۱/۳۰±۴۴/۲تر در افراد مؤنث ويل۱۰/۴±۴۱/۳۴

ينيتنفس بيزان در زمان شروع اجبارين مين ايهمچن. مذکر بود

تر در يل۸۲/۷۱±۵۵/۶تر در افراد مؤنث ويل۲۸/۵۱±۰۲/۶يدهان

گـردد  ميمشاهده۲طور که در شکل شماره همان. افراد مذکر بود

شيافـزا يدهـان ين ـيتـنفس ب يه در زمان شروع عـادت يزان تهويم

افـراد نشـان داده  يه در تمـام ي ـرا نسـبت بـه حالـت پا   يدارمعني

])۰۱۲/۰P=( در افراد مؤنث و)۰۰۰۱/۰P=(کن يل،]در افراد مذکر

در . ن لحـاظ مشـاهده نشـد   ياز ايدارمعنين دو جنس اختلاف يب

ر يمقـاد يدارمعنـي طـور  هز هر دو جـنس ب ـ ينيزمان شروع اجبار

)=۰۱۸/۰P([دارا بـوده يسه با زمان شروع عادتيرا در مقايبالاتر

طـور  هش بين افزايا،]در افراد مذکر) =۰۰۰۱/۰P(در افراد مؤنث و 

بـالاتر بـود  سـه بـا افـراد مؤنـث    يدر افراد مـذکر در مقا يدارمعني

)۰۳۷/۰P=( .

يگردد حجم جارميمشاهده ۳طور که در شکل شماره همان

در يدهـان ين ـيتـنفس ب يو اجباريب در زمان شروع عادتيترتهب

ش يافـراد افـزا  يدر تمـام يدارمعنـي طـور هه بيسه با حالت پايمقا

) =۰۰۰۱/۰P(در افراد مؤنث و ) =۰۰۰۱/۰P(و )=۰۱۴/۰P([افتهي

سه بـا  ين افراد مذکر در مقايهمچن]در افراد مذکر) =۰۰۰۱/۰P(و

يدارمعنـي طـور  هب ـيو اجبـار يافراد مؤنث در هر دو زمان عـادت 

] )=۰۰۳/۰P(و )=۰۲۹/۰P(ب ي ـترتهب[نشان دادهيش بالاتريافزا

در زمـان شـروع   يدارمعنـي طـور  هکه افراد مذکر بنيت ايو در نها

يخــود حجــم جــاريادتســه بــا زمــان شــروع عــيدر مقاياجبــار

. )=۰۳۳/۰P(داشتند يتربزرگ

گردد تنها افراد مؤنـث در  ميمشاهده ۴مطابق با شکل شماره 

فرکـانس تـنفس خـود را    يدارمعنـي طـور  هه بيسه با حالت پايمقا

ش در هـر دو جـنس در   ين افـزا يکن ايل)=۰۱۴/۰P(ش داده يافزا

ــار  ــروع اجب ــان ش ــنفس بيزم ــيت ــانين ــاهده گرديده ــمش دي

])۰۰۰۱/۰P=( در افراد مؤنث و)۰۰۰۱/۰P= (در افراد مذکر[.

را در يشـتر يش بيافـزا يدارمعنيطور هچند افراد مؤنث بهر

 ـ) =۰۰۵/۰P(سه با افراد مذکر نشـان دادنـد   يمقا کن تنهـا افـراد   يل

سه با زمان يدر مقايدهانينيتنفس بيمذکر در زمان شروع اجبار

ش يفرکـانس تـنفس خـود را افـزا    يدارمعنـي طورهبيشروع عادت

.)=۰۰۱/۰P(دادند 

از يرسـون حـاک  يون و روش پيرگرس ـيج حاصل از بررس ـينتا

تـنفس  ين زمـان شـروع اجبـار   يب ـيدارمعنـي يوجود همبسـتگ 

ــيب ــانين ــار يده ــم ج ــدر ايو حج ــذکر   ي ــراد م ــان در اف ن زم

)۷۵۴/۰RSq Linear =( و)۰۰۴/۰P =(ين همبستگيبوده همچن

زان ي ـبـا م يدهـان ينيتنفس بين زمان شروع اجباريبيدارمعني

ــراد مؤنــث مشــاهده گرديــه در ايــاخــتلاف تهو ديــن زمــان در اف

)۸۷۸/۰RSq Linear ۰۰۰۱/۰P(و)=  مـوارد فـوق در شـکل    ). = 

.گرددميقابل مشاهده ۵شماره 

يکيزيات فيخصوص:)۱(جدول شماره

شاخص توده بدنی وزن قد سن تعداد جنس

۶/۰±۸/۲۰ **۹/۰±۱/۵۳ **۴/۲±۱۶۳ ۳/۰±۷۵/۲۰ ۱۰ زن

۰۸±۹/۲۱ ۹/۰±۲/۶۹ ۴/۲±۱۷۷ ۱۶/۰±۲۵/۲۰ ۱۰ مرد

.ي بين دو جنس استدارمعنيگر نمايانP<0.01ان شده،يب**: Mean ± SEصورت هبهاداده
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۸۸، زمستان ۴، شماره ۲۰دوره مجله پزشکي اروميه

٢٤٧

در دو پروتكلينيبيبه دهانينيزمان تبديل تنفس ب:)۱(شماره شكل

OSP,Habمــان تبــديل در پروتكــل عــادتي بــوده و  گــر زنمايــان

OSP,OBLباشـد و  گر زمان تبديل در پروتكل اجباري مـي نمايان

وP >۰۵/۰:$.بيـان شـده انـد   Mean ± SEصـورت  ههـا ب ـ داده

$$$:۰۰۱/۰< Pمقايسـه بـين پروتكـل    داري درگر معنـي نمايان

داري گـر معنـي  نمايانP >۰۰۱/۰:&&&بوده و عادتي و اجباري

باشندمقايسه بين دو جنس ميدر

OSPميزان اختلاف تهويه در دو پروتكل در زمان:)۲(شماره شكل

ــتون ــب مربــوط بــه   هبــOSP,OBLو OSP,Habي هــاس ترتي

Mean±SEصـورت  بـه هاي عادتي و اجباري بوده و دادههاپروتكل

سـه بـا   يدر مقايدارمعنـي گر انينماP<0.001 :*** .بيان شده اند

مقايسـه بـين   ي دردارمعنـي گرنمايانP<0.05:$ه بودهيلت پاحا

ي در دارمعنينمايانگر P<0.05:&بوده وپروتكل عادتي و اجباري

.باشندميمقايسه بين دو جنس 
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٢٤٨

OSPدر دو پروتكل در زمان يميزان حجم جار:)۳(شماره شكل

ــتون ــب مربــوط بــه   هبــOSP,OBLو OSP,Habي هــاس ترتي

Mean±SEبه صـورت  هاي عادتي و اجباري بوده و دادههاكلپروت

يدارمعنـي گـر  انينماP<0.001:***وP<0.05:*. بيان شده اند

ي دردارمعنـي گرنمايانP<0.05:$ه بوده يحالت پاسه با يدر مقا

ــادتي و اجبــاري  ــين پروتكــل ع ــوده و مقايســه ب و P<0.05:&ب

&&:P<0.01 در مقايسـه بـين دو جــنس   يدارمعنــيگـر  نمايـان

.باشندمي

OSPميزان فرکانس تنفس در دو پروتكل در زمان:)۴(شكل شماره 

ــتون ــب مربــوط بــه   هبــOSP,OBLو OSP,Habي هــاس ترتي

Mean±SEصـورت  بـه هاي عادتي و اجباري بوده و دادههاپروتكل

گـر انينماP<0.001 :***وP<0.05،**: P<0.01:*.اندبيان شده

گـر نمايـان P<0.0 ۱:$$ه بـوده  يسه با حالت پايدر مقايدارمعني

:&بـوده و مقايسـه بـين پروتكـل عـادتي و اجبـاري     ي دردارمعني

P<0.05باشندميي در مقايسه بين دو جنس دارمعنيگر نمايان.
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٢٤٩

ن زمان در افراد مؤنث يه در ايبا اختلاف تهويندهاينيتنفس بيدر زمان شروع اجبارين حجم جاريبيهمبستگيمنحن:)۵(شماره شکل 

).ب(ن زمان در افراد مذکريدر ايو حجم جاريدهانينيتنفس بين زمان شروع اجباريو ب)الف(

بحث
ين زمان شروع عادتيارتباط مابيق حاضر بررسيهدف از تحق

و فرکـانس تـنفس در   يبا حجم جاريدهانينيتنفس بيو اجبار

ر ورزشکار و يغابنده در افراد سالميش يافزايار کارورزش با بيط

در رابطه با زمان شروع يقات متعددياگرچه تحق. بوديگارير سيغ

ن يتاکنون ارتبـاط مـاب  يصورت گرفته است وليدهانينيتنفس ب

اد ي ـو دو پـارامتر  يدهـان ينيتنفس بيو اجباريزمان شروع عادت

ه مـورد مطالعـه قـرار    ي ـتهوزاني ـميهان کنندهييعنوان تعهشده ب

قـرار  ين ارتبـاط مـورد بررسـ   ي ـق حاضر ايتحقينگرفته که در ط

ــت ــم  . گرف ــر، ه ــه   در مطالعــه حاض ــا يافت ــتا ب و Ninimaaراس

و ميـزان  يدهانينيتنفس بيکه زمان شروع عادت) ۱(همکارانشان

انـد زمـان   ن زمان را بين دو جنس مشابه گزارش نمودهيتهويه در ا

الف

ب
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٢٥٠

ن زمان در دو يو ميزان تهويه در ايدهانينينفس بتيشروع عادت

از مطالعـات  يادر پـاره . دهـد ميي نشان ندارمعنيجنس اختلاف 

ما ينيز مطالعه نيو ن)۲(ر مطالعه ادسترومر و همکارانشان ينظيقبل

ق ي ـتـنفس از طر يت بر الگويجنسيرگذاريتاث) ۳(و همکارانشان 

شـولتز و همکارانشـان   . نشـد ا دهان در افراد سالم مشـاهده يينيب

ه ي ـ، تهوين ـير بياز مس ـياقـه يه دقينشان دادند که تنها تهو) ۱۰(

ر دهان و متوسـط  يان از مسير دهان، حداکثر جرياز مسيقه ايدق

ن دو جنس بوده يبيدارمعنياختلاف ير دهان دارايان از مسيجر

ين ـيتـنفس ب يشروع عـادت ين عوامل در القايکدام از اچيکن هيل

نشـان  ) ۲۳(گر بنت و همکارانشـان  يدياز سو. مؤثر نبودنديدهان

از حـداکثر  يمتناسب بـا درصـد خاصـ   يدادند که در تلاش ورزش

ورزش يافـراد مؤنـث در طـ   ،(PWCmax%)فـرد  يت کـار يظرف

سـه بـا افـراد مـذکر     يدر مقايشـتر يبين ـيسهم مشـارکت ب يدارا

قـت  ين حقي ـتـوان بـا ا  مـي ن دو جـنس را  ين اختلاف بيا. هستند

تر افراد مؤنـث  کميت کاريح داد که با توجه به حداکثر ظرفيتوض

از حـداکثر  يسه با افراد مذکر، افراد مؤنـث در هـر درصـد   يدر مقا

ت ي ـسه با همان درصـد از حـداکثر ظرف  يخود در مقايت کاريظرف

را دارا بـوده و  يترنييپاياقهيه دقيدر افراد مذکر حجم تهويکار

از عوامـل مـؤثر در   يک ـيياقهيه دقيزان حجم تهويمکه يياز آنجا

در يشروع تنفس دهـان ياست القايدهانينيشروع تنفس بيالقا

سه با افراد مذکر يتر در مقانييپايقه ايه دقين افراد با حجم تهويا

تنفس يدر طيشتريبينيزان مشارکت بيرتر اتفاق افتاده لذا ميد

ن ان ميزان تهويه كل داوطلب ـيانگيق حاضر ميدر تحق. دارا هستند

ليتـر در  ۴۶/۳۲±۲۷/۳يدهـان ينيتنفس بيدر زمان شروع عادت

و نينيمااست که توسط يقيجه تحقيباً مشابه نتيدقيقه بود که تقر

ليتـر در  ۲/۳۵±۱۰همكارانشان انجـام شـده و ميـزان تهويـه را     

 ـ). ۳(انـد  دقيقه عنوان کرده شـان  و همكارانSteoo-Poonياز طرف

تـري  مقادير پايين) ۱۱(و همکارانشان Weathleyو هچنين) ۲۲(

 ـ(انـد ي ما گزارش كردههارا نسبت به يافته ليتـر در  ۲۷ترتيـب  هب

ن تفـاوت در  يرسد علت امينظرهکه ب) ليتر در دقيقه۲۲دقيقه و 

ق ي ـن شـرکت کننـده در تحق  اداوطلبين سنيانگيتر بودن منييپا

و همكارانشان Weathley نيهمچن). سال۲۲تا ۲۰(حاضر باشد

به كـار  ) وات افزايش در دقيقه۵۰(تري را پروتكل ورزشي سنگين

توانست موجب احساس سختي و تقلاي بيشتر تنفسي ميبردند كه 

الشـعاع  را تحـت يدهانينيتنفس بيدر فردشده زمان شروع عادت

زمـان  ) ۲۱(و همکارانشـان  يراستا بـا مطالعـه جلالـ   هم. قرار دهد

تـر از  يز طـولان ين مطالعه نيدر ايدهانينيتنفس بيشروع اجبار

ز ي ـن. تـر بـود  ن زمان در افراد مؤنث کوتـاه يآن بوده و ايزمان عادت

۲۸/۵۱يدهـان ين ـيتـنفس ب يه در زمان شروع اجبـار يزان تهويم

قه در افراد مذکر يتر در دقيل۸۳/۷۱و قه در افراد مؤنثيتر در دقيل

زان را حـدود  ين ميکه ا) ۲۱(و همکارانشان يج جلالينتابود که با 

قـه در افـراد   يتر در دقيل۵۰نث و ؤقه در افراد ميتر در دقيل۸/۳۵

ن اختلاف ياحتمالاً ا. دهدميمذکر عنوان کرده بودند اختلاف نشان 

در . ن در مطالعـه حاضـر باشـد   اشتر داوطلبيق بير تشويل تاثيبه دل

رانشان نشان دادند که هنگـام تـنفس   و همکاAmherن راستا يهم

ارادي از طريق بيني در شرايط خستگي شديد در طي ورزش با بار 

و درصد۳۵ترتيب دريافت اكسيژن و تهويه به،كاري افزايش يابنده

دارد ين ـيبينسبت به شرايطي كه فرد تـنفس دهـان  درصد۵/۱۱

ــد مــيكــاهش نشــان   و Mortonمشــابه يقــيدر تحق). ۱(ده

از دهـان  يتـنفس اراد يز ثابـت کردنـد کـه در طـ    ينشان نهمکارا

زان در تـنفس از  ي ـن مي ـشـتر از ا يبار ب۳۸/۲يان عبوريزان جريم

توانـد  يم ـين ـيتـنفس ب ين عوامل در طيو ا) ۵(بوده ينيق بيطر

شـروع  يت سـبب القـا  يه گشته در نهايت تهويموجب کاهش ظرف

کـه  يداد زمـان مطالعه حاضر نشان ). ۲۴(گردد يدهانينيتنفس ب

ــنفس از مس ــ  ــه ت ــت ادام ــراد جه ــير بياف ــو ين ــه تش قيفعالان

ش يرا افزاينير بيتوانستند زمان تنفس از مسمييخوبهشدند بمي

يقشـر يده از مراکز عصـب يرسيهامپالسيرسد امينظرهب. دهند

يط تنفس اجباريل هستند در شرايتنفس دخيکه در کنترل اراد

الشعاع قرار ر تنفس را تحتيدر مسير اراديکنترل غينيق بياز طر

ين ـيق بيو ادامه تنفس از طرOSPر افتادن يداده و موجب به تاخ

 ـ. شوندمي ش از افـراد  يب ـيدارمعنـي طـور  هدر ضمن افراد مذکر ب

ن امـر  ي ـا. را دارا بودنـد ينير بيش تنفس از مسيافزاييمؤنث توانا

سـه بـا افـراد    ير در مقابالاتر افراد مـذک يت ورزشيتواند به ظرفمي

 ـ). ۲۵(مؤنث مربوط باشـد   و همكارانشـان  Benqueminن يهمچن

عنوان يك عامل احتمالي مؤثر بر ميزان اختلاف جثه را به)۱۹۹۹(

اند كـه ممكـن اسـت بـر     تهويه از طريق بيني و دهان مطرح کرده

رگـذار باشـد   يدهاني در افـراد مؤنـث تاث  ينيتر تنفس بعيسريالقا

 ـ). ۷( شـتر كمورسـپتورها بـه هيپوكســي و    ين حساسـيت ب يهمچن

توانـد در شـروع   ميهيپركاپنه در افراد مؤنث نسبت به افراد مذكر 

در افـراد  ). ۲۵(ل باشـد  ي ـن افـراد دخ ي ـدر ايتر تنفس دهانعيسر

پروژسترون و استروژن ميزان تهويه را در پاسخ يهامؤنث هورمون

ي واسطه اي مغزي و به هيپوكسي و هيپركاپنه از طريق رسپتورها

كـه در شـرايط ورزش سـخت    ) ۲۶-۲۸(دهندميمحيطي افزايش 

ز وقـوع  ي ـتواند توجيهي براي افزايش ميزان تهويه و نمياين عامل 

در افراد مؤنث نسبت بـه افـراد مـذكر    يدهانينيتر تنفس ب-عيسر

.باشد

زان ي ـکـه نسـبت م  يج بدست آمده زمانيشتر نتايبيدر بررس

يدهـان ين ـيتنفس بيو اجباريعادتبر زمان شروعه يتهواختلاف

) VE/OSP∆(ن نسـبت  ي ـرد ايگميقرار يابيدر دو جنس مورد ارز

ه نسـبت  يب بالاتر تهويبوده و شدر افراد مؤنث بالاتر از افراد مذکر
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نسبت بـه افـراد مـذکر   ان ورزش در افراد مؤنثيرا در جربه زمان

ن ي ـر در اي ـقـات اخ يج تحقيج فوق مطابق با نتـا ينتا. دهدمينشان 

و همکارانشان نشان دادنـد کـه   Jordanمثال يبرا. باشدمينه يزم

ورزش يخود را در طياهيره تهوياز ذخيشتريزان بيافراد مؤنث م

يق ـيدر تحق). ۲۹(رسـانند مـي سه با افراد مذکر به مصرف يدر مقا

ت ينـــد کـــه حساســـدو همکارانشـــان نشـــان داHarmsگـــر يد

افراد مؤنث نسـبت بـه   پرکاپنه دريو هيپوکسيبه هکمورسپتورها

ه کننـده  ي ـتوانـد توج مين امر يکه ا). ۲۵(شتر است يافراد مذکر ب

.تر در افراد مؤنث باشدعيسريپاسخ تنفس

ه، هـم  ي ـزان تهوي ـهـم م ياجبارOSPدر افراد مذکر در زمان 

OSPسه بـا زمـان   يو هم فرکانس تنفس در مقايزان حجم جاريم

کـه فرکـانس   يدر حـال . دهـد مـي نشـان  يدارمعنياختلاف يعادت

سـه بـا حالـت    يمقادريعادتOSPدر جنس مذکر در زمان تنفس

ش يدر جـنس مؤنـث افـزا   . دهـد مـي نشان يش اندکيه تنها افزايپا

ه ي ـسـه بـا حالـت پا   يدر مقايعـادت OSPفرکانس تنفس در زمـان  

ا ي ـحالـت پا ني ـاکن در ادامه ورزشيبوده لدارمعنييجهشيدارا

فرکـانس تـنفس در   دارمعنـي قادر به بالا بردن نبوده و افراد مؤنث

با در نظـر  . ستندينيعادتOSPنسبت به زمان ياجبارOSPزمان 

ه در افـراد مـذکر   ي ـزان تهوي ـبا وجود بـالاتر بـودن م  کهنيگرفتن ا

ل يه بـه زمـان تبـد   يشتر اختلاف تهويب بينسبت به افراد مؤنث، ش

يش جهش ـيز افـزا يسه با افراد مذکر و نيد مؤنث در مقافوق در افرا

ن يدر ايدهانينيتنفس بيدر فرکانس تنفس در زمان شروع عادت

در يصادره از مرکز تنفسيهامپالسيشتر اياز شتاب بيافراد حاک

هي ـش تهويجنس مؤنـث نسـبت بـه جـنس مـذکر در جهـت افـزا       

س تـنفس را در زمـان   حال افراد مذکر قادرند فرکاننيبا ا. باشدمي

OSPبالاتر از فرکانس زمـان  يبه سطحيدارمعنيطور هبياجبار

OSPيرسد که در ط ـميقت به نظر يدر حق. ش دهنديافزايعادت

، افراد مذکر در يو اجباريعادتOSPيهاورزش و در فاصله زمان

در جهـت پاسـخ   يبـالاتر ييتوانـا يسه بـا افـراد مؤنـث درارا   يمقا

نـان در  يب اطميجـه ضـر  يتر بـوده و در نت ب آهستهيبا شياهيتهو

ن هـر چـه   يجـه تـام  يشتر فرکانس تـنفس و در نت يش بيجهت افزا

ن افـراد بـالا   يورزش در ايافته در طيش يافزاياهياز تهويشتر نيب

را در يه بـالاتر ي ـزان تهوي ـجه افراد مذکر قادرنـد م يدر نت. رودمي

سه بـا افـراد مؤنـث    يدر مقايدهانينيتنفس بيزمان شروع اجبار

ــ ــد هب ــت آورن ــم. دس ــا ه ــا نت ــتا ب ــوق يراس ، Jordan ،Harmsج ف

Hapikns،McClaranت تحمل يو همکارانشان نشان دادند که ظرف

در . تـر اسـت  نييسه با افراد مذکر پـا يدر مقاورزش در افراد مؤنث

ت يورزش محـدود ييقت در ورزش با شدت بالا در مراحل نهايحق

ســه بــا فقــط يدرصــد افــراد مؤنــث در مقا۹۰در ميان بــازديــجر

ت ين پس از بروز محدوديهمچن.کندميدرصد افراد مذکر بروز ۴۳

يان بـازدم ي ـو حجم پايان دميحجم پا، افراد مؤنثيان بازدميجر

ل مهـار  ي ـدلهن امـر ب ـ ي ـا. سه با افراد مذکر دارنـد يدر مقايشتريب

ان يت جريز محدوددر اثر برويونيلاسيپرونتيهيهاپاسخيرفلکس

ش حجـم  يبا افزا.باشدمييويريهار در حجمييجاد تغيو ايبازدم

جه کار يافته و در نتيکاهش يويانس ريکمپلهاهياد پر شدن ريو ز

کسان، يه يجه در سطح تهويدر نت. ابديميش يتنفس افزايکيالاست

يبـالاتر يسه با افراد مذکر متحمل کـار تنفس ـ يافراد مؤنث در مقا

و فرکـانس  يحجم جـار يهمبستگيدر بررس). ۲۹،۲۵(شوند يم

مثبـت  يهمبسـتگ يدهانينيتنفس بيتنفس با زمان شروع عادت

دو پارامتر و زمان مـذکور مشـاهده نشـد و در    نين ايبيدارمعني

شروع تنفس يعادتيان نمود که در القايتوان بميگونه نيجه اينت

زان ي ـجـه م يو پارامتر و در نتدنيجز اهبيگريعامل ديدهانينيب

امـا  . اسـت يشـتر يبيازمند بررسيل باشد که نيتواند دخميه يتهو

يدهـان ين ـيتـنفس ب يج مربوط به زمان شروع اجبـار ينتايبررس

هـر . اسـت ين زمان و حجم جـار ين ايبيقوياز همبستگيحاک

ين زمان شروع اجبـار يبيمثبتيو همبستگدارمعنيچند ارتباط 

گردد مين زمان مشاهده يو فرکانس تنفس در ايدهانينيتنفس ب

توان ميتر بوده و يقويدر ارتباط با حجم جارين همبستگيايول

OSPن زمان يير در تعين عوامل درگيتراز مهميکيعنوان هآن را ب

ه را ي ـش سـطح مـؤثر ر  يهمکارانشـان افـزا  وRose.در نظر گرفت

تبادلات بهتر گازها در سطح جهيو در نتيويش حجم ريتوسط افزا

ن يبـا مشـاهده ارتبـاط ب ــ  ). ۳۰(انــد را گـزارش نمـوده  هـا حبابچـه 

رات يي ـتـوان نقـش تغ  مـي يف شده با حجم جـار يتعريهاشاخص

PO2 وPCO2صـورت  هرا چه ب ـيمرکز تنفسيزان پاسخ دهيو م

ن دو گـاز  ي ـرات فشـار ا يي ـبـه تغ يصـورت مرکـز  هو چه بيطيمح

در ين دو گـاز تنفس ـ ي ـايريگعدم اندازهييسواز . محتمل دانست

ان ورزش و زمـان  يدر جرهارات فشار آنييتغيداخل خون و بررس

باشد که ميق ين تحقيايهااز نقصيکييدهانينيشروع تنفس ب

ياحتمـال يهاسمين بهتر مکانييدر تعيقات بعديانجام آن در تحق

. تواند کارگشا باشدميينيبيبه دهانينيل تنفس بير در تبديدرگ

يگيرنتيجهبحث و 
ه تنهـا در زمـان شـروع    ي ـزان تهوي ـبر اساس مطالعه حاضـر م 

آن اثرگذار بـوده و  يو نه در زمان عادتيدهانينيتنفس بياجبار

ين کننده اصـل ييعامل تعيزان حجم جاريه ميتهويان اجزاياز م

OSPه در زمـان ي ـزان تهويچند من هريهمچن. ن زمان استيدر ا

ش يشتر افزايب بيکن شيشتر از افراد مؤنث است ليدر افراد مذکر ب

فرکـانس تـنفس در   دارمعنـي ، در کنار جهش OSPه به زمان يتهو

ن يب ـيقـو يز همبستگيو نيدهانينيتنفس بيزمان شروع عادت

ين ـيتـنفس ب يه در زمان شروع اجبـار يش تهويو افزايحجم جار
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صادره از يهامپالسيشتر اياب بگر شتدر جنس مؤنث نشانيدهان

سـه بـا   ين جـنس در مقا ي ـه در اي ـش تهويجهت افـزا يمرکز تنفس

.باشدميجنس مذکر 

تشكر و قدرداني
ي هـا اين مطالعه از محل اعتبارات مركز تحقيقات سل و بيماري

ز بـه انجـام رسـيده و منـتج از     ي ـتبريريوي دانشگاه علـوم پزشـک  

در ضـمن از كليـه   . باشـد مـي نده س ـيارشـد نو ياننامه کارشناسيپا

.گرددمين شركت كننده در اين تحقيق تقدير و تشكر اداوطلب
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