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 ذُيچک

 .ًوبياذ  ايجابد  هٌفاي  اثاشات  ّاب  آى يدس يبدگيش تَاًذ يه كِ اضطشاة اػت ثبليٌي، طدس هحي يداًـجَيبى پشػتبس هـکلات ييتش عيؿب اص يکي ٍ ّذف: ٌِيصه ؾيپ

ثشًبهاِ   ياجاشا  شيتاثث ي يي. ّذف اص هطبلعِ حبضش تعثبؿذ يٌيثبل طيدس هح بىيكبّؾ اػتشع داًـجَ يثشا هؤثش يساّجشدّباص  يکي تَاًذ يه ٌگيشهٌتَسييپثشًبهِ 

 .ثبؿذ يه يشػتبسبى پيضاى اضطشاة داًـجَيٌگ ثش هيشهٌتَسييپ

ِ  1391ِ دس ػاب   يا اسٍه ييٍ هبهب يداًـکذُ پشػتبس يبى تشم دٍم پشػتبسيًفش اص داًـجَ 44 يوِ تجشثيي هطبلعِ ًيدس ا هَاد ٍ سٍؽ كبس:  يػشؿاوبس  كاَست  ثا

ِ  يپشػاتبس  7ک داًـاجَي تاشم   يا ش ًف 4-5ّش  يدس گشٍُ هذاخلِ ثِ اصاؿذًذ.  ني( تمؼ23( ٍ هذاخلِ )21ثِ دٍ گشٍُ كٌتش  ) يتلبدف طَس ثِاًتخبة ٍ   عٌاَاى  ثا

ِ داًـاکذُ   يٌيذ ثابل يتَػط اػبت يٌيض آهَصؽ ثبليبى سا ثش عْذُ گشفت. دس گشٍُ كٌتش  ًيت داًـجَيٍ حوب ييٌگ ًمؾ ساٌّوبيشهٌتَسييپ كاَست   طَسهعواَ   ثا

 يبى كابسآهَص يا ٍ ػاپغ دس پب  يي جلؼِ كبسآهَصيبى دس اٍليَضاى اضطشاة داًـجيل ثشگش ثَد. هياطلاعبت پشػـٌبهِ ػٌجؾ اضطشاة اؿپ يآٍس جوعگشفت. اثضاس 

لاشاس   ليا ٍتحلِ يتجضلکبكؼَى هَسد يٍ ٍ يتٌيهؼتمل، هي ٍ يدٍ، ت يكب يآهبس يّب آصهَىٍ  spss( 16) افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب دادُدس ّش دٍ گشٍُ هـخق ؿذ. 

 گشفت.

بفات.  يٌاگ كابّؾ   يشهٌتَسييثشًبهاِ پ  يثعذ اص اجاشا  69/29ثِ  34/ 34گشٍُ هذاخلِ اص  بىيداًـجَ شاةاضطًوشات  ييبًگيايي هطبلعِ ًـبى داد ه جيًتب :ّب بفتِي

َ  يه ٌکِيثبٍجَدا(. P; 001/0سا هعٌبداس ًـبى داد ) ياختلاف آهبس ييا ضيً لکبكؼَىيٍ يآصهَى آهبس  يبى دس ّاش دٍ گاشٍُ ثعاذ اص كابسآهَص    يضاى اضاطشاة داًـاج

ي يبًگيا ي تفبضال ه يسا ث يهعٌبداس ياختلاف آهبس يتٌيآصهَى هي ٍ كِ يطَس ثِبفتِ ثَد ي يـتشياضطشاة دس گشٍُ هذاخلِ كبّؾ ثي يبًگيه يبفتِ ثَد ٍليكبّؾ 

 (.=001/0Pًوشات اضطشاة لجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ ثيي دٍ گشٍُ ًـبى داد )

ثشًبهاِ   ؿاَد  يهـٌْبد يلزا پ .ثبؿذ يه يٌيط ثبليدس هح يى پشػتبسبيكبّؾ اضطشاة داًـجَهؤثش جْت  سٍؿي ٌگيشهٌتَسييثشًبهِ پ ياجشا :يشيگ جِيًتثحث ٍ 

 ٌذ.يک سٍؽ هؼتمل اػتفبدُ ًوبيک سٍؽ آهَصؽ هکول ٍ ًِ ي عٌَاى ثًِذاسد،  يٌِ اضبفيبص ثِ ّضيَُ كِ ًيي ؿي، اص ايٌيضاى آهَصؽ ثبليس

 يٌيآهَصؽ ثبل ،يبى پشػتبسيداًـجَ، اضطشاة، ٌگيشهٌتَسييپ :ّب ذٍاطُيكل
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 مقدمه
ِ ٍ  ّاب  يًا ًگشااص  يکي اضاطشاة   يًظابم آهَصؿا   يّاب  دغذغا

ِ (. اضطشاة خَد سا 1،2بى اػت )يداًـجَ ذُ يا ک پذيا  كاَست  ثا

كاِ   دّاذ  يها ذ ًـبى يف تب ؿذيذُ ثب دسجبت هختلف اص خفيچيپ

 يبى سؿتِ پشػتبسي(. داًـج1َ) ػبصد يهت يسا دچبس آػ يشيفشاگ

 يشتاثث تحات   يط آهَصؽ ًظاش ياص هح يًبؿ يّب اػتشععلاٍُ ثش 

(. اكتاش  3) گيشًاذ  يها ض لاشاس  يا ي ًيهختلاف دس ثابل   يّاب  عاػتش

سا  يل دس داًـکذُ پشػاتبس يتحل يّب ػب  يپشػتبس يداًـجَّب

آهَصؿي  دٍسُ اص ّب آى كِ طَسي ثِ(. 4) اًذ ًوَدُبى يثصا  تٌؾبس يثؼ

(. 5) كٌٌاذ  يها  يابد  دٍسُ تاشيي صا تاٌؾ  عٌاَاى  ثِ پشػتبسي ثبليٌي

 يابدگيشي دس  ٍ آهاَصؽ  يّاب  ثخاؾ  ييتاش  هْن اص آهَصؽ ثبليٌي

 داًؾ، ثِ تکبهل هٌجش كِ ػلاهتي اػت، علَم ثب هشتجط يّب حشفِ

. گشدد يه فشاگيشاى يٌيكلاحيت ثبل ،كلام يک دس ًگشؽ ٍ ٍ هْبست

هٌبػات فاشاّن    طَس ثِسا  يشيبدگيط يؿشا يٌيچٌبًچِ آهَصؽ ثبل

 (. ثؼيبسي6ٍجَد ًذاسد ) يٌيثبل يّب هْبستبٍسد اهکبى پشٍسؽ يً

ِ  سا ثابليٌي  تجشثيابت  پشػاتبسي،  داًـاجَيبى  اص  عبهال  عٌاَاى  ثا

بى يث يليي ساثطِ جلي(، دس ّو7) ؿٌبػٌذ يه اضطشاة يجبدكٌٌذُا

 (.8) ؿَد يهثبعث اضطشاة  يپشػتبس يٌيكِ آهَصؽ ثبل كٌذ يه
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ي علات اضاطشاة   يـاتش يًـابى داد ث  1ج پظٍّؾ هاَلکغ يًتب

ط يدس هحا  يثاذٍى حواَس هشثا    يٌيل تجشثِ ثبليبى ثِ دليداًـجَ

ط ٍ ي، آؿٌب ًجَدى ثاب هحا  ييتٌْب ثِ ي، اًجبم الذاهبت پشػتبسيٌيثبل

 هيضاى ثبلاي ٍجَد كِ اػت دادُ ًـبى (. هطبلعبت9) اػت كبسكٌبى

 يبدگيشي اػت سٍي هوکي ثبليٌي آهَصؽ طَ  دس اضطشاة ٍ تٌؾ

(. هطبلعاِ  10،11داؿاتِ ثبؿاذ )   هٌفي اثشات داًـجَيبى هَفميت ٍ

َ  80ًـبى داد كِ  2ؼتبيسٍ ط يدس هحا  يبى پشػاتبس يدسكذ داًـاج

 (.12) ثشًذ يهاص اضطشاة آؿکبس دس ػطح هتَػط سًج  يٌيثبل

 هٌبػات  بستًظا  دس كاَست ٍجاَد   يٌيط ثبلياضطشاة دس هح

ِ  تَاًاذ  يه  يتيؼاتن حواب  يک ػيا جابد  ي(. ا13ثشػاذ )  حاذالل  ثا

ٍ ثْجاَد آى دس توابم طاَ      يليدس طَ  ػب  اٍ  تحل خلَف ثِ

 يّاب  ػاب  دس  (.14) سػاذ  يها ثِ ًظش  يضشٍس يٌيدٍسُ آهَصؽ ثبل

ؿذُ اػت  يدس پشػتبس 3ٌگيش هٌتَسييثِ هذ  پ يبديش تَجِ صياخ

اص اضاطشاة،   يشيؽ، جْت جلاَگ ک سٍي عٌَاى ثٍِ اػتفبدُ اص آى 

 يط هٌبػات ثاشا  يجابد هحا  يفعاب ، ا  يشيبدگيا ، استماب   يػشدسگو

 5يٍ هٌتا  4ي سٍؽ هٌتاَس ي(، دس ا15ؿٌبختِ ؿذُ اػت ) يشيبدگي

َ  16،17ٍ همبم هـبثِ ّن ّؼاتٌذ )  يػٌ اصًظش  ي(، هٌتاَس داًـاج

ک استجاب   يا دٍ تب ػِ ػب  ثبلاتش( كاِ   هعوَلاًاػت ) يػب  ثبلاتش

ت خاَد(  يا تحت حوب ي)داًـجَ ٍاسد تبصُثب فشد  يويوهٌبػت ٍ ك

ت ٍ اسائِ اطلاعبت ٍ ثبصخَسد هٌبػات  يهـبٍسُ، اًذسص، حوب هٌظَس ثِ

ک يا ي سٍؽ يا (. دس ا18) كٌاذ  يهاٍ ثشلشاس  يليـشفت تحليپ يثشا

( سا يتجشثاِ كوتاش )هٌتا    يٍ آگابُ )هٌتاَس(، فاشد داسا    ثبتجشثِفشد 

استجب   عٌَاى ثِ سا ٌگيهٌتَس شييًيض پ 6آلوٌض (.19) كٌذ يهت يحوب

 ٍ ثاَدُ  ٍ آگبُ ثبتجشثِ ستجِ ثبلا، يداسا ّب آىاص  يکيي دٍ فشد كِ يث

ِ  كواک  ٍ ساٌّوابيي  هـابٍسُ،  آهاَصؽ،  ٌگ ثِيهٌتَس ثشًبهِ دس  ثا

 حشفِ ٍ ؿخلي سؿذ جْت دس جذيذ لاىيالتحل فبسغ ٍ داًـجَيبى

 (.20ـٌْبد ًوَدُ اػت )ي، پكٌذ يه الذام ايـبى

 كِ اػت يآهَصؿ يک لبلت ٌگيش هٌتَسييپ طشيك اص شييبدگي 

ِ  يّب هعلن كِ يکؼبى اجتوبعي يّب گشٍُ اص افشادي آى دس  يا حشفا

ًياض   خاَد  ٍ كٌٌاذ  يها  كواک  يکاذيگش  ثِ اهش يبدگيشي دس ًيؼتٌذ

 يشيبدگي طيجبد هحيسا دس ا يا عوذُ(. هٌتَسّب ًمؾ 21) آهَصًذ يه

 كواک  اثاشثخؾ  هٌتاَس . كٌٌاذ  يها فاب  يا يٌيغ ثابل ي، تذسيتيحوب

 ارّابى  دس ػاؤالاتي  داًـجَيبى اكالا،،  غلط تلَسات تب ذيًوب يه

 ايواي  هحيطي دس ثيوبس ثب كبس جْت تؼْيلاتي ٍ گشفتِ ؿکل ّب آى

 يت عابطف يهٌتَس اطلاعبت، هـبٍسُ ٍ حوب دسٍالع(. 20) آيذ فشاّن

                                                 
1Malloux 
2Revista 
3Mentoring 
4Mentor 
5Mentee 
6Alemnzs 

كاِ   كٌذ يهسا فشاّن  يک دٍسُ صهبًي يدس ط يهٌت يداًـجَ يثشا

 ؿيَُ (. ايي22) ثبؿذ هؤثش تَاًذ يهبى ياضطشاة داًـجَدس كبّؾ 

 ثْجاَد  ؿٌبخت، ثِ دػتيبثي اصجولِ يگشيد فَايذ حبئض يبدگيشي اص

 ػبصگبسي ثِ كوک دٍػتبى، هـکلات يبدگيشي ؿٌبخت ٍ استجبطبت

ِ  دػتيبثي هَجت كل ثبليٌي ٍ دس هحيط اصحذ ؾيث ثب تمبضبّبي  ثا

 جْات  هٌبػاجي  هاذ   علاٍُ ثِ، ؿَد يهآهَصؿي  تش تيثبكفب تجشثِ

 (.21) دّذ يه لشاس داًـجَيبى دس اختيبس ًمؾ، ايفبي

 ياجاشا  تاثثيش  دس هَسد يشاى پظٍّـيٌکِ تبكٌَى دس ايًظش ثِ ا

َ  يشهٌتَسييثشًبهِ پ كاَست   يبى پشػاتبس يٌگ دس اضاطشاة داًـاج

ثشًبهاِ   ياجاشا  دسثبسُ هتَى كوجَد ثِ تَجِ ي ثبيًگشفتِ اػت ثٌبثشا

ثشًبهااِ  ياجااشا شيتااثثي ياايتع هٌظااَس ثااِّؾ ي پااظٍيااهضثااَس، ا

َ  يا ٌگ ثش هيشهٌتَسييپ كاَست   يبى پشػاتبس يضاى اضاطشاة داًـاج

 گشفت.

 

 مواد و روش کار
ٌگ يشهٌتَسييثشًبهِ پ ياجشا شيتثث، يوِ تجشثيي پظٍّؾ ًيدس ا

َ  يا ثاش ه  تاِ اػاات.  لاشاس گشف  يهَسدثشسػا بى يضاى اضاطشاة داًـاج

ثِ تعاذاد   يپشػتبس 2بى تشم يِ داًـجَيي پظٍّؾ، كليا يّب ًوًَِ

سا دس  ياكاَ  ٍ فٌاَى پشػاتبس    يًفش ثَدًذ كِ ٍاحذ كابسآهَص  48

 1391-1392ثْابس   دستاشم ِ يا ؿاْش اسٍه  يٌا يوبسػتبى اهبم خويث

 يٍاحااذّبخااشٍا اص هطبلعااِ ؿاابهل   يبسّاابيهع. گزساًذًااذ يهاا

داؿاتِ ٍ ثاب سٍؽ    يٌيثابل  طيكِ ػابثمِ كابس دس هحا    هَسدپظٍّؾ

داؿتٌذ. كِ ثش اػبع  ييٌگ آؿٌبيشهٌتَسييَُ ثشًبهِ پيآهَصؽ ثِ ؿ

اص هطبلعاِ حازف    يٌيبى ثِ علت ػبثمِ كبس ثبليًفش اص داًـجَ 4آى 

جااٌغ ٍ هعااذ  تااشم لجاال  ثشحؼااتبى يؿااذًذ، ػااپغ داًـااجَ

ن ؿاذًذ ٍ  يًفاشُ تمؼا   8ب يا  7ؿذُ ٍ ثِ ؿؾ گشٍُ  يػبص ّوؼبى

ِ ػاِ گاشٍُ    ػپغ اص ؿؾ گشٍُ، ػابدُ دس گاشٍُ    يتلابدف  طاَس  ثا

ًفش( تخليق  21ض دس گشٍُ كٌتش  )يًفش( ٍ ػِ گشٍُ ً 23هذاخلِ )

ف هٌتَسّب تَػط يي طش، اّذاف ٍ ٍظبيا يدادُ ؿذًذ. لجل اص اجشا

َ يح ؿاذ. ٍظاب  يطش، تـاش  يهجش بى هٌتاَس حواَس دس   يف داًـاج

ي يؾ ثا وبساى ثخين ثيٍ تمؼ كبس نيتمؼ، ًفشُ ػِ يآهَصؿ يّب گشٍُ

ٍ آهابدُ   يدسهابً  يّاب ِ يا سٍبى كبسآهَص، حوَس دس اًجابم  يداًـجَ

ي يدس ثابل  ي، ؿشكت دس جلؼبت ثحث ٍ گفتگَ گشٍّا داسٍّبًوَدى 

بى ثاَد. ّاش   يداًـجَ يّب تيفعبل، ًظبست ثش اجلاعوبساى ٍ اتبق يث

هشثَطِ ٍ ثش اػبع  يهشث ييدٍ گشٍُ كٌتش  ٍ هذاخلِ تحت ساٌّوب

 10خَد سا ثِ هاذت   يدٍسُ كبسآهَص يشػتبسگشٍُ پ يثشًبهِ آهَصؿ

ّاش   يكشدًذ. دس گشٍُ هذاخلِ ثاِ اصا  يسٍص( ػپش 3ّفتِ )ّش ّفتِ 

 عٌااَاى ثااِتااشم ّفاات  يک داًـااجَيااتااشم دٍم  يداًـااجَ 5-4

 يثاِ ّواشاُ هشثا    يدٍسُ كبسآهَص يٌگ اًتخبة ؿذ ٍ طيشهٌتَسييپ

سا ثاِ عْاذُ    يٌيثابل  يّاب  هْابست ٍ آهاَصؽ   ييت ساٌّواب يهؼئَل
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 يض طا يا اكَ  ٍ فٌَى هشثَطِ ً يبى ٍاحذ كبسآهَصيفتٌذ. ثِ هشثگش

حبت لاصم دادُ يطش، تَضا  يدس هَسد اّذاف ٍ سٍؽ اجشا يا جلؼِ

 دٌّاذُ  آهَصؽٍ  كٌٌذُ تيّذاي هذ  ًمؾ ساٌّوب، يدس ا يؿذ. هشث

 يٍ ًظبست ثش اجشا يٌيدس طش، دسع ثبل ؿذُ يييتع يهَاسد آهَصؿ

عْذُ داؿت. اًتخبة هٌتَسّاب   سا ثشّب شهٌتَسييثشًبهِ كبسآهَصاى ٍ پ

ذ گشٍُ ثاب تَجاِ ثاِ ؿاٌبخت ٍ     يٍ اػبت يش گشٍُ پشػتبسيثب ًظش هذ

ثاَد.   ّاب  آى يٍ هْابست، اخلالا   يًؼجت ثِ ػطح علوا  يتجشثِ لجل

ت كابس ٍ  يا جلؼِ دس خلَف هبّ 3 ياػت كِ هٌتَسّب ط ركش لبثل

. اص بفات كشدًاذ  يلاصم سا دس يّاب  آهَصؽبى يداًـجَ ييًحَُ ساٌّوب

ًفشُ،  4 يآهَصؿ يّب گشٍُثِ حوَس دس  تَاى يهشهٌتَسّب ييف پيٍظب

بى كبسآهَص، حواَس  يي داًـجَيوبساى ثخؾ ثين ثيٍ تمؼ كبس نيتمؼ

ٍ آهبدُ كشدى داسٍّب، ؿشكت دس جلؼبت  يدسهبً يّبِ يسٍدس اًجبم 

بى اؿبسُ كشد. اثاضاس  يداًـجَ يّب تيفعبلثحث ٍ گفتگَ ٍ ًظبست ثش 

ؿبهل دٍ ثخؾ ثَد. ثخؾ اٍ  فشم  يا پشػـٌبهِعبت اطلا يگشدآٍس

َ    ياطلاعبت بى )ػاي،  يدسثبسُ هـخلبت جوعيات ؿاٌبختي داًـاج

جٌغ ٍ هعذ  تشم لجل( ثَد ٍ ثخؾ دٍم ؿابهل آصهاَى اضاطشاة    

 ثبؿذ يه ػؤا  20ي پشػـٌبهِ ؿبهل يل ثشگش ثَد كِ ايآؿکبس اؿپ

( 80طشاة )ي ًواشُ اضا  ي( ٍ ثبلاتش20ًوشُ اضطشاة ) ييتش يييپبكِ 

بى ػٌجؾ ؿذ. يي پشػـٌبهِ اضطشاة داًـجَيكِ تَػط ا ثبؿذ يه

كن، كن، صيبد، خيلي صيابد(   يليٌِ )خيدس لبلت چْبس گض ييپبػخگَ

 32-42ف، يا اضاطشاة خف  20-31ثاَد. ًواشُ    4 الاي  1 ًواشات  ثب

-64اضطشاة هتَػط ثاِ ثابلا،    42-53ي، يياضطشاة هتَػط ثِ پب

ذ دس ًظاش  ياضطشاة ؿذ 64 يشُ ثبلاذ ٍ ًويؿذ ًؼجتبًاضطشاة  54

ك يا اثاضاس اص طش  ياي كَست گشفتاِ سٍا  يّب پظٍّؾ يگشفتِ ؿذ. ط

ثاَد   (دسكاذ  95آصهَى دس حذ ثبلا ) ييبيذُ ٍ پبيي گشدييهحتَا تع

ِ  يپشػـٌبهِ دس دٍ گشٍُ لجال ٍ ثعاذ اص كابسآهَص    (.23)  كاَست  ثا

 ت ؿشكت دس پظٍّؾيطش، سضب ياص اجشا لجل ذ.يل گشديتکو ًبم يث

ج يًتاب  يبثيا جْات اسص  بى گشفتِ ؿاذ. يبى ٍ داًـجَياص دٍ گشٍُ هشث

 16ًؼاخِ   SPSS يآهبس افضاس ًشمثب  آهذُ دػت ثِ يّب دادُپظٍّؾ، 

 دس ،يتٌيلکبكؼَى، هي ٍيدٍ، ٍ يتَكيفي، كب آهبسي يّب آصهَىٍ 

 لشاس گشفت. ليٍتحلِ يتجضهَسد  ≥ 05/0p يداس يهعٌ ػطح

 

 يافته ها
دسكذ هاشد   9/65 ّب ًوًَِهطبلعِ ًـبى داد كِ اكثش  يّب بفتِي

ي يبًگيا ػاب  ثاَد. ه   24/20±88/1 ّاب  ًوًَِثَدًذ. هيبًگيي ػٌي 

 يتا  يثَد. آصهَى آهابس  4/15 يبى تشم دٍم پشػتبسيهعذ  داًـجَ

ي ػي، هعذ  ٍ جٌغ يث يهعٌبداس يدٍ تفبٍت آهبس يهؼتمل ٍ كب

 (.1بى دس دٍ گشٍُ ًـبى ًذاد )جذٍ  يداًـجَ

 

 بى دس دٍ گشٍُ كٌتش  ٍ هذاخلِيؼِ هعذ  ٍ ػي ٍ جٌؼيت داًـجَيهمب (:1جذٍ  )

 

 شيهتغ

 گشٍُ هذاخلِ گشٍُ كٌتش 
 هؼتمل يجِ آصهَى تيًت

 بس(يي )اًحشاف هعيبًگيه بس(يي )اًحشاف هعيبًگيه

 

 ػي

 

14/20 ± 31/1 

 

34/20 ± 46/2 

73/0 P= 

42 df= 

34/0- T= 

 

 بىيهعذ  داًـجَ

 

46/15 ± 26/1 

 

34/15 ± 38/1 

76/0 P 

42 df= 

29/0 T= 

 جِ آصهَى كبي دٍيًت تعذاد )دسكذ( تعذاد )دسكذ( هتغيش

 جٌؼيت
 =X2 54/0 %(1/39) 9 %(6/28) 6 صى

46/0 P= (9/60) 14 %(4/71) 15 هشد% 

 

گاشٍُ   ي ًوشات اضاطشاة دس يبًگيي هطبلعِ ًـبى داد هيج ايًتب

 ثَد كاِ پاغ اص   16/33ٌگ يشهٌتَسييثشًبهِ پ يكٌتش  لجل اص اجشا

لکبكؼاَى ًـابى   يج آصهَى ٍيبفت. ًتبيكبّؾ  04/32ثِ  يكبسآهَص

ي ًواشات اضاطشاة لجال ٍ ثعاذ اص     يبًگيا داد كِ دس گشٍُ كٌتاش  ه 

ِ  =P 06/0ًذاسد ) يهذاخلِ تفبٍت هعٌبداس آهبس  (. دس گاشٍُ هذاخلا

ثَد كاِ پاغ اص    34/ 34 يجل اص كبسآهَصي ًوشات اضطشاة ليبًگيه

ي يلکبكؼَى ايآصهَى ٍ كِ يطَس ثِبفت. يكبّؾ  69/29هذاخلِ ثِ 

 .(2( )جذٍ  =001/0Pكبّؾ سا هعٌبداس ًـبى داد )
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 ٌگيشهٌتَسييثشًبهِ پ يي ًوشات اضطشاة گشٍُ كٌتش  ٍ هذاخلِ لجل ٍ ثعذ اص اجشايبًگيؼِ هيهمب(: 2جذٍ  )

 يصهبى ثشسػ

 اةًوشُ اضطش

 لکبكؼَىيجِ آصهَى ٍيًت يثعذ اص كبسآهَص يلجل اص كبسآهَص

 P Z بسيي ٍ اًحشاف هعيبًگيه بسيي ٍ اًحشاف هعيبًگيه

 -89/1 06/0 04/32±69/3 61/33±98/3 گشٍُ كٌتش 

 -21/4 001/0 69/29±42/4 13/34±58/4 گشٍُ هذاخلِ

 

ي ًواشات اضاطشاة دٍ گاشٍُ كٌتاش  ٍ     يبًگيا ؼاِ ه يهمب يثاشا 

ٍ   خلِهذا ي ًواشات  يبًگيا ذ. هيا اػاتفبدُ گشد  يتٌا ياص آصهاَى هاي 

ثشًبهااِ  يي دٍ گااشٍُ كٌتااش  ٍ آصهااَى لجاال اص اجااشاياضااطشاة ثاا

(، ثعاذ اص  =64/0Pهعٌابداس ًذاؿات )   يٌگ تفبٍت آهابس يشهٌتَسييپ

ي ًواشات  يبًگيه اصًظشي دٍ گشٍُ يث يهذاخلِ اختلاف هعٌبداس آهبس

 ياختلاف آهبس يتٌيٍ(. آصهَى هي =02/0Pاضطشاة ٍجَد داؿت )

ي ًواشُ اضاطشاة لجال ٍ ثعاذ اص     يبًگيا ي تفبضال ه يسا ث يهعٌبداس

 .(3( )جذٍ  =001/0Pهذاخلِ ثيي دٍ گشٍُ ًـبى داد )

 

 ٌگيشهٌتَسييثشًبهِ پ يي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ كٌتش  لجل ٍ ثعذ اص اجشايبص ًوشُ اضطشاة ثيش اهتييي تغيبًگيؼِ هيهمب (:3جذٍ  )

 

 ًوشُ اضطشاة

 يتٌيجِ آصهَى هي ٍيًت گشٍُ هذاخلِ ُ كٌتش گشٍ

 P Z ّب ستجِي يبًگيه بسيي ٍ اًحشاف هعيبًگيه ّب ستجِي يبًگيه بسيي ٍ اًحشاف هعيبًگيه

 -46/0 64/0 70/23 34/34±58/4 19/21 61/33±98/3 يلجل اص كبسآهَص

 -18/2 02/0 67/18 69/29±42/4 69/26 04/32±69/3 يثعذ اص كبسآهَص

 -82/5 001/0 13/12 17/4±18/2 89/33 42/1±35/0 لجل اص ثعذتفبضل 

 

 يريگ جهينتبحث و 
بى علاٍُ يپشاضطشاة اػت كِ داًـجَ يا حشفِ يپشػتبس ثحث:

 طيهحا  يّاب  اػاتشع  هعاشم  دس يآهَصؿا  طيهح يّب اػتشعثش 

 خَاّذ ػَ  شيتثث ّب آى يشيبدگي ٌذيفشآ يلشاس داسًذ كِ ثش سٍ يٌيثبل

ٌاگ دس  يشهٌتَسييثشًبهاِ پ  يي هطبلعِ اجاشا ي(. دس ا9،10) گزاؿت

َ   يهْو شيتثث يٌيآهَصؽ ثبل بى ػاب   يدس كبّؾ اضاطشاة داًـاج

 ي داؿتِ اػت.ييپب

ي ًواشات اضاطشاة   يبًگيي پظٍّؾ ًـبى داد كِ هيا يّب بفتِي

ش  ٍ هذاخلاِ  دس دٍ گاشٍُ كٌتا   يثعذ اص كابسآهَص  يٌيط ثبليدس هح

ي كابّؾ دس گاشٍُ هذاخلاِ كاِ هٌتاَس      يا بفتِ اػت كاِ ا يكبّؾ 

ي كابّؾ سا  يا لکبكؼَى ايٍ يداؿتٌذ هـَْدتش اػت ٍ آصهَى آهبس

ِ ج يي پظٍّؾ ّن ػاَ ثاب ًتاب   يج ايهعٌبداس ًـبى داد. ًتب  يا هطبلعا

پ يثشًبهِ هٌتَسؿ شيتثثاػت كِ تَػط چْشصاد ٍ ّوکبساى ثب ّذف 

كاَست گشفات. ثاش اػابع      يبى پشػتبسيَضاى اضطشاة داًـجيثش ه

َ    يًتب بى ثاِ ّواشاُ هٌتَسّاب    يج پاظٍّؾ دس گاشٍُ آصهاَى، داًـاج

 يآصهاَى آهابس   اصًظاش سا تجشثِ كاشدُ ثَدًاذ كاِ     ياضطشاة كوتش

 اص يبدگيشي ًـبى دادًذ ديگش هطبلعبت يّب بفتِي(. 24هعٌبداس ثَد )

 ثيـاتش  توبيال  ثبعاث  ؿاذُ  كٌتاش   ٍ ايوي يّب طيهح هٌتَسّب دس

ي عَاهال هٌجاش ثاِ    يّوِ ا ؿَد يهيبدگيشي  فشآيٌذ ثِ داًـجَيبى

 ي(. طا 25) ؿاَد  يه يٌيط ثبليبى دس هحيكبّؾ اضطشاة داًـجَ

ثشًبهااِ  شيتااثث يثااب ّااذف ثشسػاا 1بتغيااكااِ تَػااط  يا هطبلعااِ

                                                 
1 Yates 

دس جْات ثْجاَد    يبى پشػتبسيٌگ دس كوک ثِ داًـجَيشهٌتَسييپ

ي ثشًبهاِ  يا ا يكِ اجشا ًـبى داد ّب بفتِياًجبم ؿذ،  يشيبدگيج يًتب

ؾ يبى ػَدهٌذ ثَدُ ٍ هٌجش ثِ كبّؾ اػتشع ٍ افضايداًـجَ يثشا

 (.26) ؿَد يه يٌيدس آهَصؽ ثبل يبى پشػتبسيداًـجَ ًفغ اعتوبدثِ

ي تفبضال  يسا ثا  يهعٌبداس يض اختلاف آهبسيً يتٌيآصهَى هي ٍ

ثايي دٍ گاشٍُ ًـابى داد.     يي ًوشات لجل ٍ ثعذ اص كابسآهَص يبًگيه

 ٌاگ ثاب  يشهٌتَسييثشًبهاِ پ  يپظٍّؾ حبضش دس خلَف اجشاج يًتب

كَست گشفتِ هطبثمات داسد. هطبلعاِ    يّب پظٍّؾ اص يبسيثؼ ًتبيج

ي اضااطشاة يض ًـاابى داد كااِ ثااياا( 1388ًٍ ّوکاابساى ) يلٌااذيث

ي جلؼِ دس گشٍُ كٌتش  يي جلؼِ ٍ آخشيدس اٍل ييبى هبهبيداًـجَ

تفابٍت   پيِ هٌتَسؿثشًبه يثعذ اص اجشا ي دس گشٍُ هذاخلِيٍ ّوچٌ

ٍ  2ج هطبلعاِ اػاپشًجل  ي(. ًتاب 27ٍجاَد داسد )  يداس يهعٌا  يآهبس

ضاى يؼَس ًـبى داد كِ هيجٌَة ؿشق ه يبلتيّوکبساى دس داًـگبُ ا

بى ػب  اٍ  كِ هٌتَس داؿتٌذ، كوتش ؿذُ ثَد ياضطشاة دس داًـجَ

 َ ؾ يطااش، سا هَجاات افااضا يض اجااشايااً ييبى ػااب  ثاابلايٍ داًـاج

اص حشفاِ   يداًؼتِ ٍ تلَس ثْتش يسّجش يّب هْبستٍ  ًفغ اعتوبدثِ

َ  يٌيط ثبليدس هح يذا كشدًذ. اضطشاة ٍ ػشدسگويپ بى يدس داًـاج

ٌاذُ  يذٍاس ثَدًاذ كاِ دس آ  يا كوتش ؿذُ ثاَد ٍ آًابى اه   يٌييػب  پب

ٌذ يفب ًوبيا يٌييبى ػب  پبيداًـجَ يک هٌتَس سا ثشايک ًمؾ يًضد

ٌااگ سا يشهٌتَسيي، پيسبى پشػااتبيي هطبلعااِ داًـااجَياا(. دس ا18)

 هـبّذُ سا هَسد يخَد دس ًظش گشفتِ ٍ سفتبس ٍ يالگَ ثشا عٌَاى ثِ

                                                 
2 Sprengel 
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واابس، كبسكٌاابى ٍ يلااشاس دادُ ٍ دس هااَسد ًحااَُ تعاابهلات خااَد ثااب ث

، سفتابس  يكابسآهَص  دس هَجَد اخلالي هعولات ّوکبساى، ثشخَسد ثب

 .دادًذ يهذ لشاس يهَسد تمل اٍ سا اعوب  ٍ هٌتَس

ض يک هطبلعااِ ثااِ سٍؽ هتبآًاابل يااساى دس ٍ ّوکااب يهٌجاازث

ذالَسٍد يبى جذيداًـجَ يٌيكِ دس عولکشد ثبل اًذ ػبختِ خبطشًـبى

بى ػب  چْابسم اػاتفبدُ ؿاذُ ثاَد     يكِ دس آهَصؽ آًبى اص داًـجَ

هشػاَم   يآهَصؿا  يّاب  سٍؽثاَد كاِ اص    يبًيبس ثْتش اص داًـجَيثؼ

دًاذ كاِ   ًوَ ذيا تثكاػتفبدُ كشدًذ ٍ  يٌيثبل يک هشثيٍجَد  يعٌي

ثبعاث كابّؾ اضاطشاة آًابى دس ثاذٍ ٍسٍد       يا َُيؿا ي ياتخبر چٌ

 يضاى ثابلا يا ض هعتمذًاذ ه يا ب ٍ ّوکابساى ً يكب يػبس (.28) ؿَد يه

ثاش   يهٌفا  شيتاثث هوکي اػت  يبى علَم پضؿکياضطشاة دس داًـجَ

 ٍ عولکاشد آًابى ثگازاسد    يهشالجت يبّ يي، اجشا ٍ تَاًبيشيگ نيتلو

(10.) 

َ يهطبلعِ اي يا يّب تيهحذٍداص  بى فماط اص  يي ثَد كِ داًـاج

ِ ي يشيپز نيتعوِ اًتخبة ؿذًذ كِ يک داًـکذُ دس اسٍهي سا  ّاب  بفتا

 يگاش يد يّب پظٍّؾكِ  گشدد يهِ يي تَكي، ثٌبثشاػبصد يههحذٍد 

 شد.يٌِ ثب حجن ًوًَِ ثبلاتش كَست گيي صهيدس ا

 يپشػتبس يٌيت آهَصؽ ثبلي: ثب دس ًظش گشفتي اّويشيگ جِيًت

 يبهذّبيپبى ٍ يجبد اضطشاة دس داًـجَيا يٌِ هؼتعذ ثشايصه ضيٍ ً

َ  يّاب  َُيؿا كاِ اص   سػذ يهاص آى لاصم ثِ ًظش  يًبؿ يهٌف ي دس يًا

 ػاطح  ّان ٍ  يٌيكِ ّن عولکشد ثابل  يپشػتبس يٌيجْت آهَصؽ ثبل

سا كبّؾ دّذ اػتفبدُ ًوَد. اص طشف  يبى پشػتبسياضطشاة داًـجَ

 يفاب يشاّن ًواَدى فشكات ا  ٌاگ ٍ فا  يشهٌتَسييطش، پ يگش اجشايد

بى، فشكت عولکشد ثْتاش ٍ پشثابستش سا دس   يداًـجَ يـتش ثشايًمؾ ث

ي هطبلعاِ اطلاعابت   يا ج اي. لازا ًتاب  آٍسد يها فشاّن  يٌيآهَصؽ ثبل

آهَصؽ  ييهؼئَلبس يدس اخت ين ثشًبهِ آهَصؿيتٌظ يسا ثشا يهٌبػج

 .دّذ يهلشاس  يپشػتبس

 

 يتشکر و قدردان
ِ  بىيپبي هطبلعِ ثشگشفتِ اص يا اسؿاذ دس سؿاتِ    يكبسؿٌبػا  ًبها

 اص تاب  داًٌذ يه لاصم خَد ثش اػت لزا پظٍّـگشاى يآهَصؽ پشػتبس

 ي ٍيي هؼائَل يِ، ّوچٌا يا اسٍه يهؼؤٍليي داًـگبُ علاَم پضؿاک  

 ِ، داًـاجَيبى يا هبهابيي اسٍه  ٍ بى هحتشم داًـکذُ پشػاتبسي يهشث

بى تاشم ّفات   يٍ داًـجَ يفي پشػتبس يدٍم كبسآهَص تشم يپشػتبس

 .ي طش، ثَدًذ تـکش ًوبيذيخَة ا يكِ اص هٌتَسّب يپشػتبس
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Abstract 
Background & Aims: Anxiety is one of the most common problems of nursing students in the clinical 

settings that can cause adverse effects on their learning. Peer-mentoring can be one of the strategies to 

reduce the students anxiety in the clinical environment. The purpose of this study is to examine the 

effects that a peer mentoring program has on anxiety student in clinical environment. 

Materials & Methods: This research is a quasi-experimental study in which 44 second semester 

nursing students of the faculty of Nursing and Midwifery were included in 1391 through census, and 

they were randomly divided into two groups of control (21) and intervention (23) . In intervention 

group, a 7th semester nursing student as peer mentor was assigned to accompany 4-5 second semester 

nursing students by taking the role of guiding and supporting. In the control group, clinical education 

was performed typically by clinical teachers. The instruments for data collection were Spiel Berger 

Anxiety Questionnaire which measures the students' anxiety in the first and at the end of the 

apprenticeship training for both groups. The data were analyzed by SPSS (16) software using, Chi², 

Wilcoxon test, Mann Whitney. 

Results: The results of this study showed that anxiety scores of students in the intervention group after 

the peer mentor program declined from of 34/34 to 29/69. Wilcoxon test also showed a significant 

statistical difference (P=0/001).  Although students' anxiety score means were lower in both groups 

after the program, the average of anxiety student score in the experimental group was lower than that 

of the control group. The difference between the mean scores of the two groups was significant 

according to Mann Whitney test (p=0/001).   

Conclusion: Peer mentoring program -based education leads to reducing on the student's anxiety in 

clinical environment. So, it is suggested that clinical curriculum designers use this inexpensive method 

as a complementary educational method, even if not as an independent method. 

Keywords: peer mentoring program, anxiety, nursing students, clinical education 
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