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 هقدهِ
 َىيليه 30 حذٍد 1985 ػال دس خْاى يابتيد واساىيب تؼذاد  

 ًف ش  َىي  ليه 140 اص ؾيب بِ تيي خوؼيا ػال 15 يع دس بَد، ًفش

ِ  اىيهبتلا تيخوؼ ؿَد يه بيٌي پيؾ ٍ  افتي ؾيافضا  دس اب ت يد ب 

 يع ٍ بگزسد ًفش َىيليه 330 صهش اص ،يلاديه 2025 تا ػال  خْاى

ِ  دسح ال  خَاه غ  دس واساىيب تؼذاد ؾيافضا ضاىيه هذت ييا  ٍ تَػ ؼ

 کي  ب َد. ًضد  خَاّذ دسكذ 42 ٍ دسكذ 177 بيتشت بِ يافتِ تَػؼِ

 دسك ذ 5 -دسكذ10ٍ  1 ًَع ابتيد بِ هبتلا واساىياص ب دسكذ 25 بِ

ٍ  ؿ ًَذ  يه   ِي  کل ييًاسػ ا  دچاس  2 ًَع ابتيواساى هبتلا بِ ديب اص

 ٍ 1 ابت ًَعيد ؿشٍع اص پغ ػال 15 يال 10  يع يابتيد يًفشٍپات

 دس يٌ َس يآلبَه ؿاًغ بشٍص ،دّذ يه ًـاى هغالؼات. کٌذ يبشٍصه 2

 اػ ت  دسكذ 10 بِ کيًضد يواسياٍل ب ػال 10 دس يابتيد واساىيب

 يال   دسك ذ  20يو اس يب ؿشٍع اص دِّ کيگزؿت  با ؿاًغ ييا کِ

َ  (.1) ياب ذ  يه   ؾيافضا دسكذ30  ب شٍص  ػل ت  کيَلَطيذهي  اپ يالگ 

ِ  ع َسي  بِ .اػت آى يخْاً يالگَ ّواًٌذ شاىيا دس ِيکل ييًاسػا  ک 

 ييًاسػ ا  ػلت ييدٍه ػٌَاى بِ َىيپشتاًؼيّ ٍ يياٍل ػٌَاى بِ ابتيد

ِ  يي بي  ا دس ي ک هتابَل ٌتشلک . بْبَد(2) اػت ِيکل هضهي  و اساى ب 

 تي  اّو ياسو  يب ه ذت  ع َنًي  ٍ ح اد  ػ َاسم  اص يشيـگيپ ليدل

 .داسد يفشاٍاً
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ِ يَصکيگل ييّوَگلَب همذاس هتَػظ اص اػتفادُ ٍ يشيگ اًذاصُ  ل 

 دس کيهتابَل ٌتشلک تيٍضؼ يييتؼ يبشا يهغلَب ٌٌذُک يٌيب ؾيپ

ِ يگَصيگل ييّوَگل َب  ؾيآصه ا . (3) ؿ َد  يه   يواساى تلميي بيا  ل 

ِ  8 يال   6 عَل دس خَى گلَکض يياًگيه کٌٌذُ هٌؼکغ  شي  اخ ّفت 

ِ  ًَػ اًات  شيتأث تحت ؿذُ يشيگ اًذاصُ شيهماد .باؿذ يه  لٌ ذ  سٍصاً 

 ب ش  (.4) ؼتيً شياخ ِيتغز اي ٍسصؽ هاًٌذ يػَاهل ييّوچٌ ٍ خَى

 و اساى يب دس خ َى  لٌذ کٌتشل اص هَخَد ّذف يّا ييذنيگا اػاع

ِ يَصکيگل ييّوَگلَب کِ اػت ييا يابتيد ِ  ل   دسك ذ  7 اص کوت ش  ب 

 کٌتشل کِ اػت ييا اًگشيب هغالؼات اص ياسيبؼ يعشف اص(. 5) بشػذ

ِ يکَصيگل ييّوَگل َب  ضاىيه بَدى بان ٍ ابتيد فيضؼ ِ  هٌد ش  ل   ب 

 خلؼ  ات ييب   َىيپشتاًؼ  يّ ٍ ؼ  اتخل ييب   ٍصى اض  افِ ؾياف  ضا

ب ا تَخ ِ ب ِ     ؼ ات يها ؾ هلشفيبا افضا (.6،7) گشدد يه ضياليّوَد

ؼ ات  يها حد ن  ،باؿٌذ يهک يا آًَسيک ٍ يگَسيواساى اليي بيٌکِ ايا

 ِ،يس حاد آدم َى،يپشتاًؼيّ بِ هٌدش ٍ ابذي يه ؾيافضا يػلَل خاسج

 ًف غ،  يتٌگ   (،8) چ    بغ ي  يپشتشٍفيّ ٍ للب ياحتماً ييًاسػا

ِ يًت دس ٍ ضياليد ييح ػَاسم ؾيافضا ٍ کيپاً حولات  ؾياف ضا  د 

 ييب   ادي  ص ٍصى اضافِ ياص عشف .(9) گشدد يه واساىيب ييا شيٍه هشگ

. ذي  ًوا يه   ضياليد ييح ػَاسم هؼتؼذ سا واسيب ضياليّوَد خلؼات

 ،ذي  ًوا يه هشاخؼِ ضياليّوَد بخؾ بِ اديص ٍصى اضافِ با کِ يواسيب

ِ  کييٍل   گ شدد  بشداؿت ذيبا ضياليد ييح يـتشيب ؼاتيها  اصآًداک 

 ـ تش يب بشداؿ ت  ييبٌ ابشا  اػت ثابت ضياليّوَد خلؼات صهاى هذت

 ؼاتيها بشداؿت ػشػت ؾيافضا هؼتلضم ثابت صهاى هذت دس ؼاتيها

ِ  بِ ؼاتيها بشداؿت ػشػت ؾيافضا. اػت  ؾياف ضا  باػ    خ َد  ًَب 

ِ  هشبَط ًاگَاس ػَاسم ٍلَع احتوال  ٍ َىيپَتاًؼ  يّ هاًٌ ذ ) آى ب 

ِ (. 10) ؿ َد  يه( يػضلاً يّا کشاه  ِ  يع َس  ب  ِ  حيًت ا  ک   هغالؼ 

 ضياليد ييح َىيپَتاًؼيّ ضاىيه کِ داد ًـاى  ّوکاساى ٍ داًپَست

 يعشف   اص(. 6) اػت يابتيد شيغ واساىيب اص ؾيب يابتيد واساىيب دس

 هغل َ   خـ ک  ٍصى بِ ضياليد ييح ػَاسم ليدل بِ واسيب چٌاًچِ

ِ  ييا ابذيً دػت ِ  هٌد ش  هؼ لل  و اساى يب يي  ا دس َىيپشتاًؼ  يّ ب 

 َىيلاتاػ  يد چ  ،  بغ ي  يپشتشٍفيّ باػ  َىيپشتاًؼيّ. گشدد يه

 ٍ يللب   ييًاسػ ا  َکاسد،يه بشٍصيف َکاسد،يه يؼکويا ،يللب حفشات

ل زا   .گ شدد  يه   و اساى يب يي  ا شي  ٍه هشگ ضاىيه ؾيافضا ٍ  يتويآس

 دسه اى  ياػاػ   اسک اى  اص يک  ي ؼ ات يها ٍ ييغ زا  ني  سط اص تيتبؼ

 ّ اي  دسه اى  اص تي  تبؼ ػ ذم (. 1) ؿ َد  يههحؼَ   ِيکل ييًاسػا

 ييت ش  اصهْ ن  يکي( ؼاتيها ٍ ييغزا نيسط تيهحذٍد) ؿذُ ِيتَك

 ػبب ؼاتيها ٍ ييغزا نيسط اص تيتبؼ. باؿذ يه يػلاهت نيت هؼائل

 ػ َاسم  بشٍص خغش کاّؾ دسهاى، يّا ٌِيّض ،کاّؾيبْبَد حفظ

ِ  تي  فيک ؾياف ضا  ٍ يواسيب (. 11-15)ؿ َد  يه   و اس يب يصً ذگ  ب 

 واساىيب بِ کوکهٌظَس بِ يآهَصؿ ٍ يخَدکٌتشل هختلف يّا سٍؽ

 و اس يب آه َصؽ . ٍخ َد داسد  يصً ذگ  ي َُيؿ شاتييتغ اص تيتبؼ دس

آه َصؽ   ت اص دسهاى اػت.يي ػَاهل دس تبؼيتش اص هْن يکي ػٌَاى بِ

 ييخؼه شا  هَسدًياص يّا هْاست داًؾ ٍ  کِ اػت يٌذيواس فشآيبِ ب

 يػلاهت ـبشديپ ٍ حفظ خَد، اص هشالبت يبشا سا آًاى يّا خاًَادُ ٍ

  آٍسد يه   ف شاّن  ؿ اى  يػ لاهت  هـ کلات  ب ا  تغ ابك  ٍ يػاصگاس ٍ

 يپشػتاس حشفِ يػولکشدّا ٍ ّا ًمؾ ييتش ياػاػ اص يکي ػٌَاى بِ

 کي   سا آى ًظشاى كاحب اص ياسيبؼ کِ يعَس بِ اػت ؿذُ ؿٌاختِ

  هشالب ت  ٍ اًذ داًؼتِ واسيب اص هشالبت دس يپشػتاس سؿتِ هْن ػْن

 و اساى يب ِ ب  دادى يآگاّ با (.16-19) اًذ خَاًذُ ًالق آى بذٍى سا

 هٌاػب يين غزايسط کي اص يشٍيپ دس سا ّا آى تَاى يه يضياليّوَد

ت اص ي  اص ػ ذم تبؼ  يًاؿ   ػ َاسم  ٍ شيٍه هشگ بشٍص اص ٍ ًوَد ياسي

 سا اف شاد  داً ؾ،  ؾيافضا  اٍسم يتلَس بش اػاع کاػت. يين غزايسط

 واتيتل و  ػبب اتخار ٍ ػاختِ تَاًوٌذ خَد اص بْتش هشالبت يبشا

 يّ ا  ًـاًِ ٍ نيػلا ٍکاّؾ خَد اص هشالبت تذاٍم بِ هشبَط آگاّاًِ

 يّ ا  ك َست  بِ تَاًذ يه . آهَصؽ(20-22) ؿَد يه يسٍاً ٍ يخؼو

 اص يک  ي چْ  شُ ب  ِ چْ  شُ آه  َصؽ (.16)  شدي  ك  َست گ هختل  ف

 يدسه  اً يبْذاؿ  ت ؼ  تنيػ دس آه  َصؽ يّ  ا سٍؽ ييت  ش هؼو  َل

 شييتغ ،ياسٍيسٍ ٍ ًفشُ دٍ يّا بح  ليدل سٍؽ بِ ييا دس  .باؿذ يه

 صهاى  كشف بِ اصيً آهَصؽ يبشا اها باؿذ، يه شيپز اهکاى بْتش سفتاس

 اث شات  يٍ داسا باؿذ يًو ؼشيه اصدحام پش هشاکض دس ٍ بَدُ يـتشيب

 ک اس  يبان حدن بِ تَخِ با يعشف اص (.23) باؿذ يًو يچٌذاً ذيهف

 هشاکض اص ياسيبؼ دس واسيب بِ پشػتاس ًؼبت تٌاػب ػذم ٍ پشػتاساى

َ  يػ اص يکي .باؿذ يًو شيپز اهکاى پشػتاساى يبشا واسيب بِ آهَصؽ

 و اساى يب دس( يبح   گشٍّ    ٍ يػخٌشاً) يگشٍّ يّا آهَصؽگش يد

 ييح   دس ّ ا  آه َصؽ  يي  ا ياخ شا  بِ هشبَط هـکلات يضياليّوَد

 ل زا . باؿ ذ  يه ضياليد خلؼات ييهاب دس واساىيب يآٍس خوغ ٍ ضياليد

 هـکل ييا بتَاًذ کِ هؤثش يآهَصؿ يّا سٍؽافتي ي خْت دس تلاؽ

ِ  ک اسبشد  ضيالي  د خلؼات ييهاب دس ٍ بشعشف ًوَدُ سا  باؿ ذ،  داؿ ت

 يّ ا  َُيؿ  (. دس کٌاس 24) باؿذ يه كيتحم هؼتلضم ٍ بَدُ يضشٍس

استباع ات ٍ گؼ تشؽ    يـشفت تکٌَل َط يپ س،وايآهَصؽ بِ ب يػٌت

، اهکاى اػ تفادُ اص  يهتٌَع استباع يٍ ابضاسّا ّا ؽسٍ اصايياػتفادُ 

ِ اص آهَصؽ سا  يگشيَُ ديؿ  يشحض َس يغ يؼٌ  ي يهد اص  ك َست  ب 

 يشُ ػاصيرخ يي، تَاًايآهَصؽ هداص يايفشاّن ػاختِ اػت .اص هضا

ِ ک شدى  اض اف  ػ ذم اض غشا  دس صه اى آه َصؽ،     فشاٍاى اعلاػات،

ب ِ اعلاػ ات دس    يٍ اهکاى دػتشػ يذ بِ هغالب لبلياعلاػات خذ

ي سٍؽ اػ تفادُ اص  ي  گ ش ا يت دي  اص ؿباًِ سٍص اػت. هض يّش ػاػت

ي ه َاسد ب ا ك ذا ٍ    ي  هختلف اػت کِ ا يّا كحٌِحشکت ٍ  ،سًگ

ا ي  ي هضاي  . اها دس کٌاس ا ؿَد يهش يـتش فشاگيش باػ  آهَصؽ بيتلَ

بَدى ٍ فمذاى آه َصؽ دٌّ ذُ    يهداصَ  آى يي ػياص هْوتش يکي

استب اط   يبشًاهِ آهَصؽ اػت کِ ب ا بشل شاس   يصًذُ ٍ فؼال دس اخشا

ف ا  يا يبِ اّ ذاف آهَصؿ    يابيدس دػت  هؤثشيًمؾ  يفؼال ٍ ٍالؼ
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ت ٌّ َص  يي هضياص ا يل بشخَسداسيبِ دل ي. لزا سٍؽ حضَسکٌذ يه

نصم  يٍشيگش با تَخِ بِ کوبَد ًيد ياص ػَ .گشدد يهِ يـتش تَكيب

ي هـ کل سا  ي  ک ِ ا  يي سٍؿ  يگضيو اساى خ ا  يي بيخْت آهَصؽ ا

 دّ ذ  يه   ًـ اى  هَخ َد  بشعشف ػاصد هغلَ  خَاّ ذ ب َد. آه اس   

 اهشٍصُ .(24) ؼتيً يکاف يابتيد واساىيب يآهَصؿ ياصّايً بشآٍسدى

ِ  لادس سا پشػتاس دٍس، ساُ اص يپشػتاس اص اػتفادُ  يال ذاهات  اًد ام  ب 

 ه ذاخلات  اًد ام  اعلاػ ات،  يآٍس خوغ ،آهَصؽ واس،يب ؾيپا شيًظ

ِ  و اس يب خاًَادُ اص تيحوا ٍ دسد کٌتشل ،يپشػتاس  دس اػ ت  ػ اخت

 شيًظ يع استبا ليٍػا اص اػتفادُ با هشالبت اسائِ دٍس ساُ اص يپشػتاس

 هغالؼ ات (. 28. )باؿ ذ  يه ؼشيه تلفي ٍ ٌتشًتي،اييَيذيٍ يّا لنيف

 باػ    کي  تشًٍکال آه َصؽ  دٌّ ذ  يه ًـاى ِک داسد ٍخَد يفشاٍاً

 ٍ ؿ ذى  يبؼ تش  اّؾک   لٌ ذخَى،  يّ ا  ؿ اخق  ٌتشلک ٍ بْبَد

 ؿ ذى  ه ذت  ع َنًي  ٍ ـ شفت يپ اص ييّوچٌ   ٍ ؿذُ حاد ػَاسم

ِ ک ػَاسم  كي  عش اص ت َاى  يه   ييّوچٌ   ٍ( 25 ٍ 24) اػ ت  اػ ت

 ٍ داد ل شاس  پَؿ ؾ  تحت سا يـتشيب تيخوؼ يکيتشًٍکال استباعات

 ،يهح َس  و اس يب. گزاؿت واسيب خَد ػْذُ بش سا ّا هشالبت اص يبؼض

 ياسيبؼ   ػادُ ظاّش بِ هذاخلات ييٍا دادُ ؾيافضا سا يخَدهشالبت

 ب ذٍى  تَاً ذ  يه   و اس يب .کاّ ذ  يه ا س يواسيب ييا نيٍخ ػَاسم اص

ِ  ٍ ػشػت بِ ٌِ،يّض ٍ ٍلت كشف ٍ هٌضل اص ؿذى خاسج  ٍ يساحت   ب 

 ،يسػ و  لاتيتؼغ   يحت   ٍ هکاى ٍ صهاى بؼذ گشفتي ًظش دس بذٍى

 استب اط  خ َد  کٌٌ ذُ  هشالبت با ٍ افتيدس سا خَد هَسدًياص ػاتاعلا

 خْ ت  هت ذاٍل  يّ ا  دػ تَسالؼول  اص يک  ي(.  26،27) ذيًوا بشلشاس

 ّا آى هکشس ٍ هذاٍم يدػتشػ ،يابتيد واساىيب يخَدهشالبت آهَصؽ

 اب ت، يد يػو َه  داً ؾ  ب ش  ذيبا کِ اػت سٍصآهذ يآهَصؿ هٌابغ بِ

 اهک  اى ك  َست دس ٍ يصً  ذگ ًح  َُ شاتيي  تغ ،ي  يداسٍ دػ  تَسات

 حال دس باؿذ. هتوشکض يخَدهشالبت آهَصؽ ٍ لٌذخَى يخَدکٌتشل

 دس ػ لاهت  يّ ا  هشالب ت  ياك ل  بخ ؾ  ػٌَاى بِ ؽسٍ اصايي حاضش

 ،يخْ اً  بْذاؿ ت  ػ اصهاى  ٍ گشدد يه اػتفادُ ـشفتِيپ يکـَسّا

ِ  سا يک  يالکتشًٍ يّ ا  آهَصؽ اص اػتفادُ  ياستب اع  کاً ال  ػٌ َاى  ب 

(. 27) ذي  ًوا يه يهؼشف کٌٌذگاًـاى هشالبت ٍ واساىيب ييب يهٌاػب

 ض ؼف  هَخ ب  ب ان  ػ ي  ٍ ً اهٌظن  يّ ا  يشيگيپ ،يًاکاف آهَصؽ

(. 14) ؿ َد  يه   2 ً َع  اب ت يد و اساى يب دس يخَدهشالبت يشيادگي

ُ  امي  پ تلف ي،  كيعش اص شيگيپ هذاخلات ييبٌابشا  اص اػ تفادُ  ٍ کَت ا

 ً َع  ،يابتي  د ىو اسا يب ت ا  ؿ َد  يه   هَخب آهَصؽ، يبشا ٌتشًتيا

ِ  سا آهَصؽ ٍ هشالبت استباط، اص يذيخذ ( ب ا   25،26) کٌٌ ذ  تدشب 

 يي  ا دس يحض َس  يّ ا  آهَصؽ بَدى بش ٌِيّض ٍ شيگ ٍلت بِ تَخِ

  خلؼ ات،  ييب ٍصى اضافِ ضاىيه بش ک يالکتشًٍ آهَصؽ شيتأث هغالؼِ

 با دسهاى تحت يابتيد واساىيب دس ضياليد ييح ػَاسم ٍ  فـاسخَى

ؼ ِ ل شاس   يه َسد هما  يٍ با آهَصؽ حضَس  يبشسػ هَسد ّوَدياليض

 گشفت . 

 هَاد ٍ رٍش کار
 ضياليد دٍ هشکض دسکِ  بَد يتدشب وِيً هغالؼِک يي پظٍّؾ يا

 اخ  ز اص پ  غ ؿ  ذ. هحم  ك اًد  ام 1392دس ػ  ال  اك  فْاى ؿ  ْش

 اسائِ ٍ اكفْاى يپضؿک مػلَ داًـگاُ اص اخلاق کذ ٍ نصم يهدَصّا

ِ  اّ ذاف  اىيب ٍ يياه ٍ اكغش يػل حضشت ٍ ًَس هشکض بِ آى  هغالؼ 

 ٍ ضيالي  ّوَد يّ ا  بخ ؾ  ػشپشػ تاساى  ٍ هشک ض  دٍ ييهؼلَل يبشا

 يب شا  پظٍّؾ اًدام اص ّذف .ؿذ ّا بخؾ ٍاسد ّا آى اص اخاصُ کؼب

ِ  بِ ّا ًوًَِ ٍسٍد. ؿذ دادُ حيتَض واساىيب  ٍ ب َد  ياسي  اخت هغالؼ 

ِ  اص. ؿ ذًذ  هغالؼِ ٍاسد آگاّاًِ عَس بِ وِّ ِ  تيسض ا  ّ ا  ًوًَ   ًاه 

ِ  ٍ ؿ ذ  گشفتِ يکتب ٍ آگاّاًِ ِ  ّ ش  دس ّ ا  ًوًَ  ِ  اص هشحل   هغالؼ 

ک ِ   ابتيد بِ هبتلا واسيب 100. گشدًذ خاسج هغالؼِ اص تَاًؼتٌذ يه

 لَفلاکغ يّا يكافن ٍ با يکشبٌات ػذيػِ باس دس ّفتِ با هحلَل ب

َى يٍ تشاًؼ فَص  يٌَپ ات يػ ابمِ ّوَگلَب  ذ ٍض بَدً  ياليتحت ّوَد

 نيسٍص گزؿتِ سا ًذاؿتٌذ ٍ با ػغح اػتاًذاسد ػذ 90 يخَى دس ع

ت ش تح ت   يٍانى دس ل ياک   يليه 138ن يبا ػذ يؼٌيض ياليهحلَل د

کشبٌ ات  يٍ ب نيػ ذ  يّ ا  لي  پشٍفاٍ اص  گشفتٌ ذ  يهض لشاس ياليّوَد

آػاى ٍاسد  يشيبِ سٍؽ ًوًَِ گ کشدًذ ياػتفادُ ًو ين خَساکيػذ

 هـخل ات  هغالؼ ِ،  ؿ شٍع  اص لب ل  گشٍُ دٍ ّش ذ. دسهغالؼِ ؿذً

ِ يکَصيگل ييّوَگل َب  ٍ ًاؿ تا  خ َى  لٌ ذ  ،يؿٌاخت تيخوؼ  ب ا  ل 

ِ  فشم اص اػتفادُ ِ  ًاؿ تا  خ َى  لٌ ذ . ذي  گشد ثب ت  هشبَع   سٍؽ ب 

ُ  تَػ ظ  آصه َى  پ اسع  ؿ شکت  يّ ا  تيک با ٍ کيواتيآًض  دػ تگا

 ٍ کيهتش يکالش سٍؽ بِ لِيکَصيگلي يّوَگلَب ،يتاچيّ ضسياتَآًان

ُ  تَػظ آصها خاهؼِ ٌِيبْ تيک با  وذصيؿ   اػ پکتشٍفتَهتش  دػ تگا

ِ  ٍسٍد ظيؿ شا  ٍاخذ واساىيب. ؿذ يبشسػ ِ  ب   اص اػ تفادُ  ب ا  هغالؼ 

 ٌت شل، ک گشٍُ يؿذًذ. بشا نيتمؼ گشٍُ دٍ بِ يتلادف اػذاد خذٍل

ِ  ّ ا  آهَصؽ افتيدس) ذيگشد اخشا ييسٍت آهَصؽ  پوفل ت  ك َست  ب 

 اف  تيدس ضک  هشا اص ا س خ  ذهات ل  بلاً ِک   آًچ  ِ عب  ك ٍ يآهَصؿ  

ِ  اتلال آهَصؽ هذاخلِ، گشٍُ بِ ٍ (ًوَدًذ يه ِ  ٍسٍد ٍ ِکؿ ب  ب   ب 

 ّ ش  دس تَاًؼ تٌذ  يه هذاخلِ گشٍُ واساىيآهَصؽ دادُ ؿذ. ب تيػا

ِ  هاِّ ػِ دٍسُ عَل دس سٍص ؿباًِ اص ػاػت  اص اػ تفادُ  ب ا  هذاخل 

 هغال ب  يهحت َا  .باؿٌذ داؿتِ يػدػتش تيػا بِ يفشد ػبَس سهض

 پ ظٍّؾ  هَسد ٍاحذ خَى لٌذ کٌتشل تيٍضؼ يابياسص ؿاهل تيػا

 ييداسٍ نيسط ٍ خَى لٌذ يـيپا خَد ٍسصؽ، ،ييغزا نيسط غِيح دس

 تحلي ل ٍ  تدضيِ خَى، لٌذ کٌتشل ػذم هَاسد ٍخَد كَست دس ٍ بَد

 ح ل  ساُ اسائِ تيًْا دس هـکل، افتيي خْت فشد کوک بِ تيهَلؼ

. ب َد  و اس يب ػؤانت بِ پاػخ ٍ هـکل حل خْت يٍ بِ يـٌْاديپ

 دس ييّ ا  اميپ کَتاُ(، اميپ غي )ػشٍ ّوشاُ تلفي كيعش ي اصيّوچٌ

 ،(داسٍّ ا  ٍ ٍسصؽ ،ييغزا نيسط) خَى لٌذ کٌتشل تيٍضؼ با استباط

 يفاسػ   يهٌَ داؿتي اصًظش واساىيب ّوشاُ يّا تلفي. ذيگشد اسػال

 حيتَض   ـ اى يا بِ کَتاُ اميپ غيػشٍ اص اػتفادُ ًحَُ ٍ ؿذُ چک
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 ييّوچٌ ؿذ، دادُ پاػخ هَخَد ػؤانت ٍ اؿکانت بِ ٍ ؿذُ دادُ

 يب شا . ذي  گشد اسػ ال  حاض ش  اف شاد  بِ ؿذُ آهادُ يّا اميپ اص يکي

 ّوشاُ تلفي يگَؿ دس سا ٌِيگض پظٍّـگش ،ّا اميپ اسػال اص ٌاىياعو

 امي  پ دىک ش  چ ک  ب ا  «ؿ ذ  دادُ لي  تحَ» ٍ بَد ًوَدُ فؼال خَد

 تَػظ اميپ حيكح ٍ هَلغ بِ افتيدس اص واساى،يب تَػظ ؿذ افتيدس

 ه َسد  يٍاح ذّا  بِ سٍص ّش. ًوَد حاكل ٌاىياعو کٌٌذگاى ؿشکت

 اميپ 90 هاُ، ػِ هذت دس کِ يعَس بِ ؿذ، اسػال اميپ کي پظٍّؾ

. ًبَد حشف 160 اص ـتشيب اميپ ّش هتي حذاکثش. ذيگشد اسػال کَتاُ

 لي  تحَ امي  پ ّ ش  اصا بِ ٍ بَد ؿذُ دادُ ؿواسُ ّا اميپ اص ّشکذام بِ

. ؿ  ذ صدُ ػلاه  ت هضب  َس امي  پ يخل  َ و  اساى،يب ب  ِ ؿ  ذُ دادُ

 واسيب ثابت ؿواسُ با ذيگشد يًو اسػال اميپ دٍ اص ؾيب کِ دسكَستي

 ل ضٍم  كَست دس ٍ ذيگشد يه ايخَ سا ػلت ٍ گشفتِ تواع ًظش هَسد

ِ  خاًَادُ ياػضا اص يکي اي واسيب اص يگشيد ّوشاُ ؿواسُ  يٍ ب ا  ک 

 اسػال کَتاُ اميپ ذ،يخذ ؿواسُ بِ ٍ ؿذُ افتيدس ،کشدًذ يه يصًذگ

 كيتـَ) واساىيب تيٍضؼ ّفتِ ّش آهَصؽ دٍسُ عَل دس .ذيگشد يه

َ  ت،يػ ا  هغال ب  اص اػ تفادُ  بِ ِ  ييپاػ خگ  يشي  گيپ ػ ؤانت،  ب 

 پؼ  ت ٍ َت  اُک امي  پ ،يتلفٌ   تو  اع كي  عش اص...(  ٍ ّ  ا هشالب  ت

 فـ اس  اص ،فـ اسخَى  يشي  گ اً ذاصُ  يبشا ذ.يگشد يشيگيپ کيتشًٍکال

 يب شا  (کا تَ ػاخت طاپي يآل پ) اػتاًذاسد ٍ کؼاىي يا َُيخ ػٌح

 يك ذاّا  يهبٌ ا  ب ش  فـ اسخَى  ٍ ذي  گشد ّ ا اػ تفادُ   ًوًَِ توام

 فـ اسخَى  يؿشکت کٌٌذ گاى داسٍّ ا  .ؿذ يشيگ اًذاصُ کَستَکَف

ن ي  دس سط يشييٍ تغض پضؿک خَد هلشف ًوَدًذ يخَد سا عبك تدَ

ِ  ّش دس ىواسايب فـاسخَىـذ. ًواساى دادُ يب ييداسٍ  اص لب ل  خلؼ 

 ٍ ضيالي  د ػَم ػاػت ض،ياليد دٍم ػاػت ض،ياليد اٍل ػاػت ٍ ضياليد

لب ل ٍ بؼ ذ اص    و اساى ي. بذي  گشد ثب ت  ٍ کٌت شل  ضيالي  د ياًتْا دس

ٍ    يدس ػاػت هـخل   ّوَدياليض ي يثاب ت ت َص   يب ا لب اع ٍ ت شاص 

هشاکض  ذييتأف هَسد ين يضيا يواساى اص تشاص ٍيي بيتَص خْت ؿذًذ.

ذ. دس يبشُ گشديواساى تشاصٍ کاليي بيّش باس لبل اص تَص اػتفادُ ؿذ ٍ

اع  4008َع هذل ياص دػتگاُ فشصً واساىيب توام يي هغالؼِ بشايا

 300-350 ييب   خ َى  اىيخش ػاخت آلواى اػتفادُ ؿذ ٍ ػشػت

 يل  يه 500ض يالي  هحل  َل د اىي  خش ػ  شػت ،م  ِيدل/ ت  شيل يل  يه

 تي  ًْا ذ. دسي  ن گشديگشاد تٌظ يدسخِ ػاًت 37 يهادمِ, يدل/تشيل

 اص بؼ ذ  ٍ لب ل  هشاح ل  دس آه ذُ  دػ ت  بِ اعلاػات تحليلٍ  تدضيِ

ِ  ياػ تٌباع  ٍ يفيتَك آهاس يّا سٍؽ اص اػتفادُ با هغالؼِ  اصخول 

 گشفت. اًدام 20 ًؼخِ ٍ صٍج يت هؼتمل ٍ يدٍ، ت يخ يّا آصهَى

 

 افتِ ّاي
 ٍ يکو   يشّايهتغ اصًظش هذاخلِ ٍ کٌتشل گشٍُ دٍ دس واساىيب

 بَدً ذ  ّوؼ اى  ٍ ًذاؿ تٌذ  داس يهؼٌ   يآهاس تفاٍت يا ٌِيصه يفيک

(05/0<p .) ُيکَصيگل ييّوَگلَب يياًگيه .(1)خذٍل ؿواس ِ  ب ش  ل 

 کوت ش  يداس يهؼٌ عَسِ ب هذاخلِ گشٍُ دس هؼتمل يت آصهَى اػاع

 لٌ ذ  يياًگي  ه (.2)خذٍل ؿ واسُ   (p<001/0) بَد کٌتشل گشٍُ اص

ِ  گ شٍُ  دس هؼتمل يت آصهَى اػاع بش ًاؿتا خَى ِ  هذاخل   ع َس  ب 

خ ذٍل ؿ واسُ   ) (.p<001/0) بَد کٌتشل گشٍُ اص کوتش يداس يهؼٌ

 دس هؼ تمل  يت آصهَى اػاع بش خلؼات ييب ٍصى اضافِ يياًگيه (3

 ب  َد کٌت  شل گ  شٍُ اص کوت  ش يداس يهؼٌ   ع  َس ب  ِ هذاخل  ِ گ  شٍُ

(05/0>p) (4 ؿ  واسُ خ  ذٍل .)اص لب  ل کيؼ  تَليػ فـ  اسخَى 

ِ  گ شٍُ  دس هؼ تمل  يت آصهَى اػاع بش ّوَدياليض ِ  هذاخل   ع َس  ب 

( 5 ؿواسُ خذٍل) (p<001/0) بَد کٌتشل گشٍُ اص کوتش يداس يهؼٌ

ٍ گشٍُ ض دس دياليّوَد اص لبل کياػتَليد فـاسخَىي ياًگيکي هيٍل

 .(6)خذٍل  (p ; 808/0)ًذاؿت  يآهاس داس يهؼٌتفاٍت 

 

 هَسدپظٍّؾ يک ٍاحذّايهـخلات دهَگشاف :(1)جدول 

شيهتغ  p)همذاس آصهَى )دِ يًت گشٍُ کٌتشل گشٍُ هذاخلِ 

†* ػال(ػي )  53/6±83/50  54/5±80/51  39/0  

‡خٌغ:  
 هؤً 

 هزکش

10)% 5 ) 

(90)%45  

7( 14% ) 

(86)%43  
967/0  

أّل:ت تيٍضؼ ¤ 

 هدشد

 هتأّل

شيػا  

4 (%8) 

(90)%45  

1 (%2) 

3( 6% ) 

(92)%46  

1 (%2) 

310/0  
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(1ادامه جدول )  

‡لات:يػغح تحل  

ييابتذا  

ييساٌّوا  

 هتَػغِ

پلنيبانتش اص د  

1 (%2) 

2 (%4) 

8 (%16) 

38 (%76) 

2 (%4) 

2 (%4) 

6 (%12) 

40 (%80) 

245/0  

†ػال(*ابتلا )هذت   87/4±8/8  84/5±1/9  90/0  

 ـشيآصهَى ف ¤ دٍ يکا ‡ هؼتمل يآصهَى ت † اسياًحشاف هؼ±يياًگيه *
 

 کيالکتشًٍ آهَصؽ اص بؼذ ٍ لبل کٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دس لِيکَصيگل ييّوَگلَب يياًگي(: ه2) خذٍل

 لِ*يکَسيي گليشاى ّوَگلَبيه

 گزٍُ

سٍج يآسهَى ت بعذ اس هذاخلِ قبل اس هذاخلِ  

ييبًگيه برياًحزاف هع  ييبًگيه  بريحزاف هعاً   t p 

38/7 هذاخلِ  59/1  64/6  7/1  75/5  001/0  

23/7 کٌتزل  37/1  46/7  25/1  99/1  14/0  

هستقل يآسهَى ت  
t 78/0  06/2  

 
p 425/0  001/0  

 دسكذ )%(*

 کيي لٌذ خَى ًاؿتا دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل لبل ٍ بؼذ اص آهَصؽ الکتشًٍياًگي(: ه3خذٍل )

 شاى قٌذ خَى ًبضتب**يه

ُگزٍ  

سٍج يآسهَى ت بعذ اس هذاخلِ قبل اس هذاخلِ  

ييبًگيه برياًحزاف هع  ييبًگيه  برياًحزاف هع   t p 

1/207 هذاخلِ  04/65  36/146  8/48  75/5  001/0  

35/194 کٌتزل  52/58  33/198  26/31  25/1  225/0  

هستقل يآسهَى ت  
t 78/0  24/0  

 
p 437/0  001/0  

 تشيل يدػ بش گشم يليه **

 کيي خلؼات دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل لبل ٍ بؼذ اص آهَصؽ الکتشًٍيب ٍصى اضافِي ياًگيه (:4)خذٍل 

 ي جلسبت***يب ٍسى اضبفِشاى يه

 گزٍُ

سٍج يآسهَى ت بعذ اس آهَسش قبل اس آهَسش  

ييبًگيه برياًحزاف هع  ييبًگيه  برياًحزاف هع   t p 

1/3 هذاخلِ  06/1  3/2  1/1  06/2  04/0  

88/2 کٌتزل  820/0  76/2  5/1  49/0  62/0  

هستقل يآسهَى ت  
t 315/1  993/0  

 
p 372/0  001/0  

 لَگشميک***

 کيالکتشًٍ آهَصؽ اص بؼذ ٍ ک دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل لبليؼتَليػ فـاسخَى يياًگيه ؼِيهما(: 5)خذٍل 

 ش****يبليک قبل اس ّوَديستَليس فطبرخَى

 گزٍُ

سٍج يآسهَى ت بعذ اس آهَسش قبل اس آهَسش  

ييبًگيه برياًحزاف هع  ييبًگيه  برياًحزاف هع   t p 

75/5 11 143 25 154 هذاخلِ  001/0  

99/1 15 153 27 157 کٌتزل  080/0  

هستقل يآسهَى ت  
t 78/0  91/2  

 
p 437/0  009/0  

 َُيخ هتش يليه*****
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 کيالکتشًٍ آهَصؽ صا بؼذ ٍ کٌتشل لبل ٍ هذاخلِ گشٍُ ک دسياػتَليد فـاسخَى يياًگيه ؼِيهما(: 6) خذٍل

کيبستَليد فطبرخَى ييبًگيه  

 رٍش

سٍج يآسهَى ت بعذ اس آهَسش قبل اس آهَسش  

ييبًگيه برياًحزاف هع  ييبًگيه  برياًحزاف هع   t p 

55/79 هذاخلِ  21/6  05/79  01/6  343/1  295/0  

25/77 کٌتزل  05/5  80/76  44/6  315/1  372/0  

هستقل يآسهَى ت  
t 29/1  24/0  

 
p 206/0  808/0  

 

 يريگ جِيًتبحث ٍ 
لٌ ذ خ َى    يياًگي  پظٍّؾ ًـاى داد کِ ه ييا يّا دادُ ضيآًال

هؼتمل  يلِ بش اػاع آصهَى تيکَصيگل ييّوَگلَب يياًگيٍ ه ًاؿتا

ًظ ش   کوتش اص گشٍُ کٌتشل بَد. بِ يداس يهؼٌ عَس بِدس گشٍُ هذاخلِ 

ِ  ييا سػذ يه تَػ ظ   و اساى يهک شس ب  يّ ا  يشي  گيپ لي  دل بْبَد ب 

 و اساى يب يي  خْ ت ا  يآهَصؿ يػتاًذاسدّاپظٍّـگش ٍ اػتفادُ اص ا

خْ ت آه َصؽ    ٌتشً ت يداسد اػ تفادُ اص ا  ذُيهاَّى ػم باؿذ. هک

 يواساًيب شايدٍچٌذاى داؿتِ باؿذ، ص يشيتأث تَاًذ يه يابتيد واساىيب

با  ؼِيکشدُ بَدًذ دس هما افتيدس ٌتشًتيا كيّا سا اص عش کِ آهَصؽ

ًوَدُ بَدً ذ   افتيدس يكَست ػٌت ّا سا بِ آهَصؽ ييکِ ا يواساًيب

(. دس 27لٌذ خَى داؿتٌذ ) يّا دس کٌتشل ؿاخق يتفاٍت هؼٌاداس

 شيت أث " يبشسػ   باّ ذف ٍ ّوک اساى   يک ِ تَػ ظ ً َح    يا هغالؼِ

ى واسايب يشد خَدهشالبتکبش داًؾ، ًگشؽ ٍ ػول کيتشًٍکآهَصؽ ال

 يي  ا يّ ا  دادُ ضياًد ام ؿ ذ. آً ال    " شه اى کؿْش  دس 2ابت ًَع يد

ِ  کيتشًٍکداد کِ آهَصؽ ال ىًـا كيتحم ي ياًگي  بْب َد ه  هٌدش ب 

واساى گشٍُ هَسد ؿذُ يلِ دس بيگَصيي گليلٌذخَى ًاؿتا ٍ ّوَگلَب

دس  يي. ّوچٌ  باؿ ذ  يه  حاض ش   حيب ا ًت ا   ساػ تا  ّنکِ  .(25بَد )

 شيت أث  يبشسػ   "ّوکاساًؾ با ّذف  کِ تَػظ خاًذاى ٍ يا هغالؼِ

ب ش ػولک شد    شي  گيپ تٍ ه ذاخلا  يخ َدهشالبت  کي  آهَصؽ الکتشًٍ

دػ ت   يهـابْ حياًدام ؿذ بِ ًتا " 2ًَع  ابتيهبتلا بِ د واساىيب

 شيت أث  يابي  با ّذف تَػ ؼِ ٍ اسص  ضيٍ ّوکاساًؾ ً ي. ل(28) افتٌذي

م دادًذ. اًدا يهغالؼِ هـابْ ٌتشًت،يا كياص عش يآهَصؽ خَدهشالبت

لٌ ذخَى   دس ػ غح  يهؼٌ اداس  اسيپغ اص اتوام هذاخلِ، تفاٍت بؼ  

ًَع  ييگشفتٌذ کِ ا دِيدس گشٍُ هذاخلِ هـاّذُ کشدًذ ٍ ًت اؿتا،ً

دس کٌت شل لٌ ذخَى کو ک ک شدُ ٍ      و اساى يب ِ ب  تَاًذ يآهَصؽ ه

ً َع اص آه َصؽ سا    ييا ييّوچٌ ّا آىسا بْبَد بخـذ.  يخَدهشالبت

ّ ا   خْ ت ت ذاٍم هشالب ت    ياستباع يّا ساُ ييشاص بْت يکيػٌَاى  بِ

اًد ام ؿ ذ    نيتَػظ ک يگشي(. هغالؼِ هـابِ د29ًوَدًذ ) يهؼشف

دٍ  ييلٌذخَى ًاؿتا ب ضاىيدس ه ياها بؼذ اص هذاخلِ، تفاٍت هؼٌاداس

  ِ ٍ ػل ت آى سا کَت  اُ ب  َدى   اه  ذيدػ  ت ً گ شٍُ ه  َسد ٍ ؿ  اّذ ب 

ِ  ػل ت  ضي  (. ًلؼ َى ً 30ًو َد )  اىي  ب آهَصؽ صهاى هذت دػ ت   ب 

َ  ييلٌذخَى ًاؿتا ب ضاىيهؼٌاداس دس ه دِيًت اٍسدىيً  سددٍ گشٍُ ه 

 و اساى، يسٍؽ اص ب يي  ا يًاک اف  تي  ٍ ؿاّذ سا بؼذ اص هذاخل ِ، حوا 

 (.31کشدُ اػت ) يخلَف ػالوٌذاى هؼشف بِ

پ  غ اص آه  َصؽ  ک  ِ حاض  ش ًـ  اى داد پ  ظٍّؾ يّ  ا افت  ِي

 کيؼ تَل يػخلؼات ٍ فـ اسخَى   ييب ٍصى اضافِ ضاىيه کيالکتشًٍ

ِ . دس اف ت يدس گشٍُ هذاخلِ بْبَد  ضياليلبل اص ّوَد ک ِ   يا هغالؼ 

دٍ سٍؽ  شيت أث  ييهحمم   يي  ا تَػظ بشاص ٍ ّوکاساًؾ اًدام ؿ ذ، 

 يصًذگ تيفيهشالبت اص خَد سا بش ک يشحضَسيغٍ  يآهَصؽ حضَس

ه َسد   " ضيالي  تح ت دسه اى ب ا ّوَد    و اساى يب يٍ هـکلات خؼو

پظٍّؾ ًـاى داد کِ فـاسخَى ٍ  ييا يّا افتِيلشاس دادًذ.  ؼِيهما

ٍ  يآه َصؽ حض َس   يّا گشٍُاص  کيخلؼات دس ّش  ييب ٍصى اضافِ

ِ يبْب َد   يداس يهؼٌ   عَس بِلبل ٍ بؼذ اص آهَصؽ  يشحضَسيغ  افت 

سا دس تف  اٍت  يداس يهؼٌ  اخ  تلاف  يآه  اس يّ  ا آصه  َى اه  ا ب  َد.

 يي  دٍ گ شٍُ ًـ اى ً ذاد. ا    ييلبل ٍ بؼذ اص هذاخلِ ب يّا يياًگيه

ِ گ ضاسؽ ًوَدً ذ ک ِ     ييهحمم دٍ سٍؽ  ياثشبخـ   ييب   اصآًداک 

 يشي  گ چـ ن تف اٍت   يشحض َس يغٍ  يحض َس  يآهَصؿ يّا بشًاهِ

ِ يّضب ا تَخ ِ ب ِ هـ کلات ٍ      لزا هـاّذُ ًـذ. سٍؽ  َدىب   داس ٌ 

 يشحضَسيغسٍؽ  يشحضَسيغبا سٍؽ  ؼِيدس هما يآهَصؽ حضَس

 و اساى يب يػادُ ٍ خزا  بشا وتيل سصاىا هؤثشسٍؽ  کي ػٌَاى بِسا 

 (.21ًوَدًذ ) ِيتَك ضياليتحت دسهاى با ّوَد

 ضيٍ ّوکاساًؾ اًد ام ؿ ذ آً ال    يواًيکِ تَػظ ا يا هغالؼِ دس

هٌد ش   ًـاى داد کِ آهَصؽ چْشُ بِ چْشُ بش كيتحم ييا يّا دادُ

ِ  يدسحال. ذيگشد واساىيب ييخلؼات دس ا ييب ٍصى اضافِبِ بْبَد   ک 

 يخلؼ ات بؼ ذ اص اخ شا    ييب   ٍصى اضافِ يياًگيالؼِ حاضش هدس هغ

ػل ت   سػ ذ  يه ًظشًذاؿت. بِ  يداس يهؼٌ شييتغ ييسٍت يّا آهَصؽ

آه َصؽ دس دٍ هغالؼ ِ    َُيهتف اٍت ب َدى ؿ     ليتفاٍت بِ دل ييا

ػ ِ   يع   يٍ ّوک اساى بشًاه ِ آهَصؿ     يواًي. دس هغالؼِ اباؿذ يه

 ك َست  بِبِ چْشُ ٍ آهَصؽ چْشُ  كَست بِ يا مِيدل ؼتيبخلؼِ 

 مپ غ اص اتو ا   يکاسؿ ٌاع پشػ تاس   کي  اًدام ؿذُ بَد ٍ  يگشٍّ

ٍ  ّا آىبِ  واساىيدس اتاق اًتظاس ب ضياليخلؼِ د دس  آهَصؽ دادُ ب َد 

ل  شاس گشفت  ِ ب  َد.  يکتابچ  ِ آهَصؿ   و  اساىياص ب ّشک  ذام اسي  اخت

 ّ ا  بخ ؾ تَػ ظ پشػ تاساى    و اساى يدس هغالؼِ حاضش ب کِ يدسحال

ٍ  ًوَدً ذ  يه   افتيسا دس يآهَصؿ يّا ٍ پوفلت ييتسٍ يّا آهَصؽ
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باؿذ  يه يياخشا ييسٍت يّا آهَصؽ ييکاسا ماص ػذ يحاک حيًتا ييا

(32.) 

 يياٍل ايذئالبِ ٍصى خـک  ذىيحال حاضش هؼتمذًذ کِ سػ دس

تح ت   واساىيبِ فـاسخَى ًشهال دس ب ذىيفاکتَس دس سػ ييتش ٍ هْن

بؼ ذ اص   اي ذئال , ٍصى و اس ياػت. ٍصى خـ ک ب  ضياليدسهاى با ّوَد

ب ذى   ياض اف  ؼ ات يها ـ تش يب ايٍ  ياػت کِ با گشفتي تواه ضياليد

سا  يهْو   اسيًمؾ بؼ   يػلَل اسجخ ؼاتي. تؼادل هاؿَد يهحاكل 

 ذىيٍ سػ   ضياليخلؼات ّوَد ييب ٍصى اضافِدس کٌتشل فـاسخَى ٍ 

 ٍ کِ تَػظ آگاسٍال يا هغالؼِ دس .(33)داسد  ايذئالبِ ٍصى خـک 

 ضياًدام ؿذ. آًال ضياليدسهاى با ّوَد تحت يواسب 100 يبش سٍ تين

 ضياليّوَد اى تحتواسيدس ب فـاسخَى شاتييّا ًـاى داد کِ تغ دادُ

ک ِ ب ِ ه ذت     يو اساً يٍصى خـک هشتبظ اػ ت ٍ دس ب  شاتييبا تغ

خلؼ  ات,  ييب   َىيپشتاًؼ  يّؼ  تٌذ ّ ضيالي  تح  ت ّوَد يع  َنً

 (.34) اػت ؼاتياص اضافِ باس ها يّا آىًـ

اًد ام   (2009کِ تَػظ داًپَست ٍ ّوک اساًؾ )  يا هغالؼِ دس

دسك ذ ب َد دس    8بانتش اص  ّا آى ييّوَگلَب ضاىيکِ ه يواساًيؿذ ب

 5/6 ييب   ّا آىلِ يَصکيي گليّوَگلَب ضاىيکِ ه يواساًيبا ب ؼِيهما

 کيؼتَليخلؼات ٍ فـاسخَى ػ ييب ٍصى اضافِاص  دسكذ بَد 7 يال

ِ  ضاىي  ه يي(. اهشٍصُ سابغِ ب35. )ذبَدًبشخَسداس  يبانتش  ٍصى اض اف

دس  اػ ت.  ذُيبِ اثبات سػ   واساىيفـاسخَى ب ضاىيخلؼات با ه ييب

 و اس يب 32295 يٍ ّوکاساًؾ ب ش سٍ  ٌگيٌشيکِ تَػظ ا يا هغالؼِ

 کي  ًـاى داد ک ِ ب ا    ّا افتِياًدام ؿذ.  ضياليتحت دسهاى با ّوَد

 فـ  اسخَىاى ضي  خلؼ  ات, ه ييب   ٍصى اض  افِ ؾيدسك  ذ اف  ضا 

. دس (36) کٌ ذ  يه   شيي  تغ َُي  خ هتش يليه کي, حذٍد کيؼتَليػ

فـ  اسخَى  يياًگي  ه کي  هغالؼ  ِ حاض  ش پ  غ اص آه  َصؽ الکتشًٍ

ِ  اف ت يکاّؾ  يداس يهؼٌ عَس بِ واساىيب کيؼتَليػ ب ِ   . ب ا تَخ 

ِ  ضاىي  ه يياستباط ب   فـ اسخَى   ضاىي  خلؼ ات ٍ ه  ييب   ٍصى اض اف

کاّؾ کٌت شل بْت ش    ييا ليلد سػذ يهبِ ًظش  واساىيب کيؼتَليػ

ِ بْبَد  دِيلٌذ خَى ٍ دس ًت يّا ؿاخق خلؼ ات   ييب   ٍصى اض اف

فـ اسخَى   ضاىي  دس هغالؼِ حاضش ه ييبَدُ اػت. ّوچٌ ضياليّوَد

 لي  ًکشد دل يداس يهؼٌ شييتغ کيبؼذ اص آهَصؽ الکتشًٍ کياػتَليد

 ٍصى اضافِ ضاىياص ه شيبِ غ اػتَلياػت کِ فـاسخَى د يياهش ا ييا

. دس باؿ ذ  يه   ضي  ً يگ ش يد ييفاکتَسّ ا  شيت أث خلؼات تح ت   ييب

 كيتحم ييا يّا دادُ ضيآًال اًدام ؿذ. ٌگيٌشيکِ تَػظ ا يا هغالؼِ

ّ  يواساًيب ًـاى داد کِ ٍ ػ غح   بغ ي چ     يپشتشٍف  يکِ ػ ابمِ 

 کياػ تَل يبَدً ذ فـ اسخَى د   تش هؼيداؿتٌذ ٍ  يبانتش ييٌيکشات

 .) 3داؿتٌذ ) يبانتش

ِ آه َصؽ  ک  ي پظٍّؾ ًـاى داد يدػت آهذُ اص ا بِ يّا افتِي

تح ت   يابتيواساى ديلٌذخَى ب يّا ؿاخقباػ  بْبَد  کيتشًٍکال

ؾ ًم ؾ  يل آى افضايدل سػذ يهذ. بِ ًظش يگشد ضياليدسهاى با ّوَد

و اساى ً َع   يِ بک  واساى دس اهش هشالبت اص خَد باؿ ذ، چ شا   يفؼال ب

خْ ت   ّ ا  آىضُ ي  ًگشدُ ٍ اک  اص استباط ٍ آهَصؽ سا تدشبِ  يذيخذ

ت يهح ذٍد  ييت ش  هْن افتِ اػت.يؾ يافضا يٍ خَدهشالبت يشيادگي

و اساى  يشدى هشاح ل آه َصؽ تَػ ظ ب   کً يشيگيؿذُ، پ يٌيب ؾيپ

 يت ً شم اف ضاس آهَصؿ    يي هحذٍدياّؾ اکهٌظَس بِگشٍُ هَسد بَد. 

ت سا يِ هشتب ِ اػ تفادُ اص ػ ا   کبَد  ياسبشکؿواسًذُ  کيهدْض بِ 

ضُ ي  د اد اًگ يت ٍ اکخلب هـاس ي. بشاًوَد يهّشفشد هـخق  يبشا

ٌتشًت ٍ ياست اکت هؤثشتش دس هغالؼِ، کؿش يپظٍّؾ بشا يٍاحذّا

 يّ ا  تيهحذٍد گشياص د گاى دس ًظش گشفتِ ؿذ.يؾ س ايٌِ آصهايّض 

ٍ  ييسٍػتا واساىيب اصخولِ واساىيّوِ ب يهغالؼِ ػذم دػتشػ ييا

 گ شدد  يه ـٌْاديزا پبَد ل ٌتشًتياص هٌاعك ؿْش بِ ا يبشخ واساىيب

هغالؼ ِ دس هشاک ض    يي  ا حيًت ا  ـ تش يب يشيپ ز  نيتؼو هٌظَس بِکِ 

کـَس ٍ با حدن ًوًَِ بانتش  گشيد يهختلف ؿْش اكفْاى ٍ ؿْشّا

ٍ  و  اساىيٍ ب شدي  اًد  ام گ يا خَؿ  ِ يشي  ٍ ب  ا سٍؽ ًوًَ  ِ گ 

 َسداًتخا  ٍ ه يالتلاد ٍ لاتيبا ػغَح هختلف تحل يّا خاًَادُ

 يشّايي پظٍّؾ خْت کٌتشل هتغي. اگش چِ دس اشًذيهغالؼِ لشاس گ

 قيب  ِ سٍؽ تخل   اف  شاد ،ياحتو  ال يّ  ا يشيػ  َگهخذٍؿ  گش ٍ 

ب َدى   ک ن  ؿ ذًذ.  نيبِ دٍ گ شٍُ آصه َى ٍ کٌت شل تمؼ      يتلادف

مات اًدام ؿذُ هشتبظ با هَضَع، خلَكاً دس داخل کـ َس اص  يتحم

 .بَد ّا افتِي يي پظٍّؾ دس خلَف بح  ٍ بشسػيا يّا تيهحذٍد

ي پ ظٍّؾ ٍ هغالؼ ات   ي  ح بِ دػت آه ذُ اص ا يبا تَخِ بِ ًتا 

ٌت شل  کب ش بْب َد ٍ    کي  تشًٍکبش هؤثش بَدى آهَصؽ ال يهـابِ هبٌ

پشػتاساى  يذيلکًٍمؾ  2ابت ًَع يواساى ديلٌذخَى ب يّا ؿاخق

ٌِ آهَصؽ دادُ ٍ يي صهيسا دس ا يپشػتاساً تَاى يه ّا آهَصؽي يدس ا

فشاّن آٍسد ٍ با تَخ ِ ب ِ    ّا آهَصؽ ًِگَي يا ياًات نصم سا بشاکاه

بِ اهش  ييًَ يّا َُيؿکاس پشػتاساى با  يکوبَد پشػتاس ٍ حدن بان

 .پشداخت واساىيآهَصؽ ب

 

 يتطکر ٍ قدرداً
 ِيٍ کل يياكغش ٍ اه ياص صحوات پشػٌل هشاکض ًَس ٍ حضشت ػل

ًوَدً ذ، تـ کش ٍ    ياسي  پظٍّؾ با ه ا سا   ييم اکِ دس اًدا يواساًيب

 .ؿَد يه يلذسداً
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Abstract 
Background & Aims: Interdialytic weight gain control and reaching dry weight is a critical issue for 

patients undergoing hemodialysis. Lack of reaching to the desired dry weight of the patient leads to 

consequences, such as hypertension, acute pulmonary edema, congestive heart failure, left ventricular 

hypertrophy, and increased complications during dialysis, resulting in increased mortality of the 

patients.In diabetic patients good control of diabet lead to better control of interdialytic weight gain. 

Education is an important issue to self-care and control of diabet .So this study was done to determine 

the effect of electronic education and Short Message Service on hemoglobin A1C, interdialytic weight 

gain and blood pressure in diabetic patients undergoing hemodialysis.  

Materials & Methods: This was a quasi-experimental study. 100 eligible patients entered the study via 

convenient sampling. The patients were randomly assigned to two groups: control and intervention 

group. For control group, routine education and for intervention group electronic education for three 

months was applied. Before and after the intervention, fasting blood sugar and HbA1c, interdialytic 

weight gain and blood pressure were measured in two groups .A questionnaire was used to collect 

data. Data analysis was performed using paired t-test, student’s independent t-test, descriptive 

statistics, and SPSS software version 20. . 
Results: Patients in the two groups regarding quantitative variables (age, duration of hemodialysis) 

and qualitative variables (gender, type of vascular access, and antihypertensive drugs) did not have a 

statistically significant difference in the two groups, and they were similar (P > 0.05). Fasting blood 

sugar, HbA1c, interdialytic weight gain and systolic blood pressure significantly decreased in 

intervention group (P < 0.001). In the control group, there was no significant change in fasting blood 

sugar and HbA1c, interdialytic weight gain and blood pressure (P > 0.05). Mean diastolic blood 

pressure in the two groups did not have a statistically significant difference (P = 0. 808). 

Conclusion: Electronic education improve the self-care of diabetic patients in the intervention group 

after education, this improved the mean fasting blood sugar and HbA1c, interdialytic weight gain and 

systolic blood pressure. Based on the benefits of electronic education and Short Message Service, 

using and planning of this method is highly recommended 

Key words: Electronic education, diabetes mellitus, interdialytic weight gain, hemodialysis. 
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