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 دهيچک

ٍ  يذَزواضآهئس  .گصاضًئس  يهئ  يتطخئا  ظازٍٍ ئس ي يهؿئوَ   فٌَاى تِي ًاتاضٍض ترهَل ظًاى يتط ظٍخ ضا يٍ زضهاى آى فَاضو هتقسز يًاتاضٍض :هدف و نهيزم شيپ

زذا ئت زاضز. ّئسپ وئػٍّف را ئط      يووه تاضٍض يّا زضهاىح يت ًتايا فسم هَفميت يوِ زض تطٍظ هَفم طزيگ يهلطاض  يًاتاضٍض طيتأثافطاز ًاتاضٍض تحت  ًفؽ فعت

 اؾت. يكگاّيآظها  ماح زاذلاهس زضهاى زض ظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى ضٍـ يٍ و ي، ذَزواضآهسًفؽ فعتعاى يي هييتق

ِ وئِ  يئ قئْط اضٍه  يواضؾتاى هغْئط يت يهطوع ًاتاضٍض تِ وٌٌسُ هطاخقِِ ياٍ  ياى هثتلا تِ ًاتاضٍضًفط اظ ظً 210تحليلي  -يفيي هغا قِ تَنيزض ا :ها روش و مواد

ِ  ّئا  زازُ يگطزآٍض تَزًس اًتراب قسًس. اتعاض يكگاّيزاذل آظها  ماحذَاّاى اؾتفازُ اظ ضٍـ  ِ يظهاعلافئات   يّئا  وطؾكئٌاه )هحمئك ؾئاذتِ ،    يٍ ًاتئاضٍض  يا ٌئ

 اؾتفازُ قس. SPSS20 افعاض ًطماظ  ّا زازُ ليٍتحلِ يتدع يتَز. تطا يًاتاضٍض ياهِ ذَزواضآهسعًه ٍ وطؾكٌيآ ًفؽ فعتوطؾكٌاهِ 

ي ؾئغ   يتئَز. تئ   25/22± 52/7ٍ  10/45±64/22 ةيئ زض ظًئاى ًاتئاضٍض تئِ تطت    ًفؽ فعتٍ  يي ول ًوطات ذَز واضآهسياًگيًكاى زازًس وِ ه ّا افتِي :ها افتهي

 (P ،48/0=r<001/0زاقئت ) ٍخئَز   يزاض يهقٌئ  يّوثؿئتگ  يٍ ذَزواضآهئس  ًفئؽ  فعتي ًوطات ياًگيٍ ه يالتهاز تيي ٍ قيع تيلات ظى ٍ ّوؿط ٍ ًيتحه

تئَز.   تئط  فيتئ   8/13±54/8ٍ  91/21±12/41) زاض ذاًِ  اظ ظًاى 25/22±52/7ٍ  03/63±36/18ظًاى قاغل ) ًفؽ فعتٍ  ياض ذَزواضآهسياًحطاپ هق ±يياًگيه

 (P ،48/0=r،37/0=r<001/0تئَز )  زاض يهقٌئ  يآهئاض  اظًؾئط ٍ  يهٌف يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعته اظ ًوطات ي تا ّط يضٍضي عَل هست ًاتايت ية ّوثؿتگي ط

 .(P<001/0) هثثت تَز IVFاهس زضهاى يزاقتٌس، و ي  تالاتط18/59±90/18) ي  ٍ ذَزواضآهس70/20 ± 51/6) ًفؽ فعتي ياًگيوِ ه يي زض ظًاًيّوچٌ

تَاى تئا   يه يتِ تاضزاض ياتيت زض زؾتيهَفم هٌؾَض تِ،  صا تاقس يهظًاى ًاتاضٍض ٍا    يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتتط  يًاتاضٍض طيتأث وِ يياظآًدا :يريگ جهينتبحث و 

 تطزاقت. يهؤثطس ٍ يهف يّا گام يووه تاضٍض يّا ضٍـاؾتفازُ اظ  يهتما ًاتاضٍض ظًاى  يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتف ؾغَح يافعا يتطا هؤثط يىطزّايضٍ

 ي، ذَزواضآهسًفؽ فعت، يًاتاضٍض :ها دواژهيلک
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 يه تدطتئئِ تحطاًئئيئئ فٌئئَاى تئئِا يئئزض ؾطتاؾئئط زً يًاتئئاضٍض

َ يثثات فطز يتطا تْسيسوٌٌسُ  يٍ اختوئاف  ي، ذئاًَازگ يي، ظًاقئ

 يىا تئطا ياًدوي آهط يتِ فوليف ووي. تٌاتط تقط 1) گطزز يه يتلم

 يتئِ تئاضزاض   ياتيتحت فٌَاى فسم زؾئت  ي، ًاتاضٍضتَ يسهثلعة 

هئاُ  اظ هماضتئت    12)اظ  تئط  تئيف ا يهاُ  12تِ زًثال  آهيع هَفميت

ف قسُ اؾت يتقط يي  اّسايتلم نَضت تِهاى ا زضيهحافؾت ًكسُ 

 190زض  يَؿ ًاتئاضٍض يزض تطآٍضز ذَز اظ ق 3. هاؼ واضى ّاؼ 2)

اظ ظًاى  زضنس 4/12ـ وطزُ اؾت وِ ا گعاضيِ زض زًيوكَض ٍ ًار

 يمئ يطاى آهاض زلي. اگطچِ وِ زض ا 3)ؾا ِ ًاتاضٍض ّؿتٌس  44-20

اهئا تئط    تاقئس  يًوئ ط زض زؾتطؼ ياى اذيزض ؾا  يَؿ ًاتاضٍضياظ ق

َؿ ي، قئ 2004-2005ٍ ّوىاضاى زض ؾال  يسياؾاؼ هغا قِ ٍر

 . 4)زضنس گعاضـ قسُ اؾت  9/24زض ظًاى  ًاتاضٍضي

 يتئطا  يًكسى اغلئة تافئب تئطٍظ هكئىلات هتقئسز      زاض تچِ

 فوَهئا  ظًاى وِ  گيط زاهيي هكىلات ترهَل ي، اقَز يهي يظٍخ

 . 6, 5) قَز يه گطزًس يهؾطظًف  يزض ضًٍس ًاتاضٍض
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اها  اؾتهغطح  يغِ فلَم وعقىير ّطچٌس زض يزض ول ًاتاضٍض

زاضز ٍ زض  عيئ ً ياختواف ٍ يضٍاً يّا خٌثِه يَ َغيعيي اذتلال فيا

فلاٍُ تئط  .  7)قسُ اؾت  هغطح عيً يٍ اختواف يللوطٍ فلَم ضفتاض

گطفتئِ   يعث يّا ياتياضظف ياظ ع ّا زضهاى، يًاتاضٍض يضٍاً طاتيتأث

 ي ٍيگعيخئا  يّا َّضهَىتا 
1
IVF  يفئاعف  ،يٌثئاض هئا   يتئِ ظٍخ  ٍ

َ  يّئا  َُيقؿ اتسا ، ّطچٌس وِ 8) سيًوا يهل يضا تحو يخؿو  ييًئ

 ًاتئاضٍض  يّئا  ظٍج تئطاي  سييئ اه ي چِيزضًاتاضٍضي  ووه تِ زضهاى

 . 1) اؾت قسُ گكَزُ

ِ يظهزض  "طا ياذوِ  ياظ هَ َفات يىي يعَضول تِ ت يئ هَفم ي ٌئ

 تاقئس  يهئ هغئطح   يووه تئاضٍض  يّا زضهاىح يت ًتايا فسم هَفمي

تئِ   يذَزواضآهئس  .تاقئس  يه ٍضافطاز ًاتاض ًفؽ فعتٍ  يذَزواضآهس

ا يئ ه وئاض  يئ ذئَزـ زض اًدئام    ييٌاى فطز ًؿئثت تئِ تَاًئا   ياعو

 يتئالاتط  يوِ ذَز واضآهس يافطاز .تِ ّسفف اقاضُ زاضز ياتي زؾت

 وٌٌئس  يهئ تئلاـ   تط فيتل تِ ّسپ هغلَب ذَز يً هٌؾَض تِزاضًس 

وئئاضاى اظ يت ازضان ،يهئئسآذَزواض هئئَضز افئئطاز ًاتئئاضٍض  زض  . 9)

زض وٌتئطل   يقئٌاذت  ضٍاى يّئا  هْئاضت  يطيواضگ تِزض  قاى ييتَاًا

فطز ًاتاضٍض  زضٍالـاؾت.  يًاتاضٍض يتا زضهاى عث هطتثظ يّا داىيّ

ٍ  آٍضزُ تئِ زؾئت   يكئتط يت يفئاعف  تئالا، ثثئات   يتا ذَزواضآهئس 

ِ وئِ تئ   يا يػگيٍ.  10) تط زضهاى ذَاّس زاقت يتط فيت يوافكاض

 ًفئؽ  فئعت  ايئ  يذَزتاٍض وٌس يهزض فطز تطٍظ  يزًثال ذَزواضآهس

 يذَز وٌساضُ اؾئت ٍ اضظقئ   اظ وٌٌسُ ياتياضظ هؤ فِ ًفؽ فعتاؾت. 

اقاضُ تئِ   يؾاظُ اغلة تطا ييا. زّس يهذَز ًؿثت  اؾت وِ فطز تِ

. قىؿئت زض   11) قئَز  يهئ اؾئتفازُ   يقره ياضظق يهفَْم ول

ٌاى فطز ًؿئثت تئِ ذئَز    يتافب واّف اعو ظازٍٍ سهاًٌس  يفيٍؽا

.  12) زّئس  يهئ فطز ًاتاضٍض ضا واّف  ًفؽ فعت هتقالثا وِ  قَز يه

هغا قئات   اظ ي، تقضئ ياضٍضًات ي غِيرزض  قسُ اًدام يّا يتطضؾزض 

 يذَزواضآهئس  وِ لازض تِ رفئؼ  يي ًاتاضٍضيوِ ظٍخ اًس زازًُكاى 

 يت ضٍاًئ يّؿتٌس ٍ ق يهماتلِ تا ًاتاضٍض يتطا ييقاى زض ؾغ  تالا

ِ زاضًس وئِ تئِ    يهغلَت ه فطظًئس  يئ ضًٍئس زضهئاى تئا تَ ئس      ي ازاهئ

ِ  ييئ ا. تئا  حئاػ    13) اًداهئس  يهه يَ َغيت قىؿئت زض اًدئام    وئ

ِ  يهٌدط تِ واّف اعو يٍ تاضٍض سهثليتَ ّوچَى  يفيٍؽا  ٌئاى تئ

 ليئ تئِ ز   ٍ گئطزز  يهئ زض فطز ًاتئاضٍض   ًفؽ افتوازتِّف وا ذَز ٍ

وِ تط  يفطز هؤثطفَاهل  فٌَاى تِ ًفؽ فعتٍ  يهسآت ذَز واضياّو

 تئطاي  هئؤثطتط  چِ ّط ضاّىاضّاي يافتي، هؤثطًسضًٍس زضهاى  ي ازاهِ

ي ٍ يهكاٍض ٍؽايف ظًاى ًاتاضٍض اظ يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتف يافعا

ِ  را ئط  وئػٍّف  زض ضٍ يياظا .تاقس يه ضٍاى تْساقت هترههاى  تئ

 اهس زضهئاى ظًئاى  يع ويٍ ً يٍ ذَز واضآهس ًفؽ فعت عاىيه يتطضؾ

 اؾت. قسُ وطزاذتِ IVF يزضهاً ضٍـاؾتفازُ اظ ًاتاضٍض ذَاّاى 

                                                 
1 In Vitro Fertilization 

ِ  را ط وػٍّف ِ  وئ ِ  يلئ يتحل -يفيتَنئ  يا هغا قئ  نئَضت  تئ

ٍ  يٍ ذئَز واضآهئس   ًفؽ فعت عاىيه يييتق هٌؾَض تِاؾت  يهمغق

 قئسُ  يعيئ ض عطح IVF ًاتاضٍض ذَاّاى ضٍـ اهس زضهاى ظًاىيع ويً

ِ خاهقِ اؾت.  ِ يئ اٍ  يظًئاى ًاتئاضٍض هثئتلا تئِ ًاتئاضٍض      هَضزهغا قئ

تئِ هطوئع    1393تَزًس وِ زض ؾئال   IVFضٍـ اؾتفازُ اظ ذَاّاى 

ي ردن ًوًَِ ييخْت تق تَزًس. هطاخقِ وطزُ ِيقْط اضٍه يًاتاضٍض

ٍ  يضآهئس ذئَز وا  ي ًوئطُ تا تَخِ تئِ اّئساپ هغا قئِ ٍ هحاؾئثِ     

ي يئ زض ا .اؾئتفازُ قئس   يياًگيئ ه هيئ اظ فطهَل تئطآٍضز   ًفؽ فعت

تا زض ًؾط گئطفتي ؾئغ      14)هٌف  يهغا قِ تط اؾاؼ هغا قِ فل

ًوطُ ذَز  اضياًحطاپ هق±ي ياًگيٍ ه 135.0زضنس، زلت  5 يذغا

ًفئئط ٍ تئئا هحاؾئئثِ  210ردئئن ًوًَئئِ  26/32±84/7واضآهئئسي 

ردن ًوًَِ  60/17±97/4 ًفؽ فعتاض ًوطُ ياًحطاپ هق ±يياًگيه

زض ي همساض ردئن ًوًَئِ   يكتطيت تيزضًْاًفط تِ زؾت آهس ٍ  196

ِ  ٍاضز هغا قئِ قئسًس.   ًفئط  210وئِ  ًؾط گطفتئِ قئس     يطيئ گ ًوًَئ

ٍضٍز تِ هغا قِ قاهل  ياضّايؾازُ اًدام قس. هق يتهازف نَضت تِ

ٍ تَزى، زاقتي  IVF ِ، ذَاّاىياٍ  ياتتلا تِ ًاتاضٍض  ؾَاز ذَاًئسى 

ِ تئَز.   ؾئال  40ٍ رساوثط ؾئي   20رسالل ؾي ، ًَقتي  هٌؾئَض  تئ

تئئِ يزض وو يمئئاتية عئئطح تحميتهئئَ وئئؽ اظ ّئئا زازُ يآٍض خوئئـ

وؿئة هدئَظ    ِ ٍيئ اضٍه يزاًكگاُ فلَم وعقى ييمات زاًكدَيتحم

هحمك  ،ضتظ يش زاًكگاُ يقاًٍت وػٍّكه تِ اذلاق ٍيوو اظ يضؾو

ِ رضئَض  يئ قئْط اضٍه  يس هغْئط يواضؾتاى قْيت يزض هطوع ًاتاضٍض

ِ  تيض اافت. هحمك  وي اذص ي تئِ اذئلاق   يوو سييئ تأ)هئَضز   ًاهئ

َ آگاّاًئِ ٍ زاٍعلثاًئِ   ِ  يئ اضٍه يوعقىزاًكگاُ فلَم  اى ياظ هئسزخ

 ّئا  يتطضؾاعلافات رانل اظ  زاز وٌِاى ياعو اىيًاتاضٍض تِ هسزخَ

 يماتيي عطح تحميا يزض ضاؾتا نطفا  هحطهاًِ ذَاٌّس هاًس ٍ واهلا 

اض افئطاز  يئ ح عئطح ضا زض اذت ياى ًتايٍ زض واتىاض گطفتِ ذَاٌّس قس 

پؽ اظ ظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى اؾتفازُ لطاض ذَاّس زاز. ؾ هَضزوػٍّف

ت يئ اعلافئات خوق  يّئا  وطؾكٌاهِوِ  قسذَاؾتِ  تاض هي IVFاظ 

ٍ ٌس يوال ًيضا تىو يٍ ذَز واضآهس ًفؽ فعت ،يٍ ًاتاضٍض يقٌاذت

اهئس زضهئاى زض آًئاى    يطاًئِ و يگيو نئَضت  تِاظ زضهاى  زٍ هاُتقس اظ 

 .طيا ذيتَز قسُ  يزضهاى هٌدط تِ راهلگا يقس وِ آ يتطضؾ

لؿئوت   تَز. يلؿوت وٌحي هغا قِ وطؾكٌاهِ يا ياتعاض گطزآٍض

ِ يظهاعلافات  يّا وطؾكٌاهِ ٍ زٍم اٍل  يًاتئاضٍض اعلافئات  ٍ  يا ٌئ

لات، قئلل  يقاهل ؾي، ؾغ  تحهئ ٍ هحمك ؾاذتِ ي اتعاض يتَز. ا

 يع عَل هئست ًاتئاضٍض  يذاًَازُ ٍ ً يت التهازيظى ٍ ّوؿط، ٍ ق

 تَز.

ِ ؾَم لؿوت   30  اظ 1976عًئه ) يآ ًفئؽ  فئعت  ي وطؾكئٌاه

. تاقئس  يهئ ط يئ ا ذي يآض ؾؤالاتل قسُ اؾت. واؾد تِ يتكى ؾؤال

هَ ئَؿ  وئِ   ييّئا  واؾئد ي نَضت اؾت وِ يتِ ا ياظزّياهتضٍـ 
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 چيّئ اظ ٍ تئِ هَ ئـ ارؿئاؼ رمئاضت     يئ   اهت1زاضًئس )  ًفؽ فعت

  30اظ )يئ   ٍ رئساوثط اهت 0اظ )يئ . رسالل اهتقَز يًوزازُ  ياظياهت

 يّطهئع تالاتط اؾئت.   ًفؽ فعت يكتط تِ هقٌياظ تياظ اؾت. اهتياهت

َ  يوِ تئط ضٍ  يًػاز زض وػٍّك ْ   اىيزاًكئد س چوئطاى  يزاًكئگاُ قئ

ضا تِ ؾِ ضٍـ ًهف  ًفؽ فعتوطؾكٌاهِ  يياية واياًدام زازُ  طا

 ييايئ ة وايوطًٍثاخ ٍ گاتوي هحاؾثِ وطزُ اؾت.  طا يوطزى، آ فا

لئَب اؾئت.   ٍ زض رئس هغ  ترئف  تيض ئا  وئاهلا  ، ًفؽ فعتآظهَى 

َ  ّطوسام يتطا قسُ هحاؾثِ يية ضٍاي طا  74اى زذتئط  ياظ زاًكئد

 . 15)اؾت  قسُ  گعاضـ زضنس 75اى وؿط يزاًكدَ يٍ تطا زضنس

ِ چْاضم لؿوت  ؾئاذتِ   يًاتئاضٍض  يذَزواضآهئس  ي وطؾكئٌاه

َ ، ِ زاضزيئ گَ 16 ي اتعاضيا. تَز  10) اىّوىاض َ ٍيٌيوَظ  ييواؾئرگ

هغوئوي   انلا   1) تا هحسٍزُ خَاب يا ٌِيگعىطت وٌح ي  نَضت تِ

  4هغوئوي ّؿئتن، )   ي  تا رئسٍز 3ؿتن، )يً هغووي  2ؿتن، )يً

اظ يئ ٍ رسالل اهت تاقس يههغووي ّؿتن  واهلا   5هغووي ّؿتن، )

ذئَز   ي سُزٌّئ  ًكئاى تالا  ياظّاياهتاؾت.  80اظ يٍ رساوثط اهت 16

طاى يئ زض ا هَضزًؾط ي وطؾكٌاهِ ييايٍ وا ييضٍا تالا اؾت. يواضآهس

.  16)گعاضـ قسُ اؾت  89/0ى وطًٍثاخ آ يسُ ٍ آ فايضؾ سييتأتِ 

اظ  يًاتئاضٍض  يوطؾكئٌاهِ ذَزواضآهئس   ييايئ را ط وا ي هغا قِزض 

وطؾكٌاهِ هحاؾثِ  يّا تنيآ يوطًٍثاخ تطا يآ فا ي هحاؾثِك يعط

 تَز. زضنس 98قس ٍ تطاتط تا 

ي يئ تا ا وِ تَز يًاتاضٍضاهس زضهاى يوطؾكٌاهِ ووٌدن لؿوت  

 قس. يتَزى زضهاى تطضؾ عيآه تيهَفماهس ياتعاض و

ِ يظهاعلافات  يهطتَط تِ تطضؾ يّا وطؾكٌاهِ ، اعلافئات  يا ٌئ

وئِ   تاقس يهٌِ يي ظهياهس زضهاى رانل هغا قات زض ايٍ و يًاتاضٍض

 سُ تَز.يي ذهَل ضؾيافطاز واضقٌاؼ زض ا سييتأتِ 

 زضنئس  5ووتئط اظ   زاض يهقٌئ ؾغ   ّا زازُ ليٍتحلِ يتدع يتطا

 افئعاض  مًط 20تا اؾتفازُ اظ ًؿرِ  ّا زازُتَز ٍ  يهلان لضاٍت آهاض

SPSS قسًس ليٍتحلِ يتدع. 

 

قئاهل   يفيتَنئ  يّا آهاضُاظ  يفيتَن يّا يػگيٍزض هحاؾثِ 

ي ؾي ظًاى يكتطيي ٍ تياض اؾتفازُ قس. ووتطيي ٍ اًحطاپ هقياًگيه

 ؾال 31 يي ؾٌياًگيتا ه 40ٍ  23زض هغا قِ  وٌٌسُ قطوتًاتاضٍض 

ؾئال تئا    49ٍ  26ي ؾئي ّوؿئطاى آًئاى    يكئتط يي ٍ تيع ووتطيً ٍ

 1.78ت ظًاى )ياقتلال اوثط اظًؾطتاقس.  يؾال ه 34 يي ؾٌياًگيه

ِ   زضنس قئاغل  ) زضنئس  4.91ت ّوؿئطاى آًئاى )  يئ ٍ اوثط زاض ذاًئ

ي ؾئغ   يتَزًس. ّن زض ظًاى ًاتاضٍض ٍ ّن زض ّوؿئطاى آًئاى ووتئط   

 1.18ٍ  زضنئس  9.22ة )يئ لات وِ گعاضـ قسُ اؾت تِ تطتيتحه

 زضنس 8.63ي ي. ّوچٌتاقس يه ييلات اتتساي  هطتَط تِ تحهزضنس

 . 1)خسٍل قواضُ  تطاتط زاقتٌس ٍذطج زذل يت التهازيٍ ق اظًؾط
 

 يكگاّي  زاذل آظهايظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى ضٍـ تلم يٍ ًاتاضٍض يا ٌِيظه يّا يػگيٍ (:1جدول )

 يهَضزتطضؾآهاضُ                                         

 يهَضزتطضؾط يهتل
 )زضنس  يفطاٍاً تقساز

 قلل ظى
 %1/78 164 زاض ذاًِ

 %9/21 46 قاغل

 قلل ّوؿط
 %4/91 192 قاغل

 %6/8 18 ىاضيت

 

 

 لات ظىيؾغ  تحه

 %9/22 48 يياتتسا

 %7/25 54 ىليؾ

 %2/35 74 پلنيز

 %2/16 34 يزاًكگاّ

 

 لات ّوؿطيؾغ  تحه

 %1/18 38 يياتتسا

 %8/24 52 ىليؾ

 %40 84 پلنيز

 %1/17 36 يزاًكگاّ

 

 

 يت التهازيٍ ق

 %9/22 48 زذل ووتط اظ ذطج

 %8/63 134 زذل تطاتط ذطج

 %3/13 28 كتط اظ ذطجيزذل ت

 ييكتطيت ييووتط اضيهق يذغا ±ي ياًگيه 

 40 23 26/31 ±27/4 ؾي ظى

 49 26 49/34±61/4 ؾي ّوؿط

 18 3 53/8±61/3 يتاضٍضعَل هست ًا
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زض ظًاى ًاتئاضٍض   ًفؽ فعتٍ  يول ًوطات ذَز واضآهسي ياًگيه

ؿئِ  ي. زض هماتاقئس  يهئ  25/22± 52/7 10/45±64/22 ةيئ تِ تطت

 يآظهئَى تئ  اظ  يزٍرا ت يطّايزض هتل ّا گطٍُي يت يوو ياهسّايو

 يتٌي  اظ آظهَى هي ٍّا زازُاظ )ًطهال ًثَزى يهؿتمل ٍ زض نَضت ً

ي ياضتثئاط تئ   يخْت تطضؾئ  يچٌسرا ت يطّايقس. زض هتل اؾتفازُ

 ANOVAاظ آظهئئَى  يهَضزتطضؾئئط يئئتئئا هتل يووئئ يطّئئايهتل

ٍ اظ )ًطهئال ًثئَزى ٍ فئسم ٍخئَز     يئ ٍ زض نَضت ً عطفِ هي  يتؿئا

ؽ يآظهَى وطٍؾىال ٍا ئ  يقٌيآى  ي  اظ هقازل ًاواضاهتطّا اًؽيٍاض

 ًفؽ فعت ٍ يًوطُ ذَزواضآهس يهَضزتطضؾاؾتفازُ قس. زض هغا قِ 

اؾئتفازُ   ّا آظهَىي يا يزض ّط زٍ ًطهال ًثَزُ ٍ اظ هقازل ًاواضاهتط

 ًفؽ فعتٍ  يلات تا ًوطات ذَزواضآهسيتحه يتطضؾ هٌؾَض تِقس. 

ي يس، تئ يئ ؽ اؾتفازُ قس وِ هكرم گطزياظ تؿت وطٍؼ وال ٍا 

 يي ًوطات ًوطُ ذَز واضآهسياًگيلات ظى ٍ ّوؿط تا هيؾغ  تحه

وئِ   يي هقٌيٍخَز زاضز، تس يزاض يهقٌثثت ٍ اضتثاط ه ًفؽ فعتٍ 

لات ظًئاى ًاتئاضٍض ٍ ّوؿطاًكئاى تئالاتط تئَز اظ      يّطچِ ؾغ  تحه

)خسٍل  .تطذَضزاض تَزًس يتط فيت يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتًوطات 

ٍ  يت التهازيي ٍ قيهكاتِ زض ذهَل اضتثاط ت عَض تِ  2قواضُ 

 آظهئَى ع تئا  يح آًئا  يًتئا  يذَزواضآهسٍ  ًفؽ فعتي ًوطات ياًگيه

ي ياًگيئ ٍ ه يت التهازيي ٍ قيؽ ًكاى زاز وِ تيوطٍؼ وال ٍا 

ٍخَز زاضز،  يزاض يهقٌ يّوثؿتگ يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتًوطات 

ي ياًگيئ كتط تَزُ اؾئت ه يوِ زذل اظ ذطج ت ييّا ذاًَازُزض  يقٌي

 ي  ٍ ذَزواضآهئئئئئس18/67±83/9) ًفئئئئئؽ فئئئئئعتًوئئئئئطات 

 . 3خسٍل قواضُ )گعاضـ قسُ اؾت  ي  تالاتط95/23±35/56)

 
 ًفؽ فعتٍ  يًاتاضٍض يي ًاتاضٍض تا ًوطات ذَزواضآهسيلات ظٍخياضتثاط ؾغ  تحه (:2) جدول

 طيهتل

 لات ّوؿطيؾغ  تحه لات ظىيؾغ  تحه

 اضيهق يذغا ±ي ياًگيه اضيهق يذغا ±ي ياًگيه

 يزاض يهقٌؾغ   ول يزاًكگاّ پلنيز ىليؾ يياتتسا يزاًكگاّ پلنيز ىليؾ يياتتسا

 يذَزواضآهس
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 IVFزض ظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى  ًفؽ فعتٍ  يتا ذَزواضآهس يت التهازياضتثاط ٍ ق (:3)جدول 

 طيهتل

 

 يت التهازيٍ ق

 اضيهق يذغا ±ي ياًگيه

 يزاض يهقٌؾغ   ول ذطج اظ كتطيتزذل  زذل تطاتط تا ذطج زذل ووتط اظ ذطج

 >001/0 10/45±64/22 95/23±35/56 23/21±52/50 33/11±33/25 يذَزواضآهس

 >001/0 25/15±3/9 83/9±68/18 61/17±22/8 59/5±40/7 ًفؽ فعت

 

قئسُ اؾئت وئِ     كئاّسُ ه يتٌئ يٍ -هئي  آظهئَى تا اؾتفازُ اظ 

ظًئاى قئاغل    ًفئؽ  فئعت ٍ  ياض ذَزواضآهئس ياًحطاپ هق ±يياًگيه

 زاض ذاًئئئئئئئئئِ  اظ ظًئئئئئئئئئاى 52/7±25/22ٍ  36/18±03/63)

ي يئئئوئئئِ ا تاقئئئس يهئئئكئئئتط ي  ت54/8±8/13 ٍ 12/41±91/21)

 . 4)خسٍل قواضُ   =00/0P) تاقس يه زاض يهقٌ يّوثؿتگ
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 IVFزض ظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى  ًفؽ فعتٍ  يت اقتلال ظًاى ًاتاضٍض تا ذَزواضآهسياضتثاط ٍ ق(: 4جدول )

 يهَضزتطضؾط يهتل

 هَضزًؾطآهاضُ 

 اضيي اًحطاپ هقياًگيه
 زاض يهقٌؾغ  

 ت اقتلال ظىيٍ ق

 قاغل زاض ذاًِ

12/41±9/21 يذَزواضآهس 00/0  36/18±03/61  

 25/22±52/7 8/13±54/8 ًفؽ فعت

 

ٍ عَل  ي، ذَزواضآهسًفؽ فعت ياضتثاط ًوطُ ّوثؿتگ يزض تطضؾ

طهي اؾئتفازُ قئس.   ياؾپ ية ّوثؿتگياظ  ط يهست زضهاى ًاتاضٍض

ه يئ تا ّط يي عَل هست ًاتاضٍضيهكاّسُ قسُ ت ية ّوثؿتگي ط

، P< 001/0تطتية )ٍ تِ  يهٌف يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتاظ ًوطات 

48/0=r ،37/0=r  .زاض يهقٌئ  يآهئاض  اظًؾئط  يي ّوثؿتگيا تَز 

ٍ  ًفئؽ  فئعت ي ًوئطات  يهحاؾئثِ قئسُ تئ    ية ّوثؿتگيتَز.  ط

َ   يتَز وِ ًكاى زٌّسُ ّوثؿتگ 84/0 يذَزواضآهس  يهثثئت ٍ لئ

ظًئاى ًاتئاضٍض ذَاّئاى ضٍـ     يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتي ًوطات يت

IVF  ُتئئَز  زاض يهقٌئئ يآهئئاض اظًؾئئطتئئَز ٍ اضتثئئاط هكئئاّسُ قئئس

(001/0 >P ،48/0=r . ًفئؽ  فئعت اضتثئاط ؾئغَح    يزض تطضؾ  ٍ

ًكئاى زاز وئِ زض    ّا زازُع يح آًا ياهس زضهاى، ًتايتا و يذَزواضآهس

 يذَزواضآهئس    70/20ٍ ± 51/6) ًفئؽ  فئعت ي ياًگيئ وِ ه يظًاً

ي يئ هثثت ٍ ا IVFاهس زضهاى يزاقتٌس و ي  تالاتط90/18±18/59)

ي ياًگيئ اؾت وِ ه يي زض را يّوطاُ تَز. ا يتا تاضزاض يضٍـ زضهاً

اهئئس زضهئئاى يوئئِ و يزض ظًئئاً يٍ ذَزواضآهئئس ًفئئؽ فئئعتًوئئطات 

 78/29±74/14ة )يئ ي ًوطات تِ تطتيي اياًگيًثَزُ ه عيآه تيهَفم

 . 5)خسٍل قواضُ   P ˂0.001ي تط تَز )يي  وا24/7±56/9ٍ 

 
 اهس زضهاىيتا و ًفؽ فعت، ياض ًوطات ذَزواضآهسيهق يذغا ±ي ياًگيه (:5جدول )

 يهَضزتطضؾ آهاضُ

 هَضزًؾطط يهتل

 ياهس زضهاًيو
Pvalue 

 اضيهق يذغا ±ي ياًگيه

 زضهاى ًكسُ زضهاى قسُ
001/0˂ 

 78/29±74/14 18/59±9/18 يذَزواضآهس

 ˂001/0 56/9±24/7 7/20±51/6 ًفؽ فعت

 

 يٍ ذَزواضآهئس  ًفئؽ  فئعت عاى يي هييتقي هغا قِ يّسپ اظ ا

ّ يزاذئل آظها  مئاح  ضٍـ اؾئتفازُ اظ  ظًاى ًاتاضٍض ذَاّاى  ٍ  يكئگا

 يِ تئَزُ اؾئت. زض ضاؾئتا   يئ زض ظًاى ًاتاضٍض قْط اضٍهاهس زضهاى يو

اهس زضهئاى زض  ياًگط آى تَز وِ ويرا ط ت ي هغا قِشوط قسُ، ّسپ 

اقئتِ اؾئت.   آًاى اضتثاط ز يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعتظًاى ًاتاضٍض تا 

 . 17)س يئ ًوا هتأثطضا تكست  يح زضهاى ًاتاضٍضيًتا تَاًس يهاؾتطؼ 

ِ تَزى اضتثاط اؾتطؼ تئا  يلاتل تَخ 1ؾي  يات ي هغا قِ يّا افتِي

 تئِ زؾئت   يّا تروهتط تقساز  طيتأثك يضا اظ عط IVFح زضهاى يًتا

دِ ؾئغَح تئالاتط   ي، زض ًت 18) زّس يهًكاى  آهسُ زض عَل زضهاى

لِ ياؾتطؼ تَؾ يزض تطاتط اثطات هٌف اظ افطاز تِ هحافؾت ًفؽ فعت

رل هؿولِ ٍ وٌتطل  يهماتلِ ا يّا ضٍـتِ اؾتفازُ اظ  آًاىك يتكَ

 ي. رفئئؼ ؾئئغَح تئئالا  20, 19) وٌئئس يهئئظ ووئئه يط قئئطاتئئ

 ياهسّايو وٌٌس يههثاضظُ  يوِ تا ًاتاضٍض يواضاًيزض ت يذَزواضآهس

 يزض وئ  ي، تساٍم زضهاى ًاتئاضٍض يت فاعفيٍ ق اظًؾطضا  يهثثت تط

                                                 
1 Ebbesen, 

هوىي   يه، ذَزواضآهسيىَ َغيؾا يّا ؾاظُط اًَاؿ يزاضز ٍ هاًٌس ؾا

لئطاض   طيتئأث تحت  يه ضا زض ؾلاهت تاضٍضيَ َغيت يّا قاذماؾت 

ي يهغا قئِ هكئَْز اؾئت تئ     يّا افتِي. ّواًغَض وِ زض  21)س زّ

 يهكَْز اؾت. زض ضاؾتا يلَ يّوثؿتگ يٍ ذَزواضآهس ًفؽ فعت

ِ  زاضًئس  يهئ اتئطاظ   2يدِ هغا قِ را ط تَضگاتئا ٍ ٍهًَتگئَهط  يًت  وئ

اظ هحممئاى   ياضيه اؾت وِ تؿئ يًعز ييآًداي زٍ ٍاغُ تا ياضتثاط ا

 . 22) طًئس يگ يهئ گط تئِ وئاض   يهتطازپ ّوس فٌَاى تِي زٍ ٍاِغُ ضا يا

تئِ   ياتيزؾت يزاضًس تطا ياظ ذَزواضآهس يوِ ؾغَح تالاتط يافطاز

آًئاى  ت يئ ٍ تافب هَفم وكٌس يهاّساپ ذَز هكىلات ضا تِ چا ف 

هثثئت ٍ تئاظذَضز هثثئت تافئب      ي تدطتِ ،تيهَفموؿة . قَز يه

اؾئاؼ   يمت ذَزواضآهئس ي. زض رمقَز يهافطاز  ًفؽ فعتف يافعا

 . 23)اؾت  ًفؽ فعت

 يوِ ًوطات ذَز واضآهئس  اًس وطزٍُ ّوىاضاى گعاضـ  يفطاهطظ

كئاى  يط قئاغل تئَزُ اؾئت. تئِ ًؾئط ا     يظًاى غ ظًاى قاغل زٍ تطاتط

تافئب   تَاًئس  يهئ  يزضهاً يّا ٌِيّعخْت وطزاذت  ياؾتغافت ها 

                                                 
2 Borgatta and Montgomery 
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ظًاى  ي. زض هغا قِ وًٌَ 24)ظًاى ًاتاضٍض قَز  يف ذَزواضاهسيافعا

ًؿئثت تئِ ظًئاى     يتالاتط يٍ ذَز واضآهس ًفؽ فعتقاغل ؾغَح 

ٍ رضَض  يًمف اختواف يفايس اقتلال ظًاى ٍ ايزاقتٌس. قا زاض ذاًِ

آًئاى زض   ييى زض خاهقِ تتَاًس زض تالاتطزى تاٍض افئطاز تئِ تَاًئا   كايا

ع ارؿئاؼ  يئ س ٍ ًيئ هتقئس ووئه ًوا   يّئا  تيهؿوَ لثَل ٍ اًدام 

ه ًمغِ ياًداهس ٍ يًؿثت تِ ذَز ت هثثتكاىًاى تِ تهَض آ يتا ٌسگ

  يٍ زضهاى نح يهماتلِ تا تَاى تالا تا ًاتاضٍض ييتَاًا يفغف تِ هقٌ

 ًفئؽ  فئعت تافب اثئط تئط    يآى تاقس. ّواًغَض وِ اقاضُ قس ًاتاضٍض

تافئب تئطٍظ    ،تئط فئطز   يًاهٌاؾة ٍ هٌفئ  طيتأثافطاز ًاتاضٍض قسُ ٍ تا 

ًؿئثت تئِ اذئتلالات زض فئطز      يطية وصيٍ آؾ يارؿاؼ زضهاًسگ

 ياضآهسٍ ذَزو ًفؽ فعترا ط ًوطات  ي هغا قِ. زض  25) قَز يه

وئِ تٌئا تئط اثئطات      تاقس يهي ييي گعاضـ قسُ واياًگيتا تَخِ تِ ه

ح هغا قئِ فئَق لاتئل زفئاؿ ٍ     يتط افطاز ًاتاضٍض ٍ ًتا يهرطب ًاتاضٍض

فَاهل هطتثظ تا  ي ٌِيظههغا قات هَخَز زض  يِ تاقس. تا تطضؾيتَخ

 ،ي ؾئي ظى يوِ ت سهغا قات ًكاى زازًح يًتاظًاى ًاتاضٍض  ًفؽ فعت

 زاض يهقٌئ اضتثاط هقىَؼ ٍ  ًفؽ فعتٍ ًوطات  يًاتاضٍض عَل هست

 . 28-26)ٍخَز زاضز 

اى ًوئئطات يئئه يزاض يهقٌئئچ اضتثئئاط يّئئ يگئئطيزض هغا قئئِ ز

 يهاًٌس ؾغ  زضآهس، ؾئي ٍ فلئت ًاتئاضٍض    ييطّايٍ هتل ًفؽ فعت

وئِ   اًس وطزٍُ ّوىاضاى گعاضـ  ي. فطاهطظ 16)هكاّسُ ًكسُ اؾت

 يلات ٍ هئست ًاتئاضٍض  يظًئاى ًاتئاضٍض ٍ ؾئي، تحهئ     ًفؽ فعتي يت

. زض  25) تاقئس  يًو زاض يهقٌٍخَز زاضز وِ ا ثتِ  يهٌف يّوثؿتگ

ٍ  ًفئؽ  فعتي ًوطات ياًگيي هيهكرم قس وِ ت يوًٌَ ي هغا قِ

 يت التهازيلات ظى ٍ ّوؿطـ، ٍ قيتا ؾغ  تحه يذَزواضآهس

ِ ديي گًَِ ًتيس تتَاى ايقا زضٍالـٍ اقتلال ظى اضتثاط ٍخَز زاضز. 

افت يال زضيزاضًس تسً يلات تالاتطيوِ ؾغ  تحه يگطفت وِ افطاز

زاذئئل  ٍ ضٍـ  مئئاح يزض ذهئئَل ًاتئئاضٍض  يتطكئئياعلافئئات ت

ِ اظ  يٍ تا ز ْطُ ٍ تطؼ ووتط تاقٌس يه يكگاّيآظها تئِ   ّئا  ًساًؿئت

ط ذَاٌّس يگيضا و يزضهاً يّا ٌِيگعوطزاذتِ ٍ  يتا ًاتاضٍض يياضٍيضٍ

تئا   ًفئؽ  فئعت ٍ  يس ؾغَح ذَزواضآهئس واًغَض وِ اقاضُ قتَز. ّ

ِ يّعوئِ   يي هقٌئ ي، تئس تاقٌس يههطتثظ  يت التهازيٍ ق  يّئا  ٌئ

َُ يزض ذهئَل اًترئاب قئ    تَاًئس  يهزضهاى وِ  يطيگيٍ و يزضهاً

ي ًاتئاضٍض تئا   يس زض ظٍخيداز ًوايٍ ازاهِ آى هاًـ ا يًاتاضٍض يزضهاً

ك يعطي يٍ اظ ا سيًوا يهداز اؾتطؼ يتْتط ووتط ا يت التهازيٍ ق

 ًفئؽ  فئعت ٍ  يٍ ذَزواضآهئس  ًفئؽ  فئعت تافب تئالاضفتي ؾئغ    

 . قَز يه

   ِ ِ  ًيئع  لئثلا   ّوئاى گًَئِ وئ ٍ  ًفئؽ  فئعت عاى يئ قئس ه  گفتئ

هئطتثظ ّؿئتٌس.  ئصا     يافطاز ًاتاضٍض تا فَاهل هتقئسز  يذَزواضآهس

ّ يف هيافعا  يٌئسّا يلِ فطآيٍ اعئلاؿ افئطاز ًاتئاضٍض تَؾئ     يعاى آگئا

 يّئا  هكئاٍضُ ي، اًدئام  يٍخلات ظيهتٌاؾة تا ؾغ  تحه يآهَظق

 ياظ  زض وٌاض هساذلات عثئ ي)زض نَضت ً ي، هساذلات ضٍاًيًاتاضٍض

الساهات  يوِ ايوَقف ت نَضت تِترهَل  يها  يّا تيرواع يٍ ً

هٌدط ي يتط ظٍخ يتِ واّف تثقات ًاتاضٍض تَاًس يه يًاتاضٍض يزضهاً

 تَاى يه ظًاى ًاتاضٍض ًفؽ فعتٍ  يٍ تا اضتما ؾغ  ذَزواضآهس قَز

ز. زض ٍَ زضهاى ضا اثط ترف ًوئ  ِي تحطاى وطزاذتيتا ا هؤثطتِ هماتلِ 

ي ًاتئاضٍض  يوئِ هغا قئِ زض ظٍخئ    سيئ ًوا يهئ كئٌْاز  ياى هحمك ويوا

 يتطضؾئ ح رانئل اظ  ياًدئام ٍ ًتئا   يووه تاضٍض يّا ضٍـذَاّاى 

 ؿِ گطزز.يتا هطزاى ًاتاضٍض هماًاتاضٍضظًاى 

 
 يتشکر و قدردان

 يضا اظ هقاًٍت وػٍّك فيذَ ية لسضزاًؿٌسگاى هما ِ هطاتيًَ

 يّا ٌِيّعوِ  ِياضٍه يٍ ذسهات زضهاً يفلَم وعقىزاًكگاُ 

ي هحتطم تِ يِ هطاخقيع اظ وليًوَزًس ٍ ً ييتأهي عطح ضا يا ياخطا

 .زاضًس يهِ ضا افلام يقْط اضٍه يواضؾتاى هغْطيت يهطوع ًاتاضٍض
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Abstract 
Background & Aims: Infertility and its treatment can cause many problems on the infertile couples, 

especially women as birth attendants. Infertility can also affect the infertile people self-efficacy and 

self-esteem. These two factors can affect the involved reproductive treatment. This study tries to 

determine the level of self-esteem and self-efficacy in infertile women who undergone vitro 

insemination, and its outcomes.  

Materials & Methods: The study was carried out in  Urmia University of Medical Sciences' affiliated 

infertility centers, in 2014. The study population was 210 iinfertile women who applied for IVF in 

UMSU infertility centers. Appropriate questionnaires of self-esteem and self-efficacy were used. The 

data were analyzed with SPSS software (version 20). 

Results: Results showed that the mean scores of self-efficacy and self-esteem in infertile women were 

22.25±7. 52, and 45.10±22.64, respectively. The level of education of the spouses with the mean score 

of self-efficacy and self-esteem, were positively significant. There were significant and positive 

association between self esteem and self efficacy (r=0.84, P ˂0.001). The mean of self esteem and self 

efficacy in employed women were more than that of house wife women (22.25±7.52, 63.03±18.36 VS 

13.8±8.54, 21.91±41.12). Negative association were found between self esteem and self efficacy with 

duration of infertility (r=0.73, r=0.64, P ˂0.001). Data analysis also showed that in women who had 

higher mean of self-esteem and self efficacy (20.7±6.51, 59.18±18.9), the outcome of IVF treatment 

were positive (Pvalue˂0.001).   

Conclusion: The impact of self-efficacy and self-esteem on infertile women is clear. Improving these 

two qualities along with reproductive techniques can be highly useful in achieving successful 

pregnancy in infertile women.  

Key words: Infertility, self-esteem, self-efficacy 
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