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  مقاله پژوهشی

  1391-1390ه در سال یاروم یان دانشگاه علوم پزشکینترنت در دانشجویاد به ایاعت یبررس
  

  *2ياسر مرادي، 1ييلا آهنگرزاده رضايسه
  

 31/01/1394تاریخ پذیرش  30/10/1393تاریخ دریافت 
  

  چکیده
ضرري  ابزار بي خود يخود بهاينترنت  .با عنوان اعتياد به اينترنت ظهور يابد يا دهيپدهاي اخير  ده در سالكاربردهاي فراوان اينترنت سبب ش :و هدف نهیزم شیپ

ان دانشگاه ينترنت در دانشجوياد به اياعتزان ين مييتع باهدفاين پژوهش . و نادرست از آن خطر اعتياد به اينترنت را به دنبال دارد ازحد شيباما استفاده  ،است
  گرفت. انجام ۱۳۹۱-۱۳۹۰ه در سال ياروم يکعلوم پزش

 سالن كامپيوترهاي از بودند که هياروماز دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  نفر ۶۰۰ نمونه پژوهش است. يمقطع و يفيتوص نوع از پژوهش نيا روش کار:مواد و 

 ها داده يابزار گردآور شدند، انتخاب يا هيسهم يتصادف روش با ماه کي مدت هب افراد نيا .کردند يماستفاده  نترنتيا با ارتباط يبرقرار جهت دانشگاه در موجود

 مـورد  در يسـؤالات  زي ـو ن لاتيتحص ـ سطح شغل، جنس، سن، شامل يشناس تيجمعاطلاعات  اول بخش است. دهيگرد ميتنظ بخش دو که در بود يا پرسشنامه

اطلاعـات   لي ـوتحل هي ـتجز بـود.  نترنت" يانـگ ياد به ايدوم "آزمون اعت بخش و نترنتيا از استفاده ليدل و استفاده زمان طول هفته، در نترنتيا از استفاده ساعات
  انجام شد. SPSS/19 افزار نرمتوسط  شده يآور جمع

بود که  ۱۲۶۷/۲۰ه ياروم يدر دانشگاه علوم پزشک موردمطالعهان ينترنت" يانگ در کل دانشجوياد به اينترنت بر اساس "آزمون اعتين استفاده از ايانگيم :ها افتهی
نترنت ين استفاده از ايانگيم بود ۲۶۶۸/۱۸ان دختر يو دانشجو ۳۳۸۲/۲۵ان پسر ينترنت در دانشجوياد به اين اعتيانگيقرار داشت. م قبول قابلو  يدر حد معمول

 ي)، دندانپزشـک ي(معمول۲۹۰۶/۱۷ يف)، پزشکي(خف ۵۸۳۳/۲۹ يي)، ماماي(معمول ۵۹۴۶/۱۸ يان پرستارينترنت" يانگ در دانشجوياد به اي"آزمون اعتاساس بر 
  ف) بود.ي(خف ۲۱۷۴/۲۸ يپزشک يها تيفورف) و ي(خف ۱۸۱۸/۴۲ يراپزشکيف)، پي(خف ۲۲۴۶/۲۰)، بهداشت ي(معمول ۸۰۵۶/۱۴

 يهـا  نـه يزمجـاد  يبا ا يستين، دانشگاه بايبنابرا ؛ديان را دچار تزلزل نمايدانشجو يليت تحصيوضع تواند يمنترنت يبه ا يوابستگ ازآنجاکه :يریگ جهینتبحث و 
استفاده از  و يمقالات علم يهمچون بررس يان تنها در اموريد تا دانشجويان، تلاش نمايو پر کردن اوقات فراغت دانشجو يفرهنگ يازهاين نيتأممناسب جهت 

  شود. يريجلوگ يسرگرم منظور بههوده يب يها گشتد با يمف يها فرصتند تا از هدر رفتن ينترنت مراجعه نمايبه ا يو فرهنگ يخبر يها تيسا
  ادينترنت، اعتياد به اينترنت، اعتيا :ها دواژهیکل
  

  434-439 ص، 1394 مردادماه ،70درپی  پی، پنجم ، شمارهزدهمیس ه، دورهیاروم ییو ماما يمجله دانشکده پرستار
  

  ۰۴۴-۳۲۷۵۴۹۶۱  تلفن: ،انرياه، ي، اروميعلوم پزشک ، دانشگاهييو ماما يدانشکده پرستار آدرس مکاتبه:
Email: yasermoradi1045@yahoo.com 
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  مقدمه
 اييدن آشکار هاي از جلوه يکي نينو هاي يفناور از استفاده

 يدر عرصـه هـا   يت فراوان ـاطلاعات امکانا يروست. فن آور شيپ
بـه   يجاد نموده اسـت کـه دسترس ـ  يا يو اقتصاد ي، اجتماعيعلم

 زي ـن نترنتيگردد. ا يمهم آن محسوب م ينترنت از شاخص هايا
جهان معاصـر   ديجد هاي فناوري نيا نوپاي ابعاد از يکي به عنوان

 رييدرتغ يمهم نقش انه است،يکه متشکل از انسان، اطلاعات و را
 ياز ابزارهـا  يک ـيبه  سرعت به داردو افراد جامعه يگزند تحول و

 روزمره امور آن از حذف که ييجا تا ل شده است.يتبد يزندگ لازم

از جمله  جا همه در ). اينترنت١راست (يناپذ اجتناب امري يزندگ
 در اينترنـت  كاربران تعداد و... حضور دارد. دانشگاه مدرسه، خانه،

ارتباطـات در   ين الملليه بيحادطبق گزارش ات است. افزايش حال
ارد يليم ٢در سال گذشته از مرز  ينترنتيت کاربران ايجهان جمع

اينترنـت   است، متفاوت كمي ايران مورد در ته است. آمارنفر گذش
به ايران وارد شد، امـا از آن بـه بعـد، آمـار تعـداد       ١٣٧٣در سال 

 دهد. ساله رشد بالايي را نشان مي كاربران اينترنت همه
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 ۱۳۹۱-۱۳۹۰بررسي اعتياد به اينترنت در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي اروميه در سال 
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گزارش وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات،  بر اساسبطوريكه، 
برابـر   ٢٥کشور  تنها در چهار سال اخير، تعداد کاربران اينترنت در

 ينترنت در کشور نشـان م ـ يا استفاده ازت ين وضعيآخر .است شده
و ون ي ـليم ٣٢بـه   يران ـيشمار کـاربران ا  ٩٠ان سال يدهد که تا پا

نترنـت  يون نفر بـه ا يليم ٥/٤ن تعداد يز اده که ايهزار نفر رس ٦٩٦
 يمکـس دسترس ـ ينترنت وايهزار نفر به ا ٨٦٠و  ADSLپرسرعت 

اينرو،  از ).٢( درصد است ٤٣ران ينترنت در ايب نفوذ ايدارند و ضر
ي در حال رشد در ايران بـا توجـه    نياز به شناخت علمي اين پديده

بـه   يابسـتگ و )٣باشـد (   يم ـناپـذير   امـري اجتنـاب   به تبعات آن
ر بـه  ي ـاخ ياست که در سـال هـا   ينترنت موضوع جالب و تازه ايا

 يها اد رفتار محور مورد توجه قرار گرفته است. درساليعنوان اعت
 . شود يم داده نترنتيا به کاربران ادياعت بر يمبن يهاي رگزارشياخ

 قبـول  قابـل  نترنتيا به ادياعت فيتعر و مفهوم ازمردم ياريبس يبرا

ج يتـدر  بـه  داننـد  يم الکل و دارو به يوابستگ در را ادياعتو  ستين
 يهـا  تيسـا  از اسـتفاده  شـامل  کـه  ييرفتارهـا  مورد در اعتقادات

 بطـور  باشد و يم همراه يها تلفن ،يوتريکامپ يها ينترنت، بازيا

شـود   يم ـ شـناخته  يارتبـاط  ادي ـعنـوان اعت  آورند به ادياعت بالقوه
 ۱۹استفاده از اينترنت به كمتر از  به نظر هولمز، هرگاه ميزان .)۳(

ساعت در هفته برسد، در آن صورت فرد بصورت طبيعي از اينترنت 
سـاعت در هفتـه از    ۱۹بيش از کرده و در صورت استفاده استفاده 
نـگ  ااما به نظر ي؛ شود يمحسوب م فرد معتاد به اينترنت ،اينترنت

هفتـه و   ساعت در ۳۸فرد معتاد به اينترنت كسي است كه حداقل 
در  كنـد.   ساعت در روز، وقت خود را صرف استفاده از آن مي ۸يا 

توان به علائم  هر حال، صرف نظر از كميت استفاده از اينترنت، مي
  ).۴،۳(اعتياد به آن توجه داشت 

 استفاده يا اينترنت به فر و همكاران، اعتياد ديمؤبنا بر اعتقاد 

 است اينترنت اجتماعي وديحد تا و فردي يها بيآس از ،ازحد شيب

 مشـهورتر از آن  و مجـازي  اعتياد عنوان تحت بيماري اين كه گاهي
 بـه  اعتيـاد  اخـتلال  .شـود  يم ـعنـوان  »نترنتياد به اياختلال اعت«

 پزشـكي،  مختلـف  علـوم  و اسـت  يا رشـته  نيب پديده يك اينترنت

از  يـك  هـر  يشناس ـ روان و اخـلاق  حقوق، ،يشناس جامعه، يا انهيرا
اعتيـاد   ).۴( انـد  دادهقـرار   يموردبررس را پديده اين مختلف زواياي

تبـديل كـرده و بـر روابـط       را به افرادي رهاشده ها انساناينترنتي، 
وري و بـازده كـاري    بهـره  جـه يدرنتگذاشـته،  اجتماعي آنان تـأثير  

عـدم  ، كـاري  كـم ، محـل كـار   درتـأخير   .دهد يمرا کاهش  كاربران
علائمي چون درد كمـر، پشـت و   جسمي و چاقي به همراه  تحرک

اين كاربران حتي در صورت  . باشند يمآن ماهيچه، از ديگر تبعات 
  ).۲( شوند گيري از اينترنت، دچار علائم اختلال مي كناره
 يک الگـو ي ـنترنـت را  ياد بـه ا يکا اعتيامر يپزشک روانانجمن  

شده و با حـالات   نترنت که موجب اختلال در عملکردياستفاده از ا

ف و يهمراه باشد تعر دوماهه ي دورهک يدر طول  يند روانيخوشانا
ار ي ـنموده است (حداقل سه مع ارائهص آن هفت ملاک يتشخ يبرا

) ۳) علائم ترک، ۲) تحمل، ۱ن علائم عبارت از: يدر طول دو ماه). ا
که فرد در ابتدا قصد دارد بـه   ازآنچهش ينترنت بيزمان استفاده از ا

) صـرف وقـت   ۵کنترل رفتـار،   يمداوم برا لي) تما۴طول انجامد، 
 يهـا  تي ـفعال) کـاهش  ۶نترنـت،  يامور مـرتبط بـا ا   يبرا توجه قابل

) تـداوم  ۷نترنـت و  يدر اثر اسـتفاده از ا  يحيو تفر ي، شغلياجتماع
 بـه  اعتيـاد  ).۵( باشـد  يم ـآن  ياز آثار منف يآگاه باوجوداستفاده 

 تا ۵ از متفاوتي وعشي ي دامنه و سطح با جهاني يك پديده اينترنت

انگلسـتان،   كـره،  چـين،  آمريكـا،  دانشـجويان  جمعيـت  درصـد  ۲۵
 .)۶اسـت ( غربـي   و شـرقي  اروپاي كشورهاي ژاپن، تايوان، استراليا،

منظم از  طور بهدرصد مردم  ۹/۶۸که  دهد يمج مطالعات نشان ينتا
از  يز تحمــل دوري ـدرصــد ن ۱۲/۸و  کننـد  يمــنترنـت اسـتفاده   يا
درصد کاربران  ۴/۱۲مدت چند روز ندارند. در حدود  نترنت را بهيا
 ۳/۱۲ش از ينترنت مشـغول هسـتند و ب ـ  يش از زمان معمول با ايب

ن عادت را کمتر کنند. حدود يد ايکه با کنند يمز احساس يدرصد ن
نترنـت را از خـانواده،   ياد به اين اعتيدارند تا ا يز سعيدرصد ن ۷/۸

فـرار از   يدرصـد بـرا   ۲/۸ نگـه دارنـد.   يدوستان و همکاران مخف ـ
نترنـت را  يز اي ـدرصـد ن  ۹/۵و  انـد  آورده ينترنت رويمشکلات به ا

  ).۷( دانند يمگران يباعث ضربه زدن به روابط خود با د
 يهـا  پـژوهش نتايج  هستند. جوانان اينترنت كاربران بيشترين

 اينترنـت  از كه استفاده است آن نشانگر متحده الاتيا در شده انجام

ران ي ـ). در ا۸است ( سني ديگري گروه هر از بيش جوانان، ميان در
ن ينترنـت در ب ـ ياد بـه ا ي ـاعت دهنـده  نشـان که  يآمار و ارقام واضح

 مطالعـات نتـايج  ان باشد وجـود نـدارد.   يکاربران، بخصوص دانشجو
 ـ ياز ا يادي ـاسـتفاده اعت  يو همکـاران بـر رو   يگتاب ن ينترنـت در ب

كه ميـزان   نشان داد ۱۳۸۸ نوجوانان و جوانان شهر تهران در سال
، موردمطالعـه استفاده از اينترنت در ميان اكثر نوجوانان و جوانـان  

، از كـل  درواقـع  معمولي است و در حد استفاده اعتيـادي نيسـت.   
مند  درصد از نوجوانان و جوانان بهره ۴/۶۶، پژوهشجمعيت نمونه 

ان كنـوني  اما با توجه بـه ميـز  ؛ )۷ندارند (از اينترنت، اعتياد به آن 
 ۳/۲۴رشد اينترنت در ايران، وجود اعتيـاد بـه اينترنـت در ميـان     

 .باشـد  تأمـل  قابـل تواند مند از آن مي درصد نوجوانان و جوانان بهره
با  يا دهيپداخير  يها سالكاربردهاي فراوان اينترنت سبب شده در 

ابـزار   خـود  يخـود  بـه عنوان اعتياد به اينترنت ظهور يابد اينترنـت  
و نادرست از آن خطر اعتيـاد   ازحد شيباست اما استفاده  يرضر يب

دانشجويان  يبر رو شده انجامبه اينترنت را به دنبال دارد مطالعات 
اين است كه ميزان استفاده از اينترنت همچنين ميزان  دهنده نشان

بـه   عنايت و بابروز و شيوع اعتياد به اينترنت در حال افزايش است 
 كـامپيوتر  و علم روز يفناور با دانشگاه به ورود اب دانشجويان اينكه



 ، ياسر مراديسهيلا آهنگرزاده رضايي
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 اسـتفاده  اينترنـت  كه از کنند يم پيدا بيشتري شانس و شده آشنا

 اعتياد به ابتلا احتمال ،نترنتياز ا افراطي استفاده صورت در ند.ينما

 ياينترنت ـ اعتيـاد  كه . دانشجويانيابدي يمافزايش  ها در آن اينترنت
 يريپذ بيآس از ندارند و را لازم يها مهارت اجتماعي روابط در دارند

 ن پـژوهش يا . لذابرند يمپايين رنج  رواني بهداشت و سلامت و بالا

ان دانشگاه علوم ينترنت در دانشجويبه ا ادياعتزان ين مييتع باهدف
  گرفت. انجام ۱۳۹۱-۱۳۹۰ه در سال ياروم يپزشک

  
  و روش کار مواد
 پـژوهش حاضـر،   دراسـت.   توصيفي مطالعه يك پژوهش اين 

 .ه بودندياروم يدانشگاه علوم پزشک ه دانشجويانيکل يآمار جامعه

 كـل  دانشـگاه، تعـداد   يدفتر معاونت آموزش ـ آمار آخرين بر اساس

 از نفر ۶۰۰ تعداد .بودند نفر ۱۴۶۸ تحصيل به مشغول انيدانشجو

 يا هيسهم يتصادف يريق نمونه گياز طر مطالعه، ان در اينيدانشجو
 ۱۳۹۰ -۹۱ تحصيلي سال در تحصيل به مشغول دانشجويان بين از

 مطالعـه،  در اجـراي  اخلاقي ملاحظات تيشدند. جهت رعا انتخاب

 نيانجـام شـد. همچن ـ   ينام و با کدگـذار  يپرسشنامه ها ب تكميل
پاسـخ   بـودن  محرمانـه  پژوهشي کسـب و  شوراي لازم از يمجوزها

 پرسشنامه ها ادهد يابزار گردآوراست.  شده رعايت ها يآزمودن يها

اطلاعــات  اول بخــش .ديــگرد ميتنظــ بخــش دو کــه در بـود 
 و ... و لاتيتحص ـ سـطح  شغل، جنس، سن، شامل يشناس تيجمع

توسـط "دكتـر    بـود کـه   ١نترنـت" ياد بـه ا ي ـدوم "آزمـون اعت  بخش
 ارزيـابي  يـك  مقياس افت. اينيو توسعه  يطراح ٢كيمبرلي يانگ"

انـدازه   بـراي  ليكرت ديدرجه بن اساس بر ماده اي ۲۰خودسنجي 
 صـورت  بـه  آن درجـه بنـدي   .باشـد   يم اينترنت به گيري اعتياد

(نمـره   ي، گـاه ) ۳نمـره  ( )، معمولا۴ نمره( اغلب )،۵ نمره(هميشه
  ) است.۰(نمره  هرگز ) و۱ندرت (نمره  )، به۲

 ي نمـره چـه   هر است که ۱۰۰ تا ۰ از آزمون اين نمرات دامنه
 يابي ـارز اينترنـت بيشـتر   بـه  او عتيـاد ا و وابستگي باشد بيشتر فرد

 طبقه به چهار نمرات بر اساس اينترنت به اعتياد ميزان .خواهد شد

  :شد يبند ميتقس
 معمولي - ۱۹ تا ۰ نمرات .١
  خفيف - ۴۹تا  ۲۰ نمرات .۲
 متوسط - ۷۹ تا ۵۰ نمرات .٣
 شديد - ۱۰۰ تا ۸۰ نمرات .٤

 ني ـا فارسـي  نسـخه  بـراي  خـود  پژوهش در و همکاران علوي
 پايـايي:  نـوع  سـه  و يو افتراق ـ روايـي محتـوايي   نوع دو هپرسشنام

ــايي ــانيr=۰,۷۹( بازآزم ــي ( ) همس ــ ) وα=۰,۸۸درون ف يتنص
                                                
1 Internt Addiction Test 
2 Dr. Kimberly Young 

)۰,۸۲=r (يپرسشـنامه آلفـا   يياي ـن پاييتع يآوردند. برا به دست 
  د.يدر صد برآورد گرد ۹۲ن مطالعه يکرونباخ در ا

 ،ميانگين درصد، محاسبه (توصيفي آمار از ها داده تحليل براي
 انسي ـز واريو آنـال  tآزمـون   نظيـر  استنباطي آمار تدوين جداول) و

  .شد استفاده
  

  یافته ها
 ۳/۴۳نفر ( ۲۰۷ن پژوهش يآمده از ا به دستج يبر اساس نتا 

ن يدر صد) زن، همچن ۵/۶۵نفر ( ۳۹۳ان مرد و يصد) از دانشجو در
 ۵/۲۳ه متاهـل،  يان مجرد و بقيدر صد) از دانشجو ۲/۹۴نفر ( ۵۶۵

در  ۵/۳نفـر (  ۲۲بودند.  ير بوميه غيو بق يان بوميدر صد دانشجو
ــاردان  ــر ( ۴۹۸، يصــد) در مقطــع ک ــع  ۳/۷۸نف در صــد) در مقط

مشغول بـه   يدر صد) در مقطع دکتر ۲/۱۸نفر  ۱۱۶و  يکارشناس
سـال اول،   يدر صـد) دانشـجو   ۲/۹۲نفر ( ۱۸۶ل بودند که يتحص
ه سال آخر يدوم و چهارم و بق يها ن ساليدر صد) ب ۷۰نفر ( ۴۴۹

در صـد) سـابقه افـت     ۳۵نفر معـادل بـا (   ۲۱۱ن تعداد يبودند. از ا
نفر  ۱۰۴، ۱۲معدل کمتر از  در صد) ۷نفر ( ۴داشتند و  يليتحص

معدل  در صد) ۵/۴۷نفر ( ۲۸۵، ۱۲-۱۴ نيبمعدل  در صد) ۳/۱۷(
نفـر   ۱۰و  ۱۶-۱۸ن يمعدل ب در صد) ۲۸نفر ( ۱۶۸، ۱۴-۱۶ن يب
  را داشتند. ۱۸-۲۰ن يمعدل ب در صد) ۷/۱(

ر ي ـه غي ـو بق يگارينفر س ـ ۲۹ موردمطالعهان ياز کل دانشجو 
ان ينترنـت در کـل دانشـجو   ين اسـتفاده از ا يانگيبودند. م يگاريس

بود که در حد  ۱۲/۲۰ه ياروم يدر دانشگاه علوم پزشک موردمطالعه
در  ۷/۵۷ )،۱قرار داشت که بر اساس جـدول (  قبول قابلو  يمعمول

در صـد از   ۵و تنهـا   يمعمـول  يعني ۱۹-۰صد از افراد در محدوده 
د قـرار  ينترنت شدياد به اياعت يعني ۸۰-۱۰۰کل افراد در محدوده 

و  ۳۳/۲۵پسـر  ان ينترنت در دانشـجو ياد به اين اعتيانگيداشتند. م
اد بـه  ي ـان نمـره اعت ي ـن مي ـبود کـه در ا  ۲۶/۱۸دختر ان يدانشجو

  ان دختر بود.يشتر از دانشجويان پسر بينترنت در دانشجويا
  

ان بر اساس يدر دانشجو نترنتياز ااستفاده  يفراوان  ):1جدول (
   انگيآزمون 

  يتجمع يفراوان  درصد  يفراوان  
۱۹-۰  ۳۴۶  ۷/۵۷  ۷/۵۷  
۴۹-۲۰  ۲۱۶  ۳۶  ۷/۹۳  
۷۹-۵۰  ۳۵  ۸/۵  ۵/۹۹  

۱۰۰ -۸۰  ۳  ۵  ۱۰۰  
    ۱۰۰  ۶۰۰  کل
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ان ينترنت در دانشجوياد به ايانس اعتيل واريتحل  ):2جدول (
   مختلف يها رشته

  تغيير منابع
 مجموع

  مجذورات
درجه 

  يآزاد
ميانگين 
  مجذورات

F  آلفا  

  p>5%  ۲۳/۴  ۹۳/۱۱۳۹  ۶  ۵۸/۶۸۳۹  بين گروهي
      ۲۸/۲۶۹  ۶۲۹  ۶۲/۱۶۹۳۸۰  يگروه درون

        ۶۳۵  ۲/۱۷۶۲۲۰  كل
  

در  موردمطالعهان ينترنت در دانشجوياد به ايانس اعتيل واريدر تحل
 يري ـگ جـه ينتن يچن ـ ۰۵/۰از کمتر  P-valueمختلف با  يها رشته

 يهـا  رشـته ان يدر دانشـجو نترنـت  يزان استفاده از ايکه م شود يم
  ).۲مختلف متفاوت است جدول (

نترنـت  ين اسـتفاده از ا يانگيج پژوهش نشان داد که مين نتايهمچن
)، ي(معمـول  ۵۹/۱۸ يان پرستاريانگ در دانشجويبر اساس آزمون 

 ي)، دندانپزشـک ي(معمـول ۲۹/۱۷ ي)، پزشکي(معمول۵۸/۲۹ ييماما
 ۱۸/۴۲ يراپزشـک يف)، پي ـ(خف ۲۲/۲۰)، بهداشت ي(معمول ۸۰/۱۴
ان ين ميف) بود که از اي(خف ۲۱/۲۸ يپزشک يها تيفورف) و ي(خف

ن و يب کمتــريــبــه ترت يراپزشــکيپو  يپزشــک دنــدانان يدانشــجو
  ن را داشتند.يانگين ميشتريب

  

ان بر ينترنت در دانشجوياد به اين نمره اعتيانگيم :)1( نمودار
  يليرشته تحص اساس

  
  یريگ یجهبحث و نت

زان اسـتفاده از  ي ـج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که مينتا 
ه در حـد  ي ـاروم يان دانشگاه علوم پزشـک ين دانشجوينترنت در بيا

 ـ ياز ا يادي ـاست و استفاده اعت يمعمول ان ين دانشـجو ينترنـت در ب
ان و همکـاران تحـت عنـو    يگتـاب  مطالعاتنتايج وجود ندارد که با 

ن نوجوانان و جوانان شهر تهـران  ينترنت در بياز ا يادياستفاده اعت
ج پژوهش يدارد چرا که نتا يصورت گرفت همخوان ۱۳۸۸در سال 

ميزان استفاده از اينترنت در ميان اكثر نوجوانـان و  نشان داد  ها آن
نيست ، معمولي است و در حد استفاده اعتيادي موردمطالعهجوانان 

 شـده  انجـام  يج پژوهش هاين پژوهش با نتايل از اجه حاصي). نت۷(
، ٣و شانگ يهمکاران، ل و ٢و همکاران، لن هارت ١توسط استفانسکو

  ).۱۲-۸دارد ( يهمخوان ٦س و مارکسيلولي، ٥انگي، ٤مسچ
اد به يحاصل از مطالعه حاضر نشان داد اعت يها افتهين يهمچن

نـه  ين زمي ـاان دختر و پسر متفاوت اسـت. در  ينترنت در دانشجويا
 زاده قاسماستفانسکو و همکاران،  ،٨ان و همکاراني، ٧کائو و همکاران

) ۸، ۱۲، ۵اشـاره کردنـد (   يتيجنس ـ يها تفاوتز به يو همکاران، ن
اد يزان اعتيز در مطالعات خود نشان دادند که مير پژوهشگران نيسا

ان پسـر اسـت   يان دختـر کمتـر از دانشـجو   ينترنت در دانشجويبه ا
سـه بـا   يان پسـر در مقا يکه دانشـجو  رسد يم به نظر). ۹ ،۱۰، ۱۲(

باشند. در مطالعه  ينترنتياد ايشتر مبتلا به اعتيان دختر بيدانشجو
 يلينترنت و رشته تحص ـين استفاده از ايب يدار يمعنحاضر ارتباط 

ان ينترنـت در دانشـجو  يزان استفاده از ايکه، ميآمد، بطور به دست
ز در مطالعـه  يبرادران و همکاران ن مختلف متفاوت است. يها رشته
زان ي ـبـا م  يليو مقطـع تحص ـ  يلين رشته تحصيان کردند بيخود ب

زان ي ـم يعن ـيوجود دارد  يدار يمعن ينترنت همبستگياستفاده از ا
 يليو مقـاطع تحص ـ  هـا  رشـته ان ينترنـت در دانشـجو  ياستفاده از ا

  ).۱۳مختلف متفاوت است (
 يليت تحص ـيوضـع  انـد تو يم ـنترنـت  يبـه ا  يوابستگ ازآنجاکه

جـاد  يبـا ا  يستين دانشگاه بايد بنابرايان را دچار تزلزل نمايدانشجو
و پر کردن اوقات  يفرهنگ يازهاين نيتأممناسب جهت  يها نهيزم

 يان تنهـا در امـور  يد تـا دانشـجو  ي ـان، تـلاش نما يفراغت دانشـجو 
و  يخبـر  يهـا  تيسـا اسـتفاده از   و يمقالات علم يهمچون بررس

د يمف يها فرصتند تا از هدر رفتن ينترنت مراجعه نمايبه ا يفرهنگ
  شود. يريجلوگ يسرگرم منظور بههوده يب يها گشتبا 
  

  یتشکر و قدردان
ان ير و تشــکر خــود را از دانشــجويپژوهشــگران مراتــب تقــد 

ه کـه در  ي ـاروم يو درمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک
در مورخـه   ن پـژوهش ي. ادارند ين مطالعه شرکت کردند اعلام ميا

 يدانشـگاه علـوم پزشـک    ييقات دانشـجو يته تحقيدر کم ۱۳/۴/۹۱
  د.يب رسيبه تصو )۶۶۰ -۲۰-۹۰شماره (ه با ياروم

                                                
1Estephanesco 
2lanhart 
3 li & Shang 
4 Mesch 
5Yang 
6Yellowless & Marks 
7Cao 
8Yan 
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Abstract 
Background and Aims: A variety of Internet applications caused creation of a phenomenon known as 
Internet addiction in recent years. The Internet itself is safe tool, its overusing and will increase the 
risk of addiction to it. This study was carried out with the aim of determination of amount of Internet 
addiction. 
Materials and Methods: The study is descriptive and cross-sectional. The sample consisted of 600 
students of Uremia University of Medical Sciences who were using the university public computer 
room for Internet relationships. were selected quota randomly. The data collection tool was a double-
part questionnaire. The first section includes demographic information such as age, gender, study 
branch and level, as well as some questions about the period of Internet using during a week, time of 
use, and the use of the Internet and the second part was yang "Internet addiction test". Data analyzing 
was conducted software SPSS / 19. 
Results: According to the "Yang Internet addiction test" the mean score of Internet using whole of 
study samples, was 20.1267 which was in the normal and acceptable level. The Average score of 
Internet addiction in male students and female students respectively was 25.3382 and 18.2668. The 
average score of the Internet addiction among the nursing students was 18.5946 (normal), Midwifery 
student was 29.5833 (mild), medical students was 17.2906 (normal), dentistry students was 14.8056 
(normal), Health students was 20.2246 (mild), Paramedical students was 42.1818 (mild) and medical 
emergencies students was 28.2174 (mild). 
Conclusion: Since internet dependence can overshadow the students' academic status, therefore the 
academicians should create appropriate context for meeting the students free-time and cultural needs, 
so that they refer to Internet only in issues such as article review, news and cultural sites, thereby it 
should be avoid from wasting useful opportunities by aimless searches in order to entertaining 
objectives. 
Keywords: Internet, Internet addiction, addiction 
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