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 دهيچک

ف زز ًات ارٍر ه  از ا  تا فَاه         يول   يت سًسگيفيٍ و يسًسگ ت اسي، رضايستيٍخَز زارز وِ تز تْش يتِ ًاتارٍر يازيس يهٌف يّا ٍاوٌص :و هدف نهيزم شيپ

ت يفيزر و يتيات خوقيٍ ذػَغ يٌيت ذَش، يذَزواراهس ييت صيپًمص  يّستٌسا تزر  يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيزر و وٌٌسُ يييتقًمص  يزارا يهتقسز

 ّسف هغالقِ حاضز تَزا يهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ

ِ فزز تِ رٍش  221)تْزاى(،  ٌاي  اتي يتِ هزوش زرهاى ًاتارٍر وٌٌسُ هزاخقِاى سًاى ًاتارٍر ي، اس هيهمغق يفيالقِ تَغي هغيزر ا :ها روشمواد و  زر  يزي  گ ًوًَ 

 يزي  گ تخْ  سًؾز ضسُ ي(، آسهَى تدسISE ) يًاتارٍر ياس ذَزواراهسي(، همFertiQoL) يتارٍر يت سًسگيفيتا ا تفازُ اس اتشار و ّا زازُز تزس اًتراب ضسًسا 

   ضسايتحل SPSS-19 افشار ًزمتا  گام تِ گامَى چٌسگاًِ تِ رٍش ي  رگز يٍ تا تحل يآٍر خوـ يت ضٌاذتي( ٍ پز طٌاهِ خوقLOT-R) يتِ سًسگ

زر  يثثت هقٌ ازار ًمص ه يزارا يالتػاز -يت اختوافيٍ ٍضق يهزتثظ تا ًاتارٍر ي، ذَزواراهسيٌيت ذَشتَزا  31/  67 وٌٌسگاى ضزوت يي  ٌياًگيه :ها افتهي

ِ زر سً اى ًات ارٍر را    يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفيلات ويا  ي ٍ  غح تحػ (P<001/0تَزًس ) يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو يٌيت صيپ  يهقٌ ازار  ع َر  ت 

 (ا P>0/  05ًىززًس ) يٌيت صيپ

ت الاتز ت ا    يالتػ از  -يت اختوافيٍ ٍضق يًاتارٍر ياهسّايلا زر وٌتزل پتا ي، ذَزواراهسيٌيت ذَشك ياس عز يهثثت تِ سًسگ يزيگ خْت :يريگ جهينتبحث و 

ه زتثظ ت ا    يت سً سگ يفيتْثَز و زر ضسُ هتٌا ةهساذلات  يٍ اخزا يشير تزًاهِي فَاه  زر يزر سًاى ًاتارٍر ّوزاُ ّستٌسا تَخِ تِ ا يتز هغلَب يت سًسگيفيو

 سًاى  َزهٌس ا تا  يًاتارٍر

 ي، ًاتارٍري، ذَزواراهسيٌيت ذَش، يت سًسگيفيو :ها دواژهيکل
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 مقدمه 
ي ا ت و ِ  ييوٌتزل پا يزارا ساي ا تزسسُ يپسه ي يًاتارٍر

ت ِ  ت ي  اه س هَلق يا پي  ت يتز هاّ يآى فزز ًاتارٍر ًمص اًسو يع

ه ي  (ا 2، 1ا  ت )  يا فالس ّزگًَِ ًمص تارسيآهسُ زارز ٍ  ٍخَز

 12و ِ ح سال     ضَز يهًاتارٍر ضٌاذتِ  يسهاً يٌيتال اسلحاػسٍج 

ّاي  رٍشي فسم ا تفازُ اس يهٌؾن زر ح يت خٌسيهاُ تقس اس فقال

(ا هغالق ات  3رخ ًسّ س )  يزارت ار  گًَِ ّيچ، ياس تارزار يزيخلَگ

ش هغالقات يس زارز ٍ ًيرٍ تِ تشا يرًٍس يوِ ًاتارٍر زٌّس يهًطاى 

ت ِ   يهٌف  ّ اي   ٍاوٌصوِ  اًس زازًُطاى  يهتقسز ياختواف-يرٍاً

ي ي  تزذ  َرزار ا   ت ٍ ا ييَؿ ت  الايٍ زره  اى آى اس ض   يًات  ارٍر

ت يفي، اتقاز هتقسز وياس سًسگ يت ولي، رضايستيتز تْش ّا ٍاوٌص

اس سًاى  ي(ا تزذ5، 4) گذارز يهآى ااز  يزرهاً ياهسّايٍ پ يسًسگ

ي سً اى  ي  تزذَرزار ّس تٌس و ِ ا   يٌييپا يت سًسگيفيًاتارٍر اس و

ت ي  فيهٌ اتـ و  ييا ضٌا اع زازُ ضًَس ٍ تيتطر هَلـ تِ يستيتا

آًاى ارائِ ضَز  يتزا ي، هساذلات هتٌا ثيهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ

 يت سً سگ ي  فياس تِ   ٌدص فَاه   ه  از ت ز و    ي، ًي(ا اس عزف6)

 ياه سّا يپ يتْث َز  يزّايهس   ّ ا  يتزر   ي ي  ا  ت ٍ ا  يضزٍر

ٍ تَخِ  ييي، ضٌا ايتٌاتزا؛ (7را هطرع ذَاٌّس وززًس ) يًاتارٍر

ي زر ييپ ا  يت سً سگ ي  فيّوزاُ تا و يهٌف ياهسّايٍ پ ّا خٌثِتِ 

 زارزا  اي ٍيژُت ياّو يًاتارٍر

ًم ص   يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفيزر و يفَاه  هتقسز

ِ  ي(ا ذَزواراهس8، 6زارًس ) هْ ن ٍ ه زتثظ ت ا     اي   اسُ  فٌ َاى  ت 

ِ  يهتق سز   لاهت   يّ ا  ٌِي لاهت زر سه يارتما   زعاى،   اسخول 

ش ي  آى ً ياهسّايٍ پ ي، تا ًاتارٍريت تسًيالاتت، زرز هفاغ ، فقيز

 (ا9هزتثظ ا ت )
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تِ  ياتيذَز زر هَرز ز ت ييتِ تاٍر افزاز تِ تَاًا يذَزواراهس

 يوِ ذَزواراهس ي(ا سًاى ًاتارٍر10اضارُ زارز ) ضسُ يييتقاّساف 

آى زارً س، هوى ي ا  ت     ياه سّا يٍ پ يزر هسارا ت ا ًات ارٍر   ييتالا

تْتز وٌار  يىٌس، تا زرهاى پشضيرا تدزتِ ًوا يهثثت يداًيحالات ّ

ي، يتٌ اتزا ؛ (11، 9را تدزت ِ وٌٌ س )   يتْتز يت سًسگيفيٌس ٍ ويايت

  غح افتو از    فٌ َاى  تِ تَاًس يه يزر هسارا تا ًاتارٍر يذَزواراهس

 يّ ا  هْ ارت اس  يٌ ِ تزذ َرزار  يذ َز زر سه  يوار تِ اتقاز هْارتيت

آى  يٍ زرهاى پشضى يزر وٌتزل ًاتارٍر يٍ رفتار يداًي، ّيضٌاذت

ذ َز   ييٍ تاٍر فزز ًاتارٍر تِ تَاً ا  ي(ا ذَزواراهس12ضَز ) فيتقز

ٍ  يد اً ي، ّياس ال ساهات ض ٌاذت   يزر هَرز هثازرت تِ هدوَفِ ا

ه زتثظ   يت سًسگيفيتز و يًاتارٍر يهزتثظ تا زرهاى پشضى يرفتار

هثث ت ت ِ    يزي  ، خْ ت گ ي(ا اس عزف13، 9ه از ا ت ) يتا ًاتارٍر

ٍ  يزر هماتلِ هَف ك ت ا ًات ارٍر   اس فَاه  هْن  يٌيت ذَشٍ  يسًسگ

 ي(ا زر هغالق ِ ا 14، 4ي اف زاز ا  ت )  يزر ا يت سًسگيفيو يارتما

 يقٌ  ي يت ِ سً سگ   يزي  ًطاى زازُ ض س و ِ اتق از هْ ن خْ ت گ     

را  1ط  گاُيزر آسها يتارٍر   اس ياه  سّايپ يٌيٍ ت  ست يٌ  يت ذ  َش

ضىس ت   يت زا  يفاه   ذغ ز هْو     يٌيٍ ت ست  وٌٌس يه يٌيت صيپ

و ِ ً َؿ    اًس زازُ(ا هغالقات ًطاى 15تَز ) يگاّطيآسها يتارٍر اس

 يت سً سگ ي  في(، ويٌيا ت ست ي   يٌ  يت ذَش) يتِ سًسگ يزيخْت گ

ٍ  زّ س  يه  ز لزار يتحت تأا يزٍراى تارزار يهزتثظ تا  لاهت را ع

آى   ثة تْث َز    ياه سّا يٍ پ يًاتارٍر يياهس ًْايتِ پ يٌيت ذَش

ت ِ   يٌيت ست و ِ   ي، زر ح ال گ ززز  يه  فزز ًات ارٍر   يت سًسگيٍضق

هزتثظ تا  يت سًسگيفيٍ واّص و ّا يآضفتگس ي ثة تطس يًاتارٍر

هثث ت ت ِ    يزي  ي، خْ ت گ ي(ا ّوچٌ  16، 14) گززز يه يًاتارٍر

ٍ  يتارٍر ي، وٌار آهسى تا فمساى تَاى تالمَُ تزايٌيت ذَشٍ  يسًسگ

هَفك را تالا ت ززُ   يشاى تارزاري، هسيًوا يه  يهَفك را تسْ يتارزار

  (ا18، 17) زّس يهص يرا افشا يهزتثظ تا تارٍر يسگت سًيفيٍ و

ت،   َاز ٍ  يز   ي، خٌس   يًؾ يتيات خوقيي، ذػَغيّوچٌ

 يت سً سگ ي  فيزر و يش   ْن هْو   يً يالتػاز -يت اختوافيٍضق

ت ا  ترسام  ي(ا  ي ٍ ٍضق21، 20، 6) اًس زاضتِ يهزتثظ تا ًاتارٍر

 يرٍره زتثظ ت ا ًات ا    يت سً سگ يفيهْن و يوٌٌسُ ّا يٌيت صيپاس 

 يي ٍ زاً ص   لاهت  ييپا يالتػاز يت اختوافي(ا ٍضق22) اًس تَزُ

 يه زتثظ ت ا ًات ارٍر    يت سً سگ ي  فيي ًِ تٌْا  ثة و اّص و ييپا

 زٌّس يهص يس هث  را افشايٌس تَليز زر فزاي، تلىِ هزي ٍ هگززز يه

و ِ   اًس زازُش ًطاى يً ييّا پژٍّصٌِ، يي سهي(ا  الثتِ زر ا24، 23)

زر  يًم  ص هْو   يت ض  ٌاذتي  خوق -يففَاه    اختو  ا يتزذ  

(ا ل ذا،  26، 25ًسارًس ) يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو يٌيت صيپ

را ت  ِ هٌؾ  َر فْ  ن  يط  تزيت يّ  ا يح هتف  اٍت تزر   يي ًت  اي  ا

                                                 
1 in vitro fertilization (IVF)  

 يض زٍر  يهزتثظ تا ًات ارٍر  يت سًسگيفيهْن و يّا وٌٌسُ يييتق

ي فَاه  زر وٌار ّن زر يا ياوتطاف يي، فسم تزر يا ّوچٌ اسز يه

 يي هغالقاتيا ت وِ تا چٌ يهْو يذلاء پژٍّط يزاًيا يوًَِ ّاً

گ ز هغالق ات   يي هغالقِ زر وٌار زيي گذضتِ، ايپز ذَاّس ضسا اس ا

ي يت ِ ت سٍ   ياه س ًات ارٍر  يفَاه  هْ ن زر پ  ييي حَسُ تا ضٌا ايا

وو ه   يه زتثظ ت ا ًات ارٍر    يت سًسگيفيو يتزًاهِ هتٌا ة ارتما

 يت سً سگ ي  فيو يت ارتم ا يٍ اّوذَاّس وززا تا تَخِ تِ ضزٍرت 

 يّا تزًاهِ يفَاه  هْن زر آى زر عزاح ي، تزر يهزتثظ تا ًاتارٍر

ي، ّ سف  يتٌ اتزا ؛ ذَاّس تَز ر اى ياري لاهت افزاز ًاتارٍر  يارتما

ٍ  يٌ  يت ذ َش ، يذَزواراه س  ييت   صيپًمص  يي پژٍّص تزر يا

 اىيزر ه يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيزر و يتيات خوقيذػَغ

 سًاى ًاتارٍر ا تا 

 

 ها روشمواد و 
 ييت   صيپًمص  يتِ تزر  يهمغق يفيي هغالقِ تا عزح تَغيا

 يت سًسگيفيزر و يتيات خوقيٍ ذػَغ يٌيت ذَش، يذَزواراهس

ضاه   يآهار ي خاهقِي پژٍّص، يپززاذتا زر ا يهزتثظ تا ًاتارٍر

ت ا  )هْزه اُ   1392ش ٍ سهس تاى  ييِ زر پاوتَز  يِ سًاى ًاتارٍريلو

زرهاى  يزر هزوش فَق ترػػ يزرهاى ًاتارٍر هيٌيلوهاُ( تِ  يز

 221ززًسا ًوًَِ پ ژٍّص  وهزاخقِ  ٌاي  اتيٍ  مظ هىزر  يًاتارٍر

ِ  ي َُيض  ًفز تَزًس وِ اس خاهقِ فَق تِ  زر ز  تزس   يزي  گ ًوًَ 

َى يرگز    ي  ّايتحل ياًتراب ضسًسا تز ا اس فزهَل ا تًَش تزا

اس ٍخ َز  ي  ًًفز ًوًَ ِ   215تقساز  تِ ي هغالقِ حسال يازر ، يذغ

ش ت ا احتس اب   ي  ي رل ن ٍ ً ي  وِ تِ هٌؾَر  ت زآٍرزُ ض سى ا  زاضت 

ِ ًف ز   230  هتقسز، زر اتتسا يشش ًوًَِ تِ زلاياحتوال ر  فٌ َاى  ت 

ا ي  ك اتشارّا ي  زلي  فسم تىويًفز تِ زل 9ًوًَِ اًتراب ضسًس وِ 

ل ذا حد ن     اتشارّا اس هغالق ِ ذ ارج ض سًس ٍ    يفسم زلت زر تىو

ٍرٍز تِ پژٍّص حاضز فثارت  يارّايًفز تَزا هق 221، ييًوًَِ ًْا

ا تدزت ِ  ي  ٍ  يٌ س ت ارٍر  يتَزًس اس تدزتِ حسال  زٍ ضىست زر فزا

هاُ اس سهاى  12ص اس يضسى ت ي،  پزي  پشضىيي تِ زلاي مظ خٌ

ت ٍ هط اروت فق ال زر   ي، رض ا يا رذساز ت ارٍر يدِ يلماح تسٍى ًت

ذزٍج اس هغالقِ فث ارت تَزً س اس ٍخ َز     يّااريهغالقِا هق ياخزا

ِ ت ز  ي  ااًَ يگز و ِ ًات ارٍ  يز يهشهي خسواً يّا يواريتّوشهاى 

ا ي  رٍاًط ٌاس   سيي  تأس ت ِ  يض س  يرٍاً يواريا ت، اتتلا تِ ت ّا آى

 يت سً سگ يفيارتمازٌّسُ و يّا تزًاهِز زر يت اذوٍ ضز هرٍاًپشض

 ياذلال   يارّايت هقيضص هاُ گذضتِا رفا يع يهزتثظ تا ًاتارٍر

ٍ حفاؽ ت اس   يىت آگاّاً ِ، حف ؼ ا  زار پشض     يز اذ ذ رض ا  يًؾ

تَخ ِ ت ِ رف اُ      ،يٌىيِ ّلس  ي  اًيت يتز هثٌ ا  ياًساً يّا يآسهَزً

ي ي  هْ ن زر اًد ام ا   ياس هثاً ّا آىٍ گوٌام هاًسى  وٌٌسگاى ضزوت

ت يفيتا ا تفازُ اس اتشار و ّا زازُي پژٍّص يهغالقِ تَزُ ا تا زر ا
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 يًات  ارٍر ياس ذَزواراه  سي  (، همFertiQoL) يت  ارٍر يسً  سگ

( ISEآسهَى تدس ،)يتِ سًسگ يزيسًؾز ضسُ خْت گي (LOT-R ٍ )

 ضسا  يآٍر خوـ يت ضٌاذتيپز طٌاهِ خوق

ِ يگَ 24ِ ا ت وِ يگَ 36ضاه   1يتارٍر يت سًسگيفياتشار و

 يت سً سگ ي  فيِ آى ويگَ 10، يهرػَظ تارٍر يت سًسگيفيآى و

ٍ  يول   يت سً سگ ي  فيِ آى وي  ٍ زٍ گَ يرٍرهزتثظ تا زره اى ًات ا  

 4ت ا   0 ى زت يلف يي اتشار زر عي(ا ا27)  ٌدس يهرا  ي لاهت عث

هغلَب ت ز   يت سًسگيفيي ويٍ ًوزُ تالاتز هث ضَز يه يًوزُ گذار

 يا ت زا ي  هقتث ز ٍ پا  ي  ٌدِ ا  يت ارٍر  يت سًسگيفيا تا اتشار و

ا ٍ يزر زً يگت سًسيفيٍ زرهاى آى تز و يااز هطىلات تارٍر ياتيارس

 ي ي ا ت ٍ ٍاخس رٍا ييٍ هحتَا يغَر ييرٍا يا ت، زارازاى يزر ا

 يوزًٍثاخ ت زا  ي(ا آلفا29، 28، 27هطاتِ ا ت ) يّوگزا تا اتشارّا

ت ي  فيٍ و يهرػ َظ ت ارٍر   يت سً سگ ي  فيو ياس ّايذززُ هم

 92/0ت ا   72/0ة تر ص ٍ زر زاهٌ ِ   يهزتثظ تا زرهاى رضا يسًسگ

چٌ س   زاى تَ  ظ يي اتشار زر ايا ييٍ هحتَا يغَر يي(ا رٍا27تَز )

 90/0اس يو  هم يتزا وزًٍثاخ يس ضس ٍ آلفايياس هترػػاى تأ تي

 ا  (29) آهس تِ ز ت

  16 يٍ زارا يذَزگشارض ياتشار 2يًاتارٍر ياس ذَزواراهسيهم

 ييِ ا ت وِ ّسف آى  ٌدص ازران فزز ًاتارٍر زر هَرز تَاًايگَ

ذَز زر  يٍ رفتار يداًي، ّيضٌاذت يذَز زر ا تفازُ اس هْارت ّا

 ي(ا ًوًَ ِ ا 30آى ا ت ) يٍ زرهاى عث يع ًاتارٍريهسارا تا تطر

 ت َاًن  يه  "، "ااا تَاًن يهٌاى زارم وِ ياعو"اس  اًس فثارتِ ّا ياس گَ

زٍرُ زرهاى آض فتِ   يرا وٌتزل وٌن وِ هزا ع يٌسيًاذَضا يافىار

ا اس "زّ  ن يه  ذ  َز را ازاه  ِ  يرًٍ  س هقو  َل سً  سگ"ا "   اسز يه  

ي ييتق يزرخِ ا 9اس يه هميزر  ضَز يهذَا تِ  وٌٌسگاى ضزوت

وزًٍث اخ ًس رِ    يٌاى زارًسا آلفايٌس وِ چِ اًساسُ تِ ذَز اعويًوا

را ًطاى زاز  يفال يزرًٍ ي، ّوسا94/0ًشاى ياس تا هيي هميا ياغل

  لاهت رٍاى ًط اى    يگز  ٌدِ ّ ا ياس تا زيي هميا يٍ ّوثستگ

 -آسه َى  يياي  اس ت َزا پا ي  ي همي  ا يشي  ٍ تو ّوگزا ييزٌّسُ رٍا

اس ًس ثتا   ي  ي ا ت وِ همي، ًطاى زٌّسُ ا91/0تاسآسهَى تا همسار 

(ا زر 30)   ٌدس  يه  را  يهساٍم  اسُ ٍاحس عَر تِهتداًس ا ت ٍ 

 يار هغل َت يتس   يٍ غ َر  ييهحتَا ييي اتشار اس رٍاي، ايزاًيًوًَِ ا

آه سُ ٍ   ت ِ ز  ت   80/0وزًٍثاخ آى  ية آلفايتزذَرزار ا ت، ضز

 (ا31تَزُ ا ت ) 91/0تاسآسهَى تزاتز تا  -َُ آسهَىيآى تِ ض ييايپا

 10 يا   يهم 3يت ِ سً سگ   يزيسًؾز ضسُ خْت گيآسهَى تدس

 يٌيت ذَشا تقساز تِ  ي ٌدص  غح فزز يا ت وِ تزا يِ ايگَ

گز يز يٍ تزذ يٌيت ذَشِ ّا ياس گَ ي(ا تزذ32 اذتِ ضسُ ا ت )

                                                 
1 The fertility quality of life  tool (FertiQoL) 
2 The Infertility Self-Efficacy Scale (ISE) 
3 Life Orientation Test-Revised (LOT-R) 

اًتؾ ارات ذ َز را زر ه َرز     وٌٌسگاى ضزوتا  ٌدٌس يهرا  يٌيتست

ت َزى   يا هٌف  ي  شاى ت اٍر ذ َز ت ِ هثث ت     يه يٌسُ تا زرخِ تٌسيآ

َ  يًمغِ ا 5 يىزتياس ليه هميٌسُ زر يآ ياهسّايپ ا  ي  اس غ فز )ل

 ي(ا آلف ا 33) وٌٌ س  يه   يا  هَافمن( زرخ ِ تٌ س  ي)لَ 4هرالفن( تا 

اس ي  ُ همذزز ي، تزا70/0، يٌيت ذَشاس يذززُ هم يوزًٍثاخ تزا

آه سُ ا  ت ٍ    ت ِ ز  ت   68/0اس ي  و   هم  يٍ تزا 74/0 يٌيتست

 يٍ تزا 73/0 يٌيت ذَشاس يذززُ هم يتا ًوزُ و  تزا يّوثستگ

هٌا ة آسه َى را   ييايتَزُ ا ت وِ پا 82/0 يٌياس تستيذززُ هم

ي ي  ا ييٍ هحت َا  يغ َر  ييس رٍايي(ا فلاٍُ تز تأ33) زّس يهًطاى 

هغالق ِ   هي   يي ات شار ع   يا يزرًٍ يّوساً ةيزاى، ضزياتشار زر ا

 ا  (34) زّس يهرا ًطاى  ية هغلَتيآهس وِ ضز تِ ز ت 72/0

ٍ  يزرهاى ًاتارٍر يي هغالقِ تا هزاخقِ تِ هزوش فَق ترػػيا

 يت  زا وٌٌ  سگاى ض  زوتٍ زرذَا   ت اس  ٌاي    ات  ي   مظ هى  زر 

اخ زا ض سا لث   اس     يهغالقِ تِ غَرت فزز يتِ اتشارّا يپا رسّ

زر هَرز عزح هغالق ِ ٍ ّ سف آى    يح هرتػزيرّا تَض  اتشايتىو

  ي  ت آگاّاًِ تَ  ظ ض زوت گٌٌ سگاى تىو   يارائِ ضس ٍ فزم رضا

ا ي   ي  ف سم ٍل ت و اف   ي  هَرز(، تِ زل 26هَارز ) يسا زر تزذيگزز

ل زار   وٌٌ سگاى  ض زوت ار ي  هغالقِ زر اذت يظ هٌا ة اتشارّايضزا

َ    ي  زر خلسِ تقسيگزفت تا پس اس تىو زت زازُ ت ِ پژٍّط گز ف 

)تق ساز ٍ   يفيتَغ   يضسُ تا آه ارُ ّ ا   يآٍر خوـ يّا زازُضًَسا 

َى ي  رگز   ي  ٍ تحل يار(، ّوثس تگ يي ٍ اًحزاف هقياًگيزرغس، ه

  ض سًسا  ي  تحل SPSS-19 اف شار  ً زم تا  گام تِ گامچٌسگاًِ تِ رٍش 

َى چٌسگاً ِ رٍش  يي هغالقِ تزلزار ا  ت، رگز    يز آًچِ زر ايًؾ

اس  يَ  تِ ت ز ا  اس تق ساز    يپ نز هلايغهت يٌيت صيپزر  يهٌا ث

 (ا 35ا ت ) يا همَلِا يَ تِ يپ يزّايهتغ

 

 ها افتهي
 يي   ٌ ياًگي    ال ت ا ه   45ت ا   24ي يت وٌٌسگاى ضزوت ي 

ت ز حس ة    يالتػاز -يت اختوافيٍضق اسلحاػتَزا  74/5±67/31

ّ شار   900ز ي  ( زرآه س س ٪5/33ًف ز )  74، ي غح زرآهس ذاًَازگ

ّشار تَه اى ت ا زٍ    900ي يزرغس( زرآهس ت 7/45ًفز ) 101تَهاى، 

َى تَه اى  يلي( زرآهس تالاتز اس زٍ ه٪8/20ًفز ) 46َى تَهاى ٍ يليه

 ي( زارازرغ س  4/24ًف ز )  54لات، يزاضتٌسا تِ لحاػ  غح تحػ  

 64پلن، ي  زرغ س( ز  33ًفز ) 73(، ييى  ) َم راٌّوايز  يس  َاز

زرغ س(   6/13 ًف ز )  30ٍ  س اًس يپلن ٍ لي  زرغس( فَق ز 29ًفز )

ي ٍ ياًگي  ي، هيس اًس ٍ ت الاتز تَزً سا ّوچٌ     يل فَقزرخِ  يزارا

ش ي  پژٍّص ٍ ً يّا اسيهمزر  وٌٌسگاى ضزوتار ًوزات ياًحزاف هق

 ارائِ ضسُ ا تا 1زّا زر خسٍل يي هتغيت يس ّوثستگيهاتز
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 (221پژٍّص )تقساز  يزّايار هتغيي ٍ اًحزاف هقياًگي، هيس ّوثستگيهاتز(: 1)جدول 

 Mean±SD 1 2 3 4 5 6 ية ّوثستگياضز

      1 68/66±51/13 يت سًسگيفيا و1

     1 -13/0* 67/31±74/5 ا  ي2

 - يالتػاز ياختوافت يا ٍضق3
**38/0 *17/0- 1    

 - لاتيا  غح تحػ4
**24/0 *10/0- **36/0 1   

  1 18/0* 16/0* -09/0 62/0** 96/66±79/8 يا ذَزواراهس5

 64/26±19/7 يٌيت ذَشا  6
**80/0 *12/0- **30/0 *20/0 **47/0 1 

05/0,*P<001/0> **P 

( ت ا  >01/0Pزرغ س )  99ٌ اى  يي هغالقِ، زر   غح اعو يزر ا

-يت اختو اف يٍض ق  ييت   صيپ   يزّ ا يي هتغيزاهٌِ، ت هيآسهَى 

ٍ  يلات )ت  الاتز(، ذَزواراه  سي)هغل  َب(،    غح تحػ   يالتػ  از

ِ  يت ارٍر هزتثظ تا ًا يت سًسگيفيتا و يٌيت ذَش هثث ت ٍ   ي راتغ 

ه زتثظ   يت سً سگ يفيي  ي ٍ ويي، تيهقٌازار ٍخَز زاضتا ّوچٌ

، يقٌي؛ (>05/0Pٍ هقٌازار ٍخَز زاضت ) يهٌف ي راتغِ يتا ًاتارٍر

ً اهغلَب   يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيّزچِ  ي تالاتز تاضس، و

چٌسگاً ِ ت ِ وو ه آه ارُ      يذغ   ّ ن  ي(ا تزر 1خسٍل تز ا ت )

هفمَز ًطاى  يّا زازُهاًسُ ٍ  يپزت، ًوَزارّا يّا زازُ ،1تَلزاًس

َى را زارًسا آهارُ ي  گز يا تفازُ اس تحل يّا هلان ّا زازُزاز وِ 

اس ف سم   يت َز و ِ ح او    1/0ت ا   72/0ي ية تيضزا يتَلزاًس زارا

 2اًسي  ت َزا فاه   ت َرم ٍار    يًَيش اثات هسل رگز يٍ ً يذغ ّن

(VIFً )ي  گام تحل ز زر  ِيّز هتغ يش تزاي   ِ زر زاهٌ ِ   ةي  تزت ت 

ووتز اس  يي، ٍخَز ّوثستگيلزار زاضتٌسا ّوچٌ 508/1تا  105/1

 يذغ   ّ ن ٍ هلان ًطاى زٌّسُ فسم  ييت صيپ يزّايي هتغيت 9/0

  ِ گ ام ت ا ٍرٍز     يوِ ع زٌّس يهًطاى  ّا افتِيزّا تَزا يي هتغيت

 َاًٌ س ت يه  هقٌازار  يا گًَِزّا تِ ي، هتغيتِ گام لثل يسيز خسيهتغ

 (ا2خسٍل وٌٌس ) يٌيت صيپرا  يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو

ي ييزر تق گام تِ گامَى ياًس هسل رگز ي  ٍاريتحل(: 2)جدول 

 يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو ييت صيپ يزّاي ْن هتغ
زر  ِ گام  زاتييتغ هٌاتـ

 هسل
F P R R2 

Adj 

R2 

35 يٌيت ذَشا 1
/

112
 

001
/0

>
 

808
/0

 

653
/0

 

651
/0

 

81 ي+ ذَزواراهس يٌيت ذَشا 2
/

94
 

001
/0

>
 

854
/0

 

730
/0

 

728
/0

 

 ي+ ذَزواراهس يٌيت ذَشا 3

 يالتػاز-يت اختوافي+ ٍضق

21
/

63
 

001
/0

>
 

866
/0

 

749
/0

 

746
/0

 

                                                 
1 Tolerance 
2 variance inflation factor  (VIF) 

 

 يآهار يّا ضاذعاًس ٍ ي  ٍاريح تحليِ ًتايپا زر گام اٍل، تز

، يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفيتز و يٌيت ذَشز يَى هتغيرگز 

ز لازر يي هتغي( ٍ ا>001/0Pآهسُ هقٌازار ا ت ) تِ ز ت Fشاى يه

وٌ س   يٌ  يت صيپي افزاز را يا يت سًسگيفيزات هزتَط تِ وييتغ تَز

ه زتثظ ت ا    يت سًسگيفيز تا ويي هتغيي راتغِ اي(ا ّوچ2ٌخسٍل )

ت ي  فيزرغس و 65َؿ ( ٍ زر هدو=80/0Rهقٌازار ا ت ) يًاتارٍر

653/0R) سي  ًوا يه  ي ييرا تث يهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ
2
(ا   ْن  =

ا  تا زر   653/0تزات ز ت ا    يت سً سگ ي  فيي وي ي زر تث يٌيت ذَش

ز ي  ي هتغي  ش اي  ً ين ًوًَِ هَرز هغالقِ تِ خاهقِ اغليغَرت تقو

 Adj;651/0ا  ت )  يت سً سگ يفياًس ويٍار 65/0ي ييلازر تِ تث

R
ت ي  فيت ز و  يٍ ذَزواراهس يٌيت ذَشز يزٍ هتغ، زر گام زٍم(ا 2

آه سُ هقٌ ازار ا  ت     تِ ز  ت  Fشاى ي، هيهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ

(001/0P<ا ٍ )ت ي  فيزات هزت َط ت ِ و  يي  ز لازرً س تغ يي زٍ هتغي

ي ي(ا ّوچٌ  2خسٍل وٌٌس ) يٌيت صيپرا  يهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ

( ٍ زر =85/0R)هقٌازار ا ت  يت سًسگيفيز تا ويي زٍ هتغيراتغِ ا

 ٌ  س يًوا يه   ي ي  يرا تث يت سً  سگ ي  فيزرغ  س و  73هدو  َؿ 

(730/0R
2
ت ي  فيي وي ي زر تث يي گام،  ْن ذَزواراه س ي(ا زر ا=

ن ًوًَِ ه َرز هغالق ِ   يا تا زر غَرت تقو 097/0تزاتز تا  يسًسگ

اًس ي  ٍار 72/0ي ي ي ز ل ازر ت ِ تث  يي زٍ هتغيش ايً يتِ خاهقِ اغل

Adj R; 728/0ّستٌس ) يت سًسگيفيو
ز ي(ا زر گام  َم  ِ هتغ2

ت ي  فيتز و يالتػاز-يت اختوافيٍ ٍضق ي، ذَزواراهسيٌيت ذَش

آه سُ هقٌ ازار ا  ت     تِ ز  ت  Fشاى ي، هيهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ

(001/0P<ا ٍ )ت ي  فيزات هزت َط ت ِ و  يي  ز لازرًس تغيي  ِ هتغي

ي   ِ  ي  ي، راتغ ِ ا ي(ا ّوچٌ  2خسٍل وٌٌس ) يٌيت صيپرا  يسًسگ

 74( ٍ زر هدو َؿ  =86/0Rهقٌازار ا ت ) يت سًسگيفيو ز تايهتغ

749/0R) ٌسيًوا يهي ييرا تث يت سًسگيفيزرغس و
2
ي گام ي(ا زر ا=

 يت سً سگ ي  فيي وييزر تث يالتػاز-يت اختوافي ْن فاه  ٍضق

ن ًوًَِ هَرز هغالقِ تِ خاهقِ يا تا زر غَرت تقو 029/0تزاتز تا 

ت ي  فياًس وي  ٍار 74/0ي ي ي ز ل ازر ت ِ تث  ي  ي  ِ هتغيش ايً ياغل

Adj R; 746/0ّستٌس ) يهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ
ي هسل ي(ا زر ا2



 ق رحيميان بًگر، جمشيد جرارٌاسح
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زر  يلات   ْن هقٌ ازار  ي ي ٍ  غح تحػ يزّاي، هتغيًَيرگز 

زّا يي هتغيًساضتٌس ٍ ا يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو يٌيت صيپ

 (اP>05/0سًس )يذارج گزز گام تِ گامَى ياس هقازلِ رگز 

ي ي  و ِ ا  زّ س  يهًطاى  ييت صيپ يزّايتغَى هية رگز يضز

ه زتثظ ت ا    يت سً سگ ي  فيزات هزتَط تِ وييتغ تَاًٌس يهز ي ِ هتغ

ك ي  ي اس عزييي تثيي وٌٌس وِ اييهقٌازار تث يا گًَِرا تِ  يًاتارٍر

زّا، يي هتغيي ايا زر تتاضس يهز زر گام  َم ٍرٍز يٍرٍز ّز  ِ هتغ

 يٌ  يت ذ َش   تا ٍسى  زّ ا ا يِ هتغياس تم تز هْن يٌيت ذَشز يهتغ

(355/2 ;B( ،)395/15;t( ٍ )001/0P<
ي ي  وِ ا زّس يهًطاى   ( 

زّ ا  يگ ز هتغ يزر وٌ ار ز  تَاً س  يه  زرغ س   99ٌ اى  يز تا اعويهتغ

س يي ًواييرا تث يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيزات هزتَط تِ وييتغ

، ٍسى ين ًوًَِ ه َرز هغالق ِ ت ِ خاهق ِ اغ ل     يوِ زر غَرت تقو

ٌى  ِ ّزچ  ِ يت اي  ( ذَاّ  س ت  َزا زر ًْاβ) 616/0، يٌ  يت ذ  َش

ا ٍسى ات س ي يه  ص يش اف شا ي  ً يت سًسگيفيتالاتز تاضس، و يٌيت ذَش

ًط    اى   (>B( ،)119/8;t( ٍ )001/0P;378/0) يذَزواراه    س

گز يزر وٌار ز تَاًس يهزرغس  99ٌاى يز تا اعويي هتغيوِ ا زّس يه

را  يت ارٍر ه زتثظ ت ا ًا   يت سً سگ يفيزات هزتَط تِ وييزّا تغيهتغ

ن ًوًَِ ه َرز هغالق ِ ت ِ خاهق ِ     يس وِ زر غَرت تقويي ًواييتث

ي وِ يت اي( ذَاّس تَزا زر ًْاβ) 313/0، ي، ٍسى ذَزواراهسياغل

 يهزتثظ تا ًات ارٍر  يت سًسگيفيتالاتز تاضس، و يّزچِ ذَزواراهس

 يالتػ از  -يت اختو اف يٍسى ٍض ق ت ا تَخ ِ ت ِ    ا ات س ي يه  تْثَز 

(517/5 ;B( ،)082/4; t( ٍ )001/0P<) اى  يز ت ا اعو ي  ي هتغيا ٌ

زات يي  تغ يٍ ذَزواراه س  يٌ  يت ذ َش زر وٌار  تَاًس يهزرغس  99

زر  ٍ سيًوا يٌيت صيپرا  يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيهزتَط تِ و

ت ي، ٍسى ٍض ق ين ًوًَِ هَرز هغالقِ ت ِ خاهق ِ اغ ل   يغَرت تقو

 (ا3خسٍل ) ( ذَاّس تَزβ) 146/0 يالتػاز -ياختواف

 

 يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو ييت صيپ يزّايهتغ يَى تزاية رگز يضزا (:3)جدول 

 β T P ة يضزا اريهق يذغا B ة يضزا ييت صيپ زيهتغ گام

1 
 <001/0 -722/3  204/4 -646/15 همسار ااتت

 <001/0 282/20 808/0 152/0 090/3 يٌيت ذَش

2 

 <001/0 -605/6  939/3 -016/26 همسار ااتت

 <001/0 529/16 659/0 153/0 522/2 يٌيت ذَش

 <001/0 911/7 316/0 048/0 381/0 يذَزواراهس

3 

 <001/0 -823/7  049/4 -679/31 همسار ااتت

 <001/0 395/15 616/0 153/0 355/2 يٌيت ذَش

 <001/0 119/8 313/0 047/0 378/0 يذَزواراهس

 <001/0 082/4 146/0 352/1 517/5 يالتػاز-يت اختوافيٍضق

 

 يريجه گيو نت بحث
 ييت   صيپ  ًمص  يتز تزر  يي هغالقِ هثٌيتا تَخِ تِ ّسف ا

 يت سًسگيفيزر و يتيات خوقيٍ ذػَغ يٌيت ذَش، يذَزواراهس

دِ گزفتِ ض س  يَى ًتي  رگز ي، زر گام  َم تحليهزتثظ تا ًاتارٍر

زر  يالتػ از  -يت اختو اف يٍ ٍض ق  ي، ذَزواراه س يٌيت ذَشِ و

هزتثظ  يت سًسگيفيو يٌيت صيپزر  يًمص هقٌازار ير ّن زاراٌاو

 يزّ ا يّزچِ ًوزُ فزز زر هتغ ٍ زر سًاى ًاتارٍر ّستٌس يتا ًاتارٍر

لات )ت الاتز(،  ي)هغلَب(،   غح تحػ    يالتػاز-يت اختوافيٍضق

ه زتثظ ت ا    يت سً سگ يفيتالاتز تاضس، و يٌيت ذَشٍ  يذَزواراهس

 ياس پژٍّص ّا يِ ّوسَ تا تزذافتيي يهغلَب تز ا تا ا يًاتارٍر

 (ا19، 16، 12را ًطاى زازُ تَزًس ) ييّا افتِيي يا ت وِ چٌ يلثل

اراى ًطاى زازًس و ِ پا  د ت ِ زره اى     ىٍ ّو  يتِ ل ي هغالقِزر 

 يٌيز حالات ذَض ث يهزتثظ تا آى تحت تأا يت سًسگيفيٍ و ييًاسا

ي ي  ٌِ ايسه(ا زر 15آى لزار زارز ) ياهسّايٍ پ يتِ تارٍر يٌيا تستي

ٍ  يٌيت ذَشٌىِ، يرا ارائِ ًوَزا اٍل ا ييّا ا تٌثاط تَاى يه ّا افتِي

اه س را  ياًتؾ ار اس پ  يهْن رٍاًط ٌاذت  ي اسُ ّا فٌَاى تِ يٌيا تستي

ٍ  يز ت ز   لاهت رٍاًط ٌاذت   يٍ ت ا ت أا   زٌّ س  يه  ز لزار يتحت تأا

ز يرا تح ت ت أا   يهزتثظ تا  لاهت يت سًسگيفي، وي لاهت خسواً

تاف     يٌ  يت ذ َش ا ي يهثثت تِ سًسگ يزيا خْت گزٌّس يهلزار 

 يش اًتؾار هثثت اس زرهاى ّايٍ ً يًاتارٍر ياهسّاياًتؾار هثثت اس پ

ِ وِ تِ  گززز يه يًاتارٍر ه زتثظ ت ا    يت سً سگ ي  فيذ َز و  ي ًَت 

ي هغالقِ، زر هغالقِ يدِ ايا هطاتِ تا ًتترطس يهرا تْثَز  يًاتارٍر

 يزر هماتلِ تا ًاتارٍر يهْن ذَزواراهس گالْارزٍ ٍ ّوىاراى تز ًمص

 ت َاى  يه  هقتمس ا  ت   (ا ّواًگًَِ وِ تٌسٍرا12س ضسُ ا ت )يتأو
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ذَز زر هَرز  ييا تاٍر افزاز تِ تَاًاي يا تسلال ًوَز وِ ذَزواراهس

َ  يتِ اّساف  ثة زلگزه   ياتيز ت اّ ساف ٍ اًد ام    يزر خس تد

ن   ثة  يزهستميغ عَر تِوِ  گززز يههزتثظ تا  لاهت  ييرفتارّا

ي ي ي (ا زر تث10) گززز يه يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو يارتما

ي زر ييپ ا  يذَزواراه س  يگفت افزاز ًات ارٍر زارا  تَاى يه، يگزيز

آى  يهٌف   ياهسّايٍ پ يستٌس ٍ ًاتارٍريهغلَب ً ياهسّاياًتؾار پ

ٌت زل  ودِ لازر تِ يٍ زر ًت ٌٌسيت يه وٌتزل زلات يغ چالص يرا ًَف

ه زتثظ ت ا آى    يت سً سگ ي  فيٍ تْث َز و  يًاتارٍر يهٌف يّااهسيپ

د يدِ هغالقِ حاضز، زر هغالقِ چاچوَيستٌسا تِ فلاٍُ ّواًٌس ًتيً

زر  يت  َاى ه  ال اسخول  ِ يالتػ  از -يفَاه    اختو  اف ٍ ّوى  اراى

هزتثظ ت ا   لاهت را زر    يت سًسگيفي، ويت ٍ زرهاى ًاتارٍريزيهس

ي هغالق ِ  يدِ ايًت يزر را تا (ا21) وزز يه يٌيت صيپسًاى ًاتارٍر 

تاضس،  تز هغلَب يالتػاز -يت اختوافيّزچِ ٍضق وِ يياتز  يهثٌ

 ت َاى  يه، تْتز ٍ هغلَب تز ا ت يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو

هغل َب ت ا ف زاّن     يالتػاز -يت اختوافيا تسلال ًوَز وِ ٍضق

زر اتق از   يت اختو اف ي  ت حوايٍ تمَ يٌِ زرهاى ًاتارٍريّش ي اس

ا گ ززز  يه   يه زتثظ ت ا ًات ارٍر    يت سًسگيفيو ي ثة ارتما يهال

ت يا  تسلال ًو َز و ِ ٍض ق     ت َاى  يه  ٌ ِ  يي سهي  ي، زر ايّوچٌ

-يرٍاً   يواّص ا تزس ّا ٍا غِ تِهغلَب  يالتػاز -ياختواف

 ي  اذتار  -يٍ رف ـ هَاً ـ اختو اف    يهال يّا يٍ ًگزاً ياختواف

هٌد ز   يت ا ًات ارٍر  هزتثظ  يت سًسگيفيتِ تْثَز و يزرهاى ًاتارٍر

ا تسلال  گًَِ يياش يٌِ، ٍالسٌگىار ٍ ّوىاراى ًيي سهيا زر اگززز يه

ِ هغل َب   يالتػ از  -يت اختوافيوِ ٍضق وٌٌس يه ه ي   فٌ َاى  ت 

ع ٍ زره اى  يٌ ِ تط ر  يّش ي  اس  ف زاّن هْ ن ت ا     اس ٌِيسهفاه  

 زّ س  يه  ص يرا اف شا  يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفي، ويًاتارٍر

ي هغالق ِ  ي  (، زر ا6،21) يلثل   ياغلة پژٍّص ّا(ا تزذلاف 20)

زر  يلات ًم ص هقٌ ازار  يًطاى زازُ ضس و ِ   ي ٍ   غح تحػ     

ٌِ يي سهيًساضتٌسا زر ا يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو يٌيت صيپ

ي هغالق  ِ، زر ي  د  ِ ايٍخ  َز زارزا ت  زذلاف ًت يح هتض  ازيًت  ا

ر هْ ن زر  ايتس   ي ي فزز ًاتارٍر فاهل ا ٍ ّوىاراىيسيّز يا هغالقِ

 يد ِ ا يي، زر ًتي(ا ّوچ8ٌتَز ) يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو

شاى زرن ي  دِ گزفتٌس وِ   َاز ٍ ه يًت ا َ ٍ ّوىاراىيهتفاٍت، ال

س هث    يووه تِ تَل يتِ في آٍر يشاى ز تز يٍ ه يفزز اس ًاتارٍر

(ا اگزچِ 36افزاز ًاتارٍر زارز ) يت سًسگيفيزر تْثَز و يًمص هْو

 يت سً سگ ي  فياس فَاه   هْ ن و   يلثل   يّا پژٍّصزر ي فَاه  يا

 يي پژٍّص فالس ًمص هقٌازاريزر ا ي، ٍلاًس تَزُ يهزتثظ تا ًاتارٍر

ي، يتٌ اتزا ؛ تَزً س  يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفيو يٌيت صيپزر 

 يسِ تا فَاه  هْن تزيي فَاه  زر همايا تسلال ًوَز وِ ا تَاى يه

ٍ  ي(، ذَزواراه س يٌ  يت َشذ  ) يهثثت تِ سًسگ يزيگ خْتز يًؾ

 يت سً سگ ي  فيزر و يت ووت ز ي  اّو يالتػ از -يت اختوافيٍضق

ِ ٍخ َز   ت َاى  يه  ي، يزارً سا ّوچٌ    يهزتثظ تا ًاتارٍر  يّ ا  ًوًَ 

  هْ ن  ي  گًَاگَى را اس زلا يپژٍّط يّا رٍشهرتلف تا  يهغالقات

ح يي ٍخ َز، عث ك ًت ا   يح هتفاٍت زاًستا تا ايي ًتايتِ ا ياتي ز ت

تَخ ِ ت ِ    يهزتثظ تا ًات ارٍر  يت سًسگيفير تْثَز وي هغالقِ زيا

 يطتزيت تيزّا اّويي هتغيسِ تا ايهقٌازار زر هما ييت صيپفَاه  

 زارزا

ًم اط ل َت ٍ ض قف زر     يي هغالقِ تا تَخِ ت ِ تزذ   ياهس ايپ

ًماط لَت هغالقِ، حد ن   اسخولِا تا  يهغالقِ حاضز لات  تزر 

هْ ن   ياختو اف -ي  رٍاًّوشهاى فَاه يًسثتا  هٌا ة ًوًَِ، تزر 

ٍ هط رع   يٌ  يَُ فيٍ ض   يهزتثظ ت ا ًات ارٍر   يت سًسگيفيزر و

 ييّ ا  تيهح سٍز  يي پژٍّص زاراي، ايپژٍّص تَزا اس عزف ياخزا

ٍ  گذارز يهاس آى ااز  يزيدِ گيٍ ًت ّا افتِيا ت وِ تز ا تٌثاط اس 

ا عزح هغالق ِ،   اسز يهآى را هحسٍز  يٌيا تالي يوارتزز ياهسّايپ

ي يت   يٍ رٍاتظ فل يز سهاًيي  يياى تقىتَزُ ٍ اه يهمغق يفيتَغ

آى را زر سًاى  يّا وٌٌسُ يييتقٍ  يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيو

اس سً  اى ًات  ارٍر  يا هغالق  ِ ت  ز ًوًَ  ِ ا   اسز يًو  ًات  ارٍر ف  زاّن 

ٍ  مظ هى زر   يزرهاى ًاتارٍر يتِ هزوش فَق ترػػ وٌٌسُ هزاخقِ

ي يح را تِ ايًتا يزين پذياًدام گزفتِ ا ت وِ تقو  (تْزاى) ٌاي  اتي

ٌ ِ  يي سهيزر ا يا فسم هغالقات هطاتِ زاذل اسز يهخاهقِ هحسٍز 

ح يسِ ًت ا ياى هماىش فسم اهيزاى ٍ  ًيزر سًاى ًاتارٍر زر ا ذػَظ تِ

ي يگز ايت زيز هغالقات اًدام ضسُ زر زاذ  هحسٍزيپژٍّص تا  ا

 هغالقِ تَزا 

 يت سًسگيفيي ا ت وِ ويهغالقِ حاضز ا ييٍ ًْا يدِ وليًت

 ي، ذَزواراهسيٌيت ذَشاس  يزر سًاى ًاتارٍر تاتق يهزتثظ تا ًاتارٍر

ا ي   يٌ  يت ذَشگز، يتِ فثارت ز؛ ا ت يالتػاز -يٍ فَاه  اختواف

ت يت  الا ٍ ٍض  ق ي، ذَزواراه  سيهثث  ت ت  ِ سً  سگ يزي  خْ  ت گ

 يزّ ا يغگ ز هت يٌار ّن تْت ز اس ز وهغلَب زر  يالتػاز -ياختواف

هغل َب زر سً اى    يت سً سگ ي  فيو يٌيت صيپهَرز هغالقِ لازر تِ 

تِ افزاز ًاتارٍر ٍ تْث َز   يٌيت ذَشي، آهَسش يتٌاتزا؛ ًاتارٍر ّستٌس

ٍ اغ لاح   يت ذَزواراه س ي  ، تمَيهثث ت ت ِ سً سگ    يزي  خْت گ

هتٌا  ة   يه ساذلات  يزر وٌار عزاح يالتػاز -يت اختوافيٍضق

هزتثظ تا  يت سًسگيفيو يهْن ارتما يسًاى ًاتارٍر اس هحَرّا يتزا

ٍ  مظ  يهترػػاى ًاتارٍر يي پژٍّص تزايح ايا تا ًتا يًاتارٍر

ي   ِ  ي  ا ييت صيپتا تَخِ تِ ًمص  يزرهاً-يش تْساضتوي، هزايخٌ

 يٍ فول يارتززوت ياّو يهزتثظ تا ًاتارٍر يت سًسگيفيفاه  زر و

 يت زا  يهٌا  ث  يشي  ر تزًاهِ تَاى يهي فَاه  يزارزا تا هساذلِ زر ا

ي، اًد ام  يًو َزا ّوچٌ    يهزتثظ تا ًات ارٍر  يت سًسگيفيت ويتمَ

ت ي  فيو يتزًاهِ ارتم ا  يٌسُ تا ّسف عزاحيزر آ يٌيتال ييوارآسها

 -ياّص فَاه   ذغ ز رٍاً    و  تِ هٌؾَر  يهزتثظ تا ًاتارٍر يسًسگ
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 يّ ا  يتزر    يي هغالقِ تزايتزذا تِ اس ا يطٌْازّاي، پياختواف

  تاٌسُ ايطتز زر آيت

 

 تشکرر و يتقد
 ٌاي    ات ي  يلِ اس پز ٌ  هحتزم هزوش زره اى ًات ارٍر  يٌَ يتس

پ ژٍّص  ي هغالقِ زر آًدا اًدام گزفتِ ا تا يوِ ا گززز يهتطىز 

ت اس خاًة يسٌسگاى اًدام گزفتِ ا ت ٍ فالس حوايًَ يي هاليتا تأه

ِ ي  ي، اس وليّوچٌ  ت  َزُ ا   تا  يا    اسهاى هطرػ  ي  زاًط  گاُ 

س ز  ياًد ام هغالق ِ را ه   يو ِ ت ا زلگزه     يزاه  گ وٌٌسگاى ضزوت

 ا گززز يه يًوَزًس، لسرزاً
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Abstract  
Background & Aims: There are many negative reactions to infertility that affects the well-being, 

satisfaction of life, and overall quality of life of the infertile person. Various factors have determinant 

role in infertility-related quality of life. The aim of this study was to consider the predictive role of 

self-efficacy, optimism and demographical characteristics in infertility-related quality of life. 

Materials & Methods: In this cross-sectional descriptive study, from among the infertile females who 

attended to the Avicenna Infertility Clinic (Tehran), 221 persons were selected by compliance 

sampling method. Data were collected by the fertility quality of life tool (FertiQoL), the Infertility 

Self-Efficacy Scale (ISE), Life Orientation Test-Revised (LOT-R) and Demographical Questionnaire, 

then they were analyzed with multiple regression in stepwise method by SPSS-19 software. 

Results: Age mean of participants was 31/67. Optimism, infertility-related self-efficacy, and socio-

economic status had positively significant role on the prediction of infertility-related quality of life 

(p<0.001). Age and literacy didn’t significantly predicted the infertility-related quality of life among 

infertile females (p>0/05). 

Conclusion: Positive life orientation via optimism, higher self-efficacy in controlling the infertility 

outcomes, and higher socio-economic status are associated with more appropriate quality of life 

among infertile females. It is highly recommended to pay attention to these factors in programming 

and implementing tailored interventions of the infertility-related quality of life improvement for 

women.  
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