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  مقاله پژوهشي

 رويكرد تكاملي راجرز ت مزمن:يبه هپات مبتلاماران يل مفهوم مراقبت از خود در بيتحل
  

  ١يپور دهکرد حسن يعل
 

 01/05/1393تاریخ پذیرش  25/02/1393تاریخ دریافت 
  

 دهيچک

 يمارياين ب، مراقبت از خود ارائه شد. با توجه به سير مزمن بيماري هپاتيت يه پرستارياز اجزاء نظر يکي عنوان به، مفهوم مراقبت از خود و هدف: نهيزم شيپ
ندها و يشايپ، ها يژگيومفهوم مراقبت از خود و شناخت  يساز روشنن مطالعه يافراد مبتلا داشته باشد. هدف از ا يبر ابعاد مختلف زندگ ياديرات زيتأث تواند يم
  .باشد يمت مزمن يبه هپات مبتلاماران يآن در ب يامدهايپ

در مورد مراقبت  ۲۰۱۱تا  ۱۹۸۹ يها سالبين  منتشرشدهاستفاده شده است. متون  Rodgersدر اين مطالعه از رويكرد تحليل مفهوم تكاملي  :ها روشمواد و 
 يريگ نمونههاي اطلاعاتي علمي براي جستجو انتخاب شدند. پس از اعمال معيارهاي ورود و  ) پايگاه...و يپزشک، ي(بهداشت ير پرستاريري و غاز خود در پرستا

  انتخاب شدند و مورد بررسي و تحليل عميق قرار گرفتند. ير پرستاريطه پرستاري و غيدر ح سانسيل فوق نامه انيپاک يمقاله و  ۶۵ ، كتاب ۲، نهايي
مفهومي با  عنوان بهت يماران مبتلا به هپاتيو مفهوم مراقبت از خود در ب ده استيچيپ ينشان داد که مراقبت از خود مفهوم موردمطالعهل مفهوم يتحل :ها افتهي

مربوط به مـددجو   يندهايشاينجا شامل پيند در ايشاين سه نوع پيتعامل آشكار شد. همچنآموزش و ، يخودکنترل، ت خوديريهاي مد ماهيت فرايندي با ويژگي
 مراقبـت (مشـارکت) وجـود دارد.    دهندگان ارائه) و مربوط به يو عوامل فرهنگ ياجتماع يها شبکه، يستم (منابع کافي) مربوط به سنفس اعتمادبه، يي(خود کارا

مفهوم مراقبت از  يامدهايپن مطالعه ي. در اباشد يممراقبت  دهندگان ارائهو  يستميس، (مددجو) ياز عوامل فرد متأثرو  گستردهار يمراقبت از خود بس يامدهايپ
  بودند. يماريرش بيو پذ يماريبا ب يش سازگاريافزا، يش دانش و آگاهيافزا، يوه زندگير شييتغ، يت زندگيفيش کيافزا، خود کاهش استرس

ت مـزمن  ي ـماران مبتلا بـه هپات يب مخصوصاًماران مزمن يسال گذشته در ب ۲۲مطالعه نشان داد که مفهوم مراقبت از خود در طول ج ينتا: يريگ جهينتبحث و 
پرسـتاران در   کـه  ينحـو  بـه ان ارتقـاء دهنـد   ينه مراقبت از خود جهت مددجويدانش خود را در زم يتوجه قابل طور به اند توانستهافته است و پرستاران يتکامل 

ن موضـوع منجـر بـه    يا جهيدرنترند يمراقبت از خود را به عهده بگ يها گروهت يمسئول اند توانستهو  اند شده اثرگذار يا ملاحظه قابلبه شکل  يمراقبت يها گروه
 شده است. يت دانش پرستاريتقو تاًينهاو  يار و استقلال حرفه پرستاريش اختيافزا

  تيهپات، راجرز يروش تکامل، ومل مفهيتحل، مراقبت از خود :ها دواژهيکل
 

  477-490 ص، 1393شهریور ، 59 یدرپ یپ، شماره ششم، دوره دوازدهم، مجله دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه
 

  ايران، شهركرد يياهان دارويقات گيمرکز تحق، شهرکرد يدانشگاه علوم پزشک، دانشكده پرستاري و مامايي، گروه پرستاري آدرس مكاتبه:
  ۰۹۱۳۳۸۳۰۲۰۵تلفن:  

Email: ali20121968@yahoo.com 
 

                                                
  ايران، شهركرد، شهرکرد يدانشگاه علوم پزشک، يياهان دارويقات گيمرکز تحق، دانشكده پرستاري و مامايي، گروه پرستاري، ارياستاد ١

  مقدمه
با علل و شـدت   ياز اختلالات کبد اي مجموعهت مزمن يهپات
 يکبـد  يهـا  سـلول و نکـروز   يند التهـاب يکه فرآ باشد يممتفاوت 

. بيماري )۲, ۱( شود يمده يماران ديماه در ب ششحداقل به مدت 
در  ياز مشـکلات بهداشـت   يکياز انواع شايع هپاتيت و  Bت يهپات

در  منتشرشـده رسـمي   يها گزارش. بر اساس باشد يما يسراسر دن
ون نفر در سراسر يليم ۴۰۰که حدود  شود يمن زده يمقالات تخم

مربوط بـه   يها گزارش. )۳(باشند  Bت يا مبتلا به بيماري هپاتيدن

شيوع اين بيماري در كشورهاي مختلف جهان تفـاوت زيـادي بـا    
 ۷/۹تا  ۲/۱از  Bت يوع بيماري هپاتيش که طوري بهيكديگر دارند. 

  .)۴(در نقاط مختلف جهان گزارش شده است 
کـه موجـب    باشـد  يم ـت يگر از انواع هپاتيد يکي Cت يهپات

 يعلت ترين يعشا Cت ي. هپات)۵(. شود يم يمزمن کبد هاي يماريب
ونـد کبـد   يازمند پيماران نيکبد شده و ب يياست که موجب نارسا

ا مبـتلا  يون نفر در سراسر دنيليم ۱۷۰در حدود  .)۷, ۶( شوند يم
 هستند. Cت يبه هپات
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 يناش يرهايوم مرگدرصد  ۲۰ت موجب حداقل ين نوع هپاتيا
 ۵تـا   ۱ن يو ب ريا متغيدر دن Cت يوع هپاتي. ش)۸(ت است ياز هپات

  ).۱( مختلف گزارش شده است يکشورهادرصد در 
 توانـد  يم ـ يمـار ياين ب، با توجه به سير مزمن بيماري هپاتيت

. )۹(افراد مبتلا داشته باشد.  يبر ابعاد مختلف زندگ ياديرات زيتأث
ت بيماري و ين بيماران اطلاعات بيشتري از وضعيلذا لازم است تا ا

د داشـته و تشـويق شـوند کـه مسـئوليت      خـو  يمراقبت ـ يها برنامه
  .)۱۰(رند. يسلامتي خودشان را به عهده گ

از اجـزاء   يک ـي عنـوان  بـه  ٢توسط اورم، ١مفهوم مراقبت از خود
. اورم انسان و محيط )۱۱(مراقبت از خود ارائه شد  يه پرستارينظر
، ده دارد کـه در ايـن واحـد   ي ـو عق شناسد يميك واحد  عنوان بهرا 

متقابل  راتيتأثديگر  يها انسانانسان و  نيچن همانسان و محيط و 
از خـود   ييرفتارهـا  هـا  انسـان ده دارد ي. اورم عق)۱۲(بر هم دارند. 

 هـا  آنمراقبـت از خـود اسـت و بـه      دهنده نشانکه  دهند يمنشان 
  ).۱۳( نديگو يم ٣رفتار مراقبت از خود

و  يپـوچ احسـاس  ، يافسـردگ  ازجملـه ن عوامل رواني يهمچن
بســزايي بــر  ريتــأث يارزشــ يبــو  يتيکفــا يبــاحســاس ، يهــودگيب

ــه   يهــا تيــفعال مراقبــت از خــود داشــته و موجــب عــدم توجــه ب
ج ي. نتـا )۱۶, ۱۵( شـود  يم ـمراقبـت از خـود در آنـان     يها تيفعال

ن يارتباط ب، يفرد يها يژگيوکه اعتقادات  دهند يممطالعات نشان 
مار از عوامل يب يو فرهنگ ياجتماع نهيزم شيپ، ماريبا ب يم درمانيت

 ازآنجاکـه  .)۱۷-۱۹( مراقبت از خود هستند يرفتارهاگزار بر  ريتأث
ت از طـرف  يمشارکت و قبول مسئول، اصل مهم در مراقبت از خود

از اثـرات نـامطلوب بيمـاري هپاتيـت را      ياري. بس ـباشد يمماران يب
. )۲۱، ۲۰(نمـود   خودکنترلمراقبت از  يرفتارها لهيوس به توان يم

 ياديت زيماران از اهميمراقبت از خود در اين ب يرفتارها جهيدرنت
 Bمـاران مبـتلا بـه هپاتيـت     يب کـه  يطـور  به. )۲۰(برخوردار است. 

 ييتوانـا ، شيمراقبت از خود بـر آسـا   يها مهارتبا کسب  توانند يم
  .)۲۲(باشند  رگذاريتأث يماريند بيو فرآ يعملکرد

–يکمبود امکانـات بهداشـت  ، يحفظ سلامت يبرا ها انساناز ين 
همـه افـراد    يبـرا  يعدم در دسترس بـودن امکانـات کـاف   ، يدرمان

منجر بـه   يو درمان يخدمات مراقبت آور سرسام يها نهيهزجامعه و 
. در طول زمان بـه  )۲۳(توجه به مفهوم مراقبت از خود شده است 

مراقبت  مفهوم شده است. يمفهوم مراقبت از خود توجهات متفاوت
و ، يتيخــود هــدا، يخودمختــاراســتقلال و  ياز خــود را بــه معنــ

و  ياقتصـاد ، ياس ـيکه عوامـل س  اند کردهف يتعر يفرد ييپاسخگو
ــاع ــر رو ياجتم ــأثآن  يب ــد  ريت ــوك )۲۴(دارن ــاهيم بل ــاي  . مف ه

                                                
1Self care 
2 Orem 
3 Self care behavior 

هـا سـهم    دهند و در تكامل نظريه ها را تشكيل مي ساختماني نظريه
 ــ )۲۵(بـه ســزايي دارنـد    از مراحــل مهــم در  يک ـيوم تکامـل مفه

 يها ياستراتژو  نديفرا .باشد يم نيپليسيدک ي يعلم يها شرفتيپ
قرار گرفتـه   يشتريب موردتوجهر يدو دهه اخ يتکامل مفهوم در ط

  .)۲۶( است
جهت تکامل مفـاهيم در   يمختلف يها ياستراتژرويكردهاي و 

از  يک ـيل مفهـوم  ي ـ. تحل)۲۵(، شده است يبحث و بررس يپرستار
ه يــنظر يابيتســت و ارزشــ، مهــم در چرخــه گســترش ينـدها يفرا

ل مفهـوم  ي ـه در اسـتفاده از تحل ي ـاول فرض شيپ .شود يممحسوب 
 در قـبلاً م ين اصل استوار است که مفـاه يم بر ايجهت تکامل مفاه

ق ي ـامـا از طر  انـد  شـده واضـح   يف و تاحـدود يخچه رشته تعريتار
خواهند شـد. هـر مفهـوم     تر فهم قابلو  تر ينيع ها آنل مفهوم يتحل

و مشخصاتي است كه آن را از ديگر مفاهيم متمايز  ها يژگيوداراي 
هـا   نمايد. تحليل مفهوم نه تنها در پالايش مفاهيم مبهم نظريـه  مي

سازي مفاهيمي كه در حيطـه پرسـتاري    بلكه در روشن، مفيد است
مناسـب و افراطـي   اند و داراي ابهام و گاهي استفاده نا كاربرد داشته

هسـتند نيـز مفيـد خواهـد بــود. تحليـل مفهـوم فهـم درســتي از        
قـرار   پـرداز  هي ـنظرهاي زيربنايي مفاهيم در اختيار محقق و  ويژگي

بـه سـاخت   ، يابي بـه تعريفـي روشـن از مشـكل     دهد تا با دست مي
، كنـد  هايي كه درستي روابط بـين مفـاهيم را مـنعكس مـي     فرضيه

نتـايج تحليـل مفهـوم در سـاخت ابـزار      ، مبادرت نمايد. همچنـين 
تحقيق يا راهنماي مصاحبه قبل از انجام تحقيق نقـش بـه سـزايي    

  .)۲۶( دارد
ــه گذشــته  ــد ده ــوم   روش، در چن ــل مفه ــدد تحلي ــاي متع ه

 هرکـدام و در پرستاري به كار گرفتـه شـده اسـت كـه      افتهي توسعه
اسـاس  ، مباني فلسـفي خـاص خـود را دارد. در بسـياري از مـوارد     

اثـرات   حال نيدرعولي ، ضمني هستند، فلسفي رويكردهاي تحليل
 جـا  بـه نتـايج تحليـل    يريکـارگ  بـه تفسـير و  ، بر انجام يتوجه قابل
 .)۲۷(گذارند  مي

دگاه ي ـد يبـر مبنـا   عمـدتاً هـا   نگرش به مفاهيم و تحليـل آن 
دارنـد.  د ي ـتأک يياصالت گرادگاه يد يشتر رويکه ب باشد يم يفلسف

اصـل و  «يـابي بـه    دف اصـلي از تحليـل دسـت   ه ـ، در اين ديـدگاه 
اي از  باشـد. ايـن جـوهره مجموعـه     مـي  مـوردنظر مفهـوم  » جوهره

شرايطي است كه براي ترسيم دقيق محدوده و قلمرو مفهوم لازم و 
ن يتـولم  يهـا  دگاهي ـدشـه در  يشـتر ر يب يكافي است. نگرش تکامل

  .)۲۸() دارد ۱۹۶۸-۱۹۵۳ن (ينگنشتاي) و۱۹۷۲(
مفاهيم جدا از بافت اجتماعي يـا  ، ديدگاه فلسفيبر اساس اين 

گيـرد. رويكـرد    اش با ديگر مفاهيم مورد تحليل قـرار مـي   وابستگي
بر پايه تفكـر فلسـفي معاصـر در    ، Rodgersتحليل مفهوم تكاملي 

گـذاري   ها در تكامل و توسعه دانـش پايـه   زمينه مفاهيم و نقش آن
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م كه همواره با گـذر  شده است. اين ديدگاه به ماهيت پوياي مفاهي
تأكيـد  ، زمان در بافت و زمينه اجتماعي در تغييـر و تحـول اسـت   

گرايـي و   هاي فلسـفي اصـالت   ديدگاه، نمايد. اين رويكرد تحليل مي
گرايي كه در نيمه اول قرن بيستم در زمينه دانش و مفـاهيم   مطلق

رد كرده و جايگاه خود را در بين رويكردهاي موجـود  ، اند رايج بوده
  .)۲۹, ۲۸(از كرده است ب

مفهـوم  «پاسخ بـه ايـن سـؤال كـه      يجا به، در ديدگاه تكاملي
عمدتاً بر رويكـرد اكتشـافي و تسـهيل رونـدي     » چيست؟ موردنظر

ن روش ي. در اد دارديتأکهاي بيشتر  مناسب جهت بررسي و كاوش
و  يا چرخـه ، يجيتـدر  صـورت  بـه ، نـد يک فرايهر مفهوم در قالب 

، تشـريح ، . هدف از تحليل در ايـن رويكـرد  ابدي يماستقرايي تکامل 
هـاي   توضيح مفهوم و موارد استعمال رايج آن و آشكارسازي ويژگي

باشـد   مبنايي براي توسعه و تكامل بيشـتر مفهـوم مـي    عنوان بهآن 
)۲۹(.  

اين مطالعه با هدف روشن ساختن مفهوم مراقبـت از خـود در   
، هـا  يژگ ـيودرك و شناخت بيشتر ، ت مزمنيبه هپات مبتلاماران يب

بـه   مبـتلا مـاران  يپيشايندها و پيامدهاي مراقبت از خود در بافت ب
زمـان انجــام يافتــه اســت.   درگــذرت مــزمن و تغييــرات آن ي ـهپات

هـاي   پرستاري معاصر بر اين باور است كه حقيقت انسـان و پديـده  
ته عناصر وابس، دائماً در حال تغيير هستند، پرستاري مربوط به آن

اي قابـل   اي از عوامـل زمينـه   به هم دارند و تنها در بافت مجموعـه 
اين ديدگاه بـا رويكـرد تكـاملي تحليـل      ازآنجاکهباشند.  تفسير مي

براي مطالعه از اين رويكرد استفاده ، مطابقت دارد Rodgersمفهوم 
  شد.

  
 ها روشمواد و 

 Rodgersاز رويكـرد تكـاملي تحليـل مفهـوم      مطالعهدر اين  
 گانـه  شـش هـاي   فعاليـت  اگرچهتفاده شده است. در اين رويكرد اس

اما بسياري از ، )۱(جدول شماره  شده هيتوصمقدماتي براي مطالعه 
گيـرد.   زمـان صـورت مـي    هـم  طـور  بهها در طي مطالعه  اين فعاليت

پـذير   چرخشـي و انعطـاف  ، يرخط ـيغفرايند مطالعه داراي ماهيـت  
ــامل روش باشــد. مــي ــ يتک واضــح و ، کيســتماتيس يراجــرز روش

از رويكرد اسـتقرايي   ها دادهل يو تحل يآور جمعجهت  ريپذ انعطاف
فرهنگـي و بافـت خـاص هـر حرفـه اسـتفاده       ، در زمينه اجتمـاعي 

  .)۲۹( شود يم

  
  مراحل فرايند تحليل مفهوم تكاملي راجرز ):۱جدول (

  ا جانشينيهاي همراه  و اصطلاحات و واژه موردنظر. تعيين مفهوم ۱
  آوري اطلاعات ) جهت جمعموردنظر. تعيين و انتخاب محدوده و قلمرو مناسب (مجموعه و نمونه ۲
  منظور بههاي مرتبط  آوري داده . جمع۳

 هاي مفهوم: ن ويژگييين و تبيتع-الف

 پيشايندها و پيامدهاي مرتبط با مفهوم)، يا رشته نيب، فرهنگي- اجتماعي  يرهايمتغ ازجمله(مفهوم  يا نهيزم ين اساس و مبانييتع-ب

  هاي مفهوم ها بر اساس ويژگي . تحليل داده۴
  . در صورت امکان بيان مثال متناسب با مفهوم۵
 هاي تحليل براي تكامل بيشتر مفهوم ها و دلالت . تعيين فرضيه۶

  
  :انتخاب نمونه  

و تعيين قلمرو و محدوده  موردنظرن مفهوم يين مرحله تعياول
مفهـوم  ، . در ايـن تحقيـق  )۲۹، ۲۸(باشـد   ادبيات مورد مطالعه مي

ن مرحلــه يشــد. دومــ يت بررس ـيــمراقبـت از خــود در بافــت هپات 
ن مطالعـه متـون   ي ـبود که در ا منتشرشده از مطالعات يريگ نمونه

سال اخير در مورد مراقبت از خود در پرستاري  ۲۲در  منتشرشده
) مورد بررسي و تحليل دقيق ...و يپزشک، يبهداشت( يپرستارريو غ

هــاي  پايگــاه، Rodgersقــرار گرفــت. بــر اســاس رويكــرد تكــاملي 
  اطلاعاتي علمي

Google for unindexed literature the Cochrane 

Database of Systematic Reviews and  () Medline, 

CINAHL, PsycINFO, EMBASE, 
هاي  براي جستجو انتخاب شدند. در جستجوي مقدماتي از واژه

ن دو بـا  ي ـتركيبـي ا  صـورت  بـه ت و سـپس  ي ـهپات، مراقبت از خود
، تر يابي به نتايج دقيق براي دست، گر استفاده شدند. در ادامهيهمد

متون به مطالعه تعيـين گرديـد. معيارهـاي اصـلي     معيارهاي ورود 
به زبان انگليسي در  منتشرشدهمتون ، جهت ورود به تحليل نهايي

ر يميلادي در بافت پرستاري و غ ۲۰۱۱تا  ۱۹۸۹هاي محدوده سال
ن منـابع و کتـب   ي) بـود. همچن ـ ...و يپزشـک ، يبهداشـت ( يپرستار

ز شــد. پــس ا يمفهــوم بررســ تــر کامــلز جهــت درک يــموجــود ن
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مقاله كه در عنوان يا  ۳۰مقاله کامل و  ۳۵عناوين ، جستجوي اوليه
، بودنـد  کاررفتـه  به موردنظرهاي مرتبط با مفهوم  واژه ها آنخلاصه 

  انتخاب گرديدند.
  

  ها افتهي
 ـ حداقلهر مقاله  اوليـه   نتيجـه  شـد.  يمـرور و بررس ـ  بـار  کي

حذف مقاله بود كه با رعايت معيارهاي ورود و  ۲۷۶حدود ، جستجو
 ۶۵، مورد تنزل پيدا كرد. در مرحلـه نهـايي   ۱۲۷موارد تكراري به 

هـاي اصـلي مطالعـه     واژه کـه  سانسيل فوقک مورد رساله يمقاله و 
) در عنـوان يـا   ...و يپزشـک ، يبهداشـت ( يپرسـتار ر يپرستاري و غ

ا خلاصـه  ي ـتمـام مـتن    صـورت  بـه هـا وجـود داشـت و     چكيده آن

كتـاب پرسـتاري    ۲از ، مچنـين انتخاب شدند ه، بود يدسترس قابل
جهت پوشش موضوعي مفهوم در فرايند تحليـل اسـتفاده گرديـد.    

مرور و مورد مطالعه عميق قرار گرفتند و  دقت بهها و مقالات  كتاب
پيشــايند و پيامـدهاي مفهــوم و  ، هـا  يژگــيواطلاعـات مربــوط بـه   

هاي جانشين و مرتبط خلاصه و كدبندي گرديـد. بـا    همچنين واژه
ــل درون  ــتفاده از تحليـ ــه اسـ ــي  مايـ ــدهاي چرخشـ ، اي و فراينـ

هـاي مفهـوم    هاي اوليه استخراج و سپس در قالب ويژگي مايه درون
تـأمين اعتبـار و   ، طرفي اطمينان از بي منظور بهبندي گرديد.  طبقه

در  نظر صاحبفرايند تحليل توسط دو نفر از افراد ، كاهش سوگيري
  رفت.تحليل مفهوم مورد مميزي قرار گ

 
 ت مزمنيماران مبتلا به هپاتيخلاصه متون مرتبط با مفهوم مراقبت از خود در ب ):۲جدول (

 كل مقالات مرور شده

 مقدمات

والش ، )۲۰۰۵(بندورا ، مارگارت، )۲۰۰۶مانکوز (، )۲۰۰۳ج (يلور، )۲۰۰۱( سامويتول، )۲۰۱۱همکاران (کسون و يد، )۲۰۰۰راجرز (
و همکاران  يپالان يکر، )۲۰۰۶جسوپ و همکاران (، )۲۰۰۶داهگ دورم و همکاران (، )۲۰۰۸و همکاران ( يدانسک، )۲۰۰۶بن (، )۱۹۸۹(
 )۲۰۰۸ن و همکاران (يکاتر، )۲۰۰۳( هوبز ، )۲۰۰۰( ياول، )۲۰۰۶(

 ها يژگيو

کوستر  يد، )۲۰۰۵دسون و همکاران (يويد، )۲۰۱۰ادامز (، )۲۰۰۷(پ ي، )۲۰۰۶برد (، )۲۰۱۱کسون و همکاران (يد، )۲۰۰۰راجرز (
آلپ ، )۲۰۰۸نک (يم، )۲۰۰۸ل (يدان، )۲۰۰۷لد (يوا، )۲۰۰۴( يگ، )۱۹۹۳جانت (، )۲۰۰۸د و همکاران (يکودر، )۲۰۰۷پولزر (، )۲۰۰۵(

فانل ، )۲۰۰۲نورتروپ (، )۲۰۰۲( يتورم، )۲۰۰۷ک و همکاران (يهارتر، )۲۰۰۶وک (، )۲۰۰۵چ (يلور، )۲۰۰۶( يبرود، )۲۰۰۷کانت (
، )۲۰۰۷ا (يش کلمبيتيبر، )۲۰۰۲لور (يتا، )۲۰۰۵واش بوم (، )۲۰۰۳راجرز (، )۲۰۰۵لسون (يو، )۲۰۰۷ردمن (، )۲۰۰۶تان سند (، )۲۰۰۸(
 ، )۲۰۰۸کاتران (، )۲۰۰۶ناجل کرک و همکاران (، )۲۰۰۵مک گوان (، )۲۰۰۸( يمک کوب، )۲۰۰۴ک (يکراس، )۲۰۰۵ن فگلر (يف

 پيامدها
 يلور، )۲۰۰۸ن و همکاران (يکاتر، )۲۰۰۶برود ساندز (، )۲۰۰۶پتر و همکاران (يا، )۲۰۰۱جامو ( يتوم، )۱۹۸۹والش (، )۲۰۰۰راجرز (

)۲۰۰۳( 

هاي مرتبط و  واژه
 جايگزين

بندورا ، )۲۰۰۶و همکاران (وانگ ، )۲۰۰۴اسکان برگ و همکاران (، )۲۰۰۵فارل و همکاران (، )۲۰۰۷پتر (، )۲۰۰۶ناجل کرک و همکاران (
)۲۰۰۵( 

  
  :1ها يژگيو

م هسـتند کـه در   يمفاه يو تکرار يديمشخصات کل ها يژگيو 
ن شناسـايي  ي. همچن)۳۰( شوند يمافت يا مقالات مربوطه يات يادب

اولين مرحله انجام تحليل است كـه بـه تعريـف    ، هاي مفهوم ويژگي
مفهوم ، . در مطالعه حاضر)۲۹, ۲۷(گردد  واقعي از مفهوم منجر مي

مفهـومي بـا    عنـوان  بـه ت يماران مبتلا به هپاتيمراقبت از خود در ب
، ٣يخـودکنترل ، ٢ت خوديريهاي مد ماهيت فرايندي و داراي ويژگي

  آشكار شد. ٥و تعامل ٤آموزش
 آموزش:

                                                
1 Attributes 
2 Self management 
3 Self monitoring 
4 education 
5 INTERACTION 

 وجـود داشـت.   يدر ارتباط بـا آمـوزش مطـالب    ها داده در همه
بـر آمـوزش جهـت     ير پرسـتار ي ـو غ يمقالات پرستار که يطور به

آموزش چهـره بـه چهـره را و     يبرخ داشتند. ديتأکمراقبت از خود 
  .)۳۱( کردند يمه يرا توص يآموزش گروه يبرخ

و خـود   يتيريخـود مـد   يآموزش مراقبت از خود جوهره اصـل 
که آموزش مراقبـت از خـود    يمارانيب که يطور به باشد يم يمراقبت

و آموزش مراقبت از  شوند يم يمارستان بستريشتر در بيب اند دهيند
گـرد   يم ـ يدرمـان  يش سواد و اطلاعات بهداشتيخود منجر به افزا

 يم مراقبت ـيآموزش مراقبت از خود کمتـر باشـد ت ـ   هرچقدر. )۳۲(
و بـا تعـداد    يشـتر يب يو مراقبت ـ يدرمـان  يها تيفعالمجبور است 

 کارکنـان با کمبود امکانات و  عملاًانجام دهد که  يادتريز کارکنان
آموزش مراقبت از خود منجر به  ينيبال ازنظر ن کار مشکل است.يا

مثال در  ي. برا)۳۲( گردد يممار در امر مراقبت از خود يمشارکت ب
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ج نشان داد ينتا شد انجام HIV زنان مبتلا به يکه بر رو يمطالعات
منجـر   يدرمان يبهداشت کارکنانآموزش مراقبت از خود توسط  که

. )۴اسـت ( مـاران شـده   يمراقبـت از خـود در ب   يبه بهبود رفتارهـا 
گر نشان داد که آمـوزش بـا مراقبـت از    يج مطالعات دين نتايهمچن
داشـتند   يشـتر يکه آمـوزش ب  يمارانيم دارد. بيمستق ارتباطخود 

بـالاتر از   هـا  آن يت زندگيفيو ک کردند يماز خود  يشتريمراقبت ب
نداشتند  يچ آموزشيه اصلاًا يبود که آموزش کمتر داشتند  يگروه

)۳۳(. 
  :تعامل

ن تعامل ممکن ي. اباشد يمه مراقبت از خود ياساس و پا، تعامل
  .باشد و پرستاردوستان ، مار با خانوادهين بياست ب

نشـان   يمانند علوم اجتماع ير پرستاريو غ يپرستار مطالعات
 ـ باشد يمتعامل مددجو  طرف کيکه  اند داده م يو تعامل مددجو با ت

. )۳۴( باشـد  يمو مهم  ياتيح يجهت مراقبت از خود امر يبهداشت
 يمراقبت ـ يزي ـر برنامـه  يم مراقبت ـيان با ت ـيق تعامل مددجوياز طر

 يمراقبت ـن برنامه يمار در ايو ب شود يم يطراح يمشارکت صورت به
ج مطالعات نشان دادند که تعامـل مـددجو   ينتا مشارکت فعال دارد

 يضـرور  يمـددجو امـر   يازهـا يکـردن ن  بـرآورد در  يم درمانيبا ت
  .)۳۵( باشد يم

، يگر نشان دادند که نداشتن تعامل روحين مطالعات ديهمچن 
 يقلب ييماران مبتلا به نارسايدر آموزش مراقبت از خود در ب يروان

ق تعامـل  ي ـ. از طر)۳۲( شـود  يم ـمراقبـت از خـود    منجر به نقـص 
بـه امـر    توانـد  يمت کند و بهتر يريمشکلات را مد تواند يممددجو 

کر و همکاران در مطالعه خـود بـه   يب). ۳۳(مراقبت از خود بپردازد 
 دهنـده  ارائـه م يان بـا ت ـ ين مددجويدند که تعامل بيجه رسين نتيا

توسـعه مفهـوم مراقبـت از خـود      يبرا ،يه بهداشتياول يها مراقبت
 يمشـارکت  يهـا  روش کـه  يطـور  بـه  .باشد يم يمهم و ضرور يامر

به  مبتلاماران يدر امر مراقبت از خود در ب ياديز يمنجر به اثربخش
  .)۳۶(مزمن شده است  يها يماريب

  :١يخودکنترل
که با مفهوم مراقبت از خـود ارتبـاط    ييها يژگيوگر از يد يکي
ل يک مطالعه تحلي در ٣نيو گارو ٢لديوا .باشد يم يخودکنترلدارد 

 ينـد يفرا يخودکنترلان کردند مراقبت از خود و يب، يمفهوم تکامل
دارد و  يبستگ يخودکنترلکه مراقبت از خود به  باشند يم دوطرفه

ان ي ـب ها آنالبته  باشد يمهم به مراقبت از خود وابسته  يخودکنترل
مـبهم   ين دو مفهوم تـا حـدود  يستفاده از ان ايکردند که ارتباط ب

شتر از مفهوم مراقبت از خود استفاده يب يخودکنترلاست و مفهوم 

                                                
1 Self monitoring 
2 Wilde 
3 Garvin’s 

 اساسـاً  يخودکنترلان کردند که يهم ب يگريد يها دگاهيد .شود يم
تحـت عنـوان    يا مطالعـه . )۳۷( باشد يمک روش مراقبت از خود ي

ج يدر افراد سـالمند انجـام شـد نتـا     يتيريت خود مديو اهم يمعن
منجر بـا   ٤يميخودتنظو  يخودکنترلند يپژوهش نشان داد که فرا

تحـت   يگـر يمطالعـه د  .)۳۸(ارتقاء سلامت سالمندان شـده اسـت   
ج يانجام شد نتـا  ۲ابت نوع يدر د يخودکنترلل مفهوم يعنوان تحل

ابت يبه د مبتلاافراد  ينه فرهنگيو زم يات زندگينشان داد که تجرب
  ).۳۹(دارند  ينقش اساس يخودکنترل يبر رو
 يجـا  بـه و مراقبـت از خـود    يخـودکنترل مواقع مفهوم  يبرخ 
 يل ـيتحل يف ـيک مطالعـه ک ي ـدر  .)۳۹( شـوند  يمگر استفاده يهمد

ک يو  گستردهار يبس يمفهوم يخودکنترلجه گرفتند که مفهوم ينت
و  ردي ـگ يم ـرا در نظر  فرد ٥تيروش مراقبت از خود است که تمام

 ... راو ينـات ورزش ـ يتمر، بهداشت، خوردوخوراکل ياز قب يعناصر
 .رديگ يمدر بر 

  :٦ت خوديريمد 
 )تي ـهپات يماريط مزمن (بيت خود همراه با شرايريمفهوم مد

و ارائـه   ين مفهـوم در طراح ـ ي ـچنان در تفکر ما نفوذ کرده که از ا
بـر   يادي ـمطالعـات ز ). ۴۰-۴۳( شود يماستفاده  يخدمات بهداشت

-۵۰( انـد  کرده ديتأکت خود يريمفهوم مد ياثربخشکاربرد و  يرو
۴۴.( 

ت اخلاق يت خود رعايرينه مديدر زم ياصل يها ينگراناز  يکي
گر شامل عدم وجـود منـابع   يد يها ينگران باشد يم يو اصول اخلاق

ت خود يريه و داشتن مهارت مدياول يآمادگ، انيمددجو يبرا يکاف
توسـط   يو پزشـک  يپرسـتار  يهـا  مراقبـت بالقوه انجـام   و خطرات

  .)۵۱( باشد يمان يمددجو
، اجـرا کم کردن مشکلات مربوط به  يمهم برا ياز کارها يکي

مثـال انجمـن    يبـرا  .باشـد  يم ـت خـود  يريمد يجاد استانداردهايا
ن ي ـکـه در ا ) ۵۲( نام برد توان يمابت را يآموزش مراقبت از خود د

حل ، مراقبت از خود يرفتارها، يريگ ميتصمدر ارتباط با  ها انجمن
، ينيبـال  يامـدها يپبهبـود   يبـرا  يم درمـان يمشارکت با ت ـ، مسئله

 يتيهـر فعـال   يطورکل بهو  يت زندگيفيارتقاء ک، يت بهداشتيوضع
لازم  يهـا  آموزش کند يمکمک  يدرمان و نوتوان، يريشگيکه به پ

  .)۵۲(برد  شود يمان داده يبه مددجو
با مفهـوم   يکيت خود ارتباط نزديريمفهوم مد که نياعلاوه بر 

 يبـر رو  يو اجتمـاع  ياس ـيس يمراقبت از خود دارد عوامل اقتصاد
ت خود يريمفهوم مد گريد عبارت به؛ دارند ريتأثت خود يريمفهوم مد
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د ي ـبا دهـد  يم ـکـه انجـام    ييدر مقابل کارها يهرکسن است که يا
  ).۵۳پاسخگو باشد (

افـراد   يت خـود ممکـن اسـت بـرا    يريمواقع مفهوم مـد  يبعض
کسـان  يافـراد   يبرا که نياا يداشته باشد و  يمتفاوت يمتفاوت معن

ت يريبرنامه مد در داشته باشد. يمتفاوت يمتفاوت معن يها زماندر 
ن يپژوهش و بال، يپرستار يها تيفعالدر  اش خانوادهخود مددجو و 

  .)۵۴( نقش دارند
ت ي ـبـه هپات  مبـتلا مـاران  يمراقبت از خـود در ب  ١يندهايشايپ
 مزمن

، فرايندهاي چرخشي بعدي در چرخه تحليـل مفهـوم تكـاملي   
هستند  يعي) پيشايندها وقا۴۶باشد ( مفهوم مي يندهايشايپتعيين 

ند در يشاي. سه نوع پ)۲۹( افتند يمکه قبل از مراقبت از خود اتفاق 
، ٢ييخــود کــارامــددجو (مربــوط بــه  يندهايشــاينجــا شــامل پيا

 ياجتماع يها شبکه، يمنابع کاف( ستميسبه  ) مربوطنفس اعتمادبه
مشـارکت)  مراقبـت (  دهنـدگان  ارائه) و مربوط به يو عوامل فرهنگ

  وجود دارد.
 :ييخود کارا

 يادي ـکـاربرد ز  ياجتمـاع ، يشناخت يها هينظردر  ييخود کارا
ق آن يو از طر باشد يمژه يک رفتار ويانجام مطمئن  ييدارد و توانا

کـرد   ين ـيب شيپان را يانجام مراقبت توسط مددجو ييتوانا توان يم
)۳۸.(  

انجام کار توسط مـددجو و   ييعبارت است از توانا ييخود کارا
 ريتـأث  مراقبـت از خـود   ياست که بـر رو  يمهم ياز فاکتورها يکي

توسط  يماران قلبيب يکه بر رو يفيک يا مطالعهمثال در  يدارد برا
، ييج نشـان داد کـه خـود کـارا    يکسون و همکاران انجام شد نتايد

 ريتـأث مراقبـت از خـود    يبر رو نفس اعتمادبهو  يافسردگ، اضطراب
 تواننـد  يم ـماران مبتلا به هپاتيت مزمن يب که يطور به ).۳۲( دارند

ا ي يعملکرد ييتوانا، شيمراقبت از خود بر آسا يها مهارتبا کسب 
  .)۲۲(باشند  رگذاريتأث يارميند بيو فرآ ييخودکارا
  :نفس اعتمادبه

ماران مبتلا يت مراقبت از خود در بياز عوامل مهم در فعال يکي
نـه بنـدورا   ين زمي ـا در .باشـد  يم نفس اعتمادبهبه اختلالات مزمن 

ج مطالعـه نشـان   يان انجام داد نتايدر سه گروه از مددجو يا مطالعه
برخـوردار   ييبـالا  ييو خود کـارا  نفس اعتمادبه ازک گروه يداد که 

از ي ـت ني ـن حمايکمتـر  خـود بـه  ن در امر مراقبـت از  يبودند بنابرا
برخـوردار بودنـد و بـه     يمتوسـط  يها ييتوانادوم از  گروه داشتند.

 ييت و راهنمـا ي ـجـه بـه حما  يخود شک داشـتند درنت  يها ييتوانا
درمانـده و از   د وي ـنام شدت بهگروه سوم  ياز داشتند ولين يشتريب
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ــه ــس اعتمادب ــارا نف ــ ييو ک ــايبس ــد و در  ينييار پ ــوردار بودن برخ
ن ينداشـتند بنـابرا   ينقش ـ گونه چيه يو مراقبت يدرمان يها تيفعال

مدون جهت  يزير برنامهرا جهت  ياديوقت ز يدرمان يم بهداشتيت
ن ي. همچن ـ)۵۵(کرد  ماران صرفين بيآموزش مراقبت از خود در ا

شـده   HIVکـه دچـار    ينشان داد کـه افـراد   يگريج مطالعه دينتا
ــد از  ــهبودن ــد  يکمتــر نفــس اعتمادب در  جــهيدرنتبرخــوردار بودن

و مشکلات  يافسردگ، يديل نااميمراقبت از خود به دل يها تيفعال
. لـذا لازم  )۵۶(ن نقـش را داشـتند   يکمتـر  يو جسم يروان، يروح

يشـتري از  ت مـزمن اطلاعـات ب  يبه هپات مبتلان بيماران ياست تا ا
خود داشته و تشـويق شـوند    يمراقبت يها برنامهت بيماري و يوضع

ماران يرند. مشارکت بيکه مسئوليت سلامتي خودشان را به عهده گ
خود مراقبتي علاوه بر  يها برنامهت مزمن در يمبتلا به بيماري هپات

ر رفتـار  يي ـموجب تغ يدرمان-با تيم بهداشتي ها آنهمکاري بيشتر 
 نفـس  اعتمادبـه ش يدرماني و افـزا -با الگوهاي بهداشتيآنان مطابق 

  .)۱۰( شود يم ها آن
  :يو عوامل فرهنگ ياجتماع يها شبکه، يمنابع کاف

 يهـا  تي ـحما ين ـيب شيپ ـدر  منـد  نظـام و  يسـتم يساختار س
ت يفعال يبر رو يعوامل فرهنگ ريتأثمنابع در دسترس و ، ياجتماع

  .)۶۱-۵۷(دارد  يمراقبت از خود نقش اساس
ن ياگر ا نشان داد HIVماران مبتلا به يب يج مطالعه بر روينتا

برخـوردار باشـند    يو منـابع کـاف   ياجتمـاع  يها تيحماماران از يب
 يها پروتکل اجراآموزش مراقبت از خود جهت  يبرا يزش کافيانگ

و  يروح ـ، يرا خواهند داشت و کمتر دچار مشکلات جسم يدرمان
ش يخـانواده منجـر بـه افـزا     يهـا  تيحمان ي. همچنشوند يم يروان

ان کـرد کـه   ي ـب ٣. سـودرهامن )۵۶( گردد يم ها آندر  نفس اعتمادبه
مراقبـت از   ييش توانـا يمنجر به افزا يو اجتماع يفرد يها تيحما

  .)۶۲( شود يم خود در سالمندان
تحت عنوان غفلت از مراقبت از خود در افراد مبـتلا   يا مطالعه

در  يخودفروش ـو  يگريل روسـپ ياز دلا يکينشان داد که  HIVبه 
عوامـل   )۶۳(بـوده اسـت    يو اجتمـاع  يفـرد  يها تيحما عدمزنان 

د در ين بايدارند بنابرا يمراقبت از خود نقش مهم يبر رو يفرهنگ
فرهنـگ ارتقـاء سـلامت و مراقبـت بـا       يدرمـان ، يستم بهداشـت يس
 ـ صـورت  بهماران مزمن يب يت برايفيک  شـود و ف ي ـک هـدف تعر ي

  .)۶۴(ن هدف تلاش کنند يبه ا يابيجهت دست ديبا کارکنان

  مشارکت:
مراقبـت بـا مـددجو نقـش      دهنـدگان  ارائـه ت و مشارکت يحما

 يها يماريببه  مبتلاان يند مراقبت از خود در مددجويدر فرا يمهم
ان يدانـش مـددجو   يجهت بررس ـ يا مطالعهمثال  يمزمن دارد برا

                                                
3 SoÈ derhamn 
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ج نشان داد که اگـر مـددجو و   يز انجام شد نتاياليانجام همود يبرا
رنـد و  يت درمان را به عهده بگيمراقبت هر دو مسئول دهندگان ارائه

 يدرمـان ، يم بهداشـت يت مراقبت از خود توسـط ت ـ يمددجو در فعال
 کرد ودا خواهد يپ يشتريب يستگيت شود مددجو احساس شايحما

که در امر مراقبت از خود مشارکت فعال داشته باشد  کند يمتلاش 
مـاران مـزمن جهـت    يک مدل مراقبت از بي ١ن واگنري. همچن)۶۵(

آن بر مشـارکت فعـال    ديتأکشنهاد داده که يارتقاء سطح سلامت پ
شده است که اگر مددجو  يزير هيپان فلسفه يو بر ا باشد يممددجو 

 يت زنـدگ ي ـفيدر مراقبـت از خـود داشـته باشـد از ک     ينقش فعـال 
اصـل مهـم در مراقبـت از     ازآنجاکـه . )۶۴(برخوردار اسـت   يبالاتر
 ياري. بسباشد يمماران يت از طرف بيمشارکت و قبول مسئول، خود

 لهيوس ـ بـه  تـوان  يم ـاز اثرات نامطلوب بيمـاري هپاتيـت مـزمن را    
ن مشـارکت و  يهمچن ـ )۲۰(نمـود   خودکنترلمراقبت از  يرفتارها

 ت مزمن در مراقبـت از خـود  يبه هپات مبتلاماران يش مهارت بيافزا
  .)۱۰( گردد يمر رفتار و ارتقاء سلامت آنان ييموجب تغ

  :ت مزمنيبه هپات مبتلاماران يمراقبت از خود در ب ٢يامدهايپ
. )۳۰( باشـند  يم ـمراقبت از خود  يها تيفعالاز  يامدها ناشيپ

، ن مطالعـه کـاهش اسـترس   يمفهوم مراقبت از خود در ا يامدهايپ
، يش دانش و آگاهيافزا، يوه زندگير شييتغ، يت زندگيفيش کيافزا
  .)۶۷, ۶۶(بودند  يماريرش بيو پذ يماريبا ب يش سازگاريافزا

نشـان داد کـه بعـد از     شـده  انجـام ج مطالعـات  ينتا که يطور به
ت ي ـفيت مزمن کيبه هپات مبتلاماران يآموزش مراقبت از خود در ب

ــدگ ــاء  هــا آن يزن مــاران روش محافظــت از خــود و  يبافــت، يارتق
ت ي ـآموختـه و رعا  يخـوب  بهگر را يبه د يمارياز انتقال ب يريجلوگ

م يتنظ ـ شان يماريبخودشان را با توجه به  يبرنامه زندگ، کردند يم
رفتـه و خـانواده و   يخود را پذ يماريب که نياو با توجه به  کردند يم

 کـرد  يم ـت يرا حما ها آنهم  يا مشاورهو مراکز  يتيحما مؤسسات
 يشـغل  يهـا  تيفعالدا کرده بود و به يکاهش پ ها آنزان استرس يم

گـر  ين مطالعـات د يهمچن، )۶۸, ۶۶, ۲۲(خود مشغول شده بودند 
مزمن هسـتند و مشـکلات    يها يماريبکه دچار  ينشان داند افراد

، خانواده، دوستان لهيوس بهدارند اگر  ياديز يو روان يروح، يجسم
مراقبت  يآموزش يها کلاسدر ، ت شونديو اجتماع حما يم درمانيت

ت ي ـفيافـت کننـد ک  يدر يخـوب  يها مراقبتاز خود شرکت کنند و 
بـه   هـا  آن يوابسـتگ  جهيدرنتدا خواهد کرد يش پيافزا ها آن يزندگ

  .)۶۴( شود يمکمتر  يم بهداشتيت
ــرا ــال نتــا يب ج مطالعــات نشــان داد کــه اگــر مــددجو و  يمث

رنـد  يبگت درمان را بـه عهـده   يمراقبت هر دو مسئول دهندگان ارائه
ل مشـارکت در امـر مراقبـت از خـود در     يبه دل يستگياحساس شا
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 يت زنـدگ ي ـفيش کيمنجر به افـزا  جهيدرنت ابدي يمش يمددجو افزا
 .)۶۵( شود يممددجو 

 :3نهيا زميبافت 
ج مطالعه نشـان داد کـه در مراکـز ارائـه     يدر ارتباط با بافت نتا

مراقبت از خود ه و بهداشت جامعه مفهوم ياول يبهداشت يها مراقبت
اگرچــه در مراکــز  باشــد يمــ يا مفهــوم مرکــزيــو  يمفهــوم اصــل

 يا در مراکـز درمـان  ي ـو حـاد و   ياورژانس ـ يهـا  مراقبت دهنده ارائه
. در طـول  شـود  يم ـن مفهـوم اسـتفاده   ي ـهـم از ا  )هـا  مارسـتان يب(

مکرر از مفهـوم مراقبـت از خـود اسـتفاده      طور بهگذشته  يها سال
ر نقـش و  يي ـن مفهوم منجر به تغيعملکرد اوسعت و ، شده و نقش

در جامعـه شـده    يه بهداشتياول يها مراقبت دهندگان ارائهعملکرد 
) در يو روان يروح، يجسم يها مراقبت(شامل  يمراقبت خود است.

 يهـا  کي ـنيکلدر ، هياول يبهداشت يها مراقبت، يماريمرحله حاد ب
 .شـود  يم ـانجـام   ييو روسـتا  ين در مناطق شـهر يهمچن، يدرمان

ز و يمتاآنـال ، يمـرور ، ينظـر  يهـا  مـدل در غالب  يمتعدد مقالات
 ير پرسـتار يو غ يپرستار يها پژوهشاز مقالات بر اساس  يتعداد

مطالعـات   جينتـا  .اند پرداخته يرامون مفهوم خود مراقبتيبه بحث پ
ه ي ـاول يهـا  مراقبت يها برنامهق ارائه يمتعدد نشان دادند که از طر

ان يمراقبـت از خـود را در مـددجو    يهـا  تي ـفعال توان يم يبهداشت
تـر و   صرفه به مقرون يه بهداشتياول يها مراقبترا ارائه يارتقاء داد ز

ت خواهند بود. يهپات مخصوصاًمزمن  يها يماريباز درمان  تر راحت
 يبر رو يان شد مطالعات مختلفيکه در مطالب گذشته ب طور همان

کـه   شـده  انجـام ت ي ـهپات ازجملهبه اختلالات مزمن  مبتلاماران يب
نـد مراقبـت از خـود در بافـت     ينشـان داد کـه اگـر فرا    ها آنج ينتا

ت ي ـفيش کيانجام شود منجـر بـه افـزا    يماريمربوط به ب ياجتماع
ن نشـان داد  يمطالعات همچن ـ جينتا ان خواهد شد.يمددجو يزندگ
بـه   يسـتار رپريغ يهـا  پژوهشنسبت به  يپرستار يها پژوهشکه 

شـوند بـه    يه ميم و نظريد و تکامل مفاهيباعث تول يتوجه قابلنحو 
  .نديگو يمبر شواهد  يدانش مبتن ين نوع دانش در پرستاريا

  :4هاي جايگزين و مفاهيم مرتبط واژه
، هـا  تفـاوت م مرتبط کمک به درک ين و مفاهيگزيجا يها واژه
ف مفهـوم و واژه مـورد مطالعـه    يو توص ـ يح معـان يتوض، ها شباهت

م مـرتبط  ين و مفاهيگزيجا يها واژهن پژوهش ي. در ا)۶۹( کنند يم
کـه در همـه    باشند يم ٥يميخودتنظو  يخودکنترل، ت خوديريمد

 هرچنـد است؛  شده اشاره ها آنبه  ير پرستاريو غ يمقالات پرستار
 هـا  واژهن ي ـا ير پرسـتار ي ـنسبت به مقالات غ يدر مقالات پرستار

  .)۷۰( اند شدهشتر تکرار يب
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واژه "مراقبـت از خـود" در مقـالات     يجا بهت خود" يريواژه "مد
اسـتفاده   يگـر يواژه د شتر از هريب مکرراً ير پرستاريو غ يپرستار

گـر نشـان داد کـه واژه    يج مطالعـات د ياما نتا )۴۶, ۳۷(شده است 
ت خود يريواژه مد يجا به شتر از واژه مراقبت از خوديب يخودکنترل

  .)۳۷(استفاده شده است 
  :1نمونه الگو

نمونه يـا   ارائه Rodgersرويكرد  گانه ششهاي  يكي از فعاليت
  باشد. مثال مناسب در صورت نياز مي

اک ي ـمعتـاد بـه تر  ، ياخراج ـ يدانشـجو ، سـاله  ۳۵ن ع  يآقـا 
او  يش بــرايســال پــ ۱۲ متأهــل، يقــيو تزر يخــوراک صــورت بــه

ص در دوران عقـد  يزمـان تشـخ   در، شده داده Bت يص هپاتيتشخ
ت مبتلا نشده است و يبه هپات يکس تاکنون ها آندر خانواده ، بوده

 هـا  آناز  کدام چيهرا يز؛ اگر هم مبتلا است مددجو از آن خبر ندارد
دانشـگاه   کينيکلاد به ي. جهت مشاوره و ترک اعتاند ندادهش يآزما

  .کند يممراجعه 
 ـ  يزمان کند يمان ين ع ب يآقا ص يم تشـخ ين بـار بـرا  يکـه اول

ن و زمان دور سرم چرخ خورد تا مـدت دو  يداده شد زم Bت يهپات
ن ي ـبه خود آمدم گفـتم ا  که آنساعت دچار بهت شده بودم بعد از 

مـن را   هـا  آنرا ي ـم زيمشکل را چگونـه بـه خـانواده همسـرم بگـو     
گذاشته بودنـد کـه مـن معتـادم مـن هـم مرتـب قسـم          فشار تحت

 يروان، مشكلات روحي ستم و... مددجو دچاريعتاد نکه م خوردم يم
با كسـي   خواست يمدلم  ديگو يماو ، شود يمو سردرگمي شديدي 

كه آبرويم برود و چنـان دلهـره پيـدا     دميترس يممشورت كنم ولي 
سرخورده شده بودم بغض ، آروم بنشينم توانستم ينمكرده بودم كه 

و  کـردم  يم ـرا  ام نـده يآمرتب فكـر   داد يمسنگيني گلويم را فشار 
با توکل به  يد بکنم. بعد از مدتيکه چه با دميپرس يماز خود  مرتباً

م و ياي ـکنـار ب  يتـا حـدود   يمـار يخدا و کمک مشاور توانستم با ب
ن جهـت کسـب   يرم. همچن ـي ـرا بـه عهـده بگ   ام يسلامتمسئوليت 

نکه يل ايکردم. مردم به دل ياديمراقبت از خود تلاش ز يها مهارت
نگـاه   يدزي ـمـار ا يک بي ـاطلاع ندارند ما را به چشم  يمارين بياز ا

من  جهيدرنت گذارند ينم يدزيمار ايک بين ما و يب يو فرق کنند يم
و  کارکنـان  يندانـد حت ـ  يکـنم تـا کس ـ   يم را مخفيماريمجبورم ب

که  شوند يمو تا متوجه  کنند يمپزشکان هم به چشم بد به ما نگاه 
 يبـرا  دهنـد  ينم ـبه ما  يخدمات پزشک گونه چيهم يت داريما هپات
م نوشت که به اتـاق  يش دکتر او برايم شکسته بود رفتم پيمثال پا

ت نکـات  ي ـت دارم تـا رعا ي ـعمل بروم من هم به پزشک گفتم هپات
موضوع را به پزشک گفتم من را عمل  نکهيبعدازارا بکنند  يبهداشت

ق انداخت به يعمل را به تعو يمختلف چند روز يها بهانهنکرد و به 

                                                
1 Model case 

به او  يمراجعه کنم ول يگريکه من مجبور شدم به پزشک د يشکل
ت دارم او هم من را بلافاصله عمل کرد و توکل بـه  ينگفتم که هپات

مشکلاتم را کم کند.  يبه ائمه اطهار توانست تا حدود توسلخدا و 
ن فکر افتادم که به مشاور مراجعه کنم بعد از چند ماه کـه بـه   يبه ا

به من کمـک   تواند يمکه  ين فرديدم بهتريمراجعه کردم دمشاور 
 کارکنـان  ين تـلاش کـردم تـا بـا همکـار     يکند خودم هستم بنابرا

 ام خـانواده مشـاوران مرکـز مشـاوره دانشـگاه و     ، يدرمـان  يبهداشت
 يريشـگ يانتقـال و پ  يهـا  راه، تي ـدر مـورد هپات  يادي ـاطلاعـات ز 

نـه بـود شـرکت    يزم نيکه در ا ياديز يها کلاسو...کسب کنم در 
 يهـا  برنامـه ت مطالعـه و از  ي ـدر مورد هپات ياديز يها کتابکردم 

 ياز آگـاه  ينکه بـه سـطح  يو و... استفاده کردم تا ايون و راديزيتلو
به  يمارياز خودم مراقبت کنم از انتقال ب توانم يمدم که خودم يرس
 يجاناتم مسلط شدم فشارهايو ه بر احساساتو  يريگران جلوگيد

را بـا   ام يزنـدگ افـت برنامـه   يکاهش  ملاحظه قابل طور بهمن  يروح
 يهـا  کمـک  لهيوس ـ بـه ن يم کـردم همچن ـ يتنظ ام يماريبتوجه به 
شـد.   برطرفمن  يمشکلات مال يپدرم تا حدود مخصوصاًخانواده 

و کمک او در  ها سالن يهمسرم در همه ا يروان، يروح يها تيحما
 که ينحو بهداشت  يماريرش بيدر پذ يمراقبت از خودم نقش مهم

د بـه  ي ـش دانـش و ام يل افزايمراقبت از خودم و به دل جهيدرنتکه 
  دا کرد.يش پيمن افزا يت زندگيفيو ک يزندگ

  ندها:يشايپ
 يماريبا توکل به خدا و کمک مشاور توانستم با ب يبعد از مدت

رم ي ـرا بـه عهـده بگ   ام يسـلامت م و مسـئوليت  يايکنار ب يتا حدود
 يادي ـمراقبـت از خـود تـلاش ز    يها مهارتکسب  ن جهتيهمچن
  کردم.

  :2ها يژگيو
ماران مبـتلا بـه   يمفهوم مراقبت از خود در ب، در مطالعه حاضر

و  ٥آمـوزش ، ٤يخودکنترل، ٣ت خوديريهاي مد ت داراي ويژگييهپات
  بود. ٦تعامل

ن فکر افتادم که به مشاور مراجعه کنم بعد از چند ماه که يبه ا
بـه مـن    توانـد  يم ـکـه   ين فرديدم بهتريکردم دبه مشاور مراجعه 

 کارکنان ين تلاش کردم تا با همکاريکمک کند خودم هستم بنابرا
 ام خـانواده مشـاوران مرکـز مشـاوره دانشـگاه و     ، يدرمـان  يبهداشت

 يريشـگ يانتقـال و پ  يهـا  راه، تي ـدر مـورد هپات  يادي ـاطلاعـات ز 
نـه بـود شـرکت    ين زميکه در ا ياديز يها کلاسو...کسب کنم در 

 يهـا  برنامـه ت مطالعـه و از  ي ـدر مورد هپات ياديز يها کتابکردم 
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 ياز آگـاه  ينک بـه سـطح  يکردم تا ا ... استفادهو ويون و راديزيتلو
به  يمارياز خودم مراقبت کنم از انتقال ب توانم يمدم که خودم يرس
  جاناتم مسلط شدم.يو ه بر احساساتو  يريگران جلوگيد
  :1امدهایپ

، يوه زنـدگ ير ش ـييتغ، يزندگ تيفيکش يافزا، استرسکاهش 
رش يو پـذ  يمـار يبـا ب  يش سـازگار يافـزا ، يش دانش و آگـاه يافزا

  .ت بودنديهپات يماريب
  :2بحث

زمـان و   ازجملـه  يدر طول چند سال گذشته عوامـل متعـدد  
ماران مزمن در مطالعات يمراقبت از خود در ب ينه بر رويا زميبافت 

نـه مطالعـات   ين زميو در ا اند داشته ريتأث ير پرستاريو غ يپرستار
 ).۷۲، ۷۱، ۴۵، ۳۰( ماران مزمن انجام شده استيدر ب يمتعدد
ن اهـداف و  يـي تع، حل مسـئله  يها مهارتق ياز طر يطورکل به

ن کـرد  يـي مفهوم مراقبت از خـود را تع  يها يژگيو توان يم يابيارز
)۴۶ ,۷۱ ,۷۲(.  

و  يپرسـتار  يهـا  رشتهدر ارتباط با مفهوم مراقبت از خود در 
ن اخـتلاف  ي ـدارند کـه ا  يپژوهشگران نظرات متعدد ير پرستاريغ
ا ي ـنقـش و محـدوده   ، تجربـه ، آمـوزش ، از عملکرد يناش ها دگاهيد

  .)۷۲-۷۴، ۵۴( باشد يموسعت هر رشته 
 ماران مبتلا بـه يمفهوم مراقبت از خود در ب، در مطالعه حاضر 
هـاي   مفهومي با ماهيت فراينـدي و داراي ويژگـي   عنوان بهت يهپات
٣ت خوديريمد

 آشكار شد. و تعامل ٥آموزش، ٤يخودکنترل، 
ر ي ـو غ ين پـژوهش نشـان داد کـه مقـالات پرسـتار     ي ـج اينتا
 داشـتند.  ديتأکبر آموزش جهت مراقبت از خود  يمتعدد يپرستار

ه يرا توص ـ يآموزش گروه يآموزش چهره به چهره را و برخ يبرخ
و  يتيريخـود مـد   يآموزش مراقبت از خود جوهره اصـل  کردند يم

کـه آمـوزش مراقبـت از     يمـاران يب که يطور به باشد يم يخوددرمان
ن يهمچن ـ .شوند يم يمارستان بستريشتر در بيده بودند بيخود ند

از  اثـربخش  يهـا  مراقبـت منجر به ارائـه   يسواد و اطلاعات بهداشت
ج يآمـوزش نتـا  -دانـش  يژگ ـيدر ارتباط با و )۷۵, ۳۱( دش يمخود 

ت يريدر مـد  يو اطلاعات بهداشـت  يآگاه، مطالعات نشان داد سواد
در  يتيريش خـود مـد  يو منجـر بـه افـزا    دارنـد  يخود نقش اساس

  .)۷۵, ۶۷, ۶۱( شود يمماران مزمن يب
 يهـا  سـتم يسگر مطالعات نشان داد کـه در  يج دين نتايهمچن

کـه در اثـر آمـوزش بـه      يسواد و اطلاعات بهداشت يبزرگ بهداشت
ت يريمـد  ييتوانـا  يبـر رو  اثـربخش از عوامل مهم و  نديآ يموجود 
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 يها تيفعالانجام  ييبر قدرت و توانا ياديز ريتأثکه  باشند يخود م
 يهــا پـژوهش از  منتشرشـده ج ينتـا  .)۶۱(مراقبـت از خـود دارنـد    

مسـتقل از   تواننـد  يم يآموزش يها ياستراتژ نشان داد که يپزشک
در  يهـر فـرد   که ينحو بهباشند  ياجتماع– يسن و عوامل اقتصاد

در ارتباط با  تواند يمکه باشد  ياجتماع– يهر سن و سطح اقتصاد
ات ي ـادب کـه  يدرحـال اطلاعات لازم را بدست آورد.  يمسائل بهداشت

، يعوامـل اجتمـاع   ازجمله يعوامل متعدد يمنتشرشده در پرستار
مـددجو و   يابي ـارز، آمـوزش ، يبررس ـ يبـر رو  يا نهيزمو  يفرهنگ

گـر در  يج مطالعـات د ينتا يطورکل به. )۴۶, ۳۱(خانواده نقش دارند 
  .باشد يمه به مطالعه انجام شده ينه مفهوم آموزش شبيزم

 کـه  يطور بهدر مطالعه حاضر تعامل بود  ها يژگيوگر از يد يکي
است و ، مراقبت از خوده ياساس و پا، ج مطالعه نشان داد تعاملينتا
باشـد و تعامـل    و پرسـتار دوسـتان  ، مار با خـانواده ين بيب تواند يم

و مهـم   ياتي ـح يجهت مراقبت از خود امر يم بهداشتيمددجو با ت
مددجو  يازهاين يم مراقبتيان با تيق تعامل مددجوي. از طرباشد يم

 جينتـا  بـه امـر مراقبـت از خـود بپـردازد.      توانـد  يمبرطرف و بهتر 
ان يمطالعات نشان داد که پرستاران جهت رفـع مشـکلات مـددجو   

 يو بـرا  )۷۶، ۷۱( باشـند  يم ـمشـارکت  -در ارتبـاط  هـا  آنبا  مکرراً
و مهـم   ياساس ـ يمشارکت امر –جهت مددجو ارتباط  يزير برنامه

 ينشـود مراقبـت امـر    برقـرار ن ارتبـاط  ي ـاگر ا که ينحو به باشد يم
ارتبـاط   –بـدون مشـارکت    رممکن خواهـد شـد  يغ يمشکل و حت

کـه ملاحظـه    طـور  همـان ) ۷۷( دشـوار اسـت   يمراقبت يزير برنامه
گر يکسان است و همـد ين مطالعات با مطالعه حاضر يج ايد نتايگرد

  .کنند يمت يرا تقو
که با مفهوم مراقبت از خـود ارتبـاط    ييها يژگيوگر از يد يکي
مراقبـت از   ج مطالعـه نشـان داد کـه   ينتا باشد يم يخودکنترلدارد 

 اساساً يخودکنترلو  باشند يم دوطرفه ينديفرا يخودکنترلخود و 
نـه  يو زم يات زنـدگ ي ـکـه تجرب  باشد يمک روش مراقبت از خود ي

دارنــد  ينقــش اساس ـ يخـودکنترل  يبـر رو  مبــتلاافـراد   يفرهنگ ـ
ک روش ي ـو  گسـترده ار يبس يمفهوم يخودکنترلن مفهوم يهمچن

و  ردي ـگ يم ـرا در نظـر   فـرد  ٦تي ـمراقبت از خـود اسـت کـه تمام   
 ... راو ينـات ورزش ـ يتمر، بهداشت، خوردوخوراکل ياز قب يعناصر
 باشـد  يمگر مطالعات يه دين مطالعه شبيج اينتا ؛ کهرديگ يمدر بر 

کـار بـرد    ير پرستاريو غ يدر مطالعات پرستار يخودکنترل. )۶۵(
با مراقبت از خـود را   يخودکنترلن مطالعه کاربرد يج ايدارد که نتا

مخـالف مطالعـه    گـر يج مطالعـات د يان کرد اما نتـا يآشکار ب طور به
لـد و همکـاران انجـام    يکه توسـط وا  يا مطالعهدر  ).۶۵(حاضر بود 
 يدر پرسـتار  يخودکنترلج مطالعه نشان داد که مفهوم يگرفت نتا

                                                
6 holistic 
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ج يدارد کـه نتـا   يشـتر ينسبت به مفهوم مراقبت از خـود کـاربرد ب  
  .)۳۷(مطالعه حاضر بود مخالف 
ج ينتـا  خـود بـود  ت يرين مطالعـه مـد  ي ـا گر دريد ها يژگيواز 

 يو ارائه خدمات بهداشت ين مفهوم در طراحيمطالعه نشان داد از ا
حـل  ، يري ـگ ميتصم، کم کردن مشکلات مربوط به مراقبت از خود

بهبود ، ينيبال يامدهايپبهبود  يبرا يم درمانيمشارکت با ت، مسئله
 يتيهـر فعـال   يطورکل بهو  يت زندگيفيارتقاء ک، يبهداشتت يوضع

 .شـود  يماستفاده  کند يمکمک  يدرمان و نوتوان، يريشگيکه به پ
  ).۶۵( باشد يمه به مطالعه حاضر يگر شبيمطالعات د جينتا

  
  يريگ جهينتبحث و 
ل ي ـل مفهوم مراقبت از خـود از روش تحل ين مطالعه تحليدر ا

نـه  يدر زم منتشرشـده ات ي ـراجرز با اسـتفاده از ادب  يمفهوم تکامل
از  شـده  مـنعکس  يهـا  يژگ ـيو. باشـد  يم يپرستارر يو غ يپرستار

ت خود يريو مد يخودکنترل، تعامل، آموزش، مفهوم مراقبت از خود
ج مطالعه نشان داد که مفهوم مراقبت از خـود در طـول   يبودند. نتا

مـاران مبـتلا بـه    يب مخصوصـاً مـاران مـزمن   يگذشته در ب سال ۲۲
 طـور  بـه  انـد  توانسـته افته است و پرسـتاران  يت مزمن تکامل يهپات

ــوجه قابــل نــه مراقبــت از خــود جهــت  يدانــش خــود را در زم يت
 يمراقبت ـ يها گروهپرستاران در  که ينحو بهان ارتقاء دهند يمددجو

ت يمسـئول  انـد  توانسـته و  انـد  شده اثرگذار يا ملاحظه قابلبه شکل 
ن موضـوع  يا جهيدرنترند. يقبت از خود را به عهده بگمرا يها گروه

ت ي ـتقو تـاً ينهاو  يار و استقلال حرفه پرستاريش اختيمنجر به افزا
  شده است. يدانش پرستار
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Abstract 
Background &Aims: Self – care concept is one of the components of self – care nursing theory. 
Regarding chronic course of hepatitis, it can cause numerous consequences on various aspects of 
patient's life. This study aims to clarify the concept of self-care and its attributes, antecedents, and 
consequences for patients diagnosed with chronic hepatitis 
Materials & Methods: This approach has been used to analyze the concept of Rodgers evolution. The 
literature published between 1989 and 2011 in the care of nursing and non-nursing (health, medicine, 
etc.) were selected for searching scientific databases. After applying the selection criteria and final 
sampling, 2 books, 65 articles and a graduate thesis in the area of nursing and non-nursing (health, 
medicine, etc.) were selected and analyzed.  
Results: The analysis showed that the concept of self-care is a complex concept and the concept of 
self-care in patients with hepatitis is a process of conceptual nature, and its self-management, self-
monitoring, education and interaction revealed as well. Here are three types of antecedents including 
the clients (self-efficacy, self-esteem), the system (resources, social and cultural factors), and the care 
providers (participation). Self-care is very extensive and influenced by personal factors (client) 
system, and care providers. In this study the concept of self-care outcomes, included stress reduction, 
increasing of the quality of life, changing lifestyles, increasing knowledge and awareness, increasing 
patient adaptation and acceptance of the disease.  
Conclusion: The results showed that the concept of self-care during the last 22 years in chronic 
patients, especially patients with chronic hepatitis has been evolved. And the nurses have been able to 
significantly enhance their knowledge in the areas of self-care for their patients, so that nurses care 
teams could have considerable influence on their patients. As a result, this leads to an increase in the 
authority and nursing profession independency.  
Key words: self-care, concept analysis, evolutionary approach Rogers, hepatitis 
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