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  وهشیمقاله پژ

  1393از اصول احیاي قلبی ریوي در سال  دندانپزشکی دانشجویان دوره کلینیک بررسی دانش و نگرش
  

  ٥مقدم ، مازيار اسمعيلي٤يد روحيفر ،٣، ياسر مرادي*٢يلين سهيام، ١رحيم بقايي
 

  28/08/1393تاریخ پذیرش  30/06/1393تاریخ دریافت 
  

  دهیچک
وي ي ـر يست قلب ـي. اهستمار يب و پزشک دندانبراي  زيبرانگ چالشع نبوده و از موارد يناشا يمطب دندانپزشک در يپزشک يها تيفور بروز و هدف: نهیزم شیپ
 ينـه بـرا  ين زمي ـدر ا دانـش ، لـذا داشـتن   هسـت ن گام در پاسخ به آن يو اول ياتيوي جزء حير ياي قلبيبوده و اح يپزشک يها تيفورموارد  نيتر مهماز  يکي

انجـام   يوير يقلب يايک) از اصول احيني(کل يان دندانپزشکيدانشجوو نگرش  دانشزان يم يبررس باهدف. مطالعه حاضر است يرضرو يان دندانپزشکيدانشجو
  گرفت.

ه انجـام  ي ـاروم يدانشگاه علوم پزشـک  يک دندانپزشکينيان دوره کليدانشجونفر از  ۶۰ يبود و بر رو يمقطع – يفيمطالعه حاضر از نوع توص مواد و روش کار:
شـرفته و نگـرش   يه و پيپا يوير يقلب ياياح از دانشو  يت شناختيقسمت جمع ۴عبارت در  ۵۶، پرسشنامه پژوهشگر ساخته با ها داده يآور جمعابزار د. يدگر

  د.ين گرديدوت يليو تحل يفيبا استفاده از آمار توص SPSS(19)در برنامه  واردکردنپس از  شده يآور جمع يها داده بود. يوير يقلب ياينسبت به اح
از  دانشزان يبود. م ۸۴/۲۳ ها آن ين سنيانگيدرصد مجرد بوده و م ۲/۹۴درصد مرد و  ۳/۳۸در پژوهش  کننده شرکتنفر  ۶۰است که از  يج حاکينتا :ها افتهی

ن ين رابطه نداشتند. همچنيدر ا ل خوديدر طول تحص يک و عمليآموزش تئور گونه چيهدرصد  ۹۵ف بود. يار ضعيشرفته بسيه و پيپا يوير يقلب ياياصول اح
 را نداشتند. يوير يقلب يايا مشارکت در امر احيک و يسابقه مشاهده از نزد ها نمونهاز  کي چيه

 سـت، فلـذا  يمناسـب ن  يوي ـر يقلب ـ ياينه احيدر زم يک دندانپزشکينيان دوره کليدانشجو دانشزان يد آن است که ميج مطالعه مؤينتا :يریگ جهینتبحث و 
پره  يها دورهدر  يوير ياي قلبياح يمشخص براي دروس تئوري و عمل يگنجاندن واحد درس بالأخصل پروتکل و ي، تحوها کارگاه يبا برگزار شود يمد پیشنها

  برداشته شود. يوير يقلب يايدر رابطه با اح يان دندانپزشکيو نگرش دانشجو دانشارتقاء سطح در  مؤثر يگام، يدندانپزشک يها دانشکدهک در ينيک و کلينيکل
  ، نگرشدانش، يان دندانپزشکي، دانشجويوير يقلب ياياح :ها دواژهیکل
  

  883-889 ، ص1393 مهر، 60 یدرپ یپ، هفتممجله دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه، دوره دوازدهم، شماره 
 

 ٠٤٤-٣٢٧٥٤٩٦١، تلفن: هياروم ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما يدانشکده پرستار آدرس مکاتبه:

Email:Soheili.a1991@gmail.com 
 

                                                
  استاديار گروه پرستاري، عضو هيئت علمي دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي اروميه ١
  (نويسنده مسئول) وزش پرستاري، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي اروميهدانشجوي کارشناسي ارشد آم ٢
  کارشناس ارشد پرستاري، عضو هيئت علمي دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي اروميه ٣
  دانشجوي دندانپزشکي، دانشکده دندانپزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اروميه ٤
  استاديار دانشکده دندانپزشکي دانشگاه علوم پزشکي اروميه متخصص ارتودنسي، ٥

  مقدمه
دندانپزشـکي و   يهـا  درمـان امروزه با تخصصي و طولاني شدن 

 شـناختي  زيست هاي يانبندرهم آميخته شدن رشته دندانپزشکي با 
مختلف به مطب  اي زمينه هاي يماريبو مراجعه افراد مسن با سابقه 
پزشکي در  هاي يتفوربا  پزشکان دنداندندانپزشکي احتمال برخورد 

افزايش يافته است و وقوع حوادث اورژانس در  ها آنطول دوره کاري 
. حـدود يـک   )۱(اسـت   انکارناپذير اي مسئلهدندانپزشکي  يها مطب

داراي مشـکلات   پزشـک  دنـدان بـه   کننـده  مراجعهبيمار  ۳نفر از هر 

قلبـي،   هاي يماريب ها آن ترين يعشا و ينتر مهمپزشکي هستند که 
ــدامات درمــاني        ــي اق ــنج اســت. از طرف ــزي و تش ــي، مغ تنفس

موضعي و استرس ناشي از  يها کننده حس بيتجويز دندانپزشکي، 
مختلـف   يها اورژانسکار دندانپزشکي باعث بروز تابلوهاي باليني و 
 باوجود. )۲( گردد يمدر بيمار و يا تشديد بيماري سيستميک وي 

بـروز   از جلـوگيري  جهـت  گرفتـه  صـورت  يهـا  تـلاش  تمـامي 
 به وجود ندرت به ها يتموقع اين حياتي، انگيز مخاطره هاي يتموقع

 ).۳( يستن كافي پيشگيري ؛ بنابراينآيند يم



 ١٣٩٣دانپزشکي از اصول احياي قلبي ريوي در سال بررسي دانش و نگرش دانشجويان دوره کلينيک دن
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 پزشـکي  يهـا  اورژانـس  مـوارد  درصد از ۹۰ از بيش خوشبختانه

 و جـدي  درصـد مـوارد   ۸ حـدود  در و بـوده  درمـان  قابـل  و خفيـف 
مـوارد اورژانسـي در    نيتـر  مهـم  )۴( باشـند  يم ـ حيـات  تهديدکننده

 منظور بهپزشکي است که  يها تيفورشامل تمام  باًيتقرانپزشکي، دند
کـافي مغـز يـا قلبـي انجـام       يرسان خوناصلاح و يا جلوگيري از عدم 

 از دندانپزشكي يها درمان هنگام در اورژانس موارد وقوع )۵( رديگ يم
 رخ پزشک دندان يك خدمت مدت در كه هستند حوادثي نيناگوارتر

 پزشک دندان و بيمار خود، ماهيت دليل به ها تيفور اين زيرا .دهند يم

 هـا  آن درمـان  در اشـتباه  و يانگـار  سـهل  كـه  داده، قرار حالتي در را

  ).۳( باشد شتهدا همراه به جبراني رقابليغ نتايج تواند يم
اسـت   موضـعي  يحس يب داروي تزريق از ناشي اورژانس بيشترين

دندانپزشـکي هرچنـد نـادر     يها درمانهمچنين عوارض ناشي از  )۴(
با عوارضي هم چون مشکلات تنفسي، کلاپس ناگهـاني   توانند يمولي 

قلبـي همـراه    يهـا  يتم ـيرقلبي عروقي، سنکوپ وازوواگـال و ديـس   
 کنتـرل  در قـدم  نيتـر  مهـم  و که در چنين مواقعي اولين )۶(باشند 

پيشـرفته   پايـه و  اقـدامات حيـاتي   ارائـه  توانايي پزشکي، يها اورژانس
در  ازي ـموردن تجهيـزات  و مهـارت  دانـش،  داشـتن  مسـتلزم  که هست

. انجام احياي قلبـي ريـوي   )۴( باشد يم حوادث گونه نيا وقوع صورت
)CPRاحياي قلبي ريـوي   مو اولين اقدام در هنگام انجا نيتر مهم)، ١

حيـات، اجـراي    دکننـده يتهد يهـا  اورژانسپايه بوده و در بسياري از 
 باشد يمزندگي افراد  بخش نجاتبه مقدار زيادي  تواند يمآن  موقع به

احياي قلبـي ريـوي يکـي از    . )۷(و از مرگ ناگهاني پيشگيري نمايد 
کـه ميـزان موفقيـت آن در     باشـد  يم ـاقـدامات اورژانسـي    نيتـر  مهم

دچـار ايسـت    يسـادگ  بـه در بيماراني که  خصوصاًبازگرداندن حيات، 
پاسـخ   يخوب به يا مداخلهو با اندک  اند دهيگردقلبي، تنفسي يا هر دو 

  .)۸(، بر کسي پوشيده نيست دهند يم
 تا گردد يم سعي آن طي در که است فرايندي احياي قلبي ريوي

 بـراي  زنـدگي  ادامه) ريه و قلب( بدن حياتي عضو دو مجدد احياي با
  :شود يمدو مرحله تقسيم و به  )۹(گردد  ميسر بيمار

) شامل باز کردن راه هوايي BLS٢مرحله اول: اصول احياي پايه (
فشردن قفسـه سـينه    لهيوس بهفوقاني، تهويه و برقراري گردش خون 

  .باشد يم
) که عـلاوه بـر ادامـه    ALS٣مرحله دوم: اصول احياي پيشرفته (

بيـه راه  داخـل تراشـه، دفيبريلاسـون، تع    يگـذار  لولـه اقدامات اوليه، 
). شـروع احيـاي   ۱۰( رديگ يموريدي و استفاده از داروها نيز صورت 

                                                
1 Cardiopulmonary Resuscitation 
2 Basic Life Support 
3 Advanced Life Support 

پس از کلاپس امکان انجام  ۶-۴كه  مواقعي در خصوص بهقلبي ريوي 
 پايه قلبي ريوي تأخير احياء دقيقه و هر )۱۱( مهم است شوک نباش،

  .)۱۲( دهد يم كاهش را مصدوم درصد بقاء ۱۵ تا ۱۰ حدود
بار احياي قلبي ريـوي   اولين Kouwenhoven كه ۱۹۶۰ سال از

 روش، در زيـادي  يهـا  شـرفت يپتـاكنون،   داد انجـام  قلبي ماساژ با را

 اما است، آمده وجود به و درمان كادر و مهارت مورداستفاده داروهاي

 احيـا  برآيند بر مؤثر است. فاكتورهاي بالا ريوم مرگ چنان ميزان هم

 و متبحـر  افـراد  بـه  دسترسـي  عـدم  قبيل از هستند، مواردي متنوع
 در ازيموردن ماساژ و لوازم يها فن ماساژ، شروع در تأخير ،دهيد ميتعل

. )۱۴, ۱۳(اسـت   هميشگي و مهم يها بحثديگر از  يمسائل و امر اين
نجات جان انسان در لحظـات بحرانـي جـدال مـرگ و      گريد عبارت به

ته به دانش و دانش از اصول احيـاي قلبـي ريـوي و    زندگي، تنها وابس
 نزديک نکهيباوجودا. )۹( باشد يمافراد حاضر بر بالين او  يدست رهيچ

 ميـزان  ،گـذرد  يمي قلبي ريوي احيا عمليات انجام شروع از سال ۴۰

عمليـات   و چنانچـه  )۱۵( باشـد  ينم دئاليا همچنان افراد ماندن زنده
 از درصـد  ۶۰ تا ۴۰گيرد، در  انجام اسرع وقت لبي ريوي دراحياي ق

 و مهـارت  مسـتلزم  البتـه  که شود يم ها انسان جان نجات باعث موارد
تمامي  ذکرشده. علاوه بر موارد )۱۶( باشد يم اکنندهياح عملکرد افراد

اخلاقي نيز در رابطه بـا داشـتن دانـش، نگـرش و      ازنظرکادر پزشکي 
  .)۱۷(باشند  گو پاسخبايد  يا حرفهمهارت در قبال اين مسئوليت 

بـا عنـوان    ۱۳۸۱که مسگرزاده و دبـاغي در سـال    يا مطالعهدر 
 اورژانـس  كيـت  و داروها انواع و اورژانسي موارد بررسي فراواني شيوع

 در نظـر  تبريز انجام دادند با سطح دندانپزشكي يها مطب در موجود

ضـعيف،   گـروه  درصـد در  ۳/۳۵، پزشـکان  دنـدان  دانش امتياز گرفتن
 ۸/۰و  خـوب  گـروه  درصـد در  ۳/۱۴، متوسـط  گروه در درصد ۶/۴۹

 يهـا  تي ـفور وقـوع  بـا  ارتبـاط  گرفتنـد. در  قرار عالي گروه درصد در
 يهـا  تي ـفور وقـوع  کننـده  شـرکت  پزشـکان  دندانمطب  در پزشکي

 ۸۵هيپرونتيلاسـيون (  درصـد)،  ۹۰پزشکي نيز سنکوپ وازوواگـال ( 
 انسداد کمتر در دفعات درصد) و ۸۰وضعيتي ( هيپوتانسيون درصد)،

 ۴۰و تشـنج (  درصـد)  ۱۵صـدري (  آنـژين  درصـد)،  ۱۵هـوايي (  راه
  ).۳است ( شده گزارش درصد)

ضـرورت آمـوزش    ۱۹۹۰انجمن عمومي دندانپزشـکي در سـال   
اصول احياي قلبـي ريـوي بـراي دانشـجويان رشـته دندانپزشـکي را       
مشخص ساخته است. همچنين آموزش اصـول احيـاي پايـه قبـل از     

يـا بيمـاران و داشـتن مهـارت بـالا در       داشتن هرگونه تماس درماني
ALS  توسـط   مارانيبدر  يحس يببا  توأمقبل از انجام پروسيجرهاي

قـرار داده اسـت    دي ـتأکدانشجويان رشته دندانپزشکي را بسيار مورد 
ز . با توجه به اهميت موضوع و ضرورت داشتن دانش و نگـرش ا )۱۸(



 مقدم رحيم بقايي، امين سهيلي، ياسر مرادي، فريد روحي، مازيار اسمعيلي
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منسـجم کـه بـه بررسـي      يا مطالعهاصول احياي قلبي ريوي، نبودن 
ميزان دانش و نگرش دانشجويان دوره کلينيک دندانپزشکي از احياي 

 يواحـدها عـدم وجـود    به علتقلبي ريوي پرداخته باشد و همچنين 
پزشکي و اصول احيـاي قلبـي و    يها تيفورمربوط به نحوه مديريت 

درسي) رشته دندانپزشکي بر آن شديم تا  ريوي در کوريکولوم (برنامه
بررسي ميزان دانش و نگرش دانشجويان دوره  باهدفمطالعه حاضر را 

 ۱۳۹۳کلينيک دندانپزشکي در دانشگاه علوم پزشکي اروميه در سال 
  انجام دهيم.

 
  ها روشمواد و 

مطالعه حاضر از نـوع توصـيفي مقطعـي اسـت. جامعـه پـژوهش       
کلينيـک دندانپزشـکي دانشـگاه علـوم      شامل کليه دانشـجويان دوره 

تمـام   صـورت  بـه نفر از آنـان   ۶۰ تيدرنهاکه  باشد يمپزشکي اروميه 
پرسشنامه پژوهشـگر   ها داده يآور جمعشماري مطالعه گرديدند. ابزار 

قسـمت بـود کـه قسـمت اول      ۴عبـارت در   ۵۶مشتمل بر  يا ساخته
 عبارت جهت بررسي مشخصات جمعيت شناختي، قسـمت  ۱۰شامل 

جهـت بررسـي سـطح دانـش از      يا نـه يچهارگز سؤال ۲۱دوم شامل 
 ســؤال ۱۹اصــول احيــاي قلبــي ريــوي پايــه، قســمت ســوم شــامل  

جهت بررسي سطح دانش از اصول احياي قلبـي ريـوي    يا نهيچهارگز
عبـارت جهـت بررسـي نگـرش در      ۶پيشرفته و قسمت چهارم شامل 

و  عـه كتـب  کـه بـر اسـاس مطال    زمينه اصول احياي قلبي ريوي بـود 
تحقيـق   موضـوع  بـا  مرتبط اطلاعات گردآوري و معتبر علمي مقالات
تنظيم گرديد. جهت تعيـين اعتبـار    و تهيه پژوهش) اهداف با (مطابق

علمي پرسشـنامه از روش اعتبـار محتـوي و ظـاهري اسـتفاده شـد؛       
تن از  ۱۰که پرسشنامه جهت بررسي و ارزيابي در اختيار  صورت نيبد

و پس از  قرارگرفتهن رشته دندانپزشکي و پزشکي اساتيد و متخصصي
 پايـايي  تعيـين  قرار گرفت. بـراي  دييتأاصلاح، اعتبار علمي آن مورد 

از دانشجويان  نفر ۱۰ توسط پرسشنامه ابتدا در پرسشنامه نيز، علمي
 لي ـوتحل هي ـتجز و پـس از  گرديده تكميل دوره کلينيک دندانپزشکي

 موردسـنجش کرونبـاخ   آلفـاي  وهحاصله؛ همساني دروني به شي نتايج
 .باشـد  يم ـشد کـه مطلـوب    محاسبه ۸۱/۰واقع گرديد که مقدار آلفا 

 از موافقت که پس از اخذ بود بيترت نيا به نيز ها داده يآور جمع روش

 علـوم پزشـكي   دانشـگاه  تحقيقـات  و فنـاوري  محتـرم  معاونت جانب

دانشگاه به کلينيک تخصصي دندانپزشکي  مراجعه با اروميه، پژوهشگر
توضـيحات لازم و کسـب رضـايت و     ارائـه  علوم پزشکي اروميه ضمن

 مـوازين  رعايـت  منظـور  بهاطمينان دهي از محرمانه بودن اطلاعات (

در اختيار دانشجويان قرار داد. پس از  را ها پرسشنامهپژوهش)،  اخلاق
 SPSS ۱۹ افـزار  نـرم وارد  هـا  داده، هـا  پرسشنامه يآور جمعتکميل و 

 مورداستفادهبسته به (استفاده از آمار توصيفي و استنباطي  شده و با
، ، کــاي دو، مــن ويتنــي، ضــريب همبســتگي پيرســون) يآزمــونتاز 

  د.يگرد ليوتحل هيتجز
 

  ها افتهی
) درصـد ۷/۶۲نفر ( ۳۲) از دانشجويان مرد و درصد۳/۳۸نفر ( ۲۸

) از دانشجويان مجرد و بقيه درصد۲/۹۴نفر ( ۵۲همچنين  زن بودند.
از دانشـجويان معــادل بــا   نفــر ۳بودنــد. از ايـن تعــداد تنهـا    هـل متأ

احيـاي   يهـا  دوره) سابقه آموزش نظري و عملي مـرتبط بـا   درصد۵(
نفر از دانشجويان هـيچ آمـوزش نظـري و     ۵۷قلبي را ذکر کردند که 

از  کـدام  چيه ـتئوري را در رابطه با احياي قلبي را نداشتند و در کـل  
 گونـه  چيه ـحاضر سابقه مشـارکت در   ي لعهمطادر  کننده شرکتافراد 

  موقعيت باليني مرتبط با احياي قلبي ريوي را نداشتند.
کـه ميـانگين نمـره اصـول      دهـد  يم) نشان ۱جدول ( يها افتهي

و  ۰۷/۵در پـژوهش برابـر بـا     کننـده  شـرکت احياي پايه در کل افراد 
نمره  و ميانگين کل ۱۴/۵ميانگين نمره اصول احياي پيشرفته برابر با 

 يها افتهي. همچنين بر اساس باشد يم ۲۰/۱۲احياي قلبي ريوي برابر 
از دانشـجويان رشـته دندانپزشـکي     درصد۲/۹۷حاصل از اين مطالعه 

خواهان گنجانده شدن واحد درسـي احيـاي قلبـي ريـوي در برنامـه      
درسي رشته دندانپزشکي بودند و بقيه افراد هيچ ضرورتي را در رابطه 

  ن واحد در طي دوران تحصيل ذکر نکردند.با گذراندن اي
  CPR يو کل ALSو  BLSن نمرات يانگيم ):1جدول (

  انسيوار  اريانحراف مع  نيانگيم  
BLS  ۰۷/۵  ۲۴/۲  ۰۴/۵  
ALS  ۱۴/۵  ۲۴/۳  ۴۶/۱۰  

  ۷۸/۲۱  ۶۶/۴  ۲۰/۱۲  نمره کل
از افــراد  درصـد ۳/۸۸حاضــر نشـان داد کــه   مطالعـه  يهــا افتـه ي

 ياي ـمرتبط بـا اح  يها تيموقعدند که در ن باور بويبر ا کننده شرکت
تجهيـزات ترالـي اورژانـس (داروهـا،     قادر بـه اسـتفاده از    يوير يقلب

دستگاه آمبوماتيک،  ها، لارنگسکوپ، آمبوبگ، تجهيزاتي همچون لاين
از  درصـد ۷/۶۱) ۲(که با توجه به جدول  باشند ينمو ...)  لاتوريبريدف

و تجهيـزات ترالـي اورژانـس    بـا   يين امـر را عـدم آشـنا   يافراد علت ا
نـان  يسـطح اطم  درصـد ۳/۱۳و تجهيزات ترس از کار با  درصد۳/۱۳
  اند. ذکر کردهتجهيزات ن ييپا

  اورژانس يزات تراليعلت عدم استفاده از تجه ):2جدول (
  درصد  علت

  ۷/۶۱  اورژانس يزات تراليتجه
  ۳/۱۳  اورژانس يزات تراليبا تجه ترس از کار

  ۳/۱۳  اورژانس يزات تراليجهن تيينان پايسطح اطم
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ن باور بودنـد  يز بر اين کننده شرکتاز افراد  درصد۷/۱۱ن يهمچن
ر و مـرتبط بـا   ي ـخط ياورژانس ـ يهـا  تيموقعکه در صورت مواجهه با 

و استفاده ي وير يقلب ياياح فنکه ضرورت انجام  يوير يقلب ياياح
ان ن ـيوجـود داشـته باشـد، بـا سـطح اطم     تجهيزات ترالي اورژانس از 
تجهيـزات  و اسـتفاده از  ي وي ـر يقلب ـ ياي ـاحقادر به انجام  درصد۲۹

 خواهند بود.ترالي اورژانس 
 ياي ـاصـول اح ، هي ـپا ياي ـاصـول اح نمـره   ارتبـاط  يبررس ـ يبرا

 فـن و نمره کل با نمره نگرش از سـطح اطمينـان در انجـام    شرفته يپ
بـودن   يدر صـورت ضـرورت، بـا توجـه بـه نسـبت      ي وير يقلب ياياح

 يدار يمعن ـاز آزمـون   موردمطالعـه  يرهـا يمتغ يري ـگ دازهان ـشاخص 
 باشد يمآن  ديمؤج يد که نتايرسون استفاده گرديپ يب همبستگيضر
 پايـه  ياي ـاصـول اح نمـره   )۱در خصـوص رابطـه:    يآمار ازلحاظکه 

 يقلب ياياح فننان در انجام يبا نمره نگرش از سطح اطم ها يآزمودن
) وجـود دارد  =r ۶۵۶/۰( يدار يمعندر صورت ضرورت، ارتباط ي وير
)۰۰۵/۰ P≤بـا نمـره    هـا  يآزمـودن شـرفته  يپ ياياصول احنمره  )۲ )؛

در صـورت  ي وي ـر يقلب ياياح فننان در انجام ينگرش از سطح اطم
 )۳)؛ ≥P ۰۰۵/۰() وجود دارد =۸۰۵/۰r( يدار يمعنضرورت، ارتباط 

بـا نمـره نگـرش از سـطح      هـا  يآزمـودن  يوي ـر يقلب ياينمره کل اح
در صورت ضـرورت، ارتبـاط   ي وير يقلب ياياح فننان در انجام ياطم
با توجه به ن يهمچن .)≥P ۰۰۵/۰() وجود دارد =۸۸۵/۰r( يدار يمعن

 يمشخصــات فــرداز  کيــ چيهــدر  شــده انجــام يآمــار يهــا آزمــون
بـا   يدار يمعن يارتباط ،تأهلت يوضع وجنس سن، اعم از  ها يآزمودن
  .)<P ۰ /۰۵( افت نشدي شرفتهيه و پيپا يوير يقلب ياياحنمره 
افـراد    درصـد ۹۵بود کـه   ايناز  يحاضر حاک ي مطالعه يها افتهي

بـه   هـا  کينيکل يمجهز شدن تمام در پژوهش موافق با کننده شرکت
ز موافـق بـا قـانون    ي ـاز افـراد ن  درصـد ۸۵ تجهيزات ترالي اورژانـس و 

تجهيـزات   بـه  يدندانپزشـک  ياه کينيکل يز تماميشدن تجه ياجبار
  بودند.ترالي اورژانس 

  
  يریگ جهینتبحث و 

ن يانگي ـدر پژوهش م کننده شرکتدر مطالعه حاضر در کل افراد 
ن نمـره اصـول   يانگي ـ، م۲۱از  ۰۷/۵ه برابـر بـا   يپا ياينمره اصول اح

 يقلب ياين کل نمره احيانگيو م ۱۹از  ۱۴/۵شرفته برابر با يپ ياياح
ن موضـوع  ي ـا کننـده  انيبن موضوع يبود و ا ۴۰از  ۲۰/۱۲برابر  يوير
قـرار   ينييپـا  ي محـدوده که دامنه نمرات در هر سه بعد در  باشد يم

پاکسـتان   ير و همکاران در کراچ ـيکه توسط ظه يا مطالعهدارند. در 
ه ي ـپا ياي ـان در مورد اصول احيدانشجو دانشزان يانجام شده است م

 يوير يقلب يايدر دوره آموزش احکه  يانين بوده است و دانشجوييپا

ه داشتند و يپا يايدر مورد اصول اح يجزئ دانش ،شرکت نکرده بودند
 ين دوره به برنامـه آموزش ـ يجه گرفتند که اضافه کردن اينت تيدرنها

 يوي ـر يقلب ـ ياي ـاح يو مهارت عمل يدانش تئور يبه ارتقا تواند يم
ان يز نشـان داد کـه دانشـجو   ي ـج مطالعـه مـا ن  ي. نتـا )۱۹(کمک کند 
 يياطلاعات و توانا يعمل ازلحاظو هم  يتئور ازلحاظهم  يدندانپزشک

 يان دندانپزشـک يکه دانشـجو  رسد يمن به نظر يدارند. همچن يفيضع
نـه  ين زمي ـدر رابطه بـا ا  يتر شرفتهيپو  تر مدون يها آموزشازمند ين
ن امـر  ي ـز بـر ا ي ـن کننده شرکتفراد از ا درصد۹۱که  يطور باشند يم

  داشتند. ديتأک
از افراد قـادر بـه اسـتفاده از     درصد۸۱ حاضرج مطالعه يطبق نتا

بـا   ييلاتور نبـود و عمـده علـت آن را بـه عـدم آشـنا      يبريدستگاه دف
حاصـل از مطالعـه    يهـا  افتـه ين بـا  ي ـدستگاه مربوط دانسـتند کـه ا  

Atherton  دارد  يرفت همخوانصورت گ ۱۹۹۹و همکاران که در سال
در رابطه  پزشکان دندانان و يدانشجو زين Athertonمطالعه  . در)۲۰(

وزش داشتند. از به آمياحساس ن يزات مرتبط با مواقع اورژانسيبا تجه
ضـرورت   ۱۹۹۰در سـال   يدندانپزشـک  يانجمـن عمـوم   که ييازآنجا

 يان رشته دندانپزشکيدانشجو يبرا يوير يقلب ياياح اصولآموزش 
قبـل از   هيپا ياين آموزش اصول احيهمچن را مشخص ساخته است و

مـاران و داشـتن مهـارت بـالا در     يا بي ـ يتماس درمان هرگونهداشتن 
در  يحس يببا  توأم يجرهايقبل از انجام پروسشرفته يپ ياياصول اح

 دي ـتأکار مـورد  يرا بس ـ يان رشته دندانپزشکيتوسط دانشجو مارانيب
ن پـژوهش،  ي ـدر ا آمده دست بهج ي. با توجه به نتا)۱۸(قرار داده است 

 يقلب ـ ياي ـحا يدر رابطه بـا دانـش تئـور    شده کسبن نمرات يانگيم
نکه داشتن يو نظر به ا باشد ينم يشرفته در حد مطلوبيه و پيپا يوير

از  يک ـيشرفته يه و پيآ يوير يقلب ياياح فناز  يو عمل يعلم دانش
ــات ح ــملزوم ــرا ياتي ــدان يب ــکان دن ــجو پزش ــنيان کليو دانش ک ي

 پیشـنهاد اسـت، لـذا    يپزشـک  يهـا  تيفوردر پاسخ به  يدندانپزشک
و  يتئـور  صـورت  بـه  يمـدون آموزش ـ  يها کارگاه يبا برگزار شود يم

 صـورت  بـه  يوي ـر يقلب ـ ياياح فن ي، قرار دادن مطالب آموزشيعمل
ک ينيان دوره پره کليار دانشجوين، پمفلت و ... در اختيدلايجزوه، گا

مربـوط بـه    يبا گنجاندن واحد آموزش يو حت يک دندانپزشکينيو کل
ارتقاء در  مؤثر يگام يشکان دندانپزيدانشجو يکولوم درسيآن در کور

 يقلب يايدر رابطه با اح يان دندانپزشکيو نگرش دانشجو دانشسطح 
  .برداشته شود يوير

  ر و تشکریتقد
ک ي ـنيان کليدانشـجو  يکـه از تمـام   داند يم لازممحقق بر خود 

ن مطالعـه شـرکت   يه که در اياروم يدانشگاه علوم پزشک يدندانپزشک
  باشد.ت تشکر را داشته ينمودند، نها



 مقدم رحيم بقايي، امين سهيلي، ياسر مرادي، فريد روحي، مازيار اسمعيلي
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Abstract 
Background & Aims: Incidence of medical emergencies in the dental office is not uncommon and is 
challenging for the dentist and the patient. Cardiopulmonary arrest is one of the most important medical 
emergencies and CPR is a vital component and the first step in responding to it, Therefore, having 
knowledge in this field is essential for dental students. This study aimed to determine the Level of 
Knowledge and Attitude in Dentistry students about Principles of CPR. 
Materials & Methods: This cross sectional study was conducted on 60 dentistry clinic students in Urmia 
University of Medical Sciences. Data collecting instrument was a researcher-made questionnaire with 56 items in 4 
parts: Demographic, knowledge of basic CPR, knowledge of advanced CPR, and attitudes about CPR. After entering 
the collected data to the SPSS (19) program, data analysis was performed by using descriptive-analytical statistics. 
Results: The results indicated that from 60 participants in the study, 38/3% were male and 94/2% were 
single, and the mean age was 23/84. Level of knowledge about principles of basic and advanced CPR was 
very poor. 95% of the participants did not have any theoretical and practical training during their 
education in this regard. Also, none of the samples had the background of observation or participation of 
CPR. 
Conclusion: The findings confirm that level of knowledge of clinic students of dentistry in the field of 
CPR is not appropriate. Therefore, effective steps must be taken to enhance the level of knowledge and 
attitude of dentistry students. It is suggested to organize workshops or to submit protocols about CPR and 
especially to corporate specific theoretical and practical CPR courses in the pre-clinic or clinic curriculum 
in the dentistry schools.  
Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation (CPR), Dentistry students, Knowledge, Attitude 
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