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  چکيده

 يالگـو  ريتـأث ف حاضـر بـا هـد   ش لـذا پـژوه  ت خانواده اس ـ يت جديازمند حماين يزياليماران هموديدر ب يت زندگيفيکظ بهبود و حف :پيش زمينه و هدف

  . تبوده اس ۱۳۸۹شهرکرد  يز وابسته به دانشگاه علوم پزشکياليمراجعه کننده به مرکز دز ياليماران هموديب يت زندگيفيخانواده محور بر ک يتوانمندساز

قابل دسترس که  يريبا نمونه گ زياليهمودماران تحت درمان با ينفر از ب ٩٩تصادفي شده با حجم نمونه  يمه تجربيمطالعه ن يکپژوهش حاضر  :ها روشمواد و 

م شـده برنامـه   يتقس ـد و شـاه  آزمـون دو گـروه  ه ساده ب يلات به صورت تصادفيسطح تحص ،جنس ،سن ،هفته در زياليدتعداد بار ر از نظ يبعد از همسان ساز

 نامـه  پرسـش ک و ي ـدموگراف يرهـا ين پژوهش برگه ثبت متغياطلاعات در ا يابزار جمع آور. ديماه اجرا گرد ٦مدت  يخانواده در گروه آزمون برا توانمندسازي

در حضـور محقـق    يماران به صورت خود گـزارش ده ـ يزندگي قبل از مداخله از هر دو گروه ب کيفيت نامه پرسشکه ه بودش دوم يرايو  sf-36 يت زندگيفيک

زندگي از بيماران هردو گروه مورد بررسي مجدد قرار  کيفيت نامه پرسش مجدد آخانواده در گروه آزمون  توانمندسازيماه برنامه  ششدر اتمام  .ديل گرديتکم

  . تقرار گرف يابيارزمورد  يليو تحل يفيتوص يآمار يها تستو  spssنرم افزار  لهيبه وس ها دادهگرفت و 

انرژي  ،فعاليت به علت مشکل جسميمحدوديت ، عملکرد جسميد در ابعان ماران گروه آزمويزندگي ب کيفيتمستقل ميانگين نمره  يآزمون ت بر اساس: ها يافته

آماري در ميانگين نمره کل  دار معنيبيانگر تفاوت   >٠٥/٠pزوج با  يآزمون تو از طرفي ه داشت يتفاوت آمار  >p/٠٥رد بدني و سلامت عمومي با ، ديو خستگ

 يت زندگيفيش نمره کيانگر ثبات و افزاين امر بيبوده که ان آزمو خانواده در گروه يتوانمندز ماه بعد ا ششزندگي در بدو مطالعه نسبت به  کيفيتابعاد مختلف 

  . تگروه کنترل بوده اسه در گروه مورد مداخله نسبت ب

ارتقـا و حفـظ    ينه را برايماران زميآنان در امر مراقبت ب يت توانمنديز ضمن تقوياليماران تحت درمان با هموديخانواده ب توانمندسازي: بحث و نتيجه گيري

  . کند يمماران فراهم يدر ب يت زندگيفيک

  توانمند کردن خانواده يالگو ،يزندگ کيفيت، همودياليز :ها واژهکليد 

  

  61-67 ص، 1391فروردین و اردیبهشت ، 36پی در پی  ،اولشماره  ،دهم دوماهنامه دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه، دوره

  

  ۰۹۱۳۱۸۳۵۱۱۸ :تلفن ،۳۸۷ يصندوق پست ،کردشهر  پزشکيدانشگاه علوم  ييماو ما يدانشکده پرستار ،شهرکرد :مکاتبهآدرس 

Email: sh_salehitali@yahoo.com 
  

   

                                                
  )نويسنده مسئول( مربي، عضو هيت علمي دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد ١

  مربي، عضو هيت علمي دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد٢ 
  مربي، عضو هيت علمي دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد ٣

  استاديار دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي اروميه٤ 

 مقدمه 

ه ب ـز نـه تنهـا   يالي ـماران تحت درمان با هموديبهبود حال ب

عـات  يت مايو محـدود  غـذايي م يت رژيبه رعا دريافت دارو بلکه

ش يچـون افـزا   يعوارض ـ بـا  ن موارديت ايدم رعاع. تاس وابسته

ت مرگ يقلب و عروق و در نها مشکلات ،کيمواد توکس ،عاتيما

 يداروهــا. غــذاييم يــرژ يريــگ يپــ) ۱(زودرس همــراه اســت 

 مراقبت و حفظ سلامت  يعات رکن اساسيت مايمحدود يمصرف



 ، دکتر حسين حبيب زادهاسيد علي محمد هاشمي ني ،شهريار صالحي، راهله جوانبختيان
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 ـ يو ارتباط قابل تـوجه  يزياليدن مارايدر ب م ي ـت رژي ـن رعايب

 يت زنـدگ ي ـفيطول عمر و کا بت عايت مايو محدود ييدارو غذايي،

هـاي   درمـان ل داشـتن  ي ـبه دل يزياليماران هموديب) ۲(دارد  ها آن

 ييکسـب توانـا   ،عـات يت مايمحـدود  ،خـاص  ييغـذا  ميرژ يي،دارو

مند به آمـوزش  زايت نيموقعن يبا ا يجهت سازگار يو روح يجسم

ک ي ـاورمبه علت وجود سندرم ن ماراين بياما ا) ۳( باشند يممداوم 

 مشکلو تمرکز  يريادگيدر  خود يمارياز ب يناش يو عوارض عاطف

مواجـه   يآنچنان ريتأثبا  ياز مداخلات آموزش ياريدارند و بس يجد

و  ييم غـذا ي ـژانگر آن بوده که آمـوزش ر يمطالعه ب) ۴(نبوده است 

 يهـا  شاخصماهه بر  ششک دوره يدر  يريگ يهمراه با پ ييدارو

ماران تحـت درمـان بـا    يم بيپتاس ،فسفر ،ميچون کلس يشگاهيآزما

ــأثز ياليــهمود ــوان ) ۵(مثبــت نداشــته اســت  ريت ــه عن خــانواده ب

ح و يصـح  يهـا  مراقبـت رکن جامعـه و مسـئول ارائـه     نيتر ياساس

ان مراقبت از يدر جر) ۶(ان است يمار و اطرافيبه ب يمناسب بهداشت

فـه  ياست لذا وظ يمارياز ب حيازمند درک صحين يمار خانواده ويب

درمان در کنار مراقبت و درمان کمک به خـانواده در  م يپرستار و ت

 يباعـث ارتقـا   يکـرد ين رويد و اعتماد است چن ـيامش يجهت افزا

نـه  يشرفت بدست آمده در زميبا پ) ۷(سلامت و رفاه خانواده است 

ســتم ين سيگزيجـا  ين خـانوادگ يمــراقب يبهداشـت  مشـکلات رفـع  

ن يب اطلاعاتانتقال  ين منبع برايلذا بهتر) ۸(شده است  يبهداشت

از  ياريبـوده بس ـ  انمـار يخانواده ب يزياليد انماريو ب يم بهداشتيت

مداخلات  که يطوراست به  ين تئوريز همسو با ايج مطالعات نينتا

مـاران تحـت   يدر خـانواده ب  يريگ يهمراه با پ يو مراقبت يآموزش

ماران مواجـه بـوده   يب يت زندگيفيبا ارتقا ک يز صفاقياليدرمان با د

بوده کـه  ن انگر آيب) ۱۰(زرو همکاران يمطالعه نورماوا ياز طرف) ۹(

نه يدر زم ينسبت به آموزش فرد )هخانواد و ماريب( يآموزش گروه

 يبهتـر  ريتـأث  ينکـه دارا يا عـلاوه بـر   ييغذا ميو رژ يماريدانش ب

 يمـاران ين سـرم ب يآلبوم مار و خانواده داشته بلکه سطحيبردانش ب

ده يد يکه آموزش فرد يمارانيبه نسبت به ديد يکه آموزش گروه

 يه ايتغذ تيبهبود وضع انگرينماتر بوده که دار معنيبعد از مطالعه 

و همراه خانواده بوده  يدر آموزش گروه ييم غذايت بهتر رژيو رعا

 يمـاران دارا يکـه آمـوزش ب   کنـد  يم ـشنهاد يجد پ ق به طورمحق

و در صـورت امکـان بـا حضـور      يگروه ـ يمزمن به صـورت  يماريب

) ۱۱(بـرامن و همکـاران   ه ن مطالع ـيخـانواده باشـد همچن ـ   ياعضا

 يرهـا يو متغ يزيالي ـماران ديب يتمندين رضايانگر آن بوده که بيب

 يمارانيوجود دارد ب ينان ارتباط قوآ يت خانوادگياعتقادات و حما

نکـه  يا علاوه برداشته  يخانوادگ يت قويو حما ينيکه اعتقادات د

ه از عملکـرد بهتـر   کبرخوردار بوده بل يبهتر مندي رضايتاز سطح 

رش و يپـذ ر ت خـانواده را د ي ـلـذا حما  اند بودهز برخوردار يز نياليد

) ۱۲( ایمطالعه . داند يمر يانکار ناپذ يمزمن امر يماريب يسازگار

 dotsمـاران سـل تحـت درمـان بـه روش      يبوده که در ب آن انگريب

 ياز طرف ـمطلع بوده و  يمارينسبت به بها  نآه که خانواد يمارانيب

ت مناسـب خـانواده بهرمنـد بـوده و خـانواده      ي ـکه از حما يمارانيب

 يت زنـدگ ي ـفيکامـل بـوده نمـره ک    يآگاه يدارا يمارينسبت به ب

نشـان  ای مطالعـه  . برخوردار بوده اسـت  يت بهتريماران از موقعيب

رش يکه وجود خانواده و داشـتن خـانواده عامـل مهـم در پـذ      داده

ت و آمـوزش خـانواده   يه بوده و حمايکل ييماران نارسايز در بياليد

مطالعه ن يهمچن) ۱۳(ز داشته است ياليد در عملکرد ييبسزا ريتأث

ت خـانواده  ي ـبـا محور  يبـا عنـوان توانمندسـاز   ) ۱۴( يکارگر نجف

همـراه   يمـاران تالاسـم  يب يت زنـدگ يفيبا ارتقا ک يماران تالاسميب

سطح  ين ابزار بررسيبهتر يت زندگيفيکنگ يتوريمان يبوده از طرف

 يجرهايبه پروس ـ مارانين بياپاسخ  زانيو م زياليماران ديبت سلام

 ريهـدف تـأث  حاضـر بـا   ش لذا پژوه) ۱۵( است  يو مراقبت يدرمان

مـاران  يب يت زنـدگ ي ـفيخـانواده محـور بـر ک    توانمندسـازي  يالگو

 يز وابسـته بـه دانشـگاه علـوم پزشـک     ياليمراجعه کننده به مرکز د

  . تاجرا شده اس ۱۳۸۹در سال د شهرکر

  



 ١٣٨٩بيماران مراجعه کننده به مرکز دياليز وابسته به دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد  توانمندسازي خانواده محور بر کيفيت زندگي ير الگويتأث
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  کارروش  مواد و

 ۹۹حجم نمونـه  و با گروه کنترل  يمه تجربيک مطالعه نيدر  

ز مراجعـه  ياليتحت درمان با هموده يمزمن کل ييماران نارساينفر ب

در  شهرکرد يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يدرمانکننده به مراکز 

 ،جـنس  ،از نظـر سـن  ن مـارا يب ين سـاز همساکه پس از  ۸۹سال 

ساده به دو گـروه   يبه صورت تصادف ،در هفتهز ياليمدت و تعداد د

م شده سپس در گروه آزمون خانواده بيمـاران  يآزمون و شاهد تقس

تحـت آمـوزش   محقق دعوت شده  لهيبه وسدر بخش بوده و يا  که

م دارويـي و  ي ـرژ ،رژيـم غـذايي   ،هيمزمن کل يينارسا يماريب کامل

 يها از انجمن يو آگاه يزياليدبيماران  يخود مراقبت يازهاينم تما

 ۱۰ يها گروهت جلسه به صور چهارموزش در آ. هقرار گرفت يتيحما

آموزشي  لوح فشرده يکجزوه آموزشي همراه با  يکنفري و سپس 

در منزل اسـتفاده   کهبه آنان تحويل داده ن شيميانلم يبه صورت ف

گـروه   در خـانواده  مـاه  شـش بـه مـدت   ش اين روند آموز که کنند

ق يگروه تحق ير اعضايآزمون پي گيري شد و با حضور محقق و سا

مـاران در سـطح قابـل فهـم     يخـانواده ب  سؤالاتز به ياليدر بخش د

 ياز آموزش ـي ـن ياز به صورت تلفن ـيا در صورت نيپاسخ داده شد و 

گروه شاهد تحت آموزش و مراقبت ه ده اما خانواديآنان برطرف گرد

مربوطه چون انجمن دياليزي بوده در  يها انجمنروتين بخش و يا 

 نامه پرسش مجدد آو آموزش در گروه آزمون  يريگ يماه پ ۶اتمام 

دو گـروه مـورد بررسـي مجـدد قـرار       زندگي از بيماران هر کيفيت

مار يز بياليماه از د ششود به مطالعه شامل حداقل ط وريشرات گرف

مـاه   شش يدر ط ،ز شودياليحداقل دو بار در هفته د ،گذشته باشد

ط خـروج از  يرد شرايه قرار نگيوند کليز منتقل نشده و تحت پياليد

 ييش رونده بجز نارسايمزمن پ يمارير بيابت و سايد يمطالعه دارا

ق و عـدم تحمـل   ي ـخانواده با گـروه تحق  يعدم همکار د،ه باشيکل

اعتبـار محتـوا   ز ا نامـه  پرسـش  يي ـز بوده در ارتباط بـا روا ياليهمود

رات ي ـياستفاده شده که بعد از مطالعه کتاب و مقالات مـرتبط و تغ 

مـرتبط   يعلم ئتيه ينفر اعضا ۱۰از  نامه پرسش يساختار فرهنگ

رح شـده  شده که بعد از اعمـال نظـرات مطـ    يبا موضوع نظر خواه

امـا جهـت   ت اطلاعات آماده شده اس يجهت جمع آور نامه پرسش

 يضريب همبستگ کهشده  همزمان استفاده ليتکماز روش  ييايپا

ر اسـتفاده از نـرم افـزا   بوده سـپس بـا    ۹۱/۰ش از يمحاسبه شده ب

SPSS   يل ـيو تحل يفيتوص ـ يآمار يها تستو t   مسـتقل و tج زو

  . تد اسيل گرديو تحل هيتجز ها داده

  

  ها افتهي

مــاران گــروه مــورد   يب يار ســنيـ ـن و انحــراف معيانگيــم

ــاه  ۲۴/۷±۷۸/۳۵ ــروه ش ــال و گ ــوده   ۲۸/۳۷± ۶۴/۶د س ــال ب س

گـروه   و در ۲±/۴۵در گروه آزمون ه ز در هفتيالين دفعات ديانگيم

انگر ي ـب P<۰۵/۰ مستقل با يآزمون تبوده که  ۹۸/۱± ۳۶/۰شاهد 

ز در هفتـه بـوده از   يالي ـو تعداد بار د ياز نظر سنه دو گرو يهمسان

ــا   نظــر ســطح تحصــيلات در گــروه آزمــون و شــاهد بــه ترتيــب ب

سطح ابتدايي بوده در ارتباط با جنس د افرا درصد۴۴و  درصد۸/۳۸

و در گـروه   درصـد ۲/۶۱واحد هاي مورد پژوهش در گـروه آزمـون   

خـانواده شـرکت    ياعضـا ه داد تشـکيل را مـردان   درصـد ۵۴شاهد 

 درصـد ۱/۱۲ ،همسـر  درصد۴۸ب يبه ترت يکننده در برنامه آموزش

 درصـد ۵/۱۵و دختـر   درصد۸ ،پسر درصد۶ ،پدر درصد۴/۱۰ ،مادر

ــود ير اعضــايســا و خــانواده گــروه مــورد  درصــد۹۲. هخــانواده ب

 ه،يکل يينارسا يماريخانواده گروه شاهد در ارتباط با ب درصد۸/۸۷

ز ياليمار تحت درمان با همودياز بيمورد ن يها مراقبتو  ييم غذايرژ

ماران يلات خانواده بيدر ارتباط با سطح تحص. دهيند يآموزش رسم

 ييراهنما درصد۲/۳۵ ،ييابتدا درصد۳/۵۳ق يشرکت کننده در تحق

ن و يانگي ـم. هداشـت  يلات دانشـگاه يتحص ـ درصـد ۵/۱۱پلم و يو د

خـانواده   يتوانمنـد ز قبل و بعد ا يت زندگيفيار نمره کيانحراف مع

  . تان شده اسيب ۱و  ۲ماران در جدول شماره يب
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  زندگي بيماران همودياليزي در دو گروه آزمون و شاهد در بدو مطالعه کيفيتنمرات ابعاد مختلف ن مقايسه ميانگي :)۱(جدول شماره 

ه گرو                                            

    )دبع 8( زندگی  کیفیت
   گروه آزمون   گروه شاهد 

P - vale    
M±SD M±SD   

 ۰/۱۵   ۲۲/۵۲±۸۷/۱۰  ۰۸/۵۵±۶۲/۸  یکیزیف عملکرد

 مشکل به دنبالمحدودیت فعالیت 

  جسمی
۹۱/۹±۱۴/۵۵  ۴۱/۱۲±۳۲/۵۴   ۰/۱۷ 

 ۰/۴۷  ۸۴/۵۸±۳۳/۱۰  ۱۸/۵۷±۳۹/۱۲ روحی مشکل به دنبالمحدودیت فعالیت 

۸۴/۰  ۹۲/۵۶±۶۲/۱۳  ۴۳/۵۷±۶۷/۱۱  انرژي و خستگی  

۵۶/۰  ۹/۶۲±۷۶/۱۳  ۱۲/۶۱±۸۳/۱۶  سلامت ذهنی  

۳۷/۰  ۶۲/۶۴±۷۱/۱۹  ۸۲/۶۷±۶۸/۱۵  اجتماعی عملکرد  

۳۵/۰  ۸/۷۲±۵۵/۱۶  ۱/۶۹±۴۷/۲۲  درد بدنی  

۶۷/۰  ۳۳/۶۴±۱۷  ۲/۶۲±۲۴/۱۷  سلامت عمومی  

  

و شـاهد  ن آزمـو ه بين دو گـرو ه زندگي در بدو مطالع کيفيتبعد  ۸ميانگين نمره در هر  کهمستقل بيانگر آن بوده  يت تستنتايج حاصل از 

  . تآماري موجود نبوده اس دار معنيتفاوت 

 

دوره  از اتمامبعد زندگي بيماران همودياليزي در دو گروه آزمون و شاهد  کيفيتنمرات ابعاد مختلف ن ميانگي مقايسه :)٢(جدول شماره 

  آزمونمداخله در گروه 

  گروه                                                           

  

   )دبع 8( زندگی  کیفیت

     آزمونگروه   گروه شاهد   

P-vale 
M±SD M±SD   

۰۱/۰   ۱۶/۵۵±۱۹/۱۲  ۹۲/۵۱±۲۴/۷  فیزیکی عملکرد  

۳۷/۰  ۳۴/۵۹±۲۷/۱۲  ۴۳/۵۶±۶۹/۸  روحی  مشکل به دنبالمحدودیت فعالیت   

۰۲/۰   ۷۴/۵۵±۶۵/۱۱  ۳۲/۵۱±۵۱/۷  جسمی مشکل به دنبالمحدودیت فعالیت   

/ ۰۴۹   ۵۸/۵۸±۰۶/۱۳  ۱۲/۵۶±۷۶/۶  انرژي و خستگی   

/۴۸   ۷۸/۶۱±۲۹/۱۶  ۷۶/۵۹±۲۸/۱۲  سلامت ذهنی   

  ۰۳۹/۰  ۲۶/۶۵±۷۴/۱۲  ۴/۶۵±۴۷/۹  اجتماعی عملکرد

  ۰۱/۰  ۴۳/۷۶±۳۴/۱۵  ۲۳/۶۷±۱۸/۱۴  درد بدنی

۰۴۷/۰  ۹۲/۶۷±۵/۱۸  ۲۳/۶۱±۶۴/۱۳  سلامت عمومی   
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ه نمر انگينيمتي مستقل بيانگر آن بوده  آزمونز نتايج حاصل ا

 ،جسـمي  مشکل به دنبالحدوديت فعاليت ، ميفيزيک عملکردابعاد 

زنـدگي بـين    کيفيـت سلامت عمومي  ،درد بدني ،انرژي و خستگي

 ريتـأث بيـانگر   کـه موجود بوده  دار معنيتفاوت د گروه آزمون و شاه

حفـظ ميـانگين کيفيـت     مسـتمر در  يمداخلات آموزشي و مراقبت

ارتقا ميانگين نمره  زندگي در موقعيت کنوني و در بعضي از ابعاد با

   . تاسه در گروه مورد مداخله بود يزندگ کيفيت

  

  بحث و نتيجه گيري

خـانواده  توانمند کردن  يالگور جه پژوهش حاضيبا توجه به نت

 يت زنـدگ يفينمره کا و ارتقظ، با حف يزياليماران هموديبر محور د

 توانمندسـازي ه گفـت ک ـ  تـوان  يم ـن يماران مواجهه بوده بنـابرا يب

اسـت   يو جـد  يالزام يمزمن امر يماريماران مبتلا به بيخانواده ب

مـار  يم سـلامت بـه خـانواده ب   يانتقال مراقبت از ت ينه را برايکه زم

ن يد مـراقب ي ـم درمان باير تين پرستاران و سايبنابرا دهد يمفت يش

مار آموزش داده و يب يمراقبت يازهايو ن يمارينه بيماران را در زميب

مـار و  ينه توانمنـد کـردن ب  يت زمين تقويت کنند که ايآنان را تقو

 بيمـاران در . ش خواهـد داد يافـزا  يمـار يآن را با ب يقدرت سازگار

 ـ مؤثرترز بهتر و يالين دآجه ينتز ياليتحت درمان با همود ن يهمچن

ن بـوده کـه   آانگر ي ـمطالعـات ب . اسـت  تـر  مناسبت يفيبا ک يزندگ

ر رفتـار او نداشـته چـون    ي ـمار نقش مـوثر در تغ يب خودآموزش به 

بـه علـت    زيالي ـه تحت درمـان بـا همود  يمزمن کل ييماران نارسايب

در  خـود  يمـار ياز ب يناش ـ يک و عوارض عاطفياورموجود سندرم 

ــ ــز  يريادگي ــ يجــد مشــکلو تمرک ــداخلات  ياريدارد و بس از م

 کامـا و همکـار او  ما) ۴(مواجه نبوده است  يآنچنان ريتأثبا  يآموزش

ن ايمـاران توسـط دانشـجو   ين بيمعتقد است که آموزش بـه مـراقب  

ن همراه بـود  يسطح دانش و درک مراقب شيافزابا  يدنت پزشکيرز

 سـيلور  هديبه عق) ۱۶(د گردت يان تقويد توسط دانشجوين امر بايا

 جهـت  رسمي يها آموزش يادگيري وعلاقمند به  نيمراقب تياکثر

 در آموزش که معتقدند ها آن. هستند منزل يها مراقبت در مديريت

 تـوان  و دانـش  و تجربـه  افزايش به منجر مراقبين توانمندي جهت

حفظ و سـلامت   يخانواده عامل اصل) ۱۷( گردد يم مراقبتي مراقب

و  يآگـاه  ،ن نقش با ارتقا دانشيت ايمار در خانواده بوده لذا تقويب

 ين منبـع بـرا  يلـذا بهتـر   .)۱۸( دم داريارتباط مستق عملکرد آنان

مـار  يب خـانواده  يزيالي ـمار ديو ب يم بهداشتين تيب اطلاعاتانتقال 

ت يفيمار با کيخانواده از ب يو عاطف يت اجتماعيحما يبوده از طرف

ــدگ ــار يب يزن ــه گ) ۱۹(داشــته اســت  دار معنــي يهمبســتگم رچ

ماران يدر خانواده ب يريگ يبا پ همراه يو مراقبت يمداخلات آموزش

ماران مواجـه  يب يزندگت يفيبا ارتقا ک يز صفاقياليتحت درمان با د

انگر يه بيدر ترک) ۲۰(ن و همکاران ياين مطالعه سيهمچن) ۹(بوده 

ز يالي، ديزياليماران همودياز ب يگروه ۳ک مطالعه ين بوده که در آ

ز يالي ـز و ديالي ـمـاران همود يب يت زنـدگ يفيه کيوند کليو پ يصفاق

اطلاعـات کامـل در ارتبـاط بـا      يمـاران دارا يکه خـانواده ب  يصفاق

بودنـد   هدي ـآمـوزش کامـل د   يمـار ينه بيا در زميداشته و  يماريب

برخوردار بوده  تر يعيطبماران بالاتر بوده و از نرم ير بينسبت به سا

ن ت خـانواده و توانمنـد کـرد   ي ـد دارد حماي ـلذا در مقاله خـود تاک 

مـاران  يب يت زندگيفيفاکتور در بهبود و حفظ ک نيتر يقوخانواده 

 ـ يمطالعه اک ـ. تز اسياليو همود يز صفاقياليتحت درمان با د د لون

ز بـا و بـدون سرپرسـت    ياليماران ديب يمطالعه زندگن با عنوا )۲۱(

رش يدر پذ يقو يارينقش بس يت خانوادگيبوده که حما آن انگريب

در ارتقا و حفظ  ين عامل قويمار داشته و همچنياز طرف ب يماريب

خـانواده بـوده و از    يکـه دارا  يمـاران يآنـان اسـت ب   يت زندگيفيک

خـانواده برخـوردار بودنـد ضـمن عملکـرد       يو عـاطف  يت ماليحما

 ـ يت روحياز وضع يکيزيف تر مناسب برخـوردار   تـر  مناسـب  يو روان

انگر آن بـوده کـه   ي ـدر کرمـان ب ) ۱۴( يمطالعه کارگر نجف. اند بوده

بـا   يتالاسـم  يمـاران دارا يخـانواده محـور در ب   توانمندسازيمدل 

و محقـق  ت همراه بوده اس يماران تالاسميب يت زندگيفيش کيافزا

ماران يدر ب يت زندگيفيد دارد حفظ و ارتقا کيدر پژوهش خود تاک
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 ير اسـت از طرف ـ يخـانواده امکـان پـذ    ياعضـا  يتوانمنـد مزمن با 

نـان  آمـاران و خـانواده   يکه با ب يکيپرستاران با توجه به ارتباط نزد

 يموجب ارتقا توانمنـد ب مناس يها روشقادرند با استفاده از د دارن

باشند تا با موانع موجود  ن شدهييتع يطه هايخانواده در ح ياعضا

 ،همکاران و يملکوت .)۲۲( دنيفائق آ يبهداشتو  ينه سلامتيدر زم

 بـه  تـوان  يم ـ مزمن، داراي بيماري خانواده از نيازهاي که معتقدند

 از نارضـايتي  بيمـار،  بـا  براي سازگاري عملي مهارت و دانش کسب

 بر غلبه ها، خانواده ساير با مشورت همدلي و به نياز اطلاعات، کمبود

 مداخله و خانواده براي موقت استراحت فرصت جاديا خانواده، انزواي

 عواقـب  مراقبـان  افزايش فشـار  معتقدند ها آن. کرد اشاره بحران در

و  يعاطف يها تيحما از قطع اميد خانواده، انزواي جمله از متعددي

 و بيمـار  از ناکافي و مراقبت خانوادگي روابط در اختلال اجتماعي و

ن در يبنـابرا ) ۲۳(ت داش ـ پـي خواهـد   در را بيمـار  کردن رها نهايتاً

در  ه بـه خصـوص  توانمنـد کـردن خـانواد    يو مراقبت يحوزه درمان

ر است و با توجه به ياجتناب ناپذ يمزمن امر يماريب يماران دارايب

در حـوزه   يک ـيزيف يمـاران مـزمن و کمبـود فضـا    ينده بيروند افزا

رکـن   خـانواده ت ي ـبـا محور  توانمندسـازي  يتوجه به الگـو  يدرمان

  .تاس يو پرستار يدر حوزه آموزش پزشک ياساس

نه يخانواده در زم يش دانش اعضايت و افزايحما :يريجه گينت

ت ي ـحما ين منبـع بـرا  يماران مزمن بهتريب يخود مراقبت يازهاين

ت ي ـفيط موجـود و حفـظ ک  يآن بـا شـرا   يسـازگار ت يمار و تقويب

ه ب ـد يند مراقبت و آموزش بايلذا پرستاران در فراهاست  آن يزندگ

ارتقـا دانـش و توانمنـد     در جهتو ه ژه کردين منبع مهم توجه ويا

 . دخانواده برنامه مناسب داشته باشن ياعضا
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