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  چكيده

هـا بـا خطـرات    زندگي انسان. باشدكشورهاي در حال توسعه مي مسائل در ايجاد توسعه عدالت اجتماعي در ترينسلامت يكي از اساسي :پيش زمينه و هدف

 .فرم گواهي فـوت اسـت   مرگ، به هاي مربوطاساس داده. شودنفر در جهان مي هاهمراه است كه سالانه باعث مرگ ميليون حوادث و اهيماريزيادي از جمله ب

 .انجام گرفت يشنهاديفرم پ نيتدو فوت و يموجود گواه يهافرم يبازنگر هدف پژوهش حاضر با

آمـد و   بدسـت  ايکشور دن ١٤از  شيفوت ب يهايگواه نترنتيا ها با جستجو درداده يرآوجهت جمع. است يمطالعه مرور کيپژوهش  نيا :کار و روش مواد

 .شد نيو تدو يطراح يشنهاديفرم پ تينها و در سهيمقا رانيو با فرم کشورا انتخاب هاآن نيفرم از ب نيترسپس کامل

بـه   يابي ـدسـت  جهـت  .شـد  نيو تدو يطراح يشنهادياساس فرم پ نيهم بر .بود کايمرآآمده متعلق به کشور  بدست يهافرم نيفرم در ب نيترکامل :هاافتهي

 .اضافه شد يجواز دفن فرم قبل ني، علت فوت و همچنيمتوف يو نشان يمشخصات عموم يهابه بخش يديجد تر موارداطلاعات کامل

اي، ارزيابي و  مداخله هاياختصاص منابع، طراحي برنامه چگونگي هاي بهداشتي،در مشخص كردن اولويت مرگ هاي مربوط به عللداده: يريگ جهيبحث و نت

 ياست سازمان پزشک ديام. باشديم کامل فوت يبه فرم گواه ازيدر جامعه ن بيماري لذا جهت ثبت دقيق مرگ و. شونديگرفته م بكار پايش مشكلات بهداشتي

 .دينما ياريسلامت جامعه  يو ارتقا نيتام يها برايگذار استيکشور را جهت س نيمسئول ،يشنهاديکشور با استفاده از فرم پ يقانون

 فوت يفرم گواه :واژه ها ديکل
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  ده پرستاري و مامايي اروميه علمي دانشک تعضو هيئ ۱

  مقدمه

 يهـا داده ياز مطالعات اپيدميولوژيك اغلب بر مبنا بسياري

از منـابع   يک ـيمـرگ   يمارهـا آ ).۱(شودوط به مرگ آغاز ميمرب

ــات بهداشــت ياصــل ــورها ياريهســتند و در بســ ياطلاع  ،از کش

). ۲(باشند مي يبهداشت يهان نوع دادهين و قابل اعتمادترياتريپا

شـوند و  مـي تجزيـه و تحليـل    ،هرساله اطلاعات مربوط به مرگ

. گيـرد مـي قرار توسط دولت در دسترس  ،اطلاعات مربوط به آن

الگو وعلل بروز مرگ و مقابله با عوامـل سـبب سـاز ان     ييشناسا

ش طول عمر بشـر اسـت   يافزا ين راهبردها برايتراز مناسب يکي

مـرگ را در جامعـه    يد الگـو ي ـبا ين عمـر طـولان  يمأبه منظور ت

د و بـا  يش ـيمقابله با علل مرگ زودرس چاره اند يو برا ييشناسا

عات معتبر از علـل مـرگ و شـرح رونـد و     اطلا .مقابله کرد هانآ

 ت ويريمـد  ي،زيبرنامه ر ين مبانيترياز اساس يکين آرات ييتغ

رامـون  ياطلاعات پ .ستهابخش بهداشت در تمام کشور يابيارزش

ش ارتقـاء سـطح سـلامت جامعـه و     يبه عنوان ابزار پا ،علل مرگ

). ۳(شـود  ميکار گرفته ه ب يبهداشت يهااقدام يهاتين الوييتع

  يهاتين الويين به تعآش روند يمرگ و پا يالگو ييشناسا
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 »توسـعه سـلامت نگـرِ   « يهـا تي ـص منابع و الويتخصو  يبهداشت

 ين بـردن عوامـل اصـل   ين به از ب ـيبخش بهداشت ودرمان و همچن

کمـک خواهـد    يشـناخت  يري ـزودرس و پژوهش همه گ يهامرگ

هم و با مربوط به مرگ اطلاعات م ي هاداده ،علاوه بر اين .)۴(نمود

اسـاس   .سـازند مياپيدميولوژيك فراهم  يهارا براي پژوهش يارزش

 .فـوت اسـت   يهـا گـواهي  ،و مـرگ  هـا يمـار يي مربوط به بهاداده

  بـه   ،در جامعـه  هـا بنابراين، بـراي پـي بـردن بـه فراوانـي بيمـاري      

براي اطمينان از قابل مقايسه  .)۵(شود ميي فوت مراجعه هاگواهي

لازم اسـت كـه نظـام اسـتاندارد      ،و بين المللي ي مليهابودن داده

 ،وجود داشـته باشـد   هاشده واحدي براي ثبت و طبقه بندي مرگ

  .)۶( علت مرگ است يپزشک يفوت در واقع گواه يگواه

 يتوانـد عـلاوه بـر اطلاعـات    مـي فوت استاندارد و کامـل   يگواه

ط يمرگ در رابطـه بـا شـرا    يو اختصاص ميعمو يهادرباره شاخص

 ،هانآ يزان کشندگيم يها و حتيماريانتشار ب يشناخت يريگهمه 

فوت  يگواه .)۷(ار گذارد يگر را در اختيد دياز اطلاعات مف ياريبس

مثـل  ( يات متـوف يو خصوص هادر باره تعداد مرگ ينه تنها اطلاعات

در  يمتوف يت شناسيبه عنوان منبع اطلاعات جمع...) ،جنس ،سن

که منجر بـه مـرگ شـده     يطينه شرايمگذارد بلکه در زميار ياخت

ي مربـوط بـه علـل    هـا داده). ۱(دهد ميبدست  يز اطلاعاتياست ن

 ،هـا رونـد و افتـراق كلـي مـرگ     حيتوضگسترده در  يمرگ کاربرد

 ،اختصـاص منـابع   يچگـونگ  اي ـو  يبهداشـت  يهـا تياولو صيتشخ

و  مشـکلات ي مداخلـه اي و ارزيـابي و يـا پـايش     هـا طراحي برنامه

در حال حاضر مسئله سلامت يكـي   ).۵( ي بهداشتي دارنداهبرنامه

ترين مسائل در ايجاد توسعه عدالت اجتمـاعي  ترين و مهماز اساسي

  ). ۸(باشد ميدر همه كشورهاي در حال توسعه 

زندگي  ياز طرف .انسان سالم است ،چرا كه محور توسعه پايدار

از جملـه   .اشـد بميدر جهان امروز با خطرات زيادي روبرو  هاانسان

ترين خطراتي كه امروزه زنـدگي افـراد را در   ترين و قابل توجهمهم

 يناش ـ يهـا بيآس شيافزا ،كندميكشورهاي مختلف جهان تهديد 

  نفـر در جهـان    هـا وني ـليماز حوادث است كه سالانه باعـث مـرگ   

علاوه بر از دست دادن  ،وقوع حوادث در زندگي انسان ).۹( شودمي

ي درماني و توانبخشي و از هاي مراقبتهاهزينه ،گيسلامتي يا زند

اثرات رواني را نيز به همراه دارد   ،دست دادن درآمد و قدرت توليد

)۱۰.(  

علـل مـرگ و رونـد     يولوژيدمي ـتحت عنوان اپ يقيج تحقينتا

ران نشان داد مرگ به علت سـوانح و حـوادث در   ين در اآرات ييتغ

که مصـادف   ۶۱-۶۵ يهاسال ها در رده دوم و در طولسال ميتما

بعـد از   دهـد و يش نشان م ـيبوده است افزا يليبا دوره جنگ تحم

در فاصـله   افته و مجدداًين علت کاهش يان جنگ مرگ در اثر ايپا

تـوان علـت   ميهد که ميرا نشان  ير صعوديس ۸۰تا  ۷۶ يهاسال

شـدن در   يصـنعت  يه و حرکـت بـه سـو   يش وسائط نقلين را افزاآ

 نيآخربر اساس  .)۴(دانست  هانآاز  ير و حوادث ناشياخ يهاسال

اطلاعات موجود در گروه آمار سازمان پزشكي قانوني كشور در سال 

كشـور  . نفر در تصادفات رانندگي كشته شـده انـد   ۲۲۹۱۸ ،۱۳۸۶

 .زان مرگ ناشي از تصادفات را در جهـان داراسـت  يران بالاترين ميا

منظور ه و بيماري در جامعه، بق مرگ بدنبال حوادث ياعلام آمار دق

راهبرد اصلي  ،هاعلل بروز و مقابله با عوامل سبب ساز آن ييشناسا

   .)۱۱(ارتقاي سلامت انسان است  براي افزايش طول عمر بشر و

انجام شده توسط وزارت بهداشت درمان و  يهابر پايه پژوهش

ي سـني  هامهم ترين علت مرگ در گروه ،رانيادر  يموزش پزشکآ

باشد و در راس همه حوادث سوانح ميحوادث  ،سال ۵۰ك ماه تا ي

دامنه اهميت اين موضوع تا حـدي اسـت    .)۱۰(ترافيكي قرار دارد 

كه سازمان بهداشـت جهـاني بـراي روز جهـاني بهداشـت در سـال       

در كشور ).  ۱۲(كند مي شنهاديپرا » ي ايمنهاجاده«شعار  ۱۳۸۳

صـورت يـك   هبـرون شـهري ب ـ   ران نيز تصادفات رانندگي درون ويا

مشكل اساسي بهداشتي نمود پيدا كرده است و اين مسـئله باعـث   

شده كه ايران به لحاظ وقوع تصادفات رانندگي و حوادث ترافيكـي  

به عنوان يكي از كشورهايي كه داراي بيشترين موارد است معرفـي  
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جهت دست يابي مسئولان و سياست گذاران به اطلاعات  .)۱۳(شود

صورت روشن، خلاصه و مفيد نياز به ابزاري هه علل مرگ بمربوط ب

با توجه به موارد فوق  .باشدميجامع و كامل مانند فرم گواهي فوت 

قـرار گرفـت و مشـاهده شـد      يبررس ـمورد  کشورفرم گواهي فوت 

توانـد جهـت سياسـت گـذاري ارتقـاء      مـي از اطلاعات كـه   ياريبس

لذا بازنگري ايـن   .دارد سلامت جامعه مفيد باشد در اين فرم وجود

و  لانرسـد تـا مسـئو   مـي نظـر  هب يتر ضرورفرم کامل نيتدوفرم و 

بـر اطلاعـات روشـن و     يخود را مبتن ـ ياست گذاران راهبردهايس

کرده و بتوانند به نحو مـوثري بـا عوامـل خطـر      يه گذاريدرست پا

ي توسـعه  هـا مقابلـه كـرده و در تـدوين قـوانين و برنامـه      هـا مرگ

  ). ۸(اقتصادي از اين اطلاعات استفاده نمايند  اجتماعي و

فـوت را كـه    يگواهن مطالعه يگر در ابه همين منظور پژوهش

شود مـورد بررسـي قـرار    ميران استفاده يدر حال حاضر در كشور ا

يي دقيق طراحي و هاتر جهت دست يابي به دادهكامل ميداده و فر

  . ن نموده استيتدو

  

   هامواد و روش

 يجهـت جمـع آور  .باشدمي يک مطالعه مروريضر پژوهش حا

  بـه  ) ۱۴(ي مختلـف  هـا بـا جسـتجوي اينترنتـي در سـايت     هاداده

فوت كشـورهاي مختلـف دسترسـي پيـدا كـرده و       يي گواههافرم

   مـي ران فري ـو مقايسـه آن بـا فـرم كشـور ا     هاسپس با بررسي فرم

   .ن شديو تدو يتر طراحكامل

 ،فريقاي جنوبيآ ،كانادا ،مريكاآ يکشورهافوت  يگواه يهافرم

 ،عربسـتان سـعودي   ،اسـتراليا  ،آلمـان  ،انگلستان ،اسكاتلند ،نيجريه

و چند كشور ديگر از  هندوستان، ،پاکستان ،عراق ،تركيه ،افغانستان

فـوت بـر گرفتـه از     ياساس گـواه بر هان فرمياينترنت بدست آمد ا

علـل   و ييکـه شـامل دو بخـش علـل نهـا      يالملل ـنيفوت ب يگواه

با در نظر  ين بررسيدر ا). ۵( سه شدنديباشد مقاميمرگ  يانهيزم

 ي،متـوف  يخ و نشاني، تارميچون مشخصات عمو ييهاگرفتن بخش

فوت و جواز دفن کامل  يعلت فوت و مشخصات صادر کننده گواه

ران ي ـفـوت کشـور ا   يانتخاب و با فرم گـواه  هان آنين فرم از بيتر

  . ن شديو تدو يراحط يشنهاديسه و فرم پيمقا

 

   هاافتهي

ترين فرم را كه كامل هاتک به تک فرم دو نق يبررس جهينتدر 

ران مـورد  ي ـمتعلق به كشور آمريكا بود انتخـاب و بـا فـرم كشـور ا    

تر از قرار گرفت و فرم پيشنهادي كه به نظر كامل سهيمقاو  يبررس

فـرم   ميبخش مشخصـات عمـو   .ن گرديديباشد تدوميفرم موجود 

 ـ يشنهاديپ در مـورد شـغل    يشـامل اطلاعـات   يعلاوه بر موارد قبل

 ـ. باشـد مـي لات يزان تحص ـيهل و مأت تيوضع ي،متوف ن در يهمچن

 ،اورژانـس  ،در بخـش  يچـون بسـتر   يمـوارد  يمتـوف  يبخش نشان

چـون نـوع مـرگ     يز مـوارد يدر علت فوت ن.. .شگاه ويآساي،يسرپا

.. .و يمتـوف  يگدي ـب ديآس يچگونگ ،..).ي،مقتول، تصادف ي،عيطب(

. فـوت بـه آن اضـافه شـده اسـت      يتر شدن فرم گـواه جهت کامل

تـوان در  مـي  يشـنهاد ياست از اطلاعـات حاصـل در فـرم پ    يهيبد

مـار  آدر ارائـه  ) ICD– ۱۰(علل مرگ بـر اسـاس کتـاب     يکدگذار

 ،هـا يو ناخوش ـ هـا يمـار يب يخاص بـرا  يست جدول بنديل(مرگ 

 ،رابطه با مشـاغل خـاص   علل مرگ در يجدول بند ي،مارآجداول 

 يهـا اسـت سـازمان   دي ـام .)۲(اسـتفاده نمـود  ....) هـل و أت تيوضع

 ديد در صورت صلاح يشنهاديپن رابطه با بررسي فرم يمسئول در ا

ارقام  تا با استفاده از فرم به آمار و ندينما يفعلآن را جايگزين فرم 

ي اه ـدرمان و پيشگيري از بيمـاري  ،هامورد نياز در مورد تشخيص

و علـل آن دسترسـي   .. .،تحصـيلات  ،مشاغل ،جنس ،وابسته به سن

هر چند كوچك در جهت ارتقاء سـلامت جامعـه    ميگاكرده و  دايپ

ر کـاهش سـوء   ي ـنظ هابيسآو کنترل  يريشگيچون پ يداتيبا تمه

 ،ط کـار يدر مح ـ ير حفاظتيارتقاء تداب ي،منيموزش اآ ،مصرف مواد

 ين بـردن عوامـل سـبب   ياز ب ،در محل حادثه يه و فوريمراقبت اول
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ن يقـوان  يد اجـرا يو تشد..) .حيصح يعلامت گذار ،کاهش سرعت(

   .)۴(بردارد يو رانندگ ييراهنما

  

  يريجه گيبحث و نت

مرگ در سنين مختلـف   کاهشو  يزندگبه  ديام شيافزابراي 

و براي  ييعوامل موثر و مربوط به مرگ را شناسا يستيبا ،در كشور

ن منظـور مسـئولان و   يبـه هم ـ . رنامـه ريـزي كـرد   ب هامقابله با آن

سـلامت جامعـه بايـد     يارتقاو  نيمأت است گذاران کشور جهتيس

ن ياتخـاذ چن ـ  يبرا . و راهبردهاي مشخص داشته باشند هاسياست

ي دقيقـي در  هـا اطلاعـات و شـاخص   دي ـبا يراهبردهاو  هااستيس

توانـد  ميراستا سازمان پزشكي قانوني کشور  نيادر . دسترس باشد

مـرگ و اعـلام علـل آن و ارائـه      يمايق س ـي ـم دقيبا ثبـت و ترس ـ 

ي هـا و سـازمان  هـا بـه وزارتخانـه   يکاربرد يشنهادهايپو  راهکارها

ــد وزارت راه  ــه مانن ــروي   ،مربوط ــيس راه و ني ــامپل وزارت  ،يانتظ

بـه دنبـال    هـا از تعـداد مـرگ   و يبهداشت درمان و آموزش پزشـک 

  .بکاهد هابيآس ، حوادث وهابيماري
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