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چكيده

با اين حال گرايش . ، زايمان طبيعي ارجحيت داردنيدليل عوارض سزارهب. هاي گذشته ميزان سزارين روند افزايشي داشته استدر سال:هدفپيش زمينه و

هـا را  درصـد از زايمـان  ١٥اي از دنيا حدود سازمان جهاني بهداشت اعلام داشته است در هر منطقه. باشدزنان به سزارين يکي از عوامل اساسي افزايش آن مي

هدف مطالعه حاضر، بررسي انتخاب نوع زايمان، دلايل آن و تعيين برخي عوامل مرتبط با آن در زنان . توان با انديكاسيون صحيح به روش سزارين انجام دادمي

. باشدشهرستان مرند مي

نامـه شـامل   پرسـش . ری آسان مورد مصاحبه قرار گرفتنـد يگزن باردار شهرستان مرند به روش نمونه٤٥٠مقطعي، -فی يدر اين مطالعه توص:هامواد و روش

ودف فراوانی، مجذور كاي يهای توصها از آزمونز دادهيجهت آنال. ي براي كسب اطلاعات دموگرافيك، سابقه باروري، انتخاب نوع زايمان و دليل انتخاب بودالاتوس

tافزارهایمستقل با نرم SPSS13و CIAاستفاده شد .

لات، داشـتن سـابقه سـزارين و محـل     يسطح تحص ـ. درصد سزارين را انتخاب نمودند١/٣٣درصد زايمان طبيعي و ٩/٦٦از ميان افراد مورد پژوهش، :هايافته

ترتيـب تـرس از دردهـاي زايمـاني     سه علت اصلی انتخاب سزارين بـه P)<٠٥/٠(داري داشت مراجعه براي كنترل بارداري با انتخاب نوع زايمان ارتباط معني

. درصد بود٢/١٨درصد و تجربه سزارين قبلي٧/١٨، توصيه پزشك درصد٦/٤٧

.رسدنظر مین ضروری بهيهای کاهش سزاردرصد انتخاب زايمان سزارين بالاست، لذا کاربرد استراتژي:گيريبحث و نتيجه

سزارين، درد زايمان، زايمان طبيعي:هاکليد واژه

١٣٨٨بهار،٥٠-٥٧ص،اول، شماره هفتمفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، سال 

٠٩١٤٤١٣١٧٢٩بيمارستان طالقاني تلفن تماس ،تبريز: مكاتبهدرسآ

Email: rnourizadeh @gmail.com

)مسئولسنده ينو(يز تبريمارستان طالقاني، بيبهداشت باروريدکترايدانشجو١
ز يه تبريدانشکده بهداشت و تغذياپيدميولوژي، مربيدکترايدانشجو٢
مرند يدانشگاه آزاد اسلاميئت علمي، هييکارشناس ارشد ماما٣
زيه تبريشکده بهداشت و تغذدانيآموزش بهداشت، مربيدکترايدانشجو٤

مقدمه

تـرين خـدمات نظـام    ترين و مهمانجام سزارين يكي از حساس

هر خدمتي بايد به شـكل  نچو.بهداشتي درماني تمام جوامع است

يروان ـ-كم هزينـه و همـراه بـا حـداقل عـوارض جسـمي      ،مناسب

ي زايماني از ايـن  هاكي از روشعنوان يسزارين نيز به،صورت گيرد

ماز طرفـي سـازمان جهـاني بهداشـت اعـلا     .قاعده مستثني نيست

را هادرصد از زايمان۱۵اي از دنيا حدود در هر منطقه.داشته است

رغـم  علي.توان با انديكاسيون صحيح به روش سزارين انجام دادمي

ه و بـه  اين مسأله آمار سزارين در نقاط مختلف دنيـا متفـاوت بـود   

ميزان آن طوري كهبه،صورت روز افزوني نيز رو به افزايش است
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درصـد افـزايش يافتـه اسـت     ۲۵درصد به ۵سال اخير از ۲۰طي 

اي در انگلستان نشان داد كـه شـيوع زايمـان    نتيجه مطالعه.)۲،۱(

ال درصـد در س ـ ۳/۱۸بـه  ۱۹۹۰درصد در سال ۵/۱۲سزارين از 

در کانـادا  .)۱۵،۳(ده است يرس۲۰۰۲درصد در سال ۲۱و ۱۹۹۹

اسـکاتلند  ،درصـد ۶/۳۲هند ،درصد۲۰-۲۵ن حدود يزان سزاريم

ن ي ـدر ايران ا.)۲۰،۱۶(باشد يدرصد م۷/۱۰درصد و سوئد ۲/۱۴

هـر چنـد   .)۵،۴(باشد مير يدرصد متغ۶۰درصد تا۲۶ن يزان بيم

کـاهش فلـج   ،زايـي کـاهش مـرده  مزايايي از قبيل يسزارين انتخاب

دارد ولـي ريزي زمان زايمان و کم بودن طول زايمان برنامه،مغزي

سزارين نيز مانند هر عمل جراحـي داراي عوارضـي نظيـر عفونـت     

،عفونـت مجـاري ادراري  ،عفونـت ريـوي  ،عفونت لگـن ،محل زخم

بوده و ميرايي ...هوشي وآمبولي ريوي، ترومبوز وريدي، عوارض بي

زايي مادر و نوزاد در اين روش زايمـاني بيشـتر از زايمـان    يماريو ب

دهنــد كــه همچنــين مطالعــات نشــان مــي.)۶-۸(طبيعــي اســت 

،دوره اقامت و بستري شدن مـادر در بيمارسـتان  ،هاي ماليهزينه

عوارض احتمـالي داروهـا در اعمـال سـزارين در     ،داروهاي مصرفي

تـوجهي بيشـتر اسـت    مقايسه بـا زايمـان طبيعـي بـه طـور قابـل       

دهند که سزارين مياز طرف ديگر مطالعات اخير نشان .)۹,۶,۴,۱(

آسـيب زودرس  ،کـاهش زودرس وزن نـوزادان  ،بر کـاهش بـاروري  

.)۱۰-۱۳(گـذارد  مينوزادي و ايجاد افسردگي پس از زايمان تأثير 

متأسفانه امروزه از زايمان سزارين تنها در مواقع ضروري و صرفاً به 

شود و حتي در برخـي  مياستفاده ندنجات جان مادر و نوزامنظور 

در اغلـب  .جوامع رفته رفته حالت تجملي نيز به خود گرفته اسـت 

سـت بلکـه   يمـان ن ين کننده روش زاييتعيون علميکاسيموارد اند

ن يـي مـان را تع يغلـط روش زا يهارفتارها و نگرش،ديعقا،يناآگاه

ــد ينمايمــ ــف .)۲۰،۱۴،۱(ن ــل مختل ــاع،ياقتصــادعوام و ياجتم

يانقش قابل ملاحظـه ،مانيممکن است در انتخاب نوع زايفرهنگ

شـناخته  ين هنوز به خوبيزان سزاريش ميل افزايدلا.داشته باشند

، ين قبل ـيآن عبارتند از سزارياز علل احتمالينشده است اما برخ

شي، پاين حاملگيبالا رفتن سن زنان در اول،هامانيکاهش تعداد زا

موارد سـوء ييقضايهايريگيترس پزشکان از پ،نيجنيکيالکترن

مـان و  يافـت مراقبـت از متخصصـان زنـان و زا    ينـه در يزم،طبابت

شـوند  مـي ن يوع سـزار يش ش ـيان که باعث افزايدرخواست مددجو

ز تمـام  ين جوامع نيترشرفتهين و پيتردر مدرنيامروزه حت.)۲۰(

يع ـيمـان بـه صـورت طب   يزان و انجـام يکاهش سزاريبراهاتلاش

علـل  ييشناسـا ،نيکـاهش سـزار  يهااز روشيکي.رديگيانجام م

ن مطالعـه بـر آن   ي ـلـذا در ا .باشـد ين ميل زنان به انجام سزاريتما

در يمـان يرگذار بر انتخـاب روش زا يعوامل تأثييم تا با شناسايشد

.ميابين بيدر جهت کاهش آمار سزارييراهکارها،زنان باردار

هاواد و روشم

زن باردار مراجعه کننده ۴۵۰،يمقطعيفيدر اين مطالعه توص

پزشــک يدو مطــب خصوصــ،درمــاني-بـه ســه مرکــز بهداشــتي  

ــص ــوم  ،متخص ــک عم ــب پزش ــا يدو مط ــب مام در ييو دو مط

قـرار  يآسـان مـورد بررس ـ  يري ـگشهرستان مرند بـه روش نمونـه  

شتمل بر دو قسمت ميانامهپرسش،هادادهيابزار گردآور.گرفتند

ک افـراد  ي ـسوال مربوط به مشخصات دموگراف۱۰قسمت اول .بود

سـوال  سـه ،آنان بـود و قسـمت دوم  يمورد پژوهش و سابقه بارور

ل انتخاب زنان مـورد پـژوهش   يمان و دلايمربوط به انتخاب نوع زا

ورد نوع زايمـان و علـت   در اين مطالعه تمايل زنان باردار در م.بود

داده هـا اي بـه آن گونه اطلاعـات اوليـه  كه هيچدون اينباين تمايل 

شود يا توصيه به يك روش خاصي انجام شود مـورد بررسـي قـرار    

افرادي كه نظر خاصي در مـورد روش زايمـاني نداشـتند از    .گرفت

سـواد  سواد و کمين سؤالات در مورد افراد بيا.مطالعه حذف شدند

لات آنان يکه سطح تحصيد و افراديل گرديق مصاحبه تکمياز طر

ها پاسخ خود با خواندن سوالات به آن،و بالاتر بودييمقطع راهنما

منتشـر شـده در   ينامه با استفاده از مقالات علمن پرسشيا. دادند

پس از ترجمـه ابـزار   ،نهين زميقات انجام گرفته در ايارتباط با تحق
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ياتـن از اعض ـ ۹سـؤالات توسـط   ياعتبـار محتـوا  يو بررسياصل

مناسـبت  يابي ـز جهت ارزيتبريدانشگاه علوم پزشکيعلمـأتيه

ه و ي ـتهبه اهـداف مـورد نظـر   يابيسؤالات و عبارات آن در دست

.سؤالات به روش آزمون مجدد صورت گرفتييايپا.دين گرديتدو

ن افـراد  ي ـا،شدل ينفر تکم۳۰نامه توسط ب که پرسشيترتن يبه ا

ب يؤالات پاسـخ دادنـد کـه ضـر    بـه همـان س ـ  دوباره ،روز بعد۱۰

محاسبه =۹/۰rمانيسؤال انتخاب نوع زايرسون برايپيهمبستگ

کننـدگان واجـد   ق مراجعـه ي ـن کـه تعـداد دق  يبا توجه به ا.ديگرد

طـور  ن مراکـز بـه  يبنـابرا ،قاً مشـخص نبـود  يط به هر مرکز دقيشرا

شد و يک روز مراجعه ميبه هر مرکز ،شدنديگذارشمارهيتصادف

افـت تـا بـه نسـبت     يهـا ادامـه   دادهيآوران جمـع ي ـر تـا پا يسن يا

گـران  پـژوهش .کنندگان از هر مرکز در نمونه منظور شـود مراجعه

با زنان بـاردار در مـورد هـدف از پـژوهش     ،پس از حضور در مراکز

ل و توافق در پـژوهش شـرکت   يصحبت کرده و آنان در صورت تما

نـان  يب اطميمان بـا ضـر  يادر مورد نحوه انتخاب نوع ز.نمودندمي

ارتباط متغيرهاي كيفي بـا  .استفاده شدCIAافزار درصد از نرم۹۵

نوع زايمان انتخابي با اسـتفاده از آزمـون مجـذور كـاي و مقايسـه      

متغيرهاي كمي در زنان با انتخـاب زايمـان سـزارين و طبيعـي بـا      

افزار مورد اسـتفاده  نرممستقل صورت گرفت و tاستفاده از آزمون 

۱۳SPSSبود.

هاافتهي

۶۴/۲۵±۲۴/۵ميانگين سن زنان شركت كننـده در مطالعـه   

بيشـترين  ،ياز نظر سـن .)ساله۴۱و حداکثر ۱۴حداقل (سال بود 

يدرصد مربـوط بـه گـروه سـن    ۶/۶۹نفر ۳۱۳زنان مورد پژوهش 

درصـد ۳/۱۳سـال و  ۱۸تـر از  درصد کم۸/۸.سال بودند۳۰-۲۰

دار زنـان مـورد مطالعـه خانـه    شتريب.سال سن داشتند۳۵ش از يب

از .درصد بودند۷۸درصد و داراي بارداري برنامه ريزي شده ۹/۸۰

،ک مورد سقطيدرصد سابقه ۹/۱۸نفر ۸۵ن افراد مورد پژوهش يب

درصد سه مورد سـقط  ۲/۰نفر يکدرصد دو مورد و ۹/۰نفر چهار

۳۰۱زن مـورد پـژوهش   ۴۵۰ميـان  ازن يهمچن.کردنديرا ذکر م

را درصد سـزارين ۱/۳۳نفر ۴۹و زايمان طبيعي درصد ۹/۶۶،نفر

علـت انتخـاب   .مان دلخواه خود انتخاب نمودنـد يبه عنوان روش زا

تر بهبودي سريع،درصد۸/۳۹تر ترتيب عوارض كمزايمان طبيعي به

۳/۸سـالم بـودن نـوزاد    ،درصـد ۹/۹نه بودن يکم هز،درصد۵/۳۱

.درصـد بـود  ۶/۲ه ماما يدرصد و توص۶/۷هوشي ترس از بي،رصدد

۶/۴۷علت انتخاب سزارين بـه ترتيـب تـرس از دردهـاي زايمـاني      

۲/۱۸تجربـه سـزارين قبلـي    ،درصـد ۷/۱۸توصيه پزشـك  ،درصد

درخواست همسر ،درصد۷/۶يرحميهادرصد اقدام به بستن لوله

ب يتـرس از آس ـ ،صددر۶/۲بودن آن يزيرقابل برنامه،درصد۳/۳

.دي ـدرصـد ذکـر گرد  ۶/۰ر بـر هـوش نـوزاد    يدرصد و تأث۲يلگن

زنان با انتخاب زايمان طبيعي و سزارين بـه ترتيـب   يميانگين سن

مستقل اختلاف tبود كه آزمون ۹۰/۲۵±۳۶/۵و ۱۸/۵±۵۲/۲۵

هـا  يژگ ـير وياز نظـر سـا  .=۴۶/۰Pداري را نشان نـداد  معنييآمار

مـان و سـن   يزا،يتعـداد حـاملگ  ،انهيزان درآمد ماهيم،ر شغلينظ

مشاهده يداريمعنيز ارتباط آمارينيمان انتخابيبا نوع زايباردار

ن يب ـ،يدر مطالعـه حاضـر آزمـون مجـذورکا    .)۱جـدول  (د ينگرد

و محـل  يمـان قبل ـ يروش زا،لاتيانتخاب سزارين با سـطح تحص ـ 

داري را نشان داد معنييارتباط آمار،براي كنترل بارداريمراجعه

-يارتباط معن ـ=۰۴/۰Pز با ين١رونديدويکا.)۱و۲و۳يهاولجد(

بـه  .مـان نشـان داد  يلات و انتخاب نوع زاين سطح تحصيرا بيدار

ن در يل بـه انجـام سـزار   يتما،ش سطح سواديب که با افزاين ترتيا

.داديش نشان مين زنان افزايب

بـه  يدوران بـاردار يهاکه جهت مراقبتين مطالعه زنانيدر ا

يشتريل بيتما،کردنديطور مداوم نزد پزشك متخصص مراجعه م

ر يسه با زنان مراجعه کننده بـه سـا  ين در مقاينسبت به انجام سزار

.مراکز داشتند

1 c٢ tound
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مستقليارهيدر سطوح مختلف متغيمان انتخابينوع زايع فراوانيتوز):۱(جدول شماره 

P-Valueنيسزارمان يزايعيمان طبيزااتيخصوص

درصدتعداددرصدتعداد

شغل

خانه دار

شاغل

دانشجو

۲۴۷

۴۷

۷

۸/۵۴

۴/۱۰

۵/۱

۱۱۷

۲۸

۴

۲۶

۲/۶

۸/۰

۳۶/۰ P=

يطول مدت باردار

مستر اوليتر

مستردوميتر

مسترسوميتر

۶۸

۱۱۱

۱۲۲

۱/۱۵

۶/۲۴

۱/۲۷

۴۳

۵۲

۵۴

۵/۹

۵/۱۱

۱۲

۳/۰ P=

مانيسابقه زا

دارد

ندارد

۱۳۲

۱۶۶

۳/۲۹

۸/۳۶

۵۷

۹۵

۶/۱۲

۱/۲۱

۹/۰ P=

لاتيزان تحصيپژوهش برحسب منوع انتخاب افراد مورديع فراوانيتوز:)۲(جدول شماره 

جمع کل نيسزارمان يزا يعيطبمان يزا

گروه                          

درصدلاتيسطح تحص تعداد درصد دادتع درصد تعداد

۱/۷ ۳۲ ۳/۷ ۱۱ ۹/۶ ۲۱ سواديب

۱/۳۱ ۱۴۰ ۵/۲۵ ۳۸ ۸/۳۳ ۱۰۲ يابتدائ

۴/۲۲ ۱۰۱ ۷/۱۸ ۲۸ ۲/۲۴ ۷۳ ييراهنما

۲۶ ۱۱۷ ۸/۳۲ ۴۹ ۵/۲۲ ۶۸ پلميد/ متوسطه

۳/۱۳ ۶۰ ۴/۱۵ ۲۳ ۲/۱۲ ۳۷ يلات دانشگاهيتحص

۱۰۰ ۴۵۰ ۱۰۰ ۱۴۹ ۱۰۰ ۳۰۱ جمع

P = ٠٣/٠

يمان قبلينوع انتخاب زنان بر حسب روش زايفراوانعيتوز):۳(جدول شماره 

P ۰۰۱/۰<

جمع نيسزار ناليمان واژيزا يفراوان

درصديمان قبليروش زا تعداد درصد تعداد درصد تعداد

۴/۷۱ ۱۳۵ ۶/۱۵ ۲۱ ۴/۸۴ ۱۱۴ ناليمان واژيزا

۵/۲۸ ۵۴ ۹/۷۵ ۴۱ ۱/۲۴ ۱۳ نيسزار

۱۰۰ ۱۸۹ ۸/۳۲ ۱۴۶ ۲/۶۷ ۱۲۷ جمع
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ينوع انتخاب افراد مورد پژوهش بر حسب محل کنترل بارداريع فراوانيتوز:)۴(جدول شماره 

نيسزار يعيطبمان يزا
يفراوان

يمحل کنترل باردار
درصد تعداد درصد تعداد

۴/۲۱ ۳۲ ۶/۹ ۲۹ يمطب پزشک عموم

۳/۷ ۱۱ ۶/۴ ۱۴ نانمطب متخصص ز

۴/۲۳ ۳۵ ۲/۲۶ ۷۹ مطب ماما

۱/۲۴ ۳۶ ۸/۴۱ ۱۲۶ مرکز بهداشت

۴/۲۳ ۳۵ ۲/۱۵ ۴۶ متخصص و بهداشت

۰ ۰ ۳/۲ ۷ ماما و بهداشت

۱۰۰ ۱۴۹ ۱۰۰ ۳۰۱ جمع

P = ٠١/٠

بحث و نتيجه گيري 

درصد ۱/۳۳يپزشکيهاتياب محدوديدر مطالعه حاضر در غ

سه .خود انتخاب نمودندرتربزنان سزارين را به عنوان روش زايمان 

،ترتيـب تـرس از دردهـاي زايمـاني    انتخاب سزارين بـه يعلت اصل

انتخـاب  يتوصيه پزشك و تجربه سزارين قبلي بود و سه علت اصل

تـر و کـم   عيسـر يبهبـود ،تـر ب عوارض کميبه ترتيعيمان طبيزا

۱۳۸۵در مطالعه نگاهبان و همکـاران  .دينه بودن آن ذکر گرديهز

مـان  يعنوان زان را بهيدرصد زنان باردار سزار۲۵/۳۱،نجاندر رفس

ترس از درد ،نين علت انتخاب سزاريشتريارجح انتخاب نمودند و ب

در .)۲۰(د يــدرصــد گــزارش گرد۵/۵۲يعــيمــان طبياز زايناشــ

درصـد زنـان   ۴/۲۸،در مراغـه ۱۳۸۵مطالعه محمدپور و همکاران 

،ن مطالعـه ي ـدر ا.اب نمودندمان ارجح انتخين را به عنوان زايسزار

انتخاب سزارين به ترتيـب  يسو با پژوهش حاضر سه علت اصلهم

توصيه پزشك و تجربه سزارين قبلي ذکر ،ترس از دردهاي زايماني

در اصـفهان  ۱۳۸۳-۸۴و همکـاران  ياني ـدر مطالعه وال.)۵(د يگرد

ن مطالعـه  يدر ا.ن را ذکر نمودنديل به سزاريدرصد زنان تما۹/۳۴

ن ي ـه پزشک بوده کـه از ا يدرصد به توص۳/۷۹مان يانتخاب نوع زا

در مطالعـه  .)۲۱(ن شـده بـود   يه بـه سـزار  يدرصد توص۳/۷۵رقم 

درصـد  ۶۲ن و يدرصـد زنـان سـزار   ۳۸در سـمنان  ۱۳۸۳مرادان 

تـرين علـت تمايـل بـه     شـايع .ح داده بودنديرا ترجيعيطبمان يزا

ل بـه بسـتن   ي ـس از درد زايمـان و تما تـر ،ين بررس ـيسزارين در ا

درد ،يعيمان طبيل به زايل تماين دليشتريبود و بيرحميهالوله

در يگـر يدر مطالعـه د .)۲۴(د ي ـتر ذكر گردعيسريتر و بهبودکم

مـان  يعنـوان نـوع زا  درصد زنان سزارين را بـه ۱۳۸۱،۴۳اصفهان 

۱۳۸۰کاران و هميدر مطالعه فرامرز.)۲۳(دلخواه انتخاب نمودند 

ن را ذکـر نمودنـد   يل به انجام سزاريدرصد زنان تما۴/۳۸،در بابل

ــه .)۱۷( ــه در مطالع ــاران در ســنگاپور Chongحــال آن ک و همک

ن يشـتر يب.ح دادندين را ترجيمان به روش سزاريدرصد زنان زا۷/۳

و کاهش خطرات يمانيزاياجتناب از دردها،نيل انتخاب سزاريدل

گذراندن ،يعيمان طبين عامل انتخاب زايشتريببود و ينيزجر جن
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د ي ـخطر بودن آن ذکـر گرد يتر و بعيسريبهبود،يک روند عادي

ــه توســط يديادر مطالعــه.)۱۸( و Grahamگــر در اســکاتلند ک

مان ارجـح خـود را   يدرصد زنان روش زا۷د يهمکاران به انجام رس

.)۱۹(ن گزارش نمودند يسزار

مشخص شد کـه چهـار عامـل مهـم     ن يگر در چيديدر بررس

ــاب از درد زا ــانياجتن ــادريم ــرات م ــيو جنيو خط ســتم يس،ين

غ يو تبليريگميدر تصميامتحان خود مختار،يو فرهنگياعتقاد

.)۲۶(مان نقش داشتند ين در انتخاب نوع زايمان سزاريزا

ران در ين در اير درصد انتخاب سزاريدر رابطه با تفاوت چشمگ

ياجتمـاع يهاعه سنگاپور و اسکاتلند احتمالاً تفاوتسه با مطاليمقا

در ارتبـاط بـا   يرانياندک زنان جامعه اين جوامع، آگاهيبيفرهنگ

از عـدم  يدرد کـه ناش ـ مـان کـم  يزايير دارويو غييدارويمتدها

بـوده و از  يدر مراکـز درمـان  هـا ن روشي ـف ايا کاربرد ضعيکاربرد 

رابطه علت و ينوعيبه عبارتگردد کهيگر منجر به آن ميدينگاه

از ،دهـد يزنـان و عملکـرد جامعـه نشـان مـ     ين آگاهيرا بيمعلول

ن زنان کشـور نسـبت بـه انجـام     يل رو به رشد متخصصيتمايطرف

مربوط به پروسه يات و مشکلات قانونيشکاين به علت فراوانيسزار

ن عملکـرد  يهمچن ـ،نيسه با سزاريمان طبيعي در مقايتر زاطولاني

ع و يکـرد سـر  ينسبت به رويدرمانيستم بهداشتيف سيند و ضعک

و يل عدم توجـه بـه اسـتاندارد سـاز    ين از قبيسزاريع جراحيوس

ل کرده يتحصيروهايح نيعدم کاربرد صح،هاشگاهيون زايزاسيمدرن

ت يريده گـرفتن مهـارت آنـان در مـد    ي ـمان و ناديدر امر زاييماما

نجر به استراتژي نگرش جامعه مان طبيعي ميک زايولوژيزيند فيفرآ

کـرد رو بـه گسـترش آن در    ين و متأسفانه رويسزاريبه سويرانيا

.جامعه شده است

لات زنـان  يمان با سطح تحص ـيدر مطالعه حاضر انتخاب نوع زا

در .=۰۳/۰Pرا نشـان داد  يداريمعن ـيمورد پژوهش ارتباط آمار

واد زنـان  ش سطح س ـيز با افزاين۱۳۸۱عت و همکاران يمطالعه شر

.)۱(داد يش نشـان م ـ ين افزايزان سزاريميداريطور معنبه،باردار

كاهش ،سزارين با افزايش سن،)۱۳۸۱(در مطالعه آرام و همكاران 

.)۲۳(داد ميو با افزايش سطح تحصيلات افزايش نشان 

ن انتخاب سزارين با محل مراجعه براي يجه مطالعه حاضر بينت

داري نشان معنييارتباط آماريمان قبلياكنترل بارداري و روش ز

ن ي ـبـه ا ،)۲۴،۲۳،۲۰،۵(بـود  يافته مطالعـات قبل ـ يداد که مشابه 

ن يمان آنان بـه روش سـزار  ين زايکه اوليب که در زنان بارداريترت

بـود کـه   يش از کسـان ين بيصورت گرفته بود درصد انتخاب سزار

مـان نکـرده   يزاا اصـلاٌ  ي ـبـوده  يعيبه روش طبهامان آنين زاياول

کاهش موارد ،نيزان سزارين راه کاهش مين اساس بهتريبر ا.بودند

يکي،ز گردديپرهيتکراريهانيباشد تا از انجام سزاريه آن مياول

يتکـرار يهانيزان سزاريکاهش م،نيکاهش سزاريهاگر از راهيد

انجـام شـده را در بـر    يهـا نيک سوم موارد سزارياست که حدود 

.رديگمي

دگاه ي ـاز د،در مشهد) ۱۳۸۴(زادهيدهاويروزيدر مطالعه ف

يقـانون يهـا تي ـعـدم حما ،ن و دستياران زنان و زايمانامتخصص

ن يمان طبيعي به دنبال سـزار ين مانع در ارتباط با انجام زايترمهم

د ي ـکشور بايدرمانين بهداشتيلذا مسئول.)۲۲(بود هاشگاهيدر زا

از يکين به عنوان يان طبيعي به دنبال سزارميج زايترويدر راستا

يهـا تي ـهـا و حما يمشخط،مدرنيين موضوعات در مامايترمهم

يداريمعنيارتباط آمار،ند در مطالعه حاضريرا ارائه نمايترجدي

زان درآمـد  ي ـشـغل و م ،سـن يرهايمان با متغين انتخاب نوع زايب

گونـه  چيه ـ،اپورز در سـنگ ي ـنو همکـاران ١کونگ.ديمشاهده نگرد

مــان و يح زنـان بـاردار در مـورد زا   ين تـرج يب ـيداريارتبـاط معن ـ 

.)۱۸(افتند ينيکيدموگرافيهايژگيو

ي اصـلي انتخـاب سـزارين در    هـا با توجه به اين که يکـي از علـت  

ينگرانـي و تـرس از دردهـا   ،يپژوهش حاضر و اکثر مطالعات قبل ـ

ناتـال بـا دادن   ره پـره مشاوره دويهالذا نقش کلاس،زايماني است

هـا آنييبه زنان باردار و آشنايآموزشيهالميلازم و ارائه فيآگاه

1 Chong
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درد و زايمان کـم يير دارويو غييدارويمان و متدهايبا مراحل زا

يـي ردارويغيهـا روشيريحاً آموزش نحوه به کارگيدرد و ترجيب

در هـا ن روشي ـايريکـارگ ن مزاياي بـه ييق تبين درد از طريتسک

ن ياز ترس زنان در از بياز ناشيبه نييگوسه با سزارين و پاسخيمقا

مـان و  يزايع ـيند طبينادرست جامعه نسبت به فرآيهابردن درک

ر و يت چشمگياهميآن داراير نگرش مثبت به سوييجه تغيدر نت

ار مهـم کـم   يبس ـيهـا از راهيک ـيچرا که ،باشدير قابل انکار ميغ

ز ي ـن۲۰۰۱همکارانو١مبلک.ش مداوم استآموز،نيکردن سزار

در يروان ـيهـا تي ـد با آمـوزش و حما يد نمودند که زنان را بايتأک

) ۲۵(ح کمک نمود يصحيريگميتصم

تـر از عمـل   منفعـت ،نهياز نظر هزيعيمان طبيبدون ترديد زا

يهـا نيبا توجه به روند رو به رشد سـزار .باشدين ميسزاريجراح

1 camble

هـا و  مارسـتان يدر بيات حرفـه يريمـد يريکـارگ بهبا ،يرضروريغ

لازم در سطح يهاارائه آموزش،مناسبيهاياز استراتژيريگبهره

ج زايمـان طبيعـي بـه دنبـال     يمان و تـرو يدر دوران قبل از زايعال

يهـا نيدر جهـت کـاهش سـزار   يمهم ـيهـا توان گاميسزارين م

.برداشتينمارستاينه از منابع بيو استفاده بهيرضروريغ

يتشکر و قدردان

يمصـوب معاونـت پژوهش ـ  يقـات ين مقاله حاصل طـرح تحق يا

ت ي ـهـا و حما ياز همکار.باشديواحد مرند ميدانشگاه آزاد اسلام

ن و کـادر محتـرم مراکـز    يز مسـئول ي ـآن معاونت محتـرم و ن يمال

ن مطالعـه  ي ـانجـام ا يشهرستان مرند در راستايدرمان-يبهداشت

.گردديميردانتشکر و قد
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ن در زنان شهر يک کاهش سزاريباردار و ارائه طرح استراتژ
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بررسی نگرش متخصصين .هاديزاده طلاساز ف،فيروزی م.۲۲
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