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چكيده

با توجه به . شتر داردياز به توجه و دقت بين امر نيخصوص کودکان اي درمعمول است، وليامريسالن بزرگيابراز درد در سن: نه و هدفيش زميپ

. ن موضوع پرداخته شده استياين پژوهش به بررسياست لذا در ايت اقدامات مربوط به درد در کودکان ناکافين وضعيه مطالعات مبکنيا

يدرمـان يسه مرکز آموزش ـي، قلب و ارتوپدينيب-حلق -، گوشيعموميجراحيهاباشد که در بخشيميفيمطالعه حاضر توص: هامواد و روش

با يدرد کودکان بود که با مصاحبه انفراديست بررسيها شامل چک لدادهيابزار جمع آور. صورت گرفت۱۳۸۶ز سال يشهدا تبروکودکان، امام رضا

. شديکرونباخ بررسيبا آلفاييايو پاييمحتواييابزار، با رواييروا. ديل گرديسرپرستار هر بخش و مشاهده موارد تکم

 ـي ـمثـل گر يم رفتـار ي ـهـا علا ر بخـش يدر سايشود وليشدت درد استفاده ميبررسيبرايازار چهرهتنها در دو بخش از اب: هاافتهي يقـرار يه و ب

يير دارويغيهانوفن و از روشيمورد استفاده استامين دارويشتريب. گزارش نشديچ مرکزيو ثبت درد در هيبررسيهابرگه. مد نظر بود) درصد۷۵(

جرها تنهـا  ين پروس ـيکاهش درد حيبرا. دشگزارش ) درصد۲۵(و پلاسبو ) درصد۷۵(هاياسباب باز) درصد۱۰۰(فکرمتداول، استفاده از انحراف 

. ديک بخش گزارش گرديا سوند معده در ييه سوند فوليتعبين برايدوکائيل

ن يو تـام يجاد آگاهيباشد و ضرورت ايمجم نشده و منسيزيرن درد، برنامهيو تسکيرسد اقدامات درخصوص بررسيمنظر به:يريگجهيبحث و نت

.کودکان مشهود استيهاشتر جهت اداره درد در بخشيامکانات ب

يجراحيهابخش،کودکان،ن درديتسک:هاکليد واژه

١٣٨٨تابستان، ٦٦-٧١ص، سومفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، دوره هفتم، شماره 

۰۹۱۴۱۶۳۲۹۲۲: ، تلفنو بهداشتيپرستاردانشکده ، يخو:آدرس مكاتبه
Email: m.akbarbegloo@yahoo.com

)سنده مسئولينو(يو بهداشت خويه، دانشکده پرستارياروميدانشگاه علوم پزشکيئت علميگروه کودکان، هيمرب١
ييو مامايدانشکده پرستار، ز يتبريار دانشگاه علوم پزشکياستاد٢

مقدمه

تجربـه  المللي درد، درد را يـك احسـاس پنهـان و    انجمن بين

ايـن  . دانـد يم ـهيجاني مرتبط با آسيب بافتي حاد يـا بـالقوه   

روانـي و علامـت   -عنوان يك تجربه زيسـتي  تعريف درد را به

و در واقع ). ۱(دهديمقرار تخريب بافتــي مورد تأكيـــد

مشکل بودن تشـخيص درد و چگـونگي آن را در کودکـان    

کـردن  کودکاني که هنوز قادر به صـحبت  . سازديمروشن 

استاندارد و يهاتوانند درد خود را با روشيمنيستند، ن
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شود تـا درد در  يمدر ابراز درد باعث ين ناتوانيا. ان کننديبيذهن

ن داده يطـور کامـل تسـک   نشده و بهيين گروه از کودکان شناسايا

).۲(نشود

د بــر يــتأک٢کــايکودکـان آمر يو آکــادم١کــايانجمـن درد آمر 

ن درد در صـورت  ياز آن و تسـک يريدرد و جلـوگ هياولينيبشيپ

شدت ياز به بررسيدرد نيکند که درمان کافيمو اعلام داردبروز

).۳(دارديزين پاسخ فرد نسبت به درمان تجويآن و همچن

درصد نوزادان ۱۰تا ۶طور متوسط در بهوياطور دورهدرد به

يامطالعـات مشـاهده  ). ۴(شـود  يماز به مراقبت دارند تجربه يکه ن

ش يان کودکــان پــي ـوع متوســط درد روزانــه در ميزان ش ـيــز مي ـن

در هر ۳۴/۰-۴۱/۰ن يروزانه بيهاو دبستان را در مراقبتيدبستان

).۵(هر کودک عنوان کرده است يساعت برا

زده و پـذير، هيجـان  تمامي كودكان در پاسخ بـه درد تحريـك  

چار كابوس شبانه، اختلال خواب و قرار شده، حتي ممكن است دبي

كه درد تسـكين نيافتـه دارنـد احسـاس     ييهاتغذيه شوند و در آن

هـا والدين آن. كننديمقرباني شدن، افسردگي، انزوا و تنهايي پيدا 

اعتمادي و عصبانيت ي درماني احساس بيهاغالباً نسبت به سيستم

كـه كـاري از   نكنند و به علت ناتواني در جلوگيري از درد و اي ـمي

ن يبنـابرا . كننـد آيد، احساس افسردگي و گناه مـي دستشان بر نمي

ي طبي تهاجمي مكرر دارند، بالاجبـار  هاكودكاني كه نياز به درمان

تعـداد  ).۶(كننـد يم ـدرماندگي و پريشـاني دراز مـدتي را تجربـه    

ــرار    ــاك ق ــادي از كودكــان هــر روز تحــت پروســيجرهاي دردن زي

روانـي  -نـوان منبعـي از اسـترس فيزيولوژيـك     عگيرند كـه بـه  يم

علـت عـدم آگـاهي    شود و عدم درمان اين نوع درد بهيممحسوب 

اسخ واقعي بيماران به تجربيـات درد پروسـيجرال   كافي از درك و پ

يسوابراز درد و درخواست برطرف کردن آن از ياز طرف).۷(است

خصـوص  دريمعمول اسـت، ول ـ يامرين بزرگساليماران در سنيب

شـتر  ياز بـه توجـه و دقـت ب   ين امر نيا) ن مختلفيدر سن(کودکان

1 American Pain Society (APS)
2 American Academy of Pediatrics)AAP

ت اقدامات مربـوط بـه   ين وضعيکه مطالعات مبنيبا توجه به ا. دارد

ن پژوهش يلذا ارسديمنظر هبيناکافدر کشورماندرد در کودکان

زي ـکودکـان تبر يجراحيهان درد در بخشيتسکيبررسبا هدف 

: ت مطــرح شــده در پــژوهش شــاملســوالا. ســتده ايــانجــام گرد

يهادرد کودکان در بخشين روش مورد استفاده بررسيشتريب-۱

مـورد اسـتفاده   يين روش دارويشتريب-۲باشد؟يمچه يجراح

باشـد؟  يم ـچـه  يجراح ـيهان درد کودکان در بخشيجهت تسک

ن درد يمـورد اسـتفاده جهـت تسـک    ييدارورين روش غيشتريب-۳

باشد؟ يمچه يجراحياهکودکان در بخش

بر متونيمرور

يهـا تر از درمان درد است و جنبـه عيوسيدرد مفهوميبررس

د هفـت  ي ـدرد بايکل ـيدر بررس ـ. رديگيمرا در بر ياديمختلف ز

، ي، عاطفي، رفتاري، حسيکيولوژيزي، فيم شناختيعلا: جنبه شامل

ق طب ـ). ۸(ردي ـمورد توجـه قـرار گ  يطيو محياجتماع-يفرهنگ

در کودکـان باعـث   يراحت ـيهـا يش استراتژي، افزايراحت٣يتئور

). ۹(شـود يم ـو ابقـاء آن در کـودک   يسـلامت يهاتيش فعاليافزا

درد در کودکـان اسـتفاده   يبررسيبرايمختلفيتاکنون از ابزارها

ر يمختلـف تـاث  يهاکه جنبهييابزارهاهان آنيدر بيشده است ول

عنوان ابـزار مناسـب شـناخته    دهند، بهيمقرار يابيدرد را مورد ارز

از بـه  ي ـقابـل اسـتفاده بـوده و ن   يد به راحتين ابزارها بايا. شونديم

).۱۰(درد نداشته باشديجهت بررسياديمدت زمان ز

کنـد  يمشنهاد يپکا يکودکان آمريکا و آکادميانجمن درد آمر

و يار، رفت ـيکيولوژيزيم فيعلايکه ارائه دهندگان مراقبت بهداشت

کـه  يرند درحـال يکار گدرد بهين را توأم در بررسيوالديهاگزارش

بـه  يو ناهماهنگ از طرف پرسنل پرستاريطور ناکافم بهين علايا

).۳-۱۰(رونديمکار 

3 Comfort
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٢زيدرد، کرايمورد بررسينشان داد که از ابزارها١العه مورتونمط

ر ي ـکودکان زيبرايدرد در نوزادان و ابزار خودگزارشيبررسيبرا

درد يبررس ـيبـرا يو خود گزارش٣يچشمياسيسه سال و ابزار ق

قـات  يبراسـاس تحق ). ۸(باشـد يم ـدر کودکان هفت ساله مناسـب  

درد يبررسين ابزارهاياز بهتريکيياو همکاران ابزار چهره٤کک

ييبعـد از شناسـا  ). ۱۱(ن شناخته شده استيکودکان در همه سن

از يکنترل موثر آن معمولاً نيدرد برايبررسيله ابزارهايوسدرد به

و يـي صـورت دارو توانند بـه يمن مداخلات يا. به چند مداخله است

يير دارويغيهادر رابطه با روش. ا هر دو اعمال شودييير دارويغ

د گفت از آنجا که درد غالباً همراه با اسـترس و اضـطراب اسـت    يبا

، ٦يزم، آرام سازيپنوتي، ه٥ف فکرمانند انحرايياستفاده از راهکارها

توانـد منجـر بـه    يم ـيک پوستيو تحر٧ت شدهيهداير سازيتصو

ر يش و تـاث يزان تحمل کودک را افزايکاهش احساس درد شده و م

). ۱۲(شتر کنديضد درد را بيداروها

يي غيردارويـي بـه   هـا و همکاران معتقد است که درمان٨بادن

ن يك نقش فعال را بازي كنـد،  دهد در حين درمايمكودك اجازه 

يابـد و كـودك احسـاس تسـلط و     بر احساس قرباني شـدن تسـلط  

).۱۳(يش را در آن موقعيت داشته باشدهاكنترل بر پاسخ

ر مخـدر مثـل   ي ـتوان از انواع غيمدرد ييدر مورد کنترل دارو

ف و متوسط و از انواع مخـدر مثـل   يخفيهادردينوفن براياستام

). ۱۲(دتر را نام برديشديهاددرين برايمورف

هامواد و روش

يهـا باشد که در بخـش يميفيک مطالعه توصيمطالعه حاضر 

قلـب و  ي، جراح ـين ـيب-حلـق  -گـوش ي، جراحيعموميجراح

1 Morton
2 CRIES= Crying, Oxygen requirement, Increased vital signs,
facial Expression, Sleep
3 VAS=Visual Analog Scale
4 Keck
5 Distraction
6 Relaxation
7 Quided imagery
8 Bowden

، )دو بخـش (کودکـان يدرمـان يسه مرکز آموزشيارتوپديجراح

جامعـه مـورد   . صـورت گرفـت  ۱۳۸۶ز سـال  ي ـامام رضا، شهدا تبر

مـذکور و روش  يهـا نفر از سرپرستاران بخشچهارشامل پژوهش

شـامل چـک   هـا دادهيآورابـزار جمـع  . بوديسرشماريريگنمونه

و اقدامات درخصوص درد کودکان بود کـه  يست مربوط به بررسيل

ل ي ـبا سرپرستار هر بخش و مشاهده، موارد تکميبا مصاحبه انفراد

توسط پنج نفر از اعضاء ييمحتواييابزار، به روش رواييروا. ديگرد

کرونبـاخ  يق آلفاياز طرييايو پايپرستاريو آموزشيت علمئيه

)۷۷/۰=α (ق يها از طردادهل يه تحليتجز. مورد سنجش قرار گرفت

بعد،هاكنندهشركتحفظ حقوقبراي.صورت گرفتيفيآمار توص

وتحقيـق كلـي هـدف موضـوع، پژوهش،از محيطاجازهكسباز

شـركت حقـوق حفـظ نحـوه وتحقيـق دربـاره ضـروري اطلاعات 

نامـه،  ل پرسشيپس از تکم. شددادهقرارهاآناختياركنندگان در

شـتر  يت درد کودکـان جهـت مطالعـه ب   يريمـد يبـرا يمرجع علم

. شديسرپرستاران معرف

هاافتهي

کننده يفرد بررسعنوان هرا بپرستار و پزشک هاه بخشيدر کل

بخش کارگـاه کنتـرل درد در   ک يفقط در . بودندکرده يدرد معرف

ب داده شده بود و در يمرکز ترتيزر آموزشيکودکان توسط سوپروا

. ا کارگاه مربوط را نگذرانده بودنديچ دوره يهپرسنل هار بخشيسا

مخـدر  ينسبت بـه عـوارض داروهـا   پرسنل کدام از مراکز، چيدر ه

نگذرانـده  يه بازآموزا دورين درد کارگاه يمورد استفاده جهت تسک

ن درد يتسـک ييردارويمختلف غيهاروشمورد، در نلپرس. بودند

ياختصاصيهابرگه. را نگذرانده بودنديا دوره آموزشيارگاه کچ يه

ک يدر فقط.مورد استفاده نبوديچ مرکزيو ثبت درد در هيبررس

م شـده توسـط وزارت   ين درد تنظ ـيتسـک پروتکـل مداخلـه  بخش

.قرار داشتسنل بخشسترس پربهداشت در د
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کودکانيجراحيهاو اداره درد در بخشيمورد استفاده جهت بررسيهاروشيفراوان:)۱(شماره جدول 

ن درديتسکيير دارويغيهاروشن درديتسکييدارويهاروشدرديابزار بررس

بخشتعداد) درصد(بخشتعداد) درصد(بخشتعداد) درصد(

۴)%۱۰۰(انحراف فکر۴)%۱۰۰(نوفنياستام۰)۰(يااس شمارهيمق

۰)۰(يتجسم ساز۲)%۵۰(کلوفناکيد۰)۰(يفيعبارت توص

۳)%۷۵(ياسباب باز۲)%۵۰(نيديپت۲)%۵۰(ياس چهره ايمق

ا ين يدوکائيل۳)%۷۵(يعلائم رفتار

EMLA

۱)%۲۵(پلاسبو۱)۲۵%(

بخـش از ابـزار   دو در دهـد يک نشـان م ـ ي ـکه جدول يطورهمان

ر يدر سـا يشـود ول ـ يم ـشدت درد اسـتفاده  يبررسيبراياچهره

مدنظر يقراريه و بيمثل گريم رفتاري، علايمورد بررسيهابخش

، مـورد اسـتفاده  يداروهـا ن يشـتر يباز ن يهمچن. شديقرار داده م

اف کودکان بسته به سن استفاده يصورت شربت و شنوفن بهياستام

ن يدي ـن پتيکلوفنـاک و همچن ـ ياستفاده از دبخششد و در دويم

از جرهاين پروس ـيدرخصوص کاهش درد ح. ديگزارش گرديديور

. شـد ياسـتفاده نم ـ 2نيدوکائيکربنات ليو ب1مثل املاييچ دارويه

ک بخشيدر سوند معدها ييه سوند فوليتعبين برايدوکائيتنها ل

. ديگزارش گرد

، ن درديتسـک يـي ردارويغيهاروشنيشتريج بيبا توجه به نتا

ط امن و آرامش يجاد محيو اهاياسباب باز،استفاده از انحراف فکر

يضـد درد بـا اجـرا   يق داروي ـن بـه تزر يکودک و تلق ـيدادن برا

. ديپلاسبو گزارش گرد

يريجه گيبحث و نت

درد و يمختلـف بررس ـ يهان روشييمنظور تعن پژوهش بهيا

با توجه سـوالات  هاافتهيه است و ن آن صورت گرفتيتسکيچگونگ

.شونديمر بحث يپژوهش به شرح ز

1 Eutectic Mixture of Local Anesthetic (EMLA)
2 Bicarbonate Na & Lidocaine (BL)

درد در ين ابزار مـورد بررس ـ يشتريدر رابطه با سوال اول پژوهش ب

ر سازمان يصورت غبهيول(کودک يم رفتاريعلايجراحيهابخش

.باشديمياو بعد از آن ابزار چهره) افتهي

تواند صـحبت  ينمکه کودکيدهد زمانيمز نشان يقات نيتح

از يکيرفتار کودک يکه درد خود را گزارش کند بررسنيا ايکند 

ل ي ـسـترس از قب يمخصـوص د يرفتارها. باشديمن ابزارها يموثرتر

ر در خواب به وجود يي، تغيت بدن، سفتيه، اشکال صورت، وضعيگر

). ۱۱(کنديمن اشاره يين پايدرد در کودکان سن

يد که ابـزار بررس ـ يان مشخص گردو همکار3در مطالعه مرکل

ک ابـزار  ي ـعنوان کند بهيميرا بررسيم رفتاريکه علا4فلاکدرد

کودکـان  يجراحيهادرد کودکان در بخشيا در بررسيمعتبر و پا

يبررس ـيراب ـو آسـان  يک ابزار عمليعنوان تواند بهيباشد و ميم

ن يو همچنکار برده شوددرد در کودکان دو ماهه تا هفت ساله به

ده شديدياابزار چهرهو فلاکن يبيدار آماريارتباط مثبت و معن

، يجراح ـيهادرد در بخشيبررسيتوان برايمن ابزار ياز ا.)۱۴(

).۲(دردناک استفاده کرديهاهير رويا سايتروما، سرطان و 

بـا هـدف   ) ۲۰۰۳(5و گـرو يکه توسط لاف ـيگريق ديدر تحق

ياس ـيقابـزار شـامل  درديسه ابـزار بررس ـ ييايو پاييسه روايمقا

۳-۱۸ن ياز کودکان سن،ديو اوچر انجام گردياابزار چهره، يچشم

نامه، ابزار مورد نظر خـود  ل پرسشيساله خواسته شد تا بعد از تکم

نـد و  يتوانند از آن استفاده کنند را انتخـاب نما يميرا که به راحت

3 Merkl
4 FLACC= Face, legs, activity, crying, consolability scale
5 Grove & Luffy
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يح ـين ابـزار ترج يشتريعنوان بهبياابزار چهرهج نشان داد که ينتا

).۱۵(در کودکان بود

ر يسـا بخـش در  ک ير از يج مطالعه حاضر، به غيبا توجه به نتا

را بـه کنتـرل درد  ا کارگـاه مربـوط  ي ـچ دوره يه ـنلپرس ـهابخش

چ يو ثبـت درد در ه ـ يبررسياختصاصيهابرگهونگذرانده بودند

.گزارش نشديمرکز

ت ي ـعـدم کفا يبـرا يادي ـل زي ـمعتقد است دلا) ۲۰۰۱(1يال

تـوان بـه   يم ـهان درد در کودکان وجود دارد که از جمله آنيتسک

ارائــه دهنــدگان مراقبــت يه بــرايــپايهــابــودن آمــوزشيناکــاف

ح در رابطـه بـا   يا عدم وجـود دانـش صـح   يهاتي، محدوديبهداشت

ن درد که يا تصور غلط در رابطه با تسکيدرمان درد کودکان، ترس 

يهـا اسـتفاده از روش يافـراد بـرا  يري ـگميت در تصـم ممکن اس

ر يتـأث يدي ـوئياپيخصـوص اسـتفاده از ضـددردها   هن درد بيتسک

).۱۶(بگذارد

انجام )۱۹۹۹(2لو و جاکوبيپانتکه توسطيگريق ديدر تحق

يک سوم پرسنل از ابزار بررس ـيتر از د فقط کميشد، مشخص گرد

قرار داشـت،  هاتيدر فلوشد شده بود و ييدرد که توسط موسسه تأ

).۱۷(کردنديماستفاده 

مـورد  ين داروهـا يشـتر يدر رابطه با سـوال دوم پـژوهش از ب  

اف کودکـان  يصـورت شـربت و ش ـ  نوفن بهياستاماستفاده در بخش 

. شديمبسته به سن استفاده 

ن ينوفن، آسپريو همکاران نشان داد که استام3سکرائومطالعه

ه در ياوليداروهانعنوامعمولاً بهيديروئراستيغيهاو ضد التهاب

عنوان ز بهينوفن نيف تا متوسط هستند و استاميخفيدرمان دردها

ين عـوارض جـانب  يتـر کـم يضـد درد کـه دارا  ين دارويمتداولتر

).۱۸(، شناخته شده استباشديم

1 Ely
2 Jacob & Puntillo
3 Krauss

كودكـان اغلـب از سـرنگ    دهـد  يم ـز نشـان  يگر نيلعات دامط

ترس از تزريقات، وجود درد خود را انكار ترسند و حتي به خاطريم

ا يگر مثلا قرص، شربت يديهادهند از روشيح ميو ترجكننديم

).۱۱(ن درد استفاده بکننديتسکياف برايش

چ يبـاً از ه ـ يج مطالعه حاضـر نشـان داد کـه تقر   ين نتايهمچن

ــاک اســتفاده نيجرهاين پروســيدر حــيضــددرد شــد يمــدردن

يموضـع يهـا رتون نشان داد استفاده از کـرم که مطالعه مويدرحال

يا در کودکانيدردناک و يجرهايل املا قبل از پروسيضد درد از قب

موثر بـوده و باعـث کـاهش درد    يليکه ترس از سر سوزن دارند خ

).۸(شوديم

يير دارويغيهان روشيشتريدر رابطه با سوال سوم پژوهش ب

تمركـز دقـت و   در واقـع  ر انحراف فك. ن درد انحراف فکر بوديتسک

).۱۹(ي به جزء درد استهاتوجه روي محرك

هم نشان داد كه استفاده از انحراف فكر موجـب  4چونمطالعه

تطابق كودك و كاهش استرس و درد حاصل از واكسيناسيون شده 

نشـان داد كـه انحـراف فكـر     هـم  5نـاب اتنتايج پژوهش).۲۰(است

ايبـو بـروفن و درمـان    موجب كاهش درد بيشـتري در مقايسـه بـا   

).۲۱(استاندارد شده است

رسـد اقـدامات   يم ـنظـر  بـه ج بـه دسـت آمـده،    يبا توجه به نتا

شده يزيبرنامه رآن در کشورمانن يدرد و تسکيدرخصوص بررس

شتر ين امکانات بيو تاميآگاهجادياباشد و ضرورتيمو منسجم ن

.کودکان مشهود استيهاجهت اداره درد در بخش

يشکر و قدردانت

مـورد  يهـا سرپرستاران محترم بخـش يله از همکارينوسيبد

.گردديميپژوهش تشکر و قدردان

4 Cohen
5 Tanabe
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