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زاني ـمبـه توجـه بـا کسهر. استيقلبيهايماريباثردرماکشوردرهامرگدرصد۷۰حدودوجهاندرنفرونيليم۱۵-۱۷سالانه:پيش زمينه و هدف

عملکـرد ويآگـاه بامرتبطاملعويبررسهدفباقيتحقنيا. کنديماقدامهاآنرفعيبراوريتفسراهاآن،دارديقلبسکتههياولينيبالميعلاازکهيآگاه

.ديگردانجامهاآنيبستربهمنجرينيبالميعلابامواجهدريقلبحادسکتهبهمبتلامارانيب

بااست کههيارومشهريهامارستانيبدريقلبحادسکتهبهمبتلايبسترماريب۱۴۸ازيليتحلويانهيزم–يفيتوصيقيتحقحاضرپژوهش: هاروشومواد

.گرفتقرارليتحلوهيتجزمورديليتحلويفيتوصيآماريهاروشازاستفادهباهادادهودهيگردانجامدسترسدريريگنمونهروش

صرفزمانمدتوسوادباارتباطدر. بودنديگوارشويابتيدويقلبيداروهامصرفبافرزند۵يداراسال،۵۰يبالايسننيانگيمباهانمونهتياکثر: هاافتهي

دي ـگردمشـاهده يداريمعنرابطهباشند،يمکنترلقابلکهيهمراهيهايماريبو) P=۰(سنويقلبحملهتجربه،)p>۰۱۸/۰(پزشکبهمراجعهيبراشده
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ورانيمدبهيقلبيهايماريببامرتبطيدرمانمراکزبههاآننادرستوريدمراجعهويقلبسکتهبهمبتلامارانيبيآگاهيکمبهتوجهبا:يريگجهينتوبحث

.ندينمايشتريبتلاشمردميعموميآگاهشيافزاباارتباطدرگرددکهيمهيتوصيآموزشويگروهيهارسانهزانيربرنامه

علايم باليني ، سکته حاد قلبي،آگاهي:هاکليد واژه

۱۳۸۸تابستان ،۷۲-۸۰ص، دومم، شمارههفتدورهفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

۳۴۴۰۰۹۴-۶:ابان دانشکده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اروميه، تلفنيه، خياروم:آدرس مکاتبه

Email: akbariazad20042003@yahoo.com

)نويسنده مسئول(اروميهاسلامي واحدعضو هيات علمي دانشگاه آزادکارشناس ارشد پرستاري،١
دانشگاه علوم پزشکي اروميه،گروه پزشکياستاديار٢
شگاه علوم پزشکي اروميهدان،و مدارک پزشکيکارشناس آمار٣
کارشناس پرستاري٤
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مقدمه

الت متحده حدود يدر اياز سکته قلبير ناشيمزان مرگ ويم

دن بــهيقبــل از رســرهــاياز مــرگ و ميمــيدرصــد اســت و ن۳۰

رش در يپـس از پـذ  ري ـمزان مـرگ و يم.افتدميمارستان اتفاق يب

مارسـتان  يبکـه از يمـار يب۲۵درصد بوده و از هر ۳۰مارستانيب

يقلبن سال بعد از سکتهينخستينفر در طکيشوندميمرخص 

ش ين پ ـييسال از عوامل مهم تع۶۰ين بالاس).۱(سپاردميجان 

نگهام در مورد قلـب  يمطالعه فرام).۲(استيسکته حاد قلبيآگه

درصـد زنـان  ۶۳درصـد مـردان و   ۵۰که دهدنشان مييشواهد

ن فـوت  يش ـيبدون علاج پيو عروقيقلبيمارياز بيطور ناگهانهب

،قرار باشندين مضطرب و بيممکن است همچنمارانيب.اندکردهمي

قلـب  سرعت ضربان .ده و پوست مرطوب دارنديپررنگ،سردهاآن

علايـم ن يکه ا. باشديعيطبتر از حدعيسرو نفسشان ممکن است

ن يب ـيحتيک بوده و گاهيسمپاتيستم عصبيک سياز تحريناش

 ـ.)۳(توان افتـراق داد  مينين قلبيو آنژيسکته قلبعلايم ش از يب

مبتلا بـه  کايمرآدر يماران مبتلا به سکته حاد قلبيدرصد از ب۴۰

يقلبنفر در اثر سکته حاد۲۲۰۰۰۰ل حدود هر سا. اندبودهيچاق

علايم.)۴(شوند يبسترمارستانيدر بيکه حتنيابدونرنديممي

درد ،نهيدرد س ـ:توانـد شـامل  مـي يقبل از حمله حاد قلب ـيبالين

،چـپ در شانه راست ودرد،درد فک،درد گردن،يا کرختيپشت 

احسـاس  ، اهتـنفس کوت ـ ، س پنهيگاستر و ديدرد اپ، هادرد دست

ک سـکته  ي ـدر .)۵(اسـتفراغ باشـد   وتهوع، قيتعر، نهيفشار در س

در يسـکم يقلب بـه سـرعت منجـر بـه ا    يان خون ناکافيجريقلب

قه و يست دقيبه بيسکميادامه ا.)۶(شود ميدهيب ديآسيفضاها

حملـه  نـد  ين فراي ـبه مرگ بافت شود که به اد منجرنتواميشتريب

ر يتواند تمام بطن چپ را درگمين بافت يا.)۷(ند يگويميحاد قلب

ش مـرگ و  يقلب و افـزا ييو عملکرد بطن چپ مختل و نارساکند

زنـان نسـبت بـه مـردان بـه درد      .)۸(دنبال داشته باشـد  هرا بريم

در بـدن انسـان  . کنـد ميتحمل درد را کمترند و اضطرابحساس

رات يي ـه تغدارد که نسبت ب ـک وجوديولوژيزيفصورتبهييهاتمير

بر ارگـان هار آنيز و تاثيدرون رغددترشحات)شب و روز(ط يمح

عبارت يماريب. دهندميقلب را تحت الشعاع قرار مثلبدنياتيح

وجــود دارد کــه يشــواهد.کيــولوژيبيهــاتميــدر رياز نــاموزون

يو روح ـيجسميهايماريو بيشبانه روزيهاتمين ريبيارتباط

شتر در شب و در سـاعات  ير بيمولدها و مرگ وت.دهدميرا نشان 

بـا  هـا يمـار يبيص و درمـان بعض ـ يتشـخ . دهدميه صبح رخ ياول

هـا يمـار يچون ب. ساعته امکان دارد۲۴يولوژيبيهاتميمطالعه ر

،حـرارت درجـه مقـدار . دهندمير ييرا تغيتم شبانه روزيريالگو

يس ـپويبيهـا نمونـه يحت ـويشـگاه يآزمايهـا افتهي، خونفشار

ت روزانه يکه فعاليدر افراد.کنندميک فرق يولوژيبرحسب زمان ب

در خون و ادرار در آدرناليهاهورمونشبانه دارند غلظتو خواب

با . )۹(رسد مين مقدار خود يو صبح زود به بالاترن استييپاشب

مـاران  ياز بياريرسـد بس ـ يبه نظر م ـگرات پژوهشيتوجه به تجرب

لازم ازيبه علت نداشتن آگاهيص سکته حاد قلبيشخبا تيبستر

و کننـد مـي مارستان مراجعـه ن يمنجر به سکته به موقع به بعلايم

کـه در  ني ـبـا توجـه بـه ا   ورديگيصورت ميبه سختهادرمان آن

وهشگر بر آن ژصورت نگرفته است پيقين مورد تحقيکشور ما در ا

.ق فوق را انجام دهديشد تا تحق

هاروشمواد و 

باشـد  مـي و تحليلي يانهيپژوهش حاضر تحقيقي توصيفي زم

سکته بهمبتلامارانيو عملکرد بيکه در آن عوامل مرتبط با آگاه

مـورد  هـا آنيبسـتر منجر بـه ينيبالعلايمدر مواجه با يقلبحاد

و دسترسدريريگق با روش نمونهين تحقيا.اندمطالعه قرار گرفته

نفـر  ۱۴۸ن حجم نمونه بـا تعـداد نمونـه    ييمول تعفربا استفاده از

جامعه پژوهش كليه بيماران بستري. بيمار بستري انجام شده است

و يدولت ـيهـا مارسـتان يدر بتشخيص انفـاركتوس حـاد قلبـي   با

ــه بخــشيخصوصــ ــاک ــو.ســی.ســیيه ــدي ــه شــاملرا دارن : ک
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، انيد عارفيشه،)ع(امام رضا، ينيامام خم، يطالقانيهابيمارستان

ر مـاه تـا  ياول تفاصلهه که دريارومصولت شهروشفا،جانيآذربا

يبستريقلبص سکته حاديتشخمارستان بايور ماه در بيآخر شهر

از فرمـول بـرآورد  بيمـاران از ميان ايـن هانمونهحجم.بودندشده

جهـت تجزيـه و   و.شـده اسـت  استفاده)=۴/۰p(نسبت در جامعه 

و ) X2(و ) >test-t)۰۵/۰pيهااز آزمونپژوهش يهادادهتحليل

هسـتند  يمارانيب،پژوهشيهانمونه.ون استفاده شده استيرگرس

يهـا مارستانيبويژهيهادر بخشيص سکته حاد قلبيکه با تشخ

. اندبودهيبستريريگه در مدت نمونهيشهر اروميو خصوصيدولت

ه يشهر اروميو خصوصيدولتيهامارستانيه بيط پژوهش کليمح

ــژهبخــش يکــه دارا هــاابــزار گــردآوري داه. باشــدمــيبودنــد وي

دموگرافيـك قسـمتي مشـتمل بـر مشخصـات    اي چندنامهپرسش

، سکته حاد قلبـي مرتبط بابالينيعلايممورد پژوهش و يهاواحد

مرتبط بـا  يکينيکلعلايمپژوهش از مورديهانمونهيزان آگاهيم

در يسـکته حـاد قلب ـ  مبتلا بهمارانيبو عملکرديقلبسکته حاد

ک سـوال بـاز   ي ـبـه صـورت   مرتبط بـا قلـب  يبالينعلايمبا مواجه

و بوده استيمار به چه پزشکيبمراجعهنياول، مشخص شده است

. باشدميچه موقع بوده است يزمان وقوع و بروز حملات سکته قلب

يـي روان ييد استاد راهنما جهت تعييپس از تايمينامه تنظپرسش

دانشـگاه  يات علميهاز اعضاءيو اعمال نظر تعداداز اعتبار محتوا

ز در دو ي ـنيياي ـشده است و از نظر پاه استفادهياروميپزشکعلوم

ماران مبتلا به سکته حـاد  يار ده نفر از بينامه در اختمرحله پرسش

کسـب اجـازه از مسـئولان    پس از.ديد گردييقرار گرفته و تايقلب

به منظور تحقق . ماران قرار گرفتيار بيماران در اختين و بمارستايب

ک ي ـزان ارتباط مشخصـات دموگراف ين مييجهت تعاهداف پژوهش 

ــه ــانمون ــا يه ــژوهش از آماره ــورد پ ــتنباطيم ــاي دو(ياس و ك

۱۳spssاز نـرم افـزار   هـا ل دادهي ـه و تحلي ـتجزيو برا) ونيرگرس

.دياستفاده گرد

هاافتهي

) درصـد ۷/۲۵(نفـر  ۳۸، شدهيمار بررسيب۱۴۸از تعداد کل 

نفـر  ۱۴۶تعدادنيکه از امرد بودند)درصد۳/۷۴(نفر ۱۱۰و زن

مطلقـه  نفرکيو )درصد۷/۰(نفر مجرد ۱، متاهل)درصد۶/۹۸(

و سواديب)درصد۴/۳۲(ماران يبنفر از کل۴۸.بودند)درصد۷/۰(

در گـروه  )درصد۴/۵(نفر ۸.بودندباسواد)درصد۷/۵۲(نفر۱۰۰

۴۰-۵۰يسـن در گـروه )درصـد ۲۳(نفر ۳۴وسال۴۰ر يزيسن

نفـر  ۶۴سال و ۵۰-۶۰يدر گروه سن)درصد۷/۲۷(فر ن۴۱سال 

ن يانگيم. اندسال قرار داشته۶۰يبالايدر گروه سن)درصد۲/۴۳(

تعدادنيانگيم. باشدميهزار تومان ۲۷۵+۲۴۴/۱۳۲مارانيدرآمد ب

فرزند ۳يفراواننيشتريبکهدشمحاسبهفرزندپنجباًيتقرفرزندان

دارو را سابقه مصرف)درصد۴/۵۱(نفر ۷۶.باشديم)درصد۱۸/۴(

يو گوارش ـيابتي ـد، يعروق ـيقلبيداروهاکه عمدتاًاندذکر کرده

، بـا پسـر  بي ـترتبـه يماران مورد بررس ـيب)درصد۷۱. (بوده است

ت ي ـاکثر.عـه کـرده بودنـد   مراجمارستانيهمسر و دختر خود به ب

،وجـود فشـار خـون بـالا    ) درصد۶۴/۴۸( مورد پژوهش يهانمونه

بالا رفـتن  ،)درصد۷۸/۳۳(يليسابقه فام،)۱۸/۳۹(گار يمصرف س

 ـ،)درصد۳۸/۲۸(ابت يد،يدر نوار قلبSTقطعه  خـون بـالا   يچرب

سکته قلبی زان وجود ين ميترکم.اندرا ذکر نموده) درصد۶۸/۲۵(

ــم ــب در قس ــانی قل ــد۳۸/۳(ت تحت ــي) درص ــدم ــر ۹۱.باش نف

يص حملـه قلب ـ يتشـخ ن بار بـا ياوليماران براياز ب)درصد۳/۶۲(

بـا  شدنيبسترتجربه)درصد۳/۳۷(نفر ۵۵شده بودند و يبستر

 ـ) درصد۱/۱(تنها .اندش از دو بار را ذکر کردهيبيحمله قلب ن ياول

بـوده  ۱۱۵نـس  مراجعه خود جهت گرفتن درمـان تمـاس بـا اورژا   

يحملات قلبعلايمماران با ياز ب)درصد۶/۲۱(نفر ۳۲تعداد .است

يآگـاه ن مـورد ي ـااصـلا در )درصد۴/۷۸(نفر۱۱۶و بودندآشنا

اقـدام  نيپژوهش در اوليهااز نمونه)درصد۸/۷۹(تعداد.نداشتند

مراجعـه  هـا مارسـتان ياورژانـس ب يخود به پزشـک عمـوم  يدرمان

درصد بـه  ۵/۱۷، يماران به متخصص داخليبدرصد۷/۲.اندنموده
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نفر از ۱۴۸.اندخود مراجعه نمودهياطراف محل زندگيهادرمانگاه

نامـه و  له پرسشيوسهبيص سکته حاد قلبيبا تشخيماران بستريب

مـاران  يمشاهده شده در بعلايم.قرار گرفتنديمصاحبه مورد بررس

نفـر ۱۱۶: ب شـامل ي ـترتهب ـيجاد حمله حاد سـکته قلب ـ يقبل از ا

نفـر ۷۲،نهيدرد س ـ)درصد۷/۷۷(نفر۱۱۵، قيتعر)درصد۴/۷۸(

درد )درصـد ۶/۴۶(نفر۶۹، نهياحساس فشار در س)درصد۶/۴۸(

نفــر  ۶۶، درد در شــانه چــپ  )درصــد ۳/۴۵(نفــر ۶۷،پشــت 

نفر ۵۷، استفراغ)درصد۲/۴۳(نفر ۶۴،تنفس کوتاه)درصد۶/۴۴(

۴۸، درد شـانه راسـت  )درصد۲/۳۷(نفر ۵۵،تهوع)درصد۵/۳۸(

۲۸، درد گردن)درصد۳/۲۴(نفر ۳۶،س پنهيد)درصد۴/۳۲(نفر 

درد فک و )درصد۸/۶(نفر ۱۰،گاستريدرد اپ)درصد۹/۱۸(نفر 

ن يشتريب. اندرا اعلام نمودهينه و کرختيدرد س)درصد۴/۵(نفر ۸

اسـت فتـاده شب اتفـاق ا ۹صبح و۷ساعت وقوع حمله در ساعت 

که از شروع حمله تا گرفتن يمدت زماننيانگيم.)۸۴/۶±۱۳/۱۳(

انـه يباشد و مميقه يدق۳۶ساعت و ۸ن درمان صرف شده بود ياول

در رابطه با ارتبـاط  .قه استيدق۳۰ک ساعت و يزمان صرف شده 

. ر بدست آمدنديوهش جداول زژمورد پيهارين متغيب

نفر از کـل  )درصد۳/۷۸(۱۱۶ت ياکثر،۱طبق جدول شماره 

) درصد۱/۸(، يگرفتن درمان را عدم آگاهيبراريماران علت تاخيب

دن ير رسيد) درصد۲(ه، يله نقلينبودن وس) درصد۷/۴(راه، يدور

ــس،  ــد۴/۱(اورژان ــتراف) درص ــد۴/۱(ک، ي ــا در  ) درص ــودن ج نب

ارتبـاط درد  ) درصد۷/۰(نداشتن همراه، ) درصد۴/۱(مارستان، يب

انتقال ) درصد۷/۰(نداشتن درد، ) درصد۷/۰(به درد معده، نهيس

دن ذکـر  ي ـخواب) درصـد ۷/۰(وگـر يمارستان ديبه بيمارستانياز ب

بروز يماران در ابتدايمورد از بسهفقط لازم به ذکر است.اندکرده

.تماس گرفته بودند۱۱۵حمله با اورژانس 

ر بدسـت آمـده   ي ـج زيق نتايتحقيهارين متغياز نظر ارتباط ب

:است

يقلبيهاماران مبتلا به سکتهيهمراه در بيهايماريبا بيحمله قلبيوارتباط تجربه قبليع فراوانيتوز: )۱(جدول شماره 

فيرد
يهايماريب

همراه

تعداد کليتجربه قبل

۵۵دارد۹۳ندارد                  

درصدتعداد

درصددادتعدرصدتعداد        

۸۶/۸۸۵۵/۱۴۱۶۸۱/۱۰ندارديماريب۱

۲۶۹۶/۲۷۱۶۰۹/۲۹۴۲۳۸/۲۸ابتيد۲

۴۱۰۸/۴۴۱۷۹/۳۰۵۸۱۸/۳۹گاريس۳

۳۶۷/۳۸۱۴۴۵/۲۵۵۰۷۸/۳۳يليسابقه فام۴

۴۱۰۸/۴۴۳۱۳۶/۵۶۷۲۶۴/۴۸فشار خون بالا۵

۲۳۷۳/۲۴۱۵۲۷/۲۷۳۸۶۸/۲۵خون بالايچرب۶

۲۹۱۸/۳۱۱۷۹/۳۰۴۶۰۸/۳۱بالاSTراه بالا رفتن قطعه هم۷

۷۵۳/۷۷۷۲/۱۲۱۴۵/۹بالاSTبالا رفتن قطعه بدون ۸

۴۳/۴۱۸۱/۱۵۳۸/۳سکته قلبی در قسمت تحتانی۹
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ين تجربه قبليارتباط ب) ۱(ج به دست آمده از جدول شماره ياز نتا

يداريارتباط معن ـT-Testهمراه آزمون يهايماريبا بيحمله قلب

)۰۰/۰<P (د و در مـورد ارتبـاط   ير مشاهده گردين دو متغيان ايم

دن و فشار خون بـالا در  يگار کشيبا سيحمله قلبين تجربه قبليب

 ــينت ــون رگرس ــه آزم ــيج ــمشــاهده گرديداريون رابطــه معن دي

)۰۰۳/۰<P(.

ان يــارتبــاط م) ۲(بدســت آمـده طبــق جــدول شـماره   ياز بررس ـ

ج يگرفتن درمـان از نتـا  يو زمان مراجعه برايسواديبويباسواد

از ) درصـد ۷/۵۲(مـورد پـژوهش   يهـا ت نمونهيبه دست آمد اکثر

قشر باسواد بوده اند و از تعداد کل مراجعه کنندگان با سـکته حـاد   

ق مراجعـه پـس از   يسواد بر حسـب دقـا  يک باسواد و بيتفکيقلب

دو ارتباط يج آزمون کايکه نتا.ده استيدرج گرديسکته حاد قلب

).P>۰۱/۰(دهد ميرا نشان يداريمعن

يسواد و زمان مراجعه جهت درمان به مراکز درمانيبا سواد و بيماران مبتلا به سکته حاد قلبين بيو ارتباط بيع فراوانيتوز:)۲(جدول شماره 

زمان

سواد

۱۰۱۵۲۰۳۰۴۵۶۰۹۰قه اوليدق۵

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

۴۷۱/۵۴۷۱/۵۵۱۴/۷۷۱۰۱۴۲۰۱۵۴۲/۲۱۲۵۷۱/۳۵۲۷۵۷/۳۸سواديب

۵۴۱/۶۹۵۴/۱۱۱۶۵۱/۲۰۱۶۵۱/۲۰۳۵۸۷/۴۴۳۸۷۲/۴۸۴۶۹۷/۵۸۴۸۵۴/۶۱با سواد

)P>۰۱۸/۰(دو يبا آزمون کا%۷/۵۲=۷۸= اسواد تعداد کل ب%۳/۴۷= ۷۰= سواد يتعداد کل ب

يماران با سکته حاد قلبيو سن در بيو ارتباط تجربه حمله قلبيع فراوانيتوز:)۳(جدول شماره 

يحمله قلبيتجربه قبلسنفيرد

مارانيکل ب داردندارد

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

۸۷/۸۰۰۸۴/۵سال۴۰کمتر از ۱

۲۳۲۵۱۱۲۰۳۴۱/۲۳سال۲۵۰-۴۰

۲۱۸۳/۲۲۲۰۳۶/۳۶۴۱۹/۲۷سال۳۶۰-۵۱

سال به به ۴۶۰

بالا

۴۰۴۷/۴۳۲۴۶۴/۴۳۶۴۵/۴۳

۹۲۱۰۰۵۵۱۰۰۱۴۷۱۰۰جمع

)P>۰.( دار استيبه شدت معنيش سن با داشتن سابقه حمله قلبيارتباط افزا
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يحملات قلبين و تجربه قبلش سين جدول در ارتباط با افزايادر

شتر بوده يبيحملات قلبيرفته تجربه قبلهرچه سن بالاتر

ين بالايمربوط به سنيزان تجربه حملات قلبين ميشتريب

ان يميداريد معنيباشد که ارتباط شدمي) درصد۸۰(سال ۵۰

.)P>۰۱/۰(وجود دارد يحملات قلبيسن و تجربه قبل

يسکته قلبيو تجربه قبليماران با سکته حاد قلبيت زمان مراجعه بين وضعيو ارتباط بيفراوانعيتوز:)۴(جدول شماره 

فيرد

زمان

تجربه

۱۰۱۵۲۰۳۰۴۵۶۰قهيدق۵

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

۱
يبدون تجربه قبل

يسکته قلب
۶۵/۶۷۶/۷۱۲۱۳۱۳۱/۱۴۲۷۲/۲۹۳۰۴/۳۲۴۴۵/۴۷

۲
يبا تجربه قبل

يسکته قلب
۳۵/۵۶۱۱۹۵/۱۶۱۰۳/۱۸۲۲۱/۴۰۲۳۹/۴۱۲۷۲/۴۹

يماران با سکته حاد قلبين زمان مراجعه بين جدول ارتباط بيدر ا

مورد يهادهد در نمونهميرا نشان يسکته قلبيو تجربه قبل

تر به مراکز عيشتر بوده سريبسکتهيپژوهش هرچه تجربه قبل

يداريدو ارتباط معنيجه آزمون کايو نت.اندمراجعه کردهيدرمان

).P>۰۲/۰(د ينماميرا ثابت 

يريگجهيبحث و نت

۳/۷۴(اني ـپـژوهش را آقا يهـا ت نمونهيپژوهش اکثرنيادر

يسـن درگروه)درصد۷/۵۲(باسواد، )درصد۶/۹۸(متاهل، )درصد

ــالا ــد۹/۷۰(ســال۵۰يب ــبــا م)درص ــد ماهانــه  ن دريانگي آم

يداروهـا و اکثـراً ) درصـد ۴/۱۸(سه فرزنديداراالير۲۷۵۰۰۰۰

انـد کـرده ميمصرف يو گوارشيابتيد،يقلبيهايماريبه بمربوط

مـاران  ير را در بي ـمکه احتمال مرگ وييفاکتورها.)درصد۴/۵۱(

.)۱۰(اسـت يري ـدهند سن پميش يافزايمبتلا به سکته حاد قلب

مريكا مشـكل آمردمدريافتند در ميان)۱۹۹۸(گوف و همكارانش 

يهـا اقتصـادي و گـروه  پايين اجتمـاعي، عمومي آگاهي در سطوح

ــژادي  ــيكوچــك ن ــولمن و.)۱۱(باشــدم ــوپت در )۲۰۰۵(دراک

سال۶۰يبالادر افرادابتلادرصدنيشتريبشدندمتوجهيپژوهش

پژوهش شده يهانمونهتير اکثرحاضپژوهشدر.)۱۲(بوده است

،يقلب ـيبا مصرف نادرسـت داروهـا  ، سال۵۰يبالايسندر گروه

يقلب ـحمـلات نـه سـاز  يزمتوانـد مياند که بودهيابت و گوارشيد

ران متوسـط کـل   ي ـطبق اظهـار مرکـز آمـار ا   . بوده باشنديوعروق

جـان  يدر استان آذربايشهريخالص ماهانه در خانوارهايهانهيهز

ــغر ــغ۱۳۸۵در ســال يب ــر۵۵۸۹۷۹۵مبل ــاي يال و در خانواره

ن پـژوهش  ي ـدر ا.)۱۳(ال اعلام شده است ير۴۰۲۸۵۹۹ييروستا

ده که يال اعلام گرديرهزار۲۷۵±۲۴۴/۱۳۲ن درآمد ماهانه يانگيم

باشـد کـه   مـي تـر  کـم ۱۳۸۵از متوسط درآمد اعلام شده در سال 

مـورد  يهـا نمونـه ين بـودن سـطح اقتصـاد   يياز پايتواند ناشمي

در همه موارد T-testآزمون ) ۱(طبق جدول شماره .پژوهش باشد

ن يون ب ـيهمـراه و آزمـون رگرسـ   يهايماريو بين حملات قلبيب

دن و فشار خون بـالا ارتبـاط   يگار کشيبا سيحمله قلبيتجربه قبل

موجـود همراهيهايماريب.)P>۰۰۳/۰(دهد مينشان يداريمعن
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گار يسمصرف)درصد۲/۳۹(بالا فشار خون)صددر۶/۴۸(ت ياکثر

نـه سـاز   يگار زميوجود فشار خون بالا و مصرف س ـ.اندرا ذکر کرده

سـکته حـاد   ماران مبـتلا بـه  يدر اکثر بيو عروقيقلبيهايماريب

يهـا يمـار يبمسـتعدکننده با عواملکه در ارتباطباشندمييقلب

يهـا بـالا برنامـه  خـون  گار و فشاريدن سيمثل کشيعروقويقلب

ــبايآمــوزش همگــان ــدودي ــردديت ــاکثر).۱۴(ن گ ــهي ــات نمون ه

حـاد يص سکته قلب ـيشدن با تشخين بار بسترياول) درصد۲/۶۲(

)درصد۴/۷۸(پژوهشيهانمونهتياکثر.اندرا داشتهمارستانيبدر

خـان و  . نداشـتند اطـلاع يه حمـلات قلب ـ ياولعلايمدر مورد اصلاً

۴۲پـژوهش را  يهاان نمونهيدر ميزان آگاهيم)۲۰۰۶(همکاران

ک بـار  ي ـشـتر از  يبيکه بسترنيبا توجه به ا.)۱۵(افته اند يدرصد

آمـوزش  يه حملات قلب ـياولعلايمتواند در ارتباط باميافراديبرا

ين بـار بسـتر  يمـورد پـژوهش اول ـ  يهات نمونهيدهنده باشد اکثر

توانـد از نظـر  ميکهنداحاد را داشتهيقلبص سکتهيتشخشدن با

يهاپاسخيه حملات قلبياولعلايمدر مورد يآگاهزانيمسنجش

از هـا ت نمونـه يبه عمل آمده اکثريدر بررس. بدست دهديحيصح

خـوب ياطـلاع رسـان  . انـد نداشتهيآگاهيه حملات قلبياولعلايم

ح توسـط مراکـز   يصـح يزي ـبرنامـه ر ويگروه ـيهـا رسانهتوسط

ه و يثانويريشگيپيبرايزيبابرنامه ردر ارتباطيانو درميبهداشت

آمـوزش و  نيهمچنويآموزش همگانيبرايه اطلاعات ضروريته

ه يتوصيقلبيهايماريبيسک بالايتر با رماران مسنيمشاوره در ب

مراجعه يدر ابتدادرصد۸/۷۹پژوهش يهات نمونهياکثر.دشومي

ــرا ــوم  يب ــک عم ــه پزش ــان ب ــر در يدرم ــس  حاض ــش اورژان بخ

پژوهش به نظر يهاافتهيبا توجه به .اندمراجعه نمودههامارستانيب

به پزشـک متخصـص قلـب در    يکه دسترسنيرسد با دقت به امي

حـاد  يست افراد مبتلا به سکته قلب ـير نيتمام شبانه روز امکان پذ

کـه  يخصوص ـيهـا کي ـوکلنهـا مارستانيبيهاناچارا به درمانگاه

بهره ياند مراجعه و از درمان توسط پزشک عمومبودهيشبانه روز

حمله ين تجربه قبليبه عمل آمده بيهاجه آزمونياند و در نتبرده

با توجه به .افت نشدييداريو مراجعه به پزشک اختلاف معنيقلب

-نمونـه تيکه اکثرنيات بهيبا عناو ج حاصل از پژوهش حاضر ينتا

مراجعه،اندنداشتهاطلاعيلات قلبحمعلايمپژوهش از مورديها

ت ي ـاکثر. باشـد مـي دور از انتظار نر تخصص قلبيمراکز غبههاآن

درد علايـم )درصـد ۷/۷۷(ق و ي ـتعرعلايم)درصد۴/۷۸(هانمونه

گولـد بـرگ و همكـاران    . اندداشتهينه را قبل از بروز حمله قلبيس

وجـود درد  خـود اعـلام و  يهـا ق را در نمونهيوجود تعردرصد۳۵

.)۱۴(اندکردهاعلام مرد مشترکاًنه در هر دو جنس زن ويس

شـب  ۹صبح و ۷در ساعت ين ساعت وقوع حمله قلبيشتريب

ياريبسز تعداديآنال:سدينومي)۲۰۰۵(بران والد.اتفاق افتاده است

ينشان داد که چرخه شبانه روزيص سکته قلبيماران با تشخياز ب

تا صبح۶ن يبا حداکثر بروز حوادث بيه قلبزمان شروع سکتيبرا

يولوژيزيت از فيدر پژوهش حاضر با تبع.)۱۵(ظهر بوده است ۱۲

باشد کـه جهـت   ميصبح ين ساعت وقوع حملات قلبيشتريبدن ب

در يعمـوم يجهـت آگـاه  يزي ـاز مبـرم بـه برنامـه ر   ينيريشگيپ

. باشدميحاد هستند يشتر مستعد ابتلا به سکته قلبيکه بيجوامع

ن ين مدت زمان صرف شده از شروع حملـه تـا گـرفتن اولـ    يانگيم

سـت  يبـه ب يسـکم يادامه ا. قه بوده استيدق۳۶ساعت و ۸درمان 

جه سکته يه و در نتبه مرگ بافت شدد منجرنتواميشتريقه و بيدق

پـژوهش شـده  يهـا ان نمونـه ي ـاز م.)۷(د ي ـجاد نمايرا ايحاد قلب

ر خـود جهـت گـرفتن    يعلـت تـاخ  )صددر۳/۷۸(هانمونهتياکثر

لور يتـا . اعلام نموده انديحملات قلبعلايماز يدرمان را عدم آگاه

مارســـتان را ير حضـــور در بيزان تـــاخيـــم)۲۰۰۵(و همکـــاران 

وهش خود را احتمال ژمورد پيهار نمونهيساعت و علت تاخ۲/۱۰

، دا کـردن پزشـک مشـاور   ي ـپيجسـتجو بـرا  ، يجـاد ياعلايمرفع 

.)۱۶(انـد  اعلام نمودهينسبت دادن به مشکلات عضلانو اضطراب

مارسـتان را ير حضور در بيتاخزانيز مين)۲۰۰۷(خان و همکاران 

اعـلام مارسـتان يدر بحملـه تـا حضـور   شروعساعت از۶ش از يب

حاضـر شـده   مارسـتان يدر بري ـدهـا نمونه۳/۱از شياند و بنموده
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مارستان در يبر حضور دريختازانيحاضر ميدر بررس.)۱۷(بودند

از عـدم  يتواند ناش ـميباشد که مياد يزيررسبموردمارانيبانيم

و يبهبوداحتمال، هيله نقليوسبه يعدم دسترس، راهيدور،يآگاه

نداشـتن همـراه و   ، مارسـتان يقبول نکـردن ب ،دن اورژانسير رسيد

پـژوهش اظهـار   يهاص نادرست پزشک باشدکه توسط نمونهيتشخ

زان تمـاس بـا اورژانـس در    يکه منينکته قابل توجه ا. ده استيدگر

باشد کـه  مساْلهن ياز ايتواند ناشمين درصد اعلام شده که يترکم

اعتمادايوکم بودهيعموميآگاه۱۱۵اورژانس يينسبت به توانا

اورژانـس  موقـع اقدامات بـه علت عدمبه عملکرد اورژانس بهيکاف

در مورد علت . باشدميشتر يبيرساناطلاعبهازينکه، نداردوجود

حملـه  ينيبـال علايمبا هر در گرفتن درمان لازم هنگام مواجهيتاخ

يحمـلات قلب ـ ياز چگـونگ يزان عدم آگاهين ميشتريبيحاد قلب

يهـا ق رسانهيلازم از طريهايزيتوان با برنامه رميبوده است که 

از آنچـه بـه   . رتقـا داد را اين آگـاه ي ـو آموزش و پرورش ايهمگان

ت از قشـر  ي ـق اکثري ـد که افراد مورد تحقيدست آمد مشخص گرد

بالاتر رفتـه زودتـر جهـت    تحصيلاتزان ياند و هرچه مباسواد بوده

گار يدن سير کشيو دو متغ) P>۰۱/۰(اند گرفتن درمان اقدام کرده

پــژوهشيهــاان نمونـه يــمزان را دريــن ميشـتر يو فشـار خــون ب 

شتر شده يبيهر چه سن بالاتر رفته تجربه حملات قلبواندداشته

ــادرداريکــه رابطــه معنــيطــورهبــ ــن مــورد مشــاهده گردي د ي

)۰۰/۰<P.(علايمپژوهش از يهانمونهدريآگاهزانيمن يهمچن

ر حضور يتاخمنجر بهکهبودهينييدر سطح پايحملات قلبهياول

شــدن در يترلازمــه و بســيهــامارســتان و گــرفتن درمــانيدر ب

.گرددميد ييه پژوهش تايب فرضين ترتيده که بديمارستان گرديب

ه اطلاعـات  ي ـه و تهي ـثانويريشـگ يپيبـرا يزي ـجه برنامه ريدر نت

.باشدميلازم مردم دادن يآگاهيبرايضرور

شنهاديارائه راهکار و پ

:شودميشنهاد يپماياد صدا و سيتوجه به مخاطب زبا

در ارتباط يشتريبيهامردم برنامهيعمومياهجهت بالا بردن آگ

علايـم گـر  يبـا د علايـم ن ي ـز ايو تمايحملات قلبعلايميبا معرف

گذاشـتن بـا .ب دهنـد ي ـترتيشـبکه اسـتان  يهـا مشابه در برنامـه 

ن ي ـدر ايوگنجاندن مطـالب هارسانهقياز طريکارشناسيهابحث

جهـت  يب ـقلعلـل حمـلات  يو بررس ـيدرس ـيهانه در کتابيزم

ييتوانـا .لازمه انجـام گـردد  يزين حملات برنامه رياز ايريشگيپ

.به اطلاع مردم برسد۱۱۵اورژانس 

. ودنب ـغـش يدريکه اگر الطـاف ب ـ تيبا سپاس فراوان از درگاه احد

.افتميميق را نيتوان تحق

بـا ا کـه يبهنردکتياقآدانشگاهيبا تشکراز معاونت محترم پژوهش

.فرمودنديرايق يتحقنيانجام ادرمراخودتيحما

زاد آدانشـگاه  يحـوزه معاونـت پژوهش ـ  يت ماليق با حماين تحقيا

.ه انجام شده استيارومياسلام
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