
مقاله پژوهشي

و يانگليهايماريه در مورد بياروميکارکنان مراکز توانبخشبررسي و نگرش
انيآموزش در ارتقاء سلامت پرسنل و مددجويهالزوم برنامه

٤شهلا خشاوه،٣ب محمدزادهيدکتر حب،٢ن برازشيافش،١تپهيدکتر خسرو حضرت

10/3/88: رشیخ پذیتار6/2/88: تاریخ دریافت

چكيده

شـتر در  ي، بسـط ايـن بيمـاران   تويبهداشت فردکامل ت يو عدم رعابا توان خواهان م يمستقيهاتماسبدليل يکارکنان مراکز توانبخش:و هدفنه يش زميپ

و نحوه يلانگيهايماريه در مورد بياروميو نگرش کارکنان مراکز توانبخشيزان آگاهين مييق حاضر با هدف تعيتحق. هستنديارودهيهامعرض ابتلا به انگل

.ده استيانجام گردهااز آنيريشگيپيانتقال و چگونگ

شهر يو دولتيخصوصيکارکنان مراکز توانبخشيتمامتهيه و اطلاعات مربوط به و نگرش افراد ي، آگاهيانهيشامل اطلاعات زمنامه اي پرسش: هامواد و روش

.ل قرار گرفتيه و تحليتجزمورديآماريهابا استفاده از آزمونکه د يه اخذ گردياروم

درصد۲۷اند و تنها ن افراد را ذکر کردهيقابل انتقال بيعفونيهايماريش از بيخوياز کارکنان، عدم آگاهدرصد۵۰بود و ۶/۳۱افراد ين سنيانگيم: هايافته

ن، يب از شـغل و عملکـرد مسـئول   ي ـترتش را بـه يت خـو يرضـا افـراد، درصـد ۶۲و درصد۵۰ن يهمچن. اندکردهين رابطه را سپريدر ايآموزشيهاآنان دوره

.ف اعلام نموده انديدر حد ضع) درصد۲۲و درصد۲۷(در حد متوسط و ) درصد۱۶و درصد۲۳(ه افراد ياند و بقد کردهيق" در حد خوب"

ي از آن، ضـرورت دارد ريشگيت پيو اهميارودهيانگليهاتدر رابطه با عفونيف کارکنان مراکز توانبخشيضعسبتاًنيبا توجه به آگاه: بحث و نتيجه گيري

ژه افراد يوهر افراد جامعه و بيبه ساهااز انتقال آنانهريشگيها برخوردار باشند تا بتوانند با اقدامات پيمارين بيدر مورد ايبالاترين مراکز از سطح آگاهيپرسنل ا

.نمايندجلوگيريها دارند، يمارين بيسک را در ابتلا به اين ريشتريخانواده که ب

يارودهيها، انگلي، توانبخشعفونت: کلمات کليدي

۱۳۸۸تابستان، ۹۴-۹۹ص، سومفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، دوره هفتم، شماره 

۰۴۴۱–۲۷۸۰۸۰۱: فاکس۰۴۴۱–۲۷۷۰۶۹۸:اروميه، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکي، گروه انگل شناسي و قارچ شناسي تلفن: مکاتبهآدرس

Email: hazrati_tappeh@yahoo.co.nz

)سنده مسئولينو(ه ياروميدانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک،يو قارچ شناسيار گروه انگل شناسيدانش١
بوشهريدانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک،يکروب شناسيو ميمربي گروه انگل شناس٢
هياروميم پزشکدانشگاه علويدانشکده پزشک،يو قارچ شناسيار گروه انگل شناسياستاد٣
هياروميدانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک،يو قارچ شناسيشگاه گروه انگل شناسين آزمايتکنس٤

مقدمه

منتشـر  يهـا ين آلودگيترعياز شايارودهيانگليهاعفونت

ميليارد نفـر در  ۵/۳بيش از که يطورهجهان است، بسراسر در 

ميليـون  ۵۰۰باشند و قريـب  ها آلوده ميدنيا به اين نوع عفونت

دار و بـاليني بيمـاري مبـتلا    نفر از ايـن افـراد بـه فـرم علامـت     

ه، ياد سوء تغذجيها منجر به ان انگليبه ايآلودگ). ۱(شوند مي

خصـوص  يادگيري بـه و کاهشي، آنميجسمانيعدم رشد کاف

نيترمهمييجات و مواد غذايآب، سبزگردد ودر اطفال مي
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در ). ۳،۲(شـوند يمهان عفونتيهستند که موجب انتقال ايعوامل

، يکيولوژيدمي ـاپيارهـا ي، معييعلـت تنـوع آب و هـوا   کشور ما بـه 

در ). ۴(وجـود دارد يارودهيهـا انتشار انگـل يو اقتصاديفرهنگ

را هاين نوع آلودگيران، ايات صورت گرفته در نقاط مختلف امطالع

د ي، باهان عفونتيکنترل ايبرا). ۵(اندمهم و قابل توجه ذکر کرده

ق يح از طريصحيو درمانيمنظور ارائه خدمات بهداشتبهياقدامات

ات انجام يعمليابيکنترل و ارزش، هاين خط مشي، تدووعين شييتع

آمـوزش  تـوان،  يم ـمـوثر مبـارزه   يهااز راه. )۶(رديشده صورت گ

را يمارياز بيريشگيپيهاانتقال و روشيهابهداشت، شناخت راه

ن عوامـل  ي ـبـه ا ياز نظر آلودگيکارکنان حرف پزشک). ۷(نام برد

شوند از جمله کارکنان و يمپر خطر محسوب يهاجزو گروهيعفون

ت ي ـم و عـدم رعا يتقمسيهادر اثر تماسين مراکز توانبخشيشاغل

هـا يمارين بيشتر در معرض ابتلا به ايتوانخواهان، بيبهداشت فرد

باعـث  ييو نگـرش مثبـت کارکنـان از سـو    يش آگـاه يافزا. واقعند

جــه از يده و در نتيــمــاران گرديکــاهش ترسشــان در مراقبــت از ب

سـت  يماران و برخورد ناشايکه به دنبال کاهش مراقبت از بيعواقب

عنوان گر بهيدييکند و از سويميريد، جلوگيآيموجود بههابا آن

توانـد موجـب ارتقـاء    يم ـيريشـگ يدر امـر پ يم بهداشتيتياعضا

 ـ. گـردد يمارياز اشاعه بيريو جلوگيسلامت ن شـناخت و  يهمچن

و هايمارينسبت به بيو نگرش کادر درمانينه آگاهيق در زميتحق

، هـا يازمنـد يوانـد ن تيم ـشـان در جامعـه   يحفظ سـلامت يچگونگ

ق ي ـلـذا تحق ). ۷(را مشـخص سـازد  يو امکانـات آموزش ـ هاتياولو

و نگـرش کارکنـان مراکـز    يزان آگـاه ي ـن ميـي حاضر بـا هـدف تع  

و نحـوه انتقـال و   يانگل ـيهـا يمـار يه در مـورد ب ياروميتوانبخش

. ده استياز آن انجام گرديريشگيپيچگونگ

هامواد و روش

يصورت مقطع ـهبيليتحل-يفيتوصک مطالعه ين پژوهش يا

مـورد  يهـا نمونـه . انجـام گرفـت  ۱۳۸۶مه اول سال يبوده که در ن

ه اعـم از  ي ـاروميکارکنان شاغل در مراکـز توانبخش ـ يتماممطالعه

صـورت سرشـماري   هكـه ب ـ بودنفر ٤٧به تعداد يو خصوصيدولت

ه استان، ب ـيستيسازمان بهزيابتدا با هماهنگ.ساده انجام پذيرفت

ه افـراد  يشهرستان مراجعه و کليو خصوصيدولتيمراکز توانبخش

ن ي ـانجـام ا يهـا و ضـرورت هاتحت مطالعه نسبت به اهداف، روش

يم ـينامـه تنظ ، پرسشهادادهيو ابزار گردآورده يه گرديطرح توج

ينامـه شـامل اطلاعـات فـرد    بخـش اول پرسـش  . در دو بخش بود

يهــابخــش دوم پرســشو در...) ولاتيزان تحصــيم،جنس،ســن(

و نحـوه  يانگل ـيهايماريافراد در مورد شناخت بيمربوط به آگاه

. ديمطرح گرد... و يريشگيانتقال و نگرش افراد در مورد اقدامات پ

بـا  سپس. گرديديمدر پرونده مربوط به وي درج فردهر اطلاعات

با هاهورود اطلاعات موجود در پرونده هر فرد به كامپيوتر، آناليز داد

ه و ي ـدو مـورد تجز يکـا يو آزمون آمارspssاستفاده از نرم افزار

.ل قرار گرفتيتحل

هاافتهي

ن افـراد تحـت   يشتريج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بينتا

) درصد۷/۹۷(و مونث ) درصد۲/۶۸(۲۵-۳۵يمطالعه در گروه سن

ق فودرصد۵/۴سانس، يلدرصد۱/۹يلياز نظر مدرک تحص. بودند

ــددرصــد۵/۴۵پلم، يــد ــادرصــد۹/۴۰پلم و ي ــر از دنييپ ــت پلمي

ت از شغل خود يزان رضاياز افراد، مدرصد۵۰، و حدود )۱جدول (

کـم  ) درصـد ۳/۲۷(ه يمتوسط و بقدرصد۷/۲۲را در حد خوب و 

مربوط به عوامـل  يآموزشيهاافراد دورهدرصد۲۷و . اندد کردهيق

 ـ. انـد هنمـود يقابل انتقال را ط ـيعفون افـراد  درصـد ۶۲ن يهمچن

اعـلام  ن، در حـد خـوب   يش را از عملکرد مسئوليخويمندتيرضا

ــد. )۲جــدول (کــرده انــد ن يدر مــورد نگــرش افــراد، آمــوزش وال

ن را از رئوس مهـم اقـدامات   يان و پرستاران معلوليتوانخواهان، مرب

ذکـر کـرده انـد    يانگل ـيهـا يمـار يکننـده از انتقـال ب  يريشگيپ

در مراکـز و  ين بهداشـت يت مـواز ي ـن لزوم رعايهمچن). درصد۱۶(
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ش و درمـان  ي، آزمـا )درصد۱/۱۸(آنان يبه بهداشت فرديدگيرس

، استفاده مـداوم از  )درصد۵/۴(رش آنان ين مبتلا قبل از پذيمعلول

، طبخ )درصد۳/۲۷(توانخواهان يبرايضد انگليشامپوها و داروها

در ) درصـد ۳/۲۷(البسه ينه مناسب و ضد عفويغذا، تهويبهداشت

.)۳جدول (ده استين هدف عنوان گرديل به ايجهت ن

توزيع فراواني كاركنان مراكز توانبخشي اروميه : )۱(شماره جدول 

بر حسب ميزان تحصيلات

فراواني

تحصيلات
درصد

۹/۴۰تر از ديپلمپايين

۵/۴۵ديپلم

۵/۴فوق ديپلم

۱/۹ليسانس و بالاتر

۱۰۰جمع

توزيع فراواني كاركنان مراكز توانبخشي اروميه بر حسب ميزان رضايت از شغل و عملكرد مسئولين:)۲(شمارهجدول

مقياس

مندي كاركنان ازرضايت

خوب

)درصد(

متوسط

)درصد(

ضعيف

)درصد(

جمع

)درصد(

۵۰۷/۲۲۳/۲۷۱۰۰شغل

۶۲۱۶۲۲۱۰۰عملكرد مسئولين

ي انگليهانگرش كاركنان مراكز توانبخشي اروميه در مورد اقدامات پيشگيري كننده از انتقال بيماري: )۳(شمارهجدول

فراواني

درصدنگرش

۱۶نيان و پرستاران معلولين توانخواهان، مربيآموزش والد

۱/۱۸وانخواهانتيبه بهداشت فرديدگيدر مراکز و رسين بهداشتيت موازيرعا

۵/۴رش آنانين مبتلا قبل از پذيش و درمان معلوليآزما

۳/۲۷توانخواهانيبرايضد انگلياستفاده مداوم از شامپوها و داروها

۳/۲۷البسهيه مناسب و ضد عفونيغذا، تهويطبخ بهداشت

۸/۶بي نظر

۱۰۰جمع

يريجه گيبحث و نت

منتشر در يهاين آلودگيترعياز شايروده ايانگليهاعفونت

را در جهـان  هان انگليبه ايزان آلودگيکه ميطورهجهان است، ب

در مطالعات صورت گرفته در ).۱(زننديمن يارد نفر تخميليسه م

را مهـم و قابـل توجـه ذکـر     هاين نوع آلودگيران، اينقاط مختلف ا

شـتر  يع، بيشايارودهيهاژه انگليبه ويانگليآلودگ).۵(کرده اند

را يگردد زيمت وجود دارد مشاهده يکه ازدحام جمعييهادر مکان

ل يت به دليپر جمعيهادر خانوادهيآلودگيرسد فراوانيمبه نظر 

يهـا شتر از خـانواده ي، بيکاهش سطح بهداشت و مشکلات اقتصاد

کـه  ييهـا ژه در مـورد انگـل  ي ـن مسائل بـه و يت باشد و ايکم جمع

با ). ۸(گر قابل انتقال است، مشهودتر استيبه فرد داز فرد يآلودگ

م يتمـاس مسـتق  هايمارين بيانتقال ايهان که اکثر راهيتوجه به ا
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از انتقال عوامل آلـوده  يريشگيبا خاک، غذا و مدفوع است، لزوم پ

).۹(رسديمبه نظر يکننده ضرور

واحدهاي خدمات تغذيه مراكز کارکنان يکه بر رويقيدر تحق

ي انگلـي  هـا آلـودگي از نظر دانشگاه علوم پزشكي اصفهانزشكيپ

کـه  د ي ـگـزارش گرد درصد۳/۵۵هاوع انگليانجام شد، شياروده

را اي در ايـن بررسـي   ي رودههـا وفور قابل ملاحظه تك ياختهعلت 

پايين بودن سطح بهداشت عمومي و عدم رعايت اصـول بهداشـتي   

 ـ.)۱۰(اندکردهذکري مورد نظر هالازم در بيمارستان ن در يهمچن

اي در كاركنـان  ي رودههـا شـيوع انگـل  ن يـي منظور تعبهيامطالعه

، ي تشخيص طبي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيهاآزمايشگاه

ش از انتظار يبدست آمد که در حد بالا و بدرصد۹/۵۱آن يفراوان

د کـه کارکنـان   ي ـآيمن بر يلذا چن). ۱۱(محقق گزارش شده است

بنا به مواجه آنان بـا  يم آلودگيدر معرض مستقيو درمانيداشتبه

ييهاطين محيدر چنهاچرخه انتقال انگليو برقراريمنابع عفون

در اثـر  ين مراکـز توانبخش ـ ياز جمله کارکنـان و شـاغل  . قرار دارند

شتر يتوانخواهان، بيت بهداشت فرديم و عدم رعايمستقيهاتماس

ن کارکنان با داشتن يبنابرا.واقعندهايمارين بيدر معرض ابتلا به ا

تواننـد  يم ـيارودهيانگل ـيهـا يمارياز نحوه انتقال بيکافيآگاه

گونـه  ني ـاز ايريشـگ يمنظور پمناسب بهينگرش و عملکرديدارا

يهـا از افـراد، دوره درصد۲۷ن مطالعه تنها يدر ا. باشندهايماريب

اند و با توجه بـه  نمودهيرا طين عوامل عفونيمربوط به ايآموزش

توانـد  يم ـن امـر  ي ـافـراد، ا يزان آگاهينقش آموزش در بالا بردن م

حـدود  . باشـد يريشگيدر امر پهاف آنيضعبر نگرش نسبتاًيليدل

در مراکـز و  ين بهداشـت يت مـواز ياز افراد مطالعه، رعادرصد۱/۱۸

امر مبـارزه  موثر در يتوانخواهان را گاميبه بهداشت فرديدگيرس

ن ي، آمـوزش والـد  درصـد ۱۶د کرده اند و تنهـا  يقهان عفونتيبا ا

يريشـگ يمراکز را از رئوس مهم اقـدامات پ يتوانخواهان و کادر فن

تواند مـرتبط  يمن رابطه يف افراد در ايضعيذکر کرده اند که آگاه

ش بـه چشـم   يش از پ ـيت آموزش بيبوده و اهمهالات آنيبا تحص

و يت بهداشـت ين اذعان دارند که بـا بهبـود وضـع   امحقق. خورديم

يبهداشـت يش آگاهيو افزاياجتماع-يشرفت اقتصاديو پيدرمان

ر کـاهش قابـل   ياخيهادر ساليارودهيانگليران، آلودگيمردم ا

ن ييکه به منظور تعيادر مطالعه). ۱۲(دا کرده استيپياملاحظه

از يريشگيسالم در مورد پشهر يخانوارهايو رفتار بهداشتيآگاه

و نگرش يزان آگاهيانجام گرفته است، ميارودهيانگليهاعفونت

و نگـرش  يشده و با توجه به آگاهيابيخانوارها در حد متوسط ارز

ن ي ـاز ايريشگيح را در پيف خانوارها، ارائه آموزش صحيضعنسبتاٌ

بـر  ک پژوهش کهيدر ). ۱۳(کرده استيار مهم تلقيبسهاعفونت

يل از تمـام ي ـبرزيکودک در سـائوپائولو ۱۰۱۶نمونه مدفوع يرو

يهانمونه مدفوع در سال۱۳۸۰و ۱۹۸۴-۸۵يهاطبقات در سال

وع يش ـهـا ن سـال ي ـانجام دادند، اعلام کردنـد کـه در ا  ۹۶-۱۹۹۵

کاهش درصد۷/۱۰به درصد۹/۳۰زا از يماريبيروده ايهاانگل

و ارتقـاء سـطح   يرات مثبت بهداشتييل تغين به دليافته است و اي

زان درآمد و بالا رفتن يش ميسلامت در طبقات مختلف جامعه، افزا

و ي، آب بهداشـت ير خانـه شخص ـ ينظيسطح سواد مادران و عوامل

ن يــو در ا) ۱۵،۱۴(بــوده اســتيبــه خــدمات بهداشــتيدسترس ـ

مشـان بـا   يبه خاطر تمـاس مستق يخصوص نقش کارکنان بهداشت

م يعنوان اعضاء ت ـبهينقش کادر درمان.ار حساس استيماران بسيب

آموزش بهداشـت  يهان برنامهيو همچنيريشگيدر امر پيبهداشت

. شـود يمـار ياز اشاعه بيريو جلوگيتواند موجب ارتقاء سلامتيم

چنـان  د از آني ـبايدرمـان يده دارند کـه کـادر بهداشـت   يعقيبرخ

ش را در ينقش حساس خوبرخوردار باشندکه بتواننديپشتوانه علم

که ييهاتيز انجام فعاليمناسب و نيآموزشيهااستفاده از فرصت

ش يافـزا . فا کننـد يايگردد به خوبيمموجب ارتقاء سلامت جامعه 

شان در مراقبـت  و نگرش مثبت کارکنان باعث کاهش ترسيآگاه

کـه بـه دنبـال کـاهش     يجـه از عـواقب  يده و در نتي ـماران گردياز ب

د، ي ـآيم ـبـه وجـود   هاست با آنيماران و برخورد ناشاياز بمراقبت 

).۷(کنديميريجلوگ
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ق ين است که شناخت و تحقيبا توجه به نکات ذکر شده اعتقاد بر ا

و هـا يمـار ينسـبت بـه ب  يو نگـرش کـادر درمـان   ينه آگاهيدر زم

، هـا يازمنـد يتوانـد ن يم ـشـان در جامعـه   يحفظ سـلامت يچگونگ

يازهـا ين نيـي را مشخص سازد کـه تع يات آموزشو امکانهاتياولو

يمناسـب آموزش ـ يزي ـجهـت برنامـه ر  يافراد، اصل مهميآموزش

زان يران و برنامه ريمديق بتواند براين تحقيجه ايد نتيشا. باشديم

مناسب مثمر ثمر واقـع  يآموزشيهان و ارائه برنامهيدر جهت تدو

ف کارکنـان  يضـع و نگـرش نسـبتاٌ  يدر کل با توجه به آگـاه . شود

و يارودهيانگل ـيهـا ه در رابطه بـا عفونـت  ياروميمراکز توانبخش

ن مراکز از يه پرسنل اياز آن، ضرورت دارد که کليريشگيت پياهم

برخـوردار باشـند تـا    هـا يمـار ين بيدر مورد ايبالاتريسطح آگاه

ر افراد ياز انتقال آن به سايريو جلوگيريشگيبتوانند با اقدامات پ

ن ي ـسک را در ابتلا به اين ريشتريژه افراد خانواده که بيجامعه و بو

يق در ارتقاين طرينقش کرده و بديفايايخوبهدارند، بهايماريب

.موثر برداشته شوديسلامت جامعه گام
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