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چكيده

هدف .جمله هستنداز آن نوزادان كم وزن ياديابت وعوارضي مانند سقط جنين و.استبارداري در سنين بالا ج نامطلوب ينتاقات حاکی ازياغلب تحق:مقدمه

.باشدمي۱۳۸۳زنان باردار مراجعه كننده به بيمارستان ولي عصر زنجان درسال سال با عوارض آن در۳۵ن ارتباط حاملگي بالاي يين مطالعه تعياز ا

بيمارستان ولي عصر زنجان در ساله از مادران باردار مراجعه كنندهعكه جمعيت مورد مطالتحليلي استيك مطالعه گذشته نگربررسي اين :هامواد و روش

ر نظمادران از.هدف تهيه شده استاخذ معتبر مبتني برست كه با مراجعه به منابع و ماي بوده انامهابزار گردآوري اطلاعات پرسش.ـده استانتخاب ش۱۳۸۳

نفر كه ۳۰۰هاآنتعداد.بودند)مانيک زايش از يب(مولتي پاروندمراقبت دوران بارداري در شرايط مشابه قرار داشت،شغل،لاتميزان تحصي،محل سكونت،نژاد

پيوتر با مها در كاردن آنها و وارد كآوري دادهبعد از جمع.بودند) گروه شاهد(سال۳۵زن باردار زير ۱۵۰)گروه تجربي(سال۳۵زن باردار بالاي ۱۵۰شامل

.ليز آماري صورت گرفته استانآكاي دوروش آزمون وspssاستفاده از نرم افزار 

وجـود دارد دوران بـارداری ) پرفشـاری خـون  (سـال و هيپرتانسـيون  ۳۵داري بـين حـاملگي بـالاي    نـي عدهد ارتباط مدست آمده نشان ميهنتايج ب:هايافته

)۰۰۰۲/۰P<(. استدارعنيمسال و سقط جنين نيز ۳۵ارتباط بين حاملگي بالاي)۰۰۱/۰P<(.ن بـودن  پاييسال و۳۵بين حاملگي بالايتباطارنيچنمه

بـود ۷درصـد مـوارد کمتـر از    ۸در ۵قـه  يار دقگ ـاند آپمتولد شدهسال ۳۵لای نوزادانی که از مادران با.)>۰۳/۰P(دار استوزن نوزادان در موقع تولد معني

)۰۵/۰(p<.

وخون بالافشار،ل نوزادان کم وزنيقبتوان گفت بارداري در سنين بالاتر خطراتي دارد ازمطالعه حاضر ميتوجه به مطالعات قبلي وبا:ریيجه گيبحث و نت

هل بهداشتي و فرهنگ سازي در جامععلاوه آگاهي از مسائه ب.هاي لازم را به مادران بدهندمامايي آگاهيكه بايد در اين راستا متـخصصين زنان ونيسقط جن

.ثر باشدؤها ماريتواند در كاهش اين نوع باردمي

سن مادر،آپگار،عوارض،حاملگی:يديکلي واژه ها

۱۳۸۷، بهار ۲۶-۳۰، ص ششم، شماره اولدورهفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

دکتر داود سهرابی-ن شناسیيجنوگروه بافت شناسی-دانشکده پزشکی -شهرک کارمندان -زنجان:آدرس مكاتبه

E-mail: sohrabidavood@yahoo.com

تاديار گروه بافت شناسي دانشگاه علوم پزشكي زنجاناس١
پزشک عمومي٢
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دمهمق

ويـژه  ه كـه تعـداد زيـادي از زنـان بـ     دليل اينبهريهای اخدر دهه

انـد فرزنـددار شـدن را بـه     يي كه به تحصيل اشتغال داشـته هاخانم

سالگي بـاردار  ۳۵از سن تعداد مادراني كه بعدواندتعويق انداخته

سـن مـادر در  وبه ميزان قابل توجهي افزايش يافته است شوندمي

ند نتـايج ناخوشـاي  يجـاد خطـرات و  زمان بارداری عاملی مهـم در ا 

۱۹۸۹در سال ١همكارانوونچورابراساس گزارشات .بارداری است

و انـد سالگي رسيده۳۵به سن۱۹۸۹تا پايان هاخانم%۲۰حدود 

كه در اندزارش دادهگ٢همكارانوباب روش.اندنشدهدارهنور بچه

انـد سال كه چند فرزنـد بـه دنيـا آورده   ۳۵ازسن بالاترمادراني با

اشــي از بــارداري وديابــت ون،احتمــال بــروز هيپرتانســيون مــزمن

ي خود به هابررسيدر٣كارانهموبهلر.يابدميافزايش يماكروزوم

سال در ۳۵مير مادران بالاي مرگ واين نتيجه رسيدند كه ميزان 

برابـر مربـوط بـه سـنين    ۴كه تقريبـاً باشدميدر هزار ۶/۰حدود 

ناشي از همراه رسد اين خطر عمدتاًمينظربهساله است و۲۰-۳۴

يي است كه مادران مسن قبل از بـارداري  هاماريبيبودن بارداري با

مبـتلا  هـا يو كسـاني كـه بـه ايـن بيمـار     باشـند مـي به آن مبـتلا  

نـاگوار  رسد كه بيشتر در خطر ابتلا به عواقب مينظر نباشند بهمين

مير ارج رحمي يكي از علل عمده مرگ وبارداري باشند بارداري خ

ر د.)۱(يابـد مـي زايش كه با افزايش سن شيوع آن اف ـمادران است 

ايران نيز مانند ساير كشورها تحقيقات پراكنده اي در مورد عوارض 

نشـان دهنـده افـزايش برخـي     انجـام شـده و  هـا حاملگيگونهاين

مير رحمـي در ايـن افـراد    مرگ و،ديابت،عوارض مانند فشارخون

دهدمينشان ۲۰۰۰در سال ٤همكارانوجوليمطالعات .)۲(است

،سـزارين فت سرراهي وج،نتاسيون بريچاميزان ديابت حاملگي پرز

طـور هسـال ب ـ ۳۵بـالاي  هفته حـاملگي در زنـان   ۳۲ل ازتولد قب

.)۳(ابـد يميي با سن ايده آل افزايشهاداري نسبت به خانميمعن

1 Ventora & etal
2 Babrosh & etal
3 Boehler & etal
4Jolly & etal

د شـيوع  ده ـمينشان ۲۰۰۰درسال ٥مكارانو هآبوهيجامطالعات

،مان جفت در زنان مسـن بسـيار زيـاد اسـت    دکولجفت سرراهي و 

ميـر نـوزادي و  مـرگ و داري درنظر ايـن محقـق تفـاوت معنـي    به

دو گروه وجود نـدارد وزن جنين بين اين،مادرزادييهاناهنجاري

۱۹۹۹در سـال  ٦همكـاران ورومرو گـوتيرز براساس مطالعات .)۴(

سـزارين افـزايش   زنـان مسـن كـاهش يافتـه و    زايمان واژينـال در 

درسـال ٧همكـاران وزيـده مطالعـات .)۵(كندميپيدا داريمعني

ي هـا مراقبـت ،عيي غير طبيهانشان دهنده افزايش زايمان۲۰۰۱

پره اكلامپسي در زنان مسن نسـبت بـه زنـان بـا     ويژه از نوزادان و

ين زمـان  ار پـاي گآپهادر مطالعات آن،استسنين ايده آل حاملگي

سـال بـا مـادران بـا سـن ايـده آل       ۳۵تولد در مادران باردار بالاي 

در ۱۳۷۴دري مهر درسال مطالعات ص.)۶(داردداريمعنياختلاف 

بـا  .)۷(اين مادران است نوزادانار پايين درگيز حاكي از آپتبريز ن

اقضـی  ز گزارشـات متن به مطالب ذکر شده که در مـواقعی ني ـ توجه 

.ن پژوهش انجام گرفتش مادران مسن ايافزايدارد و

هاروشمواد و 

۳۵زن باردار بـالاي ۱۵۰مادر باردار شامل ۳۰۰در اين مطالـــعه 

گيري مبتني بربا روش نمونهسال و۳۵ر زن باردار زي۱۵۰سال و

،شـغل ،مـــحل سـكونت  ،ميـزان تحصـيلات  ،نظر نژادهدف كه از

و تـك قلـوزايي  ،ارستان مورد مراجعـه مبيمراقبت دوران بارداري و

ابـزار  .نددانتخـاب ش ـ ،در شـرايط مشـابهي بودنـد   بودنمولتی پار

تعـدادي  .نامه بوده استپرسش،گردآوري اطلاعات در اين پژوهش

تعدادي سوالات تخصصـي  سوالات در ارتباط با مشخصات فردي و

مـورد مطالعـه   ی هـا ري ـمتغ.در مـورد نتيجـه بـارداري بـوده اسـت     

:عبارتند از

سـابقه ،سن بـارداری ،پرفشاری خون حاملگی،سابقه سزارين قبلی

بخش مراقبت رش دريقه پنجم و پذيدر دقنمره آپگار،یيسقط القا

5 Abu-Heija & etal
6 Romero Gutierrez & etal
7 ziadeh & etal
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عـی  يرطبيغشينمـا وگرم ۲۵۰۰وزن نوزاد کمتر از،اننوزادويژه 

ايـن مطالعـه بـا اسـتفاده از    ي كسـب شـده در  هاكليه داده،نيجن

ــرم ــزار ن ــلاف ــامپيوتر شــده واكس ــتفاده ا وارد ك ــا اس ــپس ب زس

آنـاليز آمـاري   روش آزمـون كـاي دو  وSPSS،اكسلنرم افزارهاي 

مرز .م شده استصــورت جدولي رسنتايج بهصورت گرفته است و

.ديانتخاب گرد۰۵/۰بودن کمتر از داراستنتاج معنی

هاهيافت

برابـر ۵/۱سال ۳۵دهد که زنان بالای ن پژوهش نشان میيج انتاي

.>P)۰۰۰۱/۰و%۲۷برابردر%۴۴(اندن داشتهيسابقه سزارشتر يب

یفشـار پرشيافزا،سه با گروه کنترليمقازنان گروه تجربی دردر

تعـداد سـقط   نيچن ـمه.)>۰۰۰۲/۰P(دار بودن حاملگی معنیخو

بالا شتريباسال ي۳۵ری در گروه زنان دارای يطور چشمگهی بيالقا

ــود نــوزادان از نظــر آمــاری .)>۰۰۱/۰Pو%۱۲در مقابــل % ۲۹(ب

کمتری نسبت بـه گـروه کنتـرل    ۵قه ينمره آپگار دقمادران مسن 

بخـــش وه تجربـــی در نـــوزادان گـــر۰۵/۰P<(.۴۰%(داشـــتند

نوزادان % ۸که فقط صورتیبستری شده بودند دري ويژههامراقبت

نـوزادان کمتـر  .)>۰۰۱/۰P(جا بستری بودنـد  آنگروه کنترل در

شـتر بودنـد   يری بي ـگچشـم طـور به۳۵بالای گرم مادران ۲۵۰۰از

)۰۳/۰P<(.ری در گـروه  يگچشمطوربهن يعی جنيرطبيغشنماي

در مقابـل %۵/۳۰(.ر از گروه کنترل بـود شتسال بي۳۵بالای زنان 

۹%،۰۰۱/۰P<(.ی مـادرزادی و هااوت ناهنجاریصورتی که تفدر

دار گروه از نظر آمـاری معنـی  ن دويی زودرس بهامانيزانيچنمه

.)۱جدول شماره (نبود

۱۳۸۳در سال زنجان) عج(ولي عصری بيمارستان هامانيزاسال در۳۵ی بالای هابارداریرض عوا):۱(شماره جدول
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نتيجه گيري و ـث بح

ي هر كشوري است كه هاترين برنامهمهمزكودك ابهداشت مادر و

كاهش مرگ ارتقاء سطح سلامت جامعه وحفظ و،هدف آن تامين

نتـايج  .عوارض ناشي از بارداري در مادران و نوزادان اسـت مير وو

سـال  ۳۵بالاي دهد وضعيت مادران باردارمينشان هاپژوهشاکثر 

وهانسـن مطالعـات  .تـر اسـت  نامناسبسال ۳۵نسبت به زنان زير 

دهد سقط در زنان مسـن دو تـا  مينشان ۱۹۸۶در سال١همكاران

در سـال  ٢و همـــكاران ويتسـون  مطالعات .)۱(شودميچهار برابر 

سـال را نسـبت بـه    ۳۵نير سقط در مـادران بـاردار بـالاي    ۱۹۸۴

مطالعـه مـا نيـز    .)۸(كنـد مـي دار ذكـر  سال معني۳۵مادران زير 

سال در مقايسه بـا مـادران   ۳۵فزايش سقط در مادران باردار بالاي ا

وزيـده  مطالعـات  .دهـد مـي دار نشـان  سـال معنـي  ۳۵باردار زيـر 

پـره اكلامپسـي در زنـان    دهدميگزارش ۲۰۰۱همكاران در سال 

داريمعنـي افـزايش  مسن نــسبت به زنان با سن ايده آل حاملگي 

دوران بـارداري مـورد   پرتانسيونهيدر مطالعه كنوني ما فقط .دارد

سـال  ۳۵دهد در مادران بالاي مينتايج نشانبررسي قرار گرفته و

و بــا داردداريمعنــيســال افــزايش ۳۵نســبت بــه مــادرا ن زيــر

مطالعـه صـدري مهـر و    در.خوانی داردن فوق همای محققهايافته

سـال و ۳۵در تبريز بين حـاملگي بـالاي   ۱۳۷۳همكاران در سال 

مطالعه كنـوني مـا  .آپگار پايين زمان تولد ارتباط مــعني دار است

دهد ي ديگری نيز نشان میهاگزارش.نيز موافق يافته مذكور است

نتاسـيون بـريچ   امير نوزادی و پرزل مرگ واس۳۵مادران بالای در

درمطالعه حاضر نيـز  .)۱۰،۹(نسبت به مادران کم سن بيشتر است

مـادران گـروه تجربـی در   بيعـی جنـين در  ی غيرطهانتاسيوناپرز

ی ايـن  هاداری دارد که با يافتهسه با گروه کنترل افزايش معنیيمقا

همكـاران در  ورومروكـوتيرز مطالعـات  .خوانی داردپژوهشگران هم

سـزارين  يافتـه و زنان مسن كاهشزايمان واژينال در ۱۹۹۹سال 

نـونی نيـز مشـابه    در مطالعه ک.)۵(كندميپيداداريمعنيافزايش

1 Hansen & etal
2 Witson & etal

ي ديگـر حـاکی از تولـد    هاگزارش.دست آمده استهمين نتايج به

ی هـا يافتـه .)۱۲،۱۱(نوزادان کم وزن در اين گونـه مـادران اسـت   

گـران ديگـر   مطالعـات پـژوهش  .موافق استهالعه کنونی با آنامط

ی ويژه در نوزادان اين هانياز به مراقبتنشان دهنده آپگار پايين و

ی مطالعه حاضر نيـز چنـين نظـری    هايافته.)۱۴،۱۳(استمادران 

.دارد

جاسـت بـا دادن   ه ايـن مطالعـه ب ـ  جنتـاي قبلـي و جتوجه به نتايبا

ي بـالاي  هاي لازم به افراد جامعه خطرات ناشي از بارداريهاآگاهي

عنوان يكي از متغيرهاي موثر بر هسعي گردد بسال ذكر شود و۳۵

در .كاسته شودهاگونه بارداريميزان اينكودكان از سلامت مادر و

ي هاتوانند با همكاري ارگانميمامايي ن زنان وااين راستا متخصص

.فرهنگ سازي كنندديگر در اين مــورد
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