
مقاله پژوهشی

ص ين ادرار و شاخص توده بدن در تشخينيم به کراتينسبت کلسييشگويسه ارزش پيمقا
يزودرس پره اکلامپس

٤ينژاد کاظمتا فتحيآز، ٣يممقانيميز ابراهيمهرانگدکتر،٢لوفر ستارزداهين،١يشفائيمه صحتيفه

15/3/87رش یتاریخ پذ،1/3/87تاریخ دریافت 

چكيده

ر مـادر و  يزان مرگ و ميميمارين بيزودرس اييشگويم که با پياست و ما انتظار دارياز عوارض عمده دوران بارداريکييپره اکلامپس:مقدمه

ص زودرسين ادرار و شـاخص تـوده بـدن در تشـخ    ينيم به کراتيم نسبت کلسأتوييشگويارزش پين مطالعه بررسيهدف از ا.ابدين کاهش يجن

.بودياکلامپسپره

يريگاندازهقد افرادانجام شد در ابتدا وزن ويباردار۲۸-۳۲يهان هفتهيزن شکم اول در ب۴۰۰ينگر بر روندهيک مطالعه آي:اهمواد و روش

.مان تحت کنترل قرارگرفتندين افراد تا زمان زايافت شد سپس اين درينيم و کراتيسنجش کلسيها براشد و نمونه ادرار آن

۰۶۸/۰ن ادرار کمتر ازينيم به کراتينسبت کلسROCيبا رسم منحن.شدنديماريمبتلا به ب،نفر از افراد۲۳تيدر نها،نفر۴۰۰از کل :هايافته

ت يحساس ـين آزمـون دارا ي ـبر مترمربع الوگرميک۸۸/۲۸ش از يو با در نظر گرفتن شاخص توده بدن ب%۹۳يژگيو،درصد۳۵ت يحساسيدارا

.داشتند% ۹۹يژگيو و% ۱۷ت يحساسيکه هر دو تست مثبت بودند دارايهنگام،ديمحاسبه گرد%۹۲يژگيو،۶۱%

.باشديميپره اکلامپسيماريرد بيبرايژگين ويشتريبيدارا،نييت پايب هر دو آزمون با وجود حساسيترک:يريجه گينتبحث و 

شاخص توده بدن،ن ادرارينيم به کراتينسبت کلس،يپره اکلامپس،ييشگويارزش پ:يديکليهاواژه

۱۳۸۷، بهار ۳۱-۳۶، ص ششم، شماره اولدورهفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

گروه مامايي –دانشكده مامايي –خ شريعتي جنوبي –تبريز :آدرس مكاتبه

Email: kazemi-azita@yahoo.com

)كارشناس ارشد مامايي(مربي و عضو هيأت علمي دانشگاه تبريز ١
)كارشناس ارشد مامايي(مربي و عضو هيأت علمي دانشگاه تبريز٢
)دكتراي اپيدميو لوژي تغذيه(ستاديار و عضو هيأت علمي دانشگاه تبريز ا٣
انشجوي كارشناسي ارشد رشته ماماييد٤
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مقدمه

اسـت  ياز عـوارض عمـده دوران بـاردار   يک ـييپره اکلامپس

هاي اپيدميولوژيک ميزان مرگ و مير مادران را بررسي.)۲،۱(

اند بارداري برآورد كرده۱۰۰۰۰۰در%۴/۱علت اين اختلال به

ــابرا.)۴،۳( ــخيبن ــص زودرس اين تش ــارين بي ــييم از يک

يطـور ت بـه اسيدوران بارداريهامهم مراقبتيعملکردها

زان مـرگ و  ي ـميپره اکلامپسييشگويرود با پيکه انتظار م

دو معيـار اساسـي بـراي    .)۵(ابـد ين کاهش ير مادر و جنيم

۱۴۰/ ۹۰فشار خون بيشتر يا مساوي اكلامپسيپرهتشخيص 

گـرم پـروتئين در   ميلي۳۰۰متر جيوه همراه با حداقل ميلي

گرم در ميلي۳۰لساعته و يا حضور پا برجاي حداق۲۴ادرار 

.)۱(باشد يم) در نوار ادراري+ ۱برابر با (دسي ليتر پروتئين 

اكلامپسي به پزشك پرهتشخيص زودرس و پيش بيني وقوع

اي را انجـام دهـد   دهد كه اقدامات پيشگيري كنندهيماجازه 

اكلامپسـي پـره ي بسياري براي پيشگوئي دقيق هاتلاش.)۶(

امـا تـاكنون روشـي كـه داراي     انجام شدهدر مراحل زودرس

باشـد مشـخص نشـده    ) %۹۵(ي dدقت و درجه اطمينان بالا

ــون .)۲(اســت  ــي از آزم ــايك ــراي پيشــگويي   ه ــه ب يي ك

م بـه  ياسـتفاده از نسـبت کلس ـ  ،گـزارش شـده  اكلامپسيپره

طور كلي تغييرات فيزيولوژيك به.)۷(است ين ادرارينيکرات

اعـث افـزايش دفـع    حـاملگي ب يدر طهاهيايجاد شده در کل

ولي .)۸(شود يمادراري كلسيم و افزايش كليرانس كراتينين

وازواسپاسـم ناشـي از عـروق    اكلامپسـي پرهدر زنان مبتلا به 

باعث كاهش كليرانس كراتينين و افزايش سـطوح كـراتينين   

معمـولاً .)۹،۸(شـود يم ـسرم و كاهش دفع ادراري كلسـيم  

ساعته ۲۴مع آوري ادراربراي بررسي كلسيم ادرار نياز به ج

البته يك روش آسان استفاده از نمونه تصـادفي  .)۲(باشديم

از طرفـي مطالعـات   .)۸(باشد يمنسبت كلسيم به كراتينين 

مختلف گزارش كرده کـه شـانس بـروز فشـار خـون بـالا در       

افـزايش  چنـين هم.)۱۰(يابد يمبرابر افزايش۷مادران چاق 

فاكتوري براي ايجـاد حمـلات   شديد وزن در حاملگي ريسك 

در مطالعـه خـود   ١ورييمـك گـايل  .)۳(باشـد يمفشار خون 

ريافت غذا گـزارش  و ميزان داكلامپسيپرهارتباط بالايي بين

و همكاران در مطالعه خود ارتبـاط  ٢سيباياخيراً.نموده است

يـد ئرا تااكلامپسـي پـره بين افـزايش شـاخص تـوده بـدن و     

در هـا ي ايـن تسـت  يد ارزش پيشـگو در مـور .)۹(اندنموده

مطالعات فراواني انجام گرفته است ،جوامع و نژادهاي مختلف

كه نتـايج متنـاقض   ) ۶(دست آمده استه بيج متفاوتيو نتا

،اكلامپسيپرهشيوع ،ازه نمونهاندممكن است در اثر تفاوت در

.)۱۱(و نژاد جامعه مورد مطالعه باشديروش بررس

هامواد و روش

نده نگـر از  يصورت آو بهيليتحليفين پژوهش از نوع توصيا

يري ـگق نمونـه ي ـاز طر.انجام گرفـت ١٣٨٦ن تا آذر يفرورد

يدرمـان يگـاه بهداشـت  يپا٣٦مرکـز و  ٤٠سـاده از  يتصادف

٤٠٠گـاه انتخـاب و  يپا١٢مرکز و ١٦ز يموجود در شهر تبر

ده سـا يتصادفيريگق نمونهيط به طرينفر از زنان واجد شرا

ورود به مطالعه عبارت بودند از يارهايمع.وارد مطالعه شدند

٣٢يال ـ٢٨يسن حـاملگ ،زيساکن شهر تبر،زنان شکم اول

کـه سـابقه   يافـراد .ل به شرکت در مطالعه بوديهفته و متما

،مصرف آسپرين و كلسيم در طي حـاملگي و سـابقه ديابـت   

داري داشتهقبل از باربيماري كليوي و سابقه فشار خون بالا

مطالعـه دچـار   يدر طيجز پره اکلامپسه بيگريعلل دو به

.مان زودرس شدند از مطالعه خارج شدنديزا

ق مصاحبه ينامه از طرل پرسشياطلاعات تکميروش گردآور

يمــار بــوده اســت کــه اعتبــار علمــيو اســتفاده از پرونــده ب

ــبــود پايق اعتبــار محتــويــه طربــنامــه پرســش روش يياي

ش يرمن آن ب ـياسپيبستگب هميو ضريبررسيشگاهيآزما

1 MacGillivery
2 Sibai & etal
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پژوهشگر به مراکز ،مطالعهيمنظور اجرابه.افت شدي۷/۰از 

ت از افراد يمورد نظر مراجعه و پس از کسب رضايهاگاهيو پا

د بر يکأح در مورد هدف انجام مطالعه و تيط و توضيواجد شرا

مل کـه شـا  يانامـه محرمانه ماندن اطلاعات پژوهش پرسـش 

ل ي ـبود تکمييو مشخصات مامايو اجتماعيمشخصات فرد

با (ساخت آلمان ١ررق وزنه بويسپس وزن مادر از طر.ديگرد

يواري ـقد سنج دو قد مادر توسط) گرم اختلاف۱۰۰±دقت 

و سپس شـاخص تـوده   يرياندازه گ) متريسانت۵/۰دقت با(

ام ن پژوهش هر روز قبـل از انج ـ يدر ا.ديمحاسبه گرد٢بدني

شـد و  يم ـم يک وزنه اسـتاندارد تنظ ـ يکار عقربه وزنه توسط 

يري ـگصورت حداقل لباس و بدون کفش انـدازه وزن مادر به

افت شـده و بـه   يبيمار در همين زمان دريشد و نمونه ادرار

آزمايشگاه انتقال و ميزان كلسيم وكراتينين ادرار با اسـتفاده  

م بـه  يبت کلسگيري و نساندازهكيت شركت پارس آزموناز

بيماران تا زايمان از نظـر ابـتلا بـه    . شديمن محاسبه ينيکرات

لا بـه مراجـع   تشدند و در صورت اب ـيمبررسياكلامپسيپره

يمـورد اسـتفاده بـرا   يآماريهاروش.شدنديمبالاتر ارجاع 

يفيتوصــيآمــاريهــال اطلاعــات بــا روشيــه و تحليــتجز

نسـبت  يو منحن ـ) يان ـع فراويار و توزيانحراف مع،نيانگيم(

ي تست و با اسـتفاده  تيو آمار استنباط٣كراتينينهكلسيم ب

کمتر از pن مطالعه يادر.صورت گرفت۱۳spssنرم افزاراز 

.ديگرديدار تلقيسطح معن۰۵/۰

يافته ها

نفـــر مبـــتلا بـــه ٢٣زن وارد شـــده بـــه مطالعـــه ٤٠٠از 

مـورد  رشـده د يآوراطالاعـات جمـع  .شـدند ياکلامپس ـپره

1 Beurer
2 Body Mass Index
3 Receiver operating characteristic

نشـان داده  ١در جدول شـماره  يو اجتماعيمشخصات فرد

.شده است

افراد مورد مطالعهيويژگ):١(جدول شماره 

يمتغير مورد بررس
پره افراد

اکلامتيک

پره افراد غير

اکلامتيک

*سن مادر

هنگام يسن حاملگ
*ورود به مطالعه

۱۸۸/۰±۶/۲۲
۳۷/۱±۵۷/۲۸

۶۹/۰±۷۸/۲۳
۵۸/۱±۴۶/۲۹

**لشغ

خانه دار
شاغل

 )۳/۵ (۲۱
 )۵/۰ (۲

 )۵/۹۰(۳۶۲
)۸/۳ (۱۵

**ميزان تحصيلات

سواد                                            يب

يابتدائ
يراهنمائ

متوسطه
يدانشگاه

)۰ (۰

)۸/۱(۷
)۸/۰(۳

)۵/۲ (۱۰
)۸/۰ (۳

)۸/۱ (۷

)۱۸(۷۲
)۲/۲۶ (۱۰۵

)۳/۴۲(۱۶۹
)۶ (۲۴

تعداد) درصد(**،نيانگيم±ار يانحراف مع*
شـغل و  ،ن دو گروه از نظـر سـن مـادر   يبيدارياختلاف معن

هنگام ورود به مطالعه وجود يسن حاملگولاتيزان تحصيم

يشگاهيو آزماينيباليهاياطلاعات مربوط به بررس.نداشت

.آمده است٢ز در جدول ين

يهاو انحراف معيار يافتهميانگين :)٢(شمارهجدول

افراد مورد مطالعهدريآزمايشگاهويبالين

يمتغير مورد بررس
افراد مبتلا  

 )۲۳ =n(

غير مبتلا افراد 

)۳۷۷ =n(

۲۳/۱۵۸±۹۱/۱۵۸۲۲/۵±۷۸/۵)سانتيمتر(قد 

۷۶/۶۵±۵۴/۷۵۹۴/۷±۰۱/۱۱)کيلوگرم(وزن 

شاخص توده بدن 
)kg/m²(

۲۰/۴±۹۳/۲۹۷۲/۲±۲۴/۲۶

ميزان کلسيم 
)mg/dl(ادرار

۲۸/۵±۹۳/۹۵۷/۵±۱۲/۱۴

ميزان کراتينين 
)mg/dl(ادرار

۵۳/۴۱±۶۴/۱۱۰۵۷/۵۶±۱۵/۱۰۹

يم به نسبت کلس
اررکراتينين اد

۷۷/۰±۱۰۶/۰۰۸۴/۰±۱۵۵/۰

ن يانگيم±ار يانحراف مع
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م ادرار و يزان کلسيم،شاخص توده بدن،ن وزنيانگيتفاوت م

ين دو گـروه از نظـر آمـار   ين در ب ـينيم به کراتينسبت کلس

ن ينيزان کراتيکه قد و ميدر حال) p> ۰۵/۰( دار بود يمعن

ن يانگي ـم.)p<۰۵/۰(را نشان نداديداريتفاوت معنيرادرا

يدارين در گروه مبتلا به طور معنينيم به کراتينسبت کلس

در گـــروه مبــــتلا و  ۱۰۶/۰±۷۷/۰(تـــر بـــود   نييپـــا 

با استفاده p> ۰۰۷/۰،ر مبتلايدر گروه غ۰۸۴/۰±۱۵۵/۰

نقطــه بــرش نســبت ) ۱شــماره يمنحنــ(ROCياز منحنــ

ــ ــرات يکلس ــه ک ــراينيم ب ــگويپين ب ــه ييش ــتلا ب ــراد مب اف

نفر از افـراد مبـتلا و   ۸دست آمد که هب۰۶۸/۰ياکلامپسپره

ين مسـاو ينيم به کراتير مبتلا نسبت کلسياز افراد غنفر۲۶

ين تسـت دارا ي ـن ايبنـابرا .داشـتند ۰۶۸/۰تـر از  نييا پايو 

و % ۲۴مثبت ييشگويو ارزش پ% ۹۳يژگيو،%۳۵ت يحساس

.بود% ۹۶يمنفييشگويارزش پ

م بهينسبت کلسيبراROCمنحني ):١(شمارهيمنحن

)٠٦٨/٠با نقطه برش(ن ادرار ينيکرات

ــود  يانگيــم ــالاتر ب ــراد مبــتلا ب ــدن در اف ن شــاخص تــوده ب

)Kg/m²۲۰/۴±۹۳/۲۹ در افــــــراد مبــــــتلا وKg/m²

با استفاده از ) p>۰۰۰۱/۰،ر مبتلايافراد غدر۷۲/۲±۲۴/۲۶

نقطه برش شاخص توده ) ۲شماره يمنحن( ROCيمنحن

افـراد مبـتلا بـه پـره     ييشـگو يپيبراKg/m²۸۸/۲۸ بدن 

نفـر از  ۲۹نفر از افراد مبتلا و ۱۴دست آمد که هبياکلامپس

۸۸/۲۸ش از يا بيو ير مبتلا شاخص توده بدن مساويافراد غ

.را داشتند

براي شاخص توده بدنROCمنحني ):٢(منحني شماره 

)٨٨/٢٨رش با نقطه ب(
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يژگ ـيو،%۶۱ت يحساس ـيز داراي ـن تست نيب اين ترتيبد

% ۹۷و% ۳۳ب ي ـبـه ترت يمنفمثبت وييشگويارزش پ،۹۲%

نفر از ۵،آزمونب هر دويبا در نظر گرفتن ترکچنينهم.بود

هـر دو آزمـون   ير مبـتلا دارا ي ـنفر از افراد غ۳افراد مبتلا و 

ت يحساس ـيمون داراب هر دو آزين ترکيبنابرا.مثبت بودند

و ارزش % ۵/۶۲مثبـت  ييشـگو يارزش پ،%۹۹يژگيو،۲۸%

تـک  ييشگويارزش پ(.ديمحاسبه گرد% ۹۵يمنفييشگويپ

.)آمده است۳م هر دو آزمون در جدول أتک و تو

ر ييآزمون تغ،نينيم به کراتينسبت کلسييشگويپارزش):٣(شمارهجدول 

يص زودرس پره اکلامپسيت در تشخيوضع

آزمون
يصيارزش تشخ

مينسبت کلس
نينيبه کرات

شاخص توده 
بدن

ب هريترک
دو آزمون

۳۵۶۱۱۷تيحساس

۹۳۹۲۹۹يژگيو

PPV1۲۴۳۳۵۰

NPV2۹۶۹۷۹۵

انداعداد به صورت درصد داده شده

  بحث و نتيجه گيري 

ن ينيم بـه کـرات  ين نسـبت کلس ـ يانگيق نشان داد مين تحقيا

دار يمعنير مبتلا از نظر آمارين دو گروه مبتلا و غيبيادرار

و يجه مشابه با مطالعـه مـا در مطالعـه کـازورون    يباشد نتيم

که نسـبت  ينشان دادند زمانهاز کسب شد آنيهمکارانش ن

باشد ۲۲۹/۰ا کمتر از يو يمساوين ادرارينيم به کراتيکلس

مثبت ييشگويپو ارزش % ۷۷يژگيو،%۷۵ت يحساسيدارا

چنـين هـم .)۸(باشـد  يم ـ%۹۷و % ۲۱ب ي ـبـه ترت يو منف

ن يبه ا۰۸/۰ايزومي و همكاران در مطالعه خود با نقطه برش 

ن ي ـتر از انيين پاينيم به کراتيدند که نسبت کلسيجه رسينت

) ۱۲(دي ـنماييشگويرا پيپره اکلامپسيماريتواند بيمحد 

گـر  يدياز سـو .دارديخـوان ج مطالعـه حاضـر هـم   يکه با نتا

ن يب ـياختلاف ـچياده و همکاران در مطالعـه خـود هـ   زيقاض

ر مبـتلا  ي ـن دو گروه مبتلا و غيدر بيم ادرارين کلسيانگيم

.نـدارد يخـوان ج مطالعـه حاضـر هـم   ينتـا که بـا  ) ۶(افتندين

١ PPV: posiytive predictive valu
٢ NPV: negative predictive valu
٣Kaypour & etal
۴ Cedergren

ن ين شاخص توده بـدن ب ـ يانگين مطالعه تفاوت ميبراساس ا

بود و اگر يداريمعنير آماررمبتلا از نظيدو گروه مبتلا و غ

 ـي ـو يشاخص توده بدن مساو يباشـد دارا ۸۸/۲۸ش از يا ب

يمنفمثبت وييشگويارزش پ،%۹۲يژگيو،%۶۱ت يحساس

۶۲/۷مثبـت  يينمـا درسـت نسـبت و % ۹۷و% ۳۳ب ي ـترتبه

ج حاصـل از مطالعـه   ين مطالعـه بـا نتـا   ي ـج ايباشد که نتايم

خود نشان يد که در بررسداريهم خوان۳پور و همکارانكاي

ش از يا بيو يدادند که شاخص توده بدن با نقطه برش مساو

ييشــگويو ارزش پ% ۹۱يژگــيو،%۴۱ت يحساســيدارا۲۹

 ــ ــت و منف ــه ترتيمثب ــب ــ% ۹۳و % ۳۴ب ي ــديم .)۱۳(باش

جـه  ين نتي ـدر سوئد در مطالعه خود به ا۴كدرگرنچنينهم

و شـاخص  يحـاملگ يش از حد وزن در ط ـيش بيد افزايرس

ر يو سـا يپـره اکلامپس ـ يبـرا ياد عامل خطـر يتوده بدن ز

يخوانج مطالعه ما هميکه با نتا) ۱۴(هستند يعوارض باردار

توانـد  يم ـمطالعـات  يج در برخ ـيبخش از اختلاف نتـا .دارد

چنـين هـم و يري ـگزمان نمونـه ،يريگمربوط به نحوه نمونه

ان داد کـه در  ن مطالعـه نش ـ ي ـاچنـين هم.تعداد نمونه باشد

يدارا،نييت پايب هر دو آزمون با وجود حساسيصورت ترک
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بـا  لـذا  ،باشـد يم ـيپره اکلامپسيماريرد بيبالا برايژگيو

توان يمگرين پژوهش و مطالعات ديج حاصل از ايتوجه به نتا

ر يي ـآزمـون تغ ،نينيم بـه کـرات  يگفت که گرچه نسبت کلس ـ

يبـرا يقطع ـکننـده  ييشـگو يتسـت پ ييتنهـا ت بـه يوضع

ياقابـل ملاحظـه  يک ـينيد کلي ـستند اما فواينياکلامپسپره

ــذا توصــ ــد ل ت نقــش يــشــود کــه در مــورد اهميمــه يدارن

ــامراقبــت ــارداريه ــو انجــام ايدوران ب ــه تســت در ي ن س

و ين بهداشـت يمـراقب يبه تماميحاملگ۳۲تا ۲۸يهاهفته

يهاوع درمانلازم داده شود تا بتوان با شريهايآگاههاماما

له ين وس ـيکننده از عوارض مهلک آن کاست تا بديريشگيپ

.شوديرين جلوگياز مرگ هزاران مادر و جن

يتشکر و قدردان

يو همکـار يمعاونت پژوهش ـيماليهاله از کمکين وسيبد

همکـاران مراکـز   ،شگاه دانـش يمانه پرسنل محترم آزمايصم

ت کننـده در  مـادران شـرک  چنـين هـم و يو درمانيبهداشت

ق کـه طـرح مصـوب    ي ـن تحقي ـافتن اي ـمطالعه که در انجام 

دنـد تشـکر و   نموياري ـباشد يمز يتبريدانشگاه علوم پزشک

.ميينمايميقدردان
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