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چكيده
ن يتـر از مقبـول يک ـيIUD جهـان در سـطح  .اسـت ياز بـاردار يريشگيو عوارض وسائل پيبخشم خانواده مسئله اثرين مشکلات تنظيتراز مهميکي: مقدمه

ق ين تحقياIUD و عوارض استفاده از ين اثربخشييمنظور تعبه. رديگميزن قرار هاونيليکه سالانه مورد استفاده م. باشدير ميبرگشت پذيضد بارداريهاروش
.مناطق مختلف شهر رشت انجام گرفته استيدرمانيزنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتيرو

که از ينفر از زنان۶۰۰م خانوادهيتنظيهاپروندهيشده با مراجعه و بررسياطلاعات گردآور. انجام گرفتيمقطع–يفيمطالعه به روش توص:هامواد و روش
هـا همه نمونه.انجام شده است،مراجعه کرده بودندIUD شهر رشت جهت گذاشتن يدرمانيم خانواده مراکز بهداشتيبه واحد تنظ۸۶نيتا فرورد۸۴ن يفرورد

ي،زي ـرخون،و عوارض آن با بروز کرامپ و درديزان حاملگيبا مIUD ياثر بخش. افت کرده بودنديرا درIUD ل خودشان يسالم و بنابه تماIUD ت افيقبل از در
.شديررسبIUD جابجا شدن ، يخودهدفع خودب،ترشح و عفونت

ياز روش منقطع برايدرمانيدر مراکز بهداشتIUD افت يقبل از در)درصد۵۰/۲۸(ن درصد افراد مورد مطالعه يشتريق نشان داد که بيتحقيهاافتهي:هايافته
تر از کم) درصد۵۶/۳۵(ر نموده بودنديش پاپ اسميمبادرت به انجام آزماIUDافت ين درصد آنان که قبل از دريشتريو ب.کردندمياستفاده ياز بارداريريشگيپ
ن زنان مورد مطالعه استفاده ين عوارض در بيترعيشا. بوده استدرصد۸۳/۹۵در مراکز مورد مطالعه IUD يخشزان اثربيم.گذاشته بودندIUDسال بود که کي

دفـع  ،)درصـد ۱۷/۶(جابجـا شـدن  ،)درصـد ۶۷/۱۲(کرامـپ و درد ،)درصـد ۶۷/۱۴(ترشـح و عفونـت  ،)درصـد ۸۳/۱۷(يزي ـرخون:بيترتهبIUDزکننده ا
ل بـروز عـوارض   يافراد مورد مطالعـه بـدل  درصد۴۰/۲۸. بدون عوارض بودIUD ز استفاده از يافراد مورد مطالعه ندرصد۶۷/۴۳در ودرصد۱۷/۴يخودهخودب

.نموده بودندIUDمختلف در آنان مبادرت به خارج نمودن 
ش ين انجـام آزمـا  يبنـابرا . کاسـت هاان آنزيشتر از ميبيهاح و مرا قبتيصحيهاتوان با آموزشمياست و يريشگين عوارض قابل پيا:يريگجهينتبحث و

.گرددميه يتو صIUDيرير قبل از بکارگياسمپاپ
IUD،آموزش بهداشت،ياثربخش،عوارض:هاكليد واژه

۱۳۸۷زمستان ،۱۸۳-۱۸۷، صرمهاششم، شماره چدورهفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

۰۱۳۱-۳۲۲۰۰۶۶نمابر .۰۱۳۱-۳۲۲۳۰۲۱تلفن ،لانياه گدانشکده علوم دانشگ،رشت:آدرس مکاتبه
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يولوژيگروه ب،دانشکده علوم،لانيدانشگاه گلمي عضو هيئت ع١

مقدمه

IUDباشـد کـه   پذير پيشگيري از بارداري مييک وسيله موثر و برگشت

اين وسيله ساليان مديدي است کـه  .شوددر داخل رحم کار گذاشته مي

رودکـار مـي  هعنوان يک روش طولاني اثر بدر کشورهاي مختلف دنيا به

ميليـون  ۱۰۶حـدود  جهاندر ۱۹۹۵در سال IUD ميزان مصرف.)۱(

ميليـون نفـر بـود   ۷۵ميليون نفر، در کشـور چـين   ۳/۰در امريکا ،نفر

درصــد۵/۸ه پژوهشــي در ايــران نشــان داد کــ۱۳۷۹ســال در.)۲،۳(

.)۴(کردنـد  استفاده مـي IUDاز ) درصد۳/۵و روستايي ۲/۱۰شهري(

دهد که رتبه درصـد پوشـش بـا    مطالعه انجام شده در ايران نشان مي

IUD و روسـتايي  ۹/۳شهري (درصد ۳/۳در استان گيلان با پوشش

تمام (۲۴هاي ترتيب در رديفههاي کشور بدر بين استان)درصد۷/۲

قـرار  ) درصـد روسـتايي  ۷/۲(۲۲و )درصد شهري۹/۳(۲۶،)استان

هــا مــوثرترين روش بعــد از قــرصIUDاز نظــر اثربخشــي . )۵(دارد

درصد ۳ن حدود آيد و عدم موفقيت آشمار ميهپيشگيري از بارداري ب

هـاي هورمـوني از عـوارض جـانبي     ها نسبت به قـرص IUD.)۱(است

يکن از رحم حاملگي طبقآن تري برخوردار بوده و بعد از برداشتکم
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ندارديدر حاملگيبارانيرات زيجاد خواهد شد و تاثيبرنامه منظم ا

ر يسـه بـا سـا   يدر مقاIUDتداوم در مصـرف  يل زنان برايتما.)۶(

افراگم ي ـد،کانـدوم ،يخـوراک يهامانند قرصيريشگيپيهاروش

IUDگـذاردن  يزمـان مناسـب بـرا   .)۷(شتر بوده استيشه بيمه

مـان  ين کار بلافاصله بعـد از زا يالبته ا. استيچند روز آخر قاعدگ

موقـع  . ردي ـمـان انجـام گ  يپس از هشت تا دوازده هفتـه بعـد از زا  

بـروز کنـد و   يف ـيخفيا نـاراحت ي ـممکن است درد IUDگذاشتن 

بعـد از  هـا ا روزي ـاه ـسـاعت يگردد که گاهرحميموجب کرامپ 

کنـد  ميين است که رحم سعآعلت . کشدميطول IUDگذاشتن 

ن موارد منع استفاده از يتراز مهم.)۹،۸(را دفع کنديجسم خارج

IUDسـل  ،لگنيآماسيهايماريب،رحمييهايتوان ناهنجارمي

سـرطان  ،يکبـد يهـا اختلالات و تومـور ،ص داده شده لگنيتشخ

.)۱(قلب را نام برديموضعيخونکميهايماريو ب،پستان

يهـا يماريب،يزيرکرامپ و خون: شاملIUDع يشانسبتاًعوارض 

خارج يحاملگ،يخودهدفع خودب،سوراخ شدن رحم،لگنيبهالتآ

ن عـوارض در  ي ـکـه بـروز ا  ييآنجـا زا.)۸-۱۰(را نام بردرحمياز 

رف و اجبار در منجر به عدم استمرار در مصIUDاستفاده کنندگان 

بـه  . گـردد مـي آن ييجـه کـاهش کـارآ   يو در نتIUDخارج کردن 

يق روين تحقياIUDو عوارض استفاده ازين اثر بخشييمنظور تع

مختلـف شـهر رشـت انجـام     يدرمـان ين به مراکز بهداشـت يمراجع

.گرفت

هامواد و روش

اطلاعـات  . باشدمييمقطع–يفيتوصين مطالعه به روش بررسيا

م يتنظيهاپروندهينامه و بررسشده با استفاده از پرسشيورگردآ

جهـت گذاشـتن   ۸۶نيتا فـرورد ۸۴ن يکه از فرورديخانواده زنان

IUDمختلف شهر رشت مراجعـه کـرده   يدرمانيبه مراکز بهداشت

،يزي ـرونخ ـاز نظر بـروز  IUDيزنان دارا. انجام شده است،بودند

IUDييوجابجايخودهج خودبخرو،عفونتترشح و،درد و کرامپ

کـه  ينفـر از زنـان  ۶۰۰.شـدند يبررس ـيحاملگ،ياختلالات قاعدگ

ق انتخـاب  ي ـعنوان نمونه تحقفعال بودند بهيپرونده بهداشتيدارا

۱۰۰درين تعداد حاملگييق تعياز طرIUDزان اثر بخش يم.شدند

،محـل تولـد  ،سـن : ماننـد ييهـا شاخص.زن در سال محاسبه شد

ــم ــدان،لاتيتحصــزان ي ــداد فرزن ــدت ازدواج،تع ــ،م ــوع وس له ين

يـي روا.قـرار گرفـت  يمـورد بررس ـ يمورد استفاده قبل ـيريشگيپ

از ينامه با مطالعه جديدترين منـابع و نشـريات و نظرخـواه   پرسش

نامـه از  پرسشيياين پايين مربوطه انجام شد و جهت تعيمتخصص

ع يل آماري از توزجهت تجزيه و تحلي. ديآزمون مجدد استفاده گرد

.استفاده گرديدspssنرم افزار و درصد ويفراوان

توزيع فراواني و درصد زنان مورد مطالعه بر ):۱(جدول شماره 
IUDحسب روش پيشگيري از بارداري قبل از استفاده از 

روش قبلي 

پيشگيري

درصدفراواني

قرص

کاندوم

منقطع

نورپلانت

IUD

آمپول تزريقي

نداشته

۱۴۶

۶۸

۱۷۱

۱۲

۷۹

۲۱

۱۰۳

۳۳/۲۴

۳۳/۱۱

۵۰/۲۸

۲

۱۷/۱۳

۵۰/۳

۱۷/۱۷

۶۰۰۱۰۰جمع

هايافته

بـوده  درصـد ۸۳/۹۵در مراکـز مـورد مطالعـه    IUDييزان کارآيم

متولـد  درصد۲۲افراد مورد مطالعه متولد شهر و درصد۷۸. است

ه در گـرو ) درصـد ۶۷/۲۵(يت افراد مورد بررسياکثر. روستا بودند

ن درصـد يشـتر يزنان خانه دارو بدرصد۱۱/۶۲سال ۲۹-۳۴يسن

.داشـتند بـالاتر لات حدود متوسـطه و يتحص)درصد۲۹/۴۸(نانآ

) درصد۱۸/۳۷(مورد مطالعه يهاشتر نمونهيطول مدت ازدواج در ب

۲-۳) درصد۲۷/۳۱(ن درصد آنان يشتريب.ش از هشت سال بوديب

۱۵و يع ـيمـان طب يمطالعه زاافراد مورددرصد۸۵.فرزند داشتند
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له يعنوان وسهبIUDانتخاب .ن داشتنديمان با عمل سزاريزادرصد

بـه  ) درصـد ۴۳/۵۲(ن درصد آنان يشتريدر بياز بارداريريشگيپ

ع ي ـتوز. صورت گرفته بوديدرمانيد کارکنان مراکز بهداشتانهشيپ

يرداراز بايريشگيله پيزنان مورد مطالعه بر حسب نوع وسيفراوان

،مــنعکس اســت۱مــورد اســتفاده آنــان در جــدول شــماره يقبلــ

چ نوع يآنان قبلا از هدرصد۱۷/۱۷،شودميطور که مشاهده همان

۵۰/۲۸ن درصد آنان يشتريکردند و بياستفاده نميريشگيله پيوس

. نمودندميمقاربت منقطع استفاده ازدرصد

د مطالعه در جدول ر در زنان موريش پاپ اسميانجام آزمايچگونگ

درصـد ۱۷/۳۰،شـود ميکه ملاحظه يطورهب،آمده است۲شماره 

. اندر را انجام ندادهيش پاپ اسميآنان آزما

ريش پاپ اسميو انجام آزماIUDو درصد زنان مورد مطالعه بر حسب مدت استفاده ازيع فراوانيتوز):۲(جدول شماره 

ريانجام پاپ اسم

مدت استفاده

جمعانجام نداده انده اندانجام داد

درصديفراواندرصديفراواندرصد يفراوان

کساليکمتر از 

سال ۱- ۲

سال۲- ۳

شتريسال و ب۳

۱۴۹

۱۱۷

۹۵

۵۸

۵۶/۳۵

۹۳/۲۷

۶۷/۲۲

۸۴/۱۳

۵۶

۳۹

۳۴

۵۲

۹۴/۳۰

۵۵/۲۱

۷۸/۱۸

۷۳/۲۸

۲۰۵

۱۵۶

۱۲۹

۱۱۰

۱۷/۳۴

۲۶

۵۰/۲۱

۳۳/۱۸

۴۱۹۱۰۰۱۸۱۱۰۰۶۰۰۱۰۰جمع
افـراد مـورد مطالعـه برحسـب نـوع عارضـه و مـدت        يع فراوانيتوز

ن جـدول  ي ـا. شـود ميمشاهده ۳در جدول شمار IUDاستفاده از 

يزي ـرزان عوارض مربـوط بـه خـون   ين ميشتريدهد که بمينشان 

بـوده  ) درصد۶۷/۱۴(بعد از آن ترشح و عفونت و) درصد۸۳/۱۷(

. است

IUDو درصد زنان مورد مطالعه بر حسب نوع عارضه و مدت استفاده از يراوانع فيتوز):۳(جدول شماره 

IUDمدت استفاده از 

نوع عارضه

جمعشتريسال و ب۳سال۲- ۳سال۱- ۲کساليکمتر از 

کرامپ ودرد

واختلالات يزيخونر

يقاعدگ

ترشح و عفونت

يدفع خودبخود

جابجا شدن

يحاملگ

بدون عوارض 

۳۱

۱۲/۱۵%

۳۷

۰۵/۱۸%

۲۸

۶۶/۱۳%

۰

۰

۸

۹۰/۳%

۶

۹۳/۲

۹۵

۳۴/۴۶%

۱۷

۹۰/۱۰%

۲۳

۷۴/۱۴%

۲۱

۴۶/۱۳%

۲

۲۸/۱%

۱۳

۳۳/۸%

۸

۱۴/۵%

۷۲

۱۵/۴۶%

۱۵

۶۳/۱۱%

۲۱

۲۸/۱۶%

۱۸

۹۵/۱۳%

۲

۵۵/۱%

۹

۹۸/۶%

۷

۴۳/۵%

۵۷

۱۸/۴۴%

۱۳

۸۲/۱۱%

۲۶

۶۴/۲۳%

۲۱

۰۹/۱۹%

۱

۰۹/۰%

۷

۳۶/۶%

۴

۶۴/۳%

۳۸

۵۵/۳۴%

۷۶

۶۷/۱۲%

۱۰۷

۸۳/۱۷%

۸۸

۶۷/۱۴%

۵

۰۸/۰%

۳۷

۱۷/۶%

۲۵

۱۷/۴%

۲۶۲

۶۷/۴۳%

۲۰۵۱۵۶۱۲۹۱۱۰۶۰۰جمع
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IUDبرحسب علت خـارج کـردن   يافراد مورد بررسيع فراوانيتوز

طـور کـه   همـان ،بـا شـد  مـي مـنعکس  ۴آنان در جدول شماره در

علت بروز عوارض در آنان مبادرت هبدرصد۴۰/۲۸شود ميمشاهده 

.اندنمودهIUDخارج کردن به

IUDو درصد زنان مورد مطالعه بر حسب علل خارج کردن يع فراوانيتوز):۴(جدول شماره 

درصديفراوانIUDعلل خارج کردن 

يل به بارداريتما

بروز عوارض

گريديهال استفاده ار روشيتما

مدت زمان استفادهيانقضا

۶۷

۹۴

۵۸

۱۱۲

۲۴/۲۰

۴۰/۲۸

۵۲/۱۷

۸۴/۳۳

۳۳۱۱۰۰جمع

يريگجهيبحث و نت

در IUD زان شکست در استفاده از ين پژوهش ميج ايبا توجه به نتا

بـوده اسـت کـه در مقـالات و    درصـد ۱۷/۴افـراد مـورد مطالعـه    

گزارش شده است کـه  درصد۳-۵نه ين زميمختلف در ايهاکتاب

رصدد۱۷/۱۷ين بررسيدر ا.دينماميق مطابقت ين تحقيج ايبا نتا

ياز بـاردار يريشگيپيبرايالهيچ وسيزنان مورد مطالعه قبلا از ه

يريشگيپيکه از باردارين درصد آنانيشتريو بکردندمياستفاده ن

رابطه بادر. نمو دندمينمودند از روش مقاربت منقطع استفاده مي

نشـان  ير در افـراد مـورد بررسـ   يش پاپ اسميانجام آزمايچگونگ

ر را يش پـاپ اسـم  يآنان هنوز آزمادرصد۱۷/۳۰دوددهد که حمي

حتمـاً IUDشـود قبـل از اسـتفاده از    مـي د انهشيپ.اندانجام نداده

خصـوص بـه کامل يهاشيت رحم و آزمايق از نظر وضعينه دقيمعا

انجـام شـود تـا    يمقـاربت يهايماريش از نظر بير و آزمايپاپ اسم

را ينمود و کسانييسارا شناIUDز يبتوان هرگونه موارد منع تجو

.دارند ارجاع داده شونديپزشکيهااز به درمانيکه ن

زان عوارض در افراد ين ميشتريدهد که بميق نشان ين تحقيج اينتا

. بوده استIUDاول استفاده از يهادر ماهيزيرمورد مطالعه خون

ش يدر افـراد افـزا  IUDل خـارج کـردن   ين دليترعين و شايترمهم

که مطالعات مختلـف نشـان   يطورهب. با شدمييقاعدگيزيرخون

علـت  در سال اول بهIUDدرصد استفاده کنندگان ۱۵-۵داده که 

ــرخــون ــيزي ــاا دردي ــيه ــتفاده ازآن  يلگن ــه اس ــه ادام ــادر ب ق

.)۸-۱۳(باشندمين

ش ياز افـراد مـورد مطالعـه از افـزا    ين برخ ـيهمچنين بررسيدر ا

عنوان عوارض نام بردنـد  هبIUDيگذاريترشحات مهبل پس از جا

ــه در ا ــک ــهيآزمايســتيط باين شــراي ــمنظــور شــات لازم ب افتن ي

تـوان  مـي رد و درمـان را  ي ـکس صورت گيمهبل و سرويهاعفونت

.)۷(انجام دادIUDبدون خارج کردن 

يکه شامل سقط عفـون يلگنيهادر مطالعات مختلف بروز عفونت

) ۱۴،۹،۸(گزارش شـده اسـت  IUDدنبال استعمال هب. باشدميهم 

ز از عـوارض  ي ـنIUDييو جابجـا يحاملگIUDيخودهدفع خودب

.باشدميق ين تحقيدر اIUDگر مشاهده شده استفاده کنندگان يد

طور که همان،در زنان مورد مطالعهIUDعلل مختلف خارج کردن

علت بـروز عـوارض مختلـف    آنان بهدرصد۴۰/۲۸شود ميملاحظه 

ل يدلهبدرصد۸۴/۳۳البته . اندنمودهIUDه خارج کردن مبادرت ب

ل بـه  ي ـعلـت تما بـه درصد۲۴/۲۰و IUDمدت استفاده از يانقضا

يهـا ل بـه اسـتفاده از روش  ي ـل تمايدلهبدرصد۵۲/۱۷و يباردار

.اندکردهIUDاقدام به خارج نمودن ياز بارداريريشگيگر پيد

ن اسـت کـه   ي ـا،شـود ميته جه گرفين بحث نتياز ادر نهايتآنچه 

ر را قبـل از  يش پاپ اسميانجام آزما،حيصحيهاتوان با آموزشمي

قبـل از گذاشـتن   ،قي ـه نمود و با مشاوره دقيتوصIUDيريگبکار
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IUDنموديريش از موعد آن جلوگيکردن پاز خـارج  يريشـگ ياز عوارض قابـل پ يو گوشزد نمودن بعض.
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