
 

ارتقاي سطح سلامت ي اصلاح بايرَاي فرَىگي مادران در رابطٍ با تعليم ي تربيت ي اوضباط 

ٌ َاي جمعيتي          كًدكان بٍ يسيلٍ دي ريش آمًزش بُذاضت در مراجعٍ كىىذگان بٍ پايگا

ضُرستان اريميٍ 

  ، جويلِ اهيشصادُ ، حويذُ خليل صادًَُسيِ اهيشصادُ

فصلٌاهِ داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي  

 1384سال سَم، ضواسُ اٍل، تْاس 

چكيذٌ  

ِ اي ّستٌذ ٍالذيي تِ خصَظ هادساى دس اهش هشاقثت، تعلين، تشتيت ٍ اجتواعي ضذى :مقذمٍ  مَدماى رخايش گشاًثْا ٍ آيٌذُ ساصاى ّش جاهع

جْت عولنشد دسست لاصم است مِ داًص ٍ هْاست ّاي لاصم دستاسُ تعلين ٍ تشتيت هٌغثق تا آخشيي . مَدماى خَد ّوَاسُ تلاش هي ًوايٌذ
چشا مِ آگاّي ٍالذيي ًقص چطوگيش دس تعلين ٍ تشتيت مَدماى ٍ صًذگي آتي آًاى . دستاٍسدّاي سٍاًطٌاسي ٍ علَم هشتَعِ سا مسة ًوايٌذ

اص ايي سٍ هغالعِ حاضش تا ّذف استقاء سغح سلاهت ٍ تاٍسّاي فشٌّگي هادساى دس ساتغِ تا تعلين ٍ تشتيت مَدماى تا استفادُ . خَاّذ داضت
.   اص دٍ سٍش آهَصضي اًجام پزيشفت

. صَست گشفتِ است (قثل ٍ تعذ آهَصش) پژٍّص حاضش يل هغالعِ ًيوِ تجشتي است مِ تا ّذف تأثيش دٍ سٍش آهَصش :مًاد ي ريش َا

ِ ّاي ايي پژٍّص  گشدآٍسي اعلاعات اص عشيق .  ًفش اص صًاى هشاجعِ مٌٌذُ تِ هشامض تْذاضتي دسهاًي ضْشستاى اسٍهيِ هي تاضذ180ًوًَ
پشسطٌاهِ هطتول تش دٍ تخص دهَگشافيل ٍ سَالات پژٍّص دس ساتغِ تا اّذاف . پشسطٌاهِ ٍ هصاحثِ حضَسي تا هادساى اًجام گشفتِ است

.  پژٍّص است

ِ ّاي هَسد تشسسي تيي :وتايج %  91داساي تحصيلات هتَسغِ، % 31سال سي داضتٌذ،  (30-39) ًتايج ًطاى هي دّذ مِ امثشيت ًوًَ

ِ داس،  داساي ساتقِ آهَصش قثلي % 52ٍالذيي اعلاعاتي دس استثاط تا تعلين ٍ تشتيت ٍ اًضثاط داضتٌذ ٍ % 65داساي دٍ فشصًذ تَدًذ، % 7/33خاً
ِ ّا ًطاى داد مِ ّش دٍ سٍش . دس ايي ساتغِ تَدًذ ِ ّا ًطاى داد مِ ّش دٍ سٍش آهَصضي، يافت دس هقايسِ تأثيش دٍ سٍش آهَصضي، يافت

   (p>0.05). آهَصضي تأثيش ينساى دس افضايص آگاّي ٍالذيي داسد

ِ ّا ًطاى هي دّذ مِ دٍ سٍش آهَصضي دس افضايص سغح آگاّي، تاٍسّاي فشٌّگي هادساى هَثش است تٌاتشايي :بحث ي وتيجٍ گيري  يافت

ِ ّاي ايي پژٍّص سا دس جْت تْتش مشدى داًص ٍ  پيطٌْاد هي گشددمِ جْت دستياتي تِ سلاهت مَدماى، مليِ هشامض تْذاضتي، يافت
.   تاٍسّاي هادساى تِ ماس گيشًذ

   هادساى، تعلين ٍ تشتيت، مَدماى:ياشٌ َاي كليذي

 1384، تْاس 4-1فصلٌاهِ داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي اسٍهيِ، سال سَم، ضواسُ اٍل، ظ 

 0441- 2225522:  اسٍهيِ، خياتاى تسيج داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي،  تلفي:آدرض مكاتبٍ

                                                           

 هشتي پشستاسي داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي داًطگاُ علَم پضضني اسٍهيِ -  

 هشتي پشستاسي داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي داًطگاُ علَم پضضني اسٍهيِ-  

 هشتي پشستاسي داًطنذُ پشستاسي ٍ هاهايي داًطگاُ علَم پضضني اسٍهيِ-  

 هقالِ پژٍّطي
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مقذمٍ  

داًص تعلين ٍ تشتيت تشاي سضذ، تناهل، ضنَفا ًوَدى 

استعذادّاي مَدماى ٍ ًَجَاًاى تَجْي ّوِ جاًثِ تِ 

ّذف اص تعلين ٍ . خصَصيات ٍ ٍيژگي ّاي آًاى داسد

تشتيت ضنل تخطيذى تِ مل ضخصيت اًساى است ًِ 

ِ ّا  (.  1)پشٍسش تشخي اص جٌث

جشياى . خاًِ اٍليي هذسسِ تشتيت اخلاقي مَدك است

تعلين ٍ تشتيت دس صَستي ًتيجِ تخص خَاّذ تَد مِ 

مَدك اص هحتَاي تعلين ٍ تشتيتي مِ تاعث سضذ ٍ 

ايي هْن تِ ٍسيلِ ٍالذيي . تناهل اٍ هي ضَد تْشُ گيشد

ِ ّاي هختلف ضخصيت ٍ  آگاُ ٍ آضٌا ًسثت تِ جٌث

هسائل ٍ سٍش ّاي تشتيتي، اًجام هي گيشد تا ًتايج 

(.  2)دسخطاًي تِ دست آيذ 

سسيذى تِ اّذاف تشتيتي، تذٍى اعوال سٍش ّاي علوي 

ٍ تِ ماس تشدى اتضاس ٍ ضيَُ ّاي ماسآهذ اهناى پزيش 

ًوي تاضذ ٍالذيي تايذ تلاش مٌٌذ سٍضي سا اًتخاب 

ُ تشيي هذت تش عاليتشيي ًتايج تشسٌذ  ًوايٌذ مِ دس مَتا

مِ ايي اهش ًياص تِ مسة ٍ استقاء آگاّي ٍ تجشتِ مافي 

داسد  ٍ ّشگًَِ مَتاّي دس ايي اهش ًتايج صياًثاسي تِ 

(.  3)دًثال خَاّذ داضت 

اص هْن تشيي سٍش ّا ٍ ضيَُ ّاي تعلين ٍ تشتيت تِ ًقص 

الگَپزيشي ٍ تقليذ، تطَيق ٍ تٌثيِ هي تَاى اضاسُ ًوَد 

(4  .)

عذم آًايي ٍ آگاّي ٍالذيي اص هسائل تشتيتي مَدماى 

تاعث هي ضَد مِ اغلة مَدماى اص اًضثاط فشدي ٍ 

اجتواعي هحشم تواًٌذ، لزا آهَصش پذساى ٍ هادساى 

(.  5)تسياس هْن ٍ تا اّويت است 

آهَصش چْشُ تِ چْشُ، )آهَصش ّا تِ سٍش هستقين 

متاب، پوفلت، )غيش هستقين  (...سخٌشاًي، هطاٍسُ ٍ 

تِ صَست فشدي يا گشٍّي قاتل  (...تشًاهِ ٍيذٍيي ٍ 

(.  6)احشاص است 

تا تَجِ تِ تاثيش آهَصش دس اتقاي سغح آگاّي ٍالذيي 

دس اهش تعلين ٍ تشتيت مَدماى، پژٍّطگشاى تش آى ضذًذ 

تا تا تشسسي دٍ سٍش آهَصش  ٍ هقايسِ اثشات آى ّا تش 

هيضاى آگاّي ٍالذيي هشاجعِ مٌٌذُ ٍ تِ پايگاُ ّاي 

 ساّثشد 1382جوعيتي ضْشستاى اسٍهيِ دس سال 

.  هٌاسثي سا اسائِ ًوايٌذ

مًاد ي ريش َا  

ِ اي)ايي هغالعِ يل تشسسي غيش تجشتي  است،  (هذاخل

جاهعِ هَسد هغالعِ دس ايي تحقيق سا هادساى تحت 

پَضص پايگاُ ّاي جوعيتي ضْش اسٍهيِ تطنيل 

 ًفش اص هادساى ٍاجذ ضشايظ سا 1810هي دٌّذ مِ دس مل 
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ِ گيشي هثتٌي تش . ضاهل هي ضَد ِ ّا تِ سٍش ًوًَ ًوًَ

ّذف اًتخاب ضذُ اًذ، اتضاس گشدآٍسي دادُ ّا دس ايي 

ِ اي تش دٍ تخص است، تخص اٍل : پژٍّص پشسطٌاه

سَالاتي دس استثاط : هطخصات دٍهَگشافيل تخص دٍم

:  تا اّذاف تحقيق مِ هطتول تش سِ تخص است

 سَال دس ساتغِ تا ًحَُ تشقشاسي ًظن ٍ 7: تخص اٍل

اًضثاط دس مَدماى 

 سَال دس ساتغِ تا ًحَُ تٌثيِ دس مَدماى   7: تخص دٍم

 سَال دس ساتغِ تا ًحَُ تطَيق دس 7: تخص سَم

مَدماى پشسطٌاهِ تَسظ پژٍّطگشاى تْيِ ٍ تٌظين 

ضذُ است مِ تعذ اص سٌجص اعتثاس ٍ اعتواد علوي 

ِ ّا اسائِ گشديذ تجضيِ ٍ تحليل . جْت تنويل تِ ًوًَ

دادُ ّا تا تَجِ تِ اّذاف تحقيق اًجام گشفت، دس ايي 

تشسسي اص آهاس تَصيفي ٍ استٌثاعي جْت هقايسِ 

سٍش آهاسي هَسد ). دادُ ّا استفادُ ضذُ است است

 ٍ ًوايص جذاٍل تَصيع فشاٍاًي هغلق tاستفادُ آصهَى 

  (ًسثي ٍ هي تاضذ

يافتهها

ِ ّا هَسد پژٍّص  ًتايج ًطاى هي دّذ مِ امثشيت ًوًَ

داساي تحصيلات % 31سال داضتٌذ،  (30-39)تيي 

ِ داس، % 91هتَسغِ،  % 65داسي دٍ فشصًذ، % 7/33خاً

ٍالذيي اعلاعاتي دس استثاط تا تعلين ٍ تشتيت ٍ اًضثاط 

داساي ساتقِ آهَصش قثلي دس ايي ساتغِ % 52داضتٌذ ٍ 

ِ ّا ًطاى . تَدًذ دس هقايسِ تاثيش دٍ سٍش آهَصضي يافت

داد مِ ّش دٍ سٍش آهَصضي تاثيش ينساى دس افضايص 

     (p>0.05). آگاّي ٍالذيي داسد

تًزيع فراياوي مياوگيه ومرات ياحذَاي مًرد پصيَص، 

مقايسٍ تاثير دي ريش آمًزش بر ميسان آگاَي مادران از 

وحًٌ تعليم ي تربيت ي اوضباط در كًدكان بعذ از آمًزش 

بٍ يسيلٍ سخىراوي ي جسيٌ آمًزضي  

                                                                        

گشٍّْا 

 

 هتغيشّا

جضٍُ آهَصضي سخٌشاًي 
t 

p 

هياًگيي 
اًحشاف 
هعياس 

خغاي 
اًحشاف 

هعياس 
هياًگيي 

اًحشاف 
هعياس 

خغاي 
اًحشاف 

هعياس 

ًظن ٍ 

اًضثاط 
26 7 79/0 58/25 39/7 83/0 

36t=  

71/0p=  

 7/0 29/6- 27/27 6/0 38/5- 98/27تٌثيِ  

76/0t= 

44/0p=  

 76/0 88/6 62/25 83/0 36/7 62/25تطَيق 

003/0t= 

99/0p=  

 

بحث ي وتيجٍ گيري  

يافتِ ّا ًطاى داد مِ دٍ سٍش آهَصضي دس افضايص 

سغح آگاّي، تاٍسّاي فشٌّگي هادساى هَثش است مِ 

سٍش سخٌشاًي تا تيص اص  (16)دس تحقيق گشاًوايِ 

هَثشتش اص سٍش اسائِ جضٍُ هغشح ضذُ  (اعويٌاى% 99)

تٌاتشايي پيطٌْاد هي گشدد مِ مليِ هشامض . است

ِ ّاي ايي پژٍّص سا دس جْت تْتش  تْذاضتي، يافت

.   مشدى داًص ٍ تاٍسّاي هادساى تِ ماس گيشًذ

 ...استقاي سلاهت ٍ اصلاح تاٍسّاي فشٌّگي هادساى دس ساتغِ تا تعلين ٍ تشتيت ٍ اًضثاط مَدماى 
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A Comparative Study between Two Methods of Health 

Education on Mother's Knowledge about Child Training in 

Urmia Health Center in 2003. 

 

Amirzadeh N , Khalilzadeh H , Amirzadeh J 

 

Abstract: 

Introduction: The future of every society depends on its children. Today, parents (especially 

mothers) must challenge for their care, training, and socialization. Parents most be trained 

about parental training, psychology and other sciences because knowledge of parents has 

significant influences in child's life. The present study is done on women in order to promote 

health and cultural opinion about training and discipline of children in two ways of health 

education. 

Methods & Materials: This study is a semi experimental study (before-after education), and 

was done on 180 women. The data was gathered by a questionnaire and interview with 

mothers. Questionnaire included two parts. The first part presented demographic characters 

and the second part included questions about goals of study. 

Results: The results showed that the majority of women were between (30-39 yr), 31% high 

school graduated, 91% hcusewives, 33.7% had two children, 65% parents had knowledge 

about parental training and discipline and 52% had a previous education about it. The 

compassion of two ways of health education (booklet and congress) showed both type of 

education had same results (p>0.05). 

Discussion: Findings showed both methods of education were effective on mothers' 

knowledge. In order to improve mother's knowledge consequently the health of their children, 

all the health centers should apply our findings. 

Key Word: Mothers' Knowledge, Discipline 
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