
بررسي  تعييه ويازَاي آمًزشي بيماران مبتلا بٍ سل ريًي ي خاوًادٌ آوان از  

بيماري سل ي وحًٌ مراقبت از خًد در شُرستان اريميٍ 

 

  ؽوظ الذيي ؽوظ

 

فقلٌبهِ داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي  

 1383عبل دٍم، ؽوبرُ دٍم، تبثغتبى 

چكيدٌ  

ايي ثيوبري در حبل .  عل ثيوبري خبًوبى عَس اختوبػبت ثؾزي، ثِ ػٌَاى دؽوي لذيوي خغن ٍ خبى اًغبى ؽٌبختِ ؽذُ اعت:مقدمٍ

. عبيِ َّلٌبن خَد را ثز لؾز ٍعيؼي اس خَاهغ گغتزدُ اعت. حبمز ًيش وِ ػقز پيؾزفت ّبي ؽگزف ٍ تحَل تىٌَلَصي هحغَة هي ؽَد
ثب تَخِ ثِ عزپبيي ثَدى . تؾخيـ ٍ درهبى ثِ هَلغ هجتلايبى ثِ عل ريَي اٍليي لذم ثزاي وٌتزل ٍ پيؾگيزي ايي ثيوبري ثِ ؽوبر هي رٍد

ثزاي ًيل ثِ ايي ّذف آهَسػ ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى لاسم ٍ . درهبى، در اغلت هَارد، خلت ّوىبري ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى مزٍرت دارد
.  مزٍري اعت

 ايي تحميك ثِ هٌظَر تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ خبًَادُ آًبى در هَرد ثيوبري عل ٍ ًحَُ هزالجت اس خَد :َدف

.  در ؽْزعتبى ارٍهيِ اًدبم ؽذُ اعت

اطلاػبت در .  رٍػ هطبلؼِ ثِ فَرت تَفيفي ٍ خوغ آٍري اطلاػبت اس طزيك پزعؾٌبهِ تٌظين ؽذُ تَعط پضٍّؾگز اعت:مًاد ي ريش

 عبل آًبى وِ داراي پزًٍذُ در هزاوش ثْذاؽتي درهبًي ؽْزعتبى ارٍهيِ 15يه ًَثت اس ثيوبراى ٍ ّن چٌيي يه ًفز اس افزاد خبًَادُ ثبلاي 
ِ ّب ثِ فَرت تقبدفي عبدُ اًتخبة ؽذًذ. ثَدًذ خوغ آٍري گزديذ .  ًوًَ

اس ثيوبراى ٍ % 46اس خبًَادُ آًبى در هَرد هبّيت ٍ ػلاين ثيوبري عل ٍ % 26اس ثيوبراى ٍ % 24 ًتبيح پضٍّؼ ًؾبى هي دّذ وِ :يافتٍ َا

اس خبًَادُ آًبى در پيؾگيزي ٍ وٌتزل ثيوبري عل ٍ % 48اس ثيوبراى ٍ % 30اس افزاد خبًَادُ ثيوبراى در هَرد درهبى ٍ ػَارك ثيوبري، % 60
.  اس افزاد خبًَادُ در هَرد ًحَُ هزالجت اس خَد اس آگبّي مؼيفي ثزخَردار ّغتٌذ% 62اس ثيوبراى ٍ % 58

ِ ّب ًؾبى هي دّذ، در هدوَع ثيؼ اس :بحث ي وتيجٍ گيري ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ خبًَادُ آًبى اس آگبّي هتَعط ٍ % 85 يبفت

مؼيفي در هَرد ثيوبري عل ثزخَردار ّغتٌذ ٍ ًيبس ثِ آهَسػ خذي در ايي سهيٌِ دارًذ، لذا لاسم اعت اّويت ثيؾتزي ثِ آهَسػ ثيوبراى 
.   دادُ ؽَد

 

  ثيوبري عل، ًيبسّبي آهَسؽي، پزعتبري :ياژٌ َاي كليدي

 

  1384، سهغتبى 132-136فقلٌبهِ داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي ارٍهيِ، عبل عَم، ؽوبرُ چْبرم، ؿ 

                                                           

 هزثي داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ارٍهيِ-  

 همبلِ پضٍّؾي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 u
nm

f.u
m

su
.a

c.
ir 

at
 1

1:
30

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
A

pr
il 

9t
h 

20
18

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-151-fa.html


مقدمٍ  

تبريخچِ پيذايؼ ثيوبري عل را هي تَاى ثِ ّوبى 

لذهت ثؾزيت داًغت، سيزا تب خبيي وِ تبريخي هذٍى ٍ 

ِ اي پزاوٌذُ ٍ يب الَاحي اس حفبري ّبي ثبعتبى  يب ًَؽت

ؽٌبعبى هَرد هطبلؼِ لزار گزفتِ ّوِ حىبيت اس فحت 

عل ثيوبري خبًوبى ثزاًذاس . (1)ايي هَمَع دارد 

اختوبػبت ثؾزي ٍ ثِ ػٌَاى دؽوي لذيوي خغن ٍ 

در حبل حبمز وِ ػقز . خبى اًغبى ؽٌبختِ ؽذُ اعت

پيؾزفت ّبي ؽگزف ٍ تىٌَلَصي هحغَة هي ؽَد 

ثيوبري، عبيِ َّلٌبن خَد را در لؾز ٍعيؼي اس خَاهغ 

.  (2)گغتزدُ اعت 

همبثلِ ثب ثيوبري عل ثِ رغن پيؾزفت حبفلِ در سهيٌِ 

رٍؽْبي وٌتزل آى ٌَّس ثِ فَرت يه هغبلِ ػوذُ 

در ثْذاؽت ػوَهي وؾَرّبي در حبل تَعؼِ ثِ لَت 

يه تخويي لبثل لجَل اس اّويت . (3)خَد ثبلي اعت 

عل در ًيب آى اعت وِ يه عَم خوؼيت دًيب ثب 

عي هيليَى هَرد . هبيىَثبوتزيَم عل آلَدُ هي ؽًَذ

ثيوبري فؼبل در دًيب ٍخَد دارد، دُ هيليَى هَرد تبسُ در 

عِ هيليَى ًفز در اثز اثتلاي ثِ . عبل ايدبد هي ؽَد

عل . عل ّز عبلِ خبى خَد را اس دعت هي دٌّذ

 درفذ هزي ٍ هيز افزاد در      60احتوبلا ػلت 

.  (8)دًيبعت 

 

 

تؾخيـ ثِ هَلغ ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي، اٍليي 

ثِ ؽزط . لذم ثزاي وٌتزل ٍ پيؾگيزي اس ثيوبري اعت

آًىِ ثِ هحل تؾخيـ، درهبى ثب دارٍّبي مذ عل 

ؽزٍع ٍ عزايت ثيوبري اس طزيك َّا پيؾگيزي ؽَد، 

ثزاي رعيذى ثِ ايي ّذف آهَسػ ثيوبراى ٍ خبًَادُ 

آًْب ثب تَخِ ثِ تَاًبئي ّبي خغوي ثيوبراى در هزالجت 

اس خَدؽبى ٍ تبثيز پذيزي هتمبثل ثيوبراى اس خبًَادُ ٍ 

حفبظت يىذيگز در ثزاثز ثيوبري مزٍري اعت اس 

طزفي ثب تَخِ ثِ هؾىلات ثيوبراى در هقزف دارٍ ٍ 

چگًَگي پيؾگيزي اس اًتمبل ػبهل ثيوبري ثِ ديگزاى ٍ 

ًحَُ اًْذام ثب عيل هَخَد در لجبط ٍ ٍعبيل هَرد 

.  (4)اعتفبدُ داراي اّويت اعت 

ثزاي خلت ّوىبري ثيوبر مزٍرت دارد ؽخـ هغلَل 

ٍ يب اطزافيبى در خزيبى ثيوبري لزار گيزًذ ٍ تؾخيـ 

ػلاين را ثذاًٌذ، اگز ثيوبر اس هبّيت ثيوبري خَد هطلغ 

ًؾَد اؽىبلات سيز ثِ هيبى خَاّذ آهذ، اس خولِ ػذم 

هزالجت در خلَگيزي اس عزايت ثِ اطزافيبى ٍ ػذم 

هقزف دارٍ سيزا اهىبى دارد وِ ثب هقزف اٍليِ دارٍّب 

حبل ظبّزي ثيوبر ثْجَد يبثذ ٍ دليلي ثزاي اداهِ 

هقزف دارٍّب ثِ ثيوبري ثبيذ درثبرُ هبّيت آى ٍ ايٌىِ 

وبهلا لبثل درهبى اعت تَميح دادُ ٍ رٍػ درهبى ٍ 
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لشٍم تىويل آى را ثِ رغن ثْجَد ظبّزي ثِ ثيوبراى 

.  (5)آهَسػ داد 

اهتٌبع ثيوبراى هجتلا ثِ عل اس هقزف دارٍّب ؽبيغ تزيي 

ٍ هْوتزيي ػلت ؽىغت درهبى اعت ٍ لذا ثبيغتي 

ثيوبر آگبّي وبفي اس هبّيت ثيوبري ٍ ؽيوي درهبًي 

يىي اس دلايل ؽىغت درهبى ايي . (6)داؽتِ ثبؽذ 

اعت وِ ثيوبر دارٍ را ثِ طَر هٌظن يب تب اًتْبي ثزًبهِ 

تبويذ در اّويت هقزف . تؼييي ؽذُ هقزف ًوي وٌذ

هٌظن ٍ دليك طجك ثزًبهِ تدَيش ؽذُ دارٍ، يىي اس 

پذيزا ثٌَدى . (7)ٍظبيف هْن آهَسؽي پزعتبراى اعت 

ثيوبر ًِ فمط هٌدز ثِ ؽىغت درهبى گؾتِ، ثلىِ 

هَخت پيذايؼ ٍ اًتمبل عَيِ ّبي همبٍم ًيش    

اس آًدب وِ تبهيي علاهتي ٍ ثزگزداًذى . (8)هي گزدد 

علاهتي ثيوبراى ٍ خلَگيزي اس اثتلا ثيؾتز خبًَادُ ّب ثِ 

ايي ثيوبري ثِ ػٌَاى يىي اس اعبعي تزيي حمَق 

اًغبًْبعت ٍ ايي الذام تٌْب ثب ّوىبري آگبّبًِ ثيوبراى 

هيغز اعت، لاسم هي ثبؽذ سهيٌِ گغتزػ آگبّي ّبي 

هزالجتي، درهبًي ٍ ثْذاؽتي ايي ثيوبراى هذت طَلاًي 

ًجيٌذ، ثِ ّز حبل پظ اس تؾخيـ را فزاّن وزد ٍ ثزاي 

ايي اهز، مزٍرت دارد وِ ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى ٍ 

.  خبًَادُ آًْب هَرد ثزرعي لزار گيزد

 اَداف پژيَش  

ايي پضٍّؼ ثِ هٌظَر ثزرعي ٍ تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي 

ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ خبًَادُ آًبى در هَرد 

ثيوبري عل ٍ چگًَگي هزالجت اس خَد در ؽْزعتبى 

ارٍهيِ اًدبم گزديذ اّذاف خشئي ايي طزح ؽبهل هَارد 

:  سيز ثَدًذ

تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ . 1

خبًَادُ آًبى در هَرد هبّيت ثيوبري عل 

تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ . 2

خبًَادُ آًبى در هَرد وٌتزل ٍ پيؾگيزي اس ثيوبري عل  

تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ . 3

خبًَادُ آًبى در هَرد درهبى ٍ ػَارك ثيوبري عل  

تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ . 4

خبًَادُ آًبى در هَرد چگًَگي هزالجت اس خَد در 

ثيوبري عل  

مًاد ي ريش  

در ايي . ايي پضٍّؼ، يه پضٍّؼ تَفيفي اعت

تحميك ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي ٍ 

خبًَادُ آًْب در هَرد ثيوبري عل ٍ ًحَُ هزالجت اس خَد 

در همبثل ثيوبري، در ؽْزعتبى ارٍهيِ هَرد ثزرعي لزار 

دادُ ّب در يه ًَثت اس افزاد هَرد پضٍّؼ . گزفتِ اعت

رٍػ گزد آٍري دادُ ّب در ايي . خوغ آٍري ؽذُ اعت
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اس آًدب وِ در ايي تحميك . تحميك پزعؾٌبهِ هي ثبؽذ

اس آًدب وِ در ايي هَرد پزعؾٌبهِ . پزعؾٌبهِ هي ثبؽذ

اعتبًذاردي ٍخَد ًذاؽت، پزعؾٌبهِ خَد عبختِ 

پضٍّؾگز پظ اس ثزرعي رٍايي ٍ پبيبًي آى ثزاي 

. خوغ آٍري اطلاػبت هَرد اعتفبدُ لزار گزفت

اهتيبسّبي حبفل اس پبعخ گَيي ثِ پزعؾٌبهِ ثِ عِ 

گزٍُ مؼيف، هتَعط ٍ خَة طجمِ ثٌذي گزديذُ، 

اعتخزاج اطلاػبت ثب تَخِ ثِ طجمِ ثٌذي هذوَر 

.  فَرت گزفت

ِ ّب ثِ ًحَي اًدبم ؽذُ  در ايي پضٍّؼ اًتخبة ًوًَ

وِ ثتَاًذ ثِ خَثي هؼزف خبهؼِ پضٍّؼ ثبؽذ، تؼذاد 

ِ ّبي ايي پضٍّؼ اس هيبى   ثيوبر هجتلا ثِ عل 50ًوًَ

 عبل 15 ًفز اس خبًَادُ آًبى وِ داراي عي 50ريَي ٍ 

ثِ ثبلا ٍ حذالل يىغبل عبوي ؽْزعتبى ارٍهيِ ٍ 

داراي پزًٍذُ در هزاوش ثْذاؽتي ٍ درهبًي ارٍهيِ ثَدًذ 

ِ گيزي . اًتخبة گزديذ ًوًَِ ّبي پضٍّؼ ثب رٍػ ًوًَ

.  تقبدفي عبدُ اس خبهؼِ پضٍّؼ اًتخبة گزديذًذ

وتايج  

 درفذ اس ثيوبراى هَرد پضٍّؼ سى ٍ 52در ايي ثزرعي 

 درفذ اس ثيوبراى هَرد 76 درفذ هزد ثَدًذ، 48

 درفذ 82 درفذ اس آًبى ثب عَاد، 24پضٍّؼ ثي عَاد ٍ 

.  درفذ هدزد ثَدًذ18اس ثيوبراى هَرد هطبلؼِ هتبّل ٍ 

ِ ّبي هَرد پضٍّؼ  .  عبل ثَد6/36هيبًگيي عي ًوًَ

 درفذ اس افزاد خبًَادُ ثيوبراى هَرد هطبلؼِ سى ٍ 32

 درفذ 22 درفذ اس آًبى ثي عَاد ٍ 78 درفذ هزد، 68

ثب عَاد ثَدًذ، هيبًگيي عي ًوًَِ ّبي هَرد پضٍّؼ 

.  عبل ثَد40

 يبفتِ ّبي پضٍّؼ در هَرد اّذاف چْبرگبًِ در 

 .  هؾخـ گزديذُ اعت4 3ٍ، 2، 1خذٍل ّبي 

تَسيغ فزاٍاًي هطلك ٍ ًغجي ثيوبراى ٍ خبًَادُ ثز حغت اهتيبس هبّيت ٍ ػلاين ثيوبري عل : 1خذٍل ؽوبرُ 

 افزاد هَرد پزعؼ                                
 

 اهتيبس هبّيت ٍ ػلاين ثيوبري عل

خوغ خبًَادُ ثيوبراى ثيوبراى 

درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد 

 20 20 12 6 28 14خَة 

 55 55 62 31 48 24هتَعط 

 25 25 26 13 24 12مؼيف 

 100 100 100 50 100 50خوغ 

 

خذٍل فَق ًؾبًگز ايي اعت وِ ثيؾتزيي افزاد وِ ثِ 

عئَالات هبّيت ٍ ػلاين ثيوبري عل درحذ خَة  

 ...ثزرعي ٍ تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي 
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درحذ مؼيف  (%28)خَاة دادُ اًذ ثيوبراى هي ثبؽٌذ 

ثيؾتزيي درفذ را افزد خبًَادُ ثيوبراى تؾىيل 

% 72ايي خذٍل ًؾبى هي دّذ وِ در هدوَع . هي دٌّذ

اس خبًَادُ آًبى ًيبس ثِ آهَسػ در هَرد % 88اس ثيوبراى 

.  هبّيت ٍ ػلاين ثيوبري عل دارًذ

 

تَسيغ فزاٍاًي هطلك ٍ ًغجي ثيوبراى ٍ افزاد خبًَادُ ثيوبراى ثز حغت : 2خذٍل ؽوبرُ 

اهتيبس درهبى ٍ ػَارك ثيوبري عل

                                                    
 افزاد هَرد پزعؼ

 

 اهتيبس درهبى ٍ ػَارك ثيوبري عل

خوغ خبًَادُ ثيوبراى ثيوبراى 

درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد 

 2 2 2 1 2 1خَة 

 45 45 38 19 52 26هتَعط 

 53 53 60 30 46 23مؼيف 

 100 100 100 50 100 50خوغ 

 

خذٍل فَق ًؾبًگز ايي اعت وِ خبًَادُ ثيوبراى ثيؾز 

اس ثيوبراى در حذ مؼيف ثِ عئَالات درهبى ٍ ػَارك  

 

 

در هدوَع هي تَاى  (%60). ثيوبري عل خَاة دادُ اًذ

اس ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى ًيبس ثِ آٍسػ % 98گفت وِ 

  . در هَرد درهبى ٍ ػَارك ثيوبري عل دارًذ

 تَسيغ فزاٍاًي هطلك ٍ ًغجي ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى ثزحغت اهتيبس پيؾگيزي ٍ وٌتزل ثيوبري عل : 3خذٍل ؽوبرُ 

                                                    
 افزاد هَرد پزعؼ

 

 اهتيبس پيؾگيزي ٍ وٌتزل ثيوبري عل

خوغ خبًَادُ ثيوبراى ثيوبراى 

درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد 

 24 24 22 11 26 13خَة 

 37 37 30 15 44 22هتَعط 

 39 39 48 24 30 15مؼيف 

 100 100 100 50 100 50خوغ 

خذٍل فَق ًؾبى هي دّذ وِ ثيوبراى ثيؾتز اس خبًَادُ  

ٍ   (%26)اؽبى ثِ عئَالات در حذ خَة خَاة دادُ اًذ 
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خبًَادُ ثيوبراى ثيؾتز اس ثيوبراى ثِ عئَالات در حذ 

اس % 74در هدوَع . (%48)مؼيف خَاة دادُ اًذ 

اس خبًَادُ ثيوبراى ًيبس ثِ آهَسػ در % 78ثيوبراى ٍ 

.  هَرد ًحَُ وٌتزل ٍ پيؾگيزي اس ثيوبري عل دارًذ

 

 

 

  

تَسيغ فزاٍاًي هطلك ٍ ًغجي ثيوبراى ٍ خبًَادُ هَرد پضٍّؼ ثز حغت : 4خذٍل ؽوبرُ 

اهتيبس ًحَُ هزالجت اس خَد ٍ  ثيوبري عل

                                                    
 افزاد هَرد پزعؼ

 

 اهتيبس ًحَُ هزالجت اس خَد در ثيوبري عل

خوغ خبًَادُ ثيوبراى ثيوبراى 

درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد 

 5 5 4 2 6 3خَة 

 35 35 34 17 36 18هتَعط 

 60 60 62 31 58 29مؼيف 

 100 100 100 50 100 50خوغ 

 

خذدٍل فَق ًؾبًگز ايي اعت وِ تؼذاد ثيؾتزي اس 

ثيوبراى ًغجت ثِ خبًَادُ ثيوبراى در حذ خَة ثِ 

عئَالات ًحَُ هزالجت اس خَد در ثيوبري عل خَاة 

ٍ تؼذاد ثيؾتزي اس افزاد خبًَادُ ثيوبراى  (%6). دادُ اًذ

اس % 94در هدوَع . در حذ مؼيف خَاة دادُ اًذ

اس خبًَادُ ثيوبراى ًيبس ثِ آهَسػ در % 96ثيوبراى ٍ 

. هَرد ًحَُ هزالجت اس خَد در ثيوبري عل دارًذ
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بحث ي وتيجٍ گيري  

ًمؼ پزعتبر ثِ ػٌَاى هؼلن دلغَس ثزاي ثيوبراى ٍ 

آهَسػ يىي اس . خبًَادُ آًبى، هٌحقز ثِ فزد اعت

هغئَليت ّبي ػوذُ ٍ هْن پزعتبراى اس خولِ ثْذاؽت 

پزعتبراى در ّز . خبهؼِ ٍ پزعتبراى ثبليٌي اعت

هَلؼيتي هغئَليت آهَسؽي دارًذ ٍ در ّز سهبًي ثبيذ 

آهَسػ ثذٌّذ ٍ لاسم اعت وِ در هَرد هغبئل هختلف 

اس خولِ هقزف دارٍّب، اثزات خبًجي دارٍّب، 

فؼبليت ّبي خَد هزالجتي ٍ تطبثك ثب هؾىلات ًبؽي اس 

.  (9)ثيوبري، ثيوبراى را راٌّوبيي وٌٌذ 

در ارتجبط ثب ثيوبري عل، اوثز ثيوبراى ثِ طَر عزپبيي 

درهبى هي ؽًَذ ٍ چَى اغلت ايي ثيوبراى اس طجمبت 

پبييي، ثيغَاد ٍ ون آگبُ اختوبع ّغتٌذ، لذا ثغيبر ديذُ 

هي ؽَد وِ اس هقف هزتت دارٍّب ٍ يب هزاخؼِ هٌظن 

ثزاي گزفتي دارٍ ٍ اداهِ درهبى ثِ هزاوش درهبًي 

هْوتزيي ػلت ًتبيح مؼيف ٍ . خَدداري هي ٍرسًذ

موي هقزف دارٍّبي افلي ٍ پز )ًبهَفك درهبًي 

لذا اّويت رػبيت . توىيي ًبوبفي ثيوبراى اعت (لذرت

ًىبت لاسم ثبيذ در توبم طَل درهبى ثِ دفؼبت ثِ 

ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًْب گَؽشد ؽَد، در ايي هَارد لاسم 

هثلا )اعت اس گزٍُ پيزاپشؽىي ٍ حتي اس افزاد ػبدي 

عَد خغت ٍ ثيوبر را ثزاي ايي  (فزدي اس خبًَادُ ثيوبر

.  (10)هٌظَر آهَسػ داد 

اس هْوتزيي هزالجت ّبي پزعتبري در هَرد ثيوبراى 

عولَل، آهَسػ ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى هي ثبؽذ، سيزا 

اوثز ثيوبراى يب ثغتزي ًؾذُ ٍ يب در فَرت ثغتزي 

ؽذى، هذت آى ووتز اعت وِ ثيؾتز ثِ ػلت آهَسػ 

هي ثبؽذ، ثٌبثزايي ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى احتيبج ثِ 

.  آهَسػ ثزاي درهبى دارًذ

يبفتِ ّبي ايي پضٍّؼ ًؾبى داد اغلت ثيوبراى هجتلا 

ثِ عل ٍ خبًَادُ آًبى آگبّي وبفي در هَرد ثيوبري عل 

لذا ايي اهز هي تَاًذ هَرد تَخِ هغئَلاى . ًذارد

ثْذاؽت ٍ درهبى وؾَر لزار گيزد، تب ثب ايدبد اهىبًبت 

لاسم ٍ تبويذ ثز آهَسػ، سهيٌِ لاسم را ثزاي آهَسػ 

ثيوبراى ٍ خبًَادُ آًبى فزاّن آٍردُ ٍ اس فزف 

ِ ّبي گشاف ثِ ػلت ػذم آگبّي ٍ هْبرت ثيوبراى  ّشيٌ

ٍ ثِ ٍخَد آهذى ػَارك هختلف خلَگيزي ثِ ػول 

آٍردُ ٍ ثيوبراى را ثِ عَي ثْجَدي ٍ علاهت عَق 

.  دٌّذ
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 ...ثزرعي ٍ تؼييي ًيبسّبي آهَسؽي ثيوبراى هجتلا ثِ عل ريَي 
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Their Family and Selfcare in Urmia

Shainseddin Shams , M.S. 

Abstract:  

 

Introdtiction: Tuberculosis is a disaster disease, in spite  of  progresses of  technology and medical 

sciences. Early diagnosis and treatment is the first step of  controling and prevention of diseases and 

patient education and his/her family is important. 

Methods & Materials: A description study was done by a questionnaire from the patients and one of 

their family members over 15 years and and treatment center of Urmia by a simple random sampling. 

Results: 24% of the patients and 26% of their families about the signs of disease, 46% of the patients 

and 60% of their families about its treatment and complications, 30% of the patients and 48% of their 

family about its prevention and control and 58% of the patients and 62% of their families about the 

selfeare had a weak knowledge. 

Discussion: 85% of the patients and their families had a moderate or weak knowledge about 

tuberculosis and need to a strong education and training. 

 

 

Key words: Tuberculosis, Educational Needs, Nurse 
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