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چکیده
 

 

 نطع یىی اظ هْوتطیي هكىلات ؾلاهتی زض ایطاى ًؿجت ثِ ؾبیط وكَضّب اؾت. هغبلؼبت لجلی زضثبضُ نطع  زض ایطاى ثیكتط زضثبضُ مقدمٍ:

ذهَل زض ًَخَاًبى ووتط تَخِ قسُ اؾت. لصا ایي تحمیك ثب ِ اختوبػی ث -ّبی ضٍاًی ّبی فیعیَلَغیىی ٍ زاضٍزضهبًی ثَزُ ٍ ضٍی هطالجتخٌجِ

 اختوبػی ٍ ًگطـ ثِ ثیوبضی نطع نَضت گطفتِ اؾت.  -ثیي هطالجت ضٍاًی اضتجبط  ّسف ثطضؾی

نَضت  92َاى زض زضهبًگبُ اػهبة ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ؾبل ًَخ 74ضٍی ثط ّوجؿتگی  -یه هغبلؼِ تَنیفی ريش:  

 -3 "اختوبػی-اثعاض گعاضـ وَزن اظ هطالجت ضٍاًی" -2ثیوبضاى  خوؼیت قٌبذتی  هكرهبت -1گطفت. زازُ ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ قبهل 

ایی هحتَا ٍ پبیبیی ثِ ضٍـ الفبی وطًٍجبخ نَضت گطفت. خْت آٍضی گطزیس. ضٍایی اثعاض ثِ ضٍـ ضٍخوغ "اثعاض ًگطـ وَزن ًؿجت ثِ ثیوبضی"

 تدعیِ ٍ تحلیل اظ آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی )آظهَى اؾپیطهي ضٍ( اؾتفبزُ گطزیس.  

-%( هی8/59) "ًگطـ ثس ثِ ػلت زاقتي ثیوبضی نطع"ًكبى زاز وِ ثیكتطیي هَضز هطثَط ثِ  ًَخَاىًتبیح زض ذهَل ًگطـ  َا:یافتٍ 

تَضیحبت ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى زض توبهی هَاضز هٌسضج زض ذطزُ آظهَى اٍل ) اختوبػی-اظ هطالجت ضٍاًی ًَخَاىگعاضـ هَضز ثبقس. زض 

گفتي  "اًس. زض ذطزُ آظهَى زٍم )ًگطاًی اظ ٍضؼیت حولِ نطع( ثیكتطیي ًگطاًی هطثَط ثِ ( تَضیحبت ووتط زضیبفت وطزُپعقه/پطؾتبض ثِ ثیوبض

. زض ذطزُ آظهَى ؾَم )ًیبظّبی آهَظقی( ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى ًیبظ ثِ آهَظـ ٍ زضیبفت اعلاػبت  ثَز%(3/31)"گطاىٍضؼیت نطع ثِ زی

زاضی ثیي هطالجت ضٍاًی اختوبػی ٍ ًگطـ وَزن ًؿجت ثِ ثیوبضی نطع ٍخَز زاقت اضتجبط هثجت ٍ هؼٌیتىویلی زض ّوِ هَضز ضا زاقتٌس. 

(05/0>P.) ٌِهكبّسُ ًكسهكبٍضُ ضٍاًی ضٍتیي زض ًوًَِ هَضز ثطضؾی  ّیچ قَاّسی زض ظهی . 

وِ ًتبیح هغبلؼِ زض ذهَل هطالجت ضٍاًی اختوبػی، ووجَز اعلاػبت ٍ ًیبظ ثِ اضائِ آهَظـ ضا زض ظهیٌِ  ثب تَخِ ثِ ایي گیری:وتیجٍ 

ضائِ هَاز آهَظقی هبًٌس پوفلت ٍ وتبثچِ یب عطاحی ٍ ّب ًَخَاًبى هجتلا ثِ نطع اظ عطیك ا زّس لصا تَخِ ٍ هساذلِ زض ًگطاًیثیوبضی ًكبى هی

ّب ضا ووتط ٍ  هؼطفی ؾبیت ایٌتطًتی هرهَل ایي ثیوبضاى، ثطپبیی خلؿبت آهَظقی ٍ ثحث گطٍّی ثطای ًَخَاًبى هی تَاًس ًگطاًی ّبی آى

 ًگطـ ضا ثْجَز ثركس. 

 اختوبػی، ًگطـ، وَزن.-نطع، هطالجت ضٍاًی کلیدياشٌ:
 

 10/01/1394تبضید پصیطـ :                                                    10/01/1393زضیبفت: تبضید
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مقدمه
 

 

ّبی هعهي  ي ٍ خسی تطیي ثیوبضینطع یىی اظ قبیغ تطی

( وِ هٌدط ثِ فؼبلیت ػهجی 1،2ػهجی زٍضاى وَزوی اؾت )

  8/3نطع هجتلایبى ثِ (. آهبض 3) غیطعجیؼی، فعایٌسُ زض هغع هی قَز

ثرف زض خوؼیت زض ّعاض ًفط  4تب  1/2ٍ زض ایطاى ًفط ّعاض ّط  زض

 بضیتَخِ ثِ اثؼبز ثیو .(4،5هرتلف وكَض گعاضـ قسُ اؾت ) ّبی 

ّبی هعهي زض حیغِ ّبی خؿوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی حبئع اّویت 

تین  ووه  ّب ثبقس. تطیي آىیىی اظ پطهؿئلِنطع ثبقس ٍ قبیس هی

ٍاًكٌبؼ، وٌٌسُ ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع هتكىل اظ پعقه، ض

( ٍ پطؾتبض اى ثِ 6هی ثبقٌس ) هسزوبض اختوبػی ٍ ؾبیط گطٍُ ّب

ًمف هْوی زض تؿْیل ذَز هسیطیتی  ػٌَاى هكبٍض ٍ آهَظـ زٌّسُ

 (. 7وٌٌس )ایي گطٍُ اظ ثیوبضاى ایفب هی

ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع اگط ثِ هَلغ تحت هساٍای نحیح ٍ 

ّب لطاض ثگیطًس، ووتط زض هؼطو ػَاضو خؿوی، ضٍاًی، هطالجت

اختوبػی ٍ ذبًَازگی ًبقی اظ ثیوبضی ذَاٌّس ثَز. اگط ثیوبضاى 

ضػبیت ًىبت هطالجتی ثِ هٌظَض پیكگیطی آگبّی زض هَضز زضهبى ٍ 

تَاًٌس هبًٌس ٍ وبّف ػَاضو ًبقی اظ ثیوبضی ضا زاقتِ ثبقٌس، هی

یىی اظ اخعاء  ؾبیط افطاز خبهؼِ ظًسگی ػبزی ذَز ضا زًجبل ًوبیٌس.

هْن هطالجتی ثطای وَزوبى زچبض نطع آهَظـ زضثبضُ ثیوبضی ٍ 

قس. ٍلی ثبتبهیي حوبیت ػبعفی ثطای وَزن ٍ ذبًَازُ هی

اختوبػی ووی ثطای حوبیت اظ وَزوبى نطػی ٍ -هساذلات ضٍاًی

 (. 8ّب اًدبم قسُ اؾت ) ذبًَازُ آى

اظ عطفی ًگطـ یه فطز ههطٍع ًیع زض ظهیٌِ هَفمیت ٍ یب 

قىؿت زض اًدبم ٍظبیف ضٍظاًِ ٍ زضهبى ثیوبضی هجتٌی ثط تدبضثی 

طویجی ًگطـ تهٌظَض اظ (. 9اؾت وِ ثِ تسضیح ثسؾت آٍضزُ اؾت )

ّب )اػتمبزات ٍ ثبٍضّب(، احؿبؾبت )ّیدبًبت ٍ ػَاعف( ٍ  اظ قٌبذت

 هی ثبقس پسیسُ هؼیي یه آهبزگی ثطای ػول )توبیلات( ًؿجت ثِ

ّب ضا  (. ًگطـ وَزوبى ثِ نطع هوىي اؾت تؼبزل ضٍاًی آى10)

زضیبفتٌس  Lagreca & Heimlich  (.11تحت تبثیط لطاض زّس )

ًگطـ هٌفی ثیكتطی ًؿجت ثِ نطع  وِ افطاز زض ؾٌیي ًَخَاًی

 ًیع ٍ ّوىبضاى Gzirishvili  ًتبیح تحمیمبت (.12،13زاضًس )

اظ ًگطـ هٌفی فطز ههطٍع ًؿجت ثِ  ّط چِ زٌّس وًِكبى هی

وبؾتِ قَز، ثِ خبی آى ًگطـ زض ظهیٌِ وٌتطل نطع تَاًبئیْبیف 

هَفمیت ٍ  تدطثِ الجتِ ػلاٍُ ثط ًگطـهثجت وؿت ذَاّس قس، 

اػتوبز ثِ ًفؽ اٍ ضا زض ضاثغِ ثب زضهبى نحیح تحت تبثیط قىؿت، 

 (.9لطاض هی زّس )

تغییطات لبثل تَخْی اؾتت وتِ    ثِ ػلتاّویت زٍضُ ًَخَاًی 

زض اثؼبز شٌّی، خؿتوی )ثلتَؽ(، اختوتبػی ٍ ضٍاًتی )َّیتت ٍذتَز       

ّتبی هتعهي زض    آیس. ًَخَاًبى هجتلا ثِ ثیوبضیهرتبضی( ثَخَز هی

ػتلاٍُ ثتط ٍیػگتی     ّتب  لتطاض زاضًتس. آى   ّبی ظیبزی هؼطو ثحطاى

تىبهلی پیچیسُ ایي زٍضُ ثبیس ثب تٌف حبنل اظ تكریم ٍ زضهتبى  

ثیوبضی عَلاًی هست ٍ خسی ذَز ضٍثتطٍ قتًَس. زض زٍضُ ًَختَاًی    

تلاـ ثطای وؿت اؾتتملال ٍختَز زاضز ایتي زض حتبلی اؾتت وتِ       

 وبضیقسى زض ثطاثط ثی ًَخَاى ثیوبض زض اثط  ٍاثؿتگی اخجبضی، تؿلین

)زض اثط ثیوبضی( زچبض تضبز هتی قتَز.    ٍ اظ زؾت زازى حؽ وٌتطل

 ثِ هطاتتت زقتَاضتط اؾتت    بىثٌبثطایي همبثلِ ثب ثیوبضی ثطای ًَخَاً

(14).  

ثب تَخِ ثِ آهبضّبی اضائِ قسُ زاذلی نطع زض ایطاى ًیع هكىل 

تَاًتس ثتِ   ثبقس ٍ تحمیك زض ایي هَضز هتی ؾلاهتی لبثل تَخْی هی

زی ثَزُ ٍ اظ هكىلات هتؼسزی وِ ایي ػبضضتِ ثتطای   ًفغ ػسُ ظیب

(. الجتِ آهبض اذتهبنی هطثتَط ثتِ   15ًوبیس، ثىبّس )خبهؼِ ایدبز هی

هغبلؼبت  ٍ اوثط ًیؿتزض ایطاى زض زؾتطؼ هجتلا ثِ نطع ًَخَاًبى 

هطتجظ ثب ثیوبضاى ثیكتتط ثتِ خٌجتِ فیعیَلَغیته ٍ زضهتبى زاضٍیتی       

ًی ٍ اختوبػی ثرهَل زض ؾتٌیي  اًس ٍ ووتط ثِ هطالجت ضٍاپطزاذتِ

 خْت الساهبت ثیكتط ٍ هساذلات لاظملصا ًَخَاًی تَخِ قسُ اؾت. 

ٍ  ،، تَنیف ٍضؼیت هَختَز هتَضز ًیتبظ ثتَز    زض ایي ظهیٌِ  اظ ایتي ض

اختوتبػی ٍ   -هطالجتت ضٍاًتی   اضتجبط هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی

 ًگطـ ًؿجت ثِ ثیوبضی زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ نطع اًدبم قس.  
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روش مطالعه
 

 

خبهؼِ هَضز  ثَز. ّوجؿتگی -هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَنیفی

ؾبلِ هجتلا ثِ  10 -18ًَخَاًبى ًفط(  74)پػٍّف قبهل توبهی 

ّبی زاذلی اػهبة وَزوبى  نطع ثب حولات ػوَهی زض زضهبًگبُ

 1392ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع، تحت زضهبى زض ؾبل 

تكریم لغؼی نطع زاقتٌس ٍ زاضٍّبی هكبضوت وٌٌسگبى  .ثَزًس

وطزًس. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل ضس نطع اؾتفبزُ هی

وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ٍ وَزوبًی وِ اذتلالات خؿوی قسیس 

ًبهِ چٌس لؿوتی ٍ اثعاض خوغ آٍضی اعلاػبت قبهل پطؾف ..زاقتٌس

اثعاض   -2اختوبػی ثیوبضاى -هكرهبت فطزی -1هتكىل اظ 

 Child report of) اختوبػی-َزن اظ هطالجت ضٍاًیگعاضـ و

psychosocial care  )3- ًگطـ وَزن ثِ ثیوبضی  اثعاض

(ChildAttitude Toward Illness Scale 

“CATIS” ).نطع ثَز 

اختوبػی وِ تَؾظ -اثعاض گعاضـ وَزن اظ هطالجت ضٍاًی

( تسٍیي قسُ اؾت. ایي اثعاض قبهل ؾِ 1998آؾتیي ٍ ّوىبضاى )

)تَضیحبت اٍل  ذطزُ همیبؼثبقس وِ هی ُ همیبؼذطز

هطثَط ثِ یىؿطی اعلاػبت زض هَضز پعقه/پطؾتبض ثِ ثیوبض( 

ایي اعلاػبت  ضٍزهیثیوبضی ٍ ًحَُ وٌتطل آى هی ثبقس وِ اًتظبض 

ووتط اظ آًچِ "( 1تَؾظ پعقه یب پطؾتبض ثِ ثیوبض اضائِ قًَس ٍ اظ )

ًوطُ  "ي هی ذَاؾتنثیكتط اظ آًچِ ه"( 3تب ) "هي هی ذَاؾتن

)ًگطاًی اظ ٍضؼیت حولِ زٍم  ذطزُ همیبؼگصاضی قسُ اؾت. 

قبهل قف ؾَال زض هَضز احؿبؾبت فطز زض ذهَل ثطٍظ نطػی( 

زٌّسُ ایي ثبقس. ّط وسام اظ گَیِ ّب ًكبىحولات نطػی ذَز هی

اؾت وِ فطز چمسض یب چٌس ثبض ًؿجت ثِ حولات نطػی ذَز ًگطاى 

-وبضّبیی وِ ثیوبضی نطع اٍ ضا ثستط وٌس، هی قَز ٍ یب اظ اًدبمهی

ًوطُ گصاضی  "ثیكتط اٍلبت"( 5تب ) "ّطگع"( 1تطؾس. گعیٌِ ّب اظ )

قبهل ؾَالاتی )ًیبظّبی آهَظقی ثیوبض(  ؾَم ذطزُ همیبؼاًس. قسُ

-وَزن هجتلا ثِ نطع هی اعلاػبتی ٍ آهَظقی زض ظهیٌِ ًیبظّبی

-( ذیط خَاة زازُ هی2ی یب )( ثل1ثبقس وِ ّط وسام اظ گعیٌِ ّب ثب )

 . (16) قَز

 Austinهمیبؼ ًگطـ وَزن ًؿجت ثِ ثیوبضی نطع تَؾظ 

& Huberty  ِای زض تسٍیي قسُ ٍ قبهل پطؾكٌبهِ ػسز گَی

( 1ثبقس. اثعاض هصوَض اظ )هَضز ًگطقْبی هثجت ٍ هٌفی وَزوبى هی

هٌفی  ًگطـ( 2( ٍ )1ّبی )( ًوطُ گصاضی قسُ اؾت وِ ًوط5ُتب )

( ٍ 4عجیؼی ٍ ًوطات ) ًگطـ( 3وٌس ٍ ًوطُ )زن ضا هكرم هیوَ

 . (17زّس )هثجت وَزن ضا ًكبى هی ًگطـ( 5)

ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی اثعاض تَؾظ زُ ًفط اظ اؾبتیس زاًكىسُ 

پطؾتبضی ٍ هبهبیی تجطیع اًدبم قس ٍ ضٍایی تطخوِ تَؾظ یه ًفط 

ىؽ خْت وبضقٌبؼ ظثبى اًگلیؿی اظ اًگلیؿی ثِ فبضؾی ٍ ثطػ

زاٍضاى زض ضٍایی ثٌب ثِ ًظط اعویٌبى اظ نحت تطخوِ اًدبم قس. 

ّبی اثعاض زض هغبلؼِ حبضط گٌدبًسُ ًكس. ، تؼسازی اظ گعیٌِهحتَا

اؾتفبزُ لفب وطًٍجبخ آثطای تؼییي پبیبیی، زض هغبلؼِ حبضط ضطیت 

ذطزُ ّبی ؾِ گبًِ هطالجت ضٍاًی اختوبػی )لؿوت گطزیس وِ زض

ذطزُ  81/0 "یحبت پعقه/پطؾتبض ثِ ثیوبضتَض"همیبؼ اٍل 

ذطزُ ٍ  72/0 "ًگطاًی اظ ٍضؼیت حولِ نطػی"همیبؼ زٍم 

 75/0( ٍ ثطای  ًگطـ 81/0 "ًیبظّبی آهَظقی ثیوبض"ؾَم همیبؼ 

 ثَز.

پؽ اظ وؿت هدَظّبی لاظم، پػٍّكگطاى ضوي هؼطفی ذَز 

 اّساف ضا ثِ قطوت وٌٌسگبى ٍ ٍالسیي یب ؾطپطؾت آًْب تَضیح زازُ

ؾپؽ عی  ٍ اظ آًْب لجل اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضضبیت وتجی اذص قس.

 ههبحجِ اًفطازی پػٍّكگط ثب ثیوبضاى، پطؾكٌبهِ ّب تىویل گطزیس

)پطؾكٌبهِ حبضط زض ایي تحمیك اظ ًَع ذَزگعاضقی ثَز ٍلی ثِ 

زلیل ؾي پبییي ثؼضی اظ قطوت وٌٌسگبى اظ ههبحجِ اًفطازی ثب 

هغبلؼِ حبضط تَؾظ ثِ شوط اؾت وِ لاظم  .ثیوبضاى اؾتفبزُ قس(

، قَضای پػٍّف ٍ وویتِ اذلاق هطوع تحمیمبت ؾلاهت وَزوبى

زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع تبئیس ٍ تهَیت قسُ اؾت.  ثبلیٌی

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  SPSS v.16تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ثب ًطم افعاض 

 آهبض تَنیفی ٍ آظهَى اؾپیطهي ضٍ اًدبم قس.
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یافته ها
 

 

ًفط  40( پؿط ٍ %9/45ًفط ) 34قبهل  وٌٌسگبى قطوت

ًفط اظ  6)اظ آًدبئیىِ فمظ  ( زذتط هجتلا ثِ نطع ثَزًس1/54%)

زض هحسٍزُ ؾٌی هَضز هغبلؼِ هجتلا ثِ  1390هطاخؼِ وٌٌسگبى ؾبل 

ًَع آثؿٌؽ ٍ پبضقیبل ثَزًس ٍ ثمیِ هجتلا ثِ نطع تًَیه ولًَیه 

ثیوبضی ثب ٍخَز تكٌدبت  وِ هبّیت ٍ یب هرلَط ثَزًس لصا ثطای ایي

ػوَهی ٍ ٍاضح زض ایي وَزوبى هوىي اؾت پیبهسّبی هتفبٍتی 

ثیوبض زاضای  74زاقتِ ثبقٌس قف هَضز وٌبض گصاقتِ قس. ثٌبثطایي 

هیبًگیي ؾٌی نطع تًَیه ولًَیه ٍ هرلَط ٍاضز هغبلؼِ قسًس. 

 48/7±4/3ٍ ؾي قطٍع اٍلیي حولِ  72/12±2قطوت وٌٌسگبى 

 33( اظ قطوت وٌٌسگبى تحهیلات اثتسایی، %40ط )ًف 29ؾبل ثَز. 

( %27ًفط ) 20( ضاٌّوبیی، ٍ ثمیِ زضؾغح زثیطؾتبى ثَزًس. %45ًفط )

ًفط  7اظ قطوت وٌٌسگبى ؾبثمِ فبهیلی هثجت نطع زاقتٌس وِ 

( فبهیل زضخِ زٍ ثَزًس. %1/15ًفط ) 11( فبهیل زضخِ یه ٍ 6/9%)

 % 1/4( ثَزًس ٍ %2/93) ثیكتطیي افطاز هطالجت وٌٌسُ پسض ٍ هبزض

اظ ًوًَِ ّب فمظ پسض هطالجت وٌٌسُ انلی  % 7/2فمظ هبزض ٍ زض 

ًفط  9( اظ افطاز قطوت وٌٌسُ نطع ذفیف، % 7/76ًفط ) 56ثَز.  

( نطع قسیس زاقتٌس. زاضٍّبی %11ًفط ) 8( نطع هتَؾظ ٍ 3/12%)

-ٌیهَضز اؾتفبزُ قبهل ؾسین ٍالپطٍات، فٌَثبضثیتبل، وبضثبهبظپیي، ف

تَئیي، ولًَبظپبم، اؾتبظٍلاهیس، اؾىبظیٌب ٍ لاهتطیػى ثَزًس. ثیكتطیي 

(  ثَزًس. %2/72) 52ًَع نطع اظ ًَع فمظ تًَیه ولًَیه خٌطالیعُ 

( هَاضز تب %9/21) 16زض ثمیِ هَاضز تطویجی ثَز. پبؾد ثِ زضهبى زض  

 ( هَاضز وٌتطل ًكسُ ثَز.%8/6) 5حسٍزی وٌتطل قسُ  ٍ  

اظ ثیوبضاى اظْبض زاقتٌس وِ زض توبهی هَاضز ثیف اظ ًیوی 

پطؾتبض ووتط اظ آًچِ هسًظط ثیوبض  /هٌسضج زض خسٍل یه اظ پعقه

اًس ٍ تٌْب هَضزی نطػی ثَزُ اؾت قرهبً تَضیحبت زضیبفت وطزُ

اضائِ " وِ ثطاثط ثب اًتظبضقبى اعلاػبت زضیبفت ًوَزُ اًس هَضز

ظ ًوًَِ حبضط ا % 42تَؾظ  "تَضیح زض ذهَل ػولىطز زاضٍّب

 (. 1)خسٍل  ثَز

 

 

 

 تَظیغ فطاٍاًی گعاضـ هطالجت ضٍاًی اختوبػی)تَضیحبت پعقه/پطؾتبض ثِ ثیوبض( زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ نطع -1جديل 

 کمتر   ( بر حسب رتب1ٍمراقبت رياوی/اجتماعی)

 )درصد( تعداد

 بٍ َمان اودازٌ 

 تعداد )درصد(

 بیشتر 

 تعداد)درصد(
 %(8/6) 5 %(6/21) 16 %(6/71) 53 تَاًن اًدبم زّن تَضیح زازًس.زض هَضز ایٌىِ، ٌّگبم قطٍع حولِ نطع چِ وبض هی پطؾتبض /پعقه -4
 %(1/4) 3 %(27) 20 %(9/68) 51 پطؾتبض ثب هي زض هَضز تطؾْب ٍ ًگطاًیْبین زض ذهَل نطع نحجت وطزًس. /پعقه -7
 %(1/4) 3 %(8/28) 21 %(1/67) 49 یب ػَاضو خبًجی آًْب ثِ هي تَضیح زازًس. پطؾتبض زض هَضز هكىلات احتوبلی زاضٍّب /پعقه  -3
 %(4/5) 4 %(4/32) 24 %(2/62) 46 هي فطنت ثطای پطؾیسى ؾَالات زض هَضز ٍضؼیت نطع ذَز زاقتن. -6
 %(1/8) 6 %(1/31) 23 %(8/60) 45 پطؾتبض ٍضؼیت  نطع هطا ثِ هي تَضیح زازًس. /پعقه  -1
 %(5/12) 9 %(3/33) 24 %(2/54) 39 تَاًن ثِ ػلت نطع اًدبم زّن، تَضیح زازًس. تَاًن یب ًویطؾتبض وبضّبیی ضا وِ هیپ /پعقه -5
 %(5/9) 7 %(9/41) 31 %(6/48) 36 پطؾتبض ثِ هي تَضیح زاًٌس وِ ػولىطز زاضٍّب چگًَِ اؾت. /پعقه  -2

 

حولِ گفتي ٍضؼیت "ثیكتطیي ًگطاًی زض هَضز نطع هطثَط ثِ 

ذَززاضی اظ اًدبم زازى وبضّبیی وِ "ٍ  (%3/31) "نطع ثِ زیگطاى

ثبقس ( هی%5/22) "زٌّسثِ ػلت حولِ نطعزٍؾتبى اًدبم هی

 (.2)خسٍل 
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 تَظیغ فطاٍاًی گعاضـ هطالجت ضٍاًی اختوبػی )ًگطاًی اظ ٍضؼیت حولِ نطػی( زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ نطع -2جديل 

 َرگس   ( بر حسب رتب2ٍمراقبت رياوی/اجتماعی )

 تعداد)درصد(

 کم  

 تعداد)درصد(

گاَی ايقات 

 تعداد)درصد(

اغلب 

 تعداد)درصد(

بیشتر ايقات 

 تعداد)درصد(
 %(31) 23 %(8/6) 5 %(1/8) 6 %(9/14) 11 %(2/39) 29 قَیس؟آیب زض هَضز گفتي ٍضؼیت حولِ نطع ثِ زیگطاى ًگطاى هی -10
زٌّس ثِ ػلت حولِ نطع وِ زٍؾتبًتبى اًدبم هی آیب اظ اًدبم زازى وبضّبیی -11

 وٌیس؟ذَززاضی هی
29 (8/40)% 11 (5/15)% 11 (5/15)% 4 (6/5)% 16 (6/22)% 

 %(6/17) 13 %(7/2) 2 %(9/18) 14 %(8/10) 8 %(50) 37 قَیس؟آیب ثِ ػلت زاقتي حولِ ثؼسی نطع ًگطاى هی -8
-ولِ نطع قوب هی گَیٌس ًگطاى هیآیب زضثبضُ چیعّبیی وِ زیگطاى زض هَضز ح-12

 قَیس؟
38 (3/51)% 10 (5/13)% 11 (9/14 )% 2 (7/2)% 13 (6/17)% 

 %(2/16) 12 %(8/6) 5 %(8/10) 8 %(6/17) 13 %(6/48) 36 قَیس؟آیب زض هَضز ایٌىِ ثِ ػلت حولِ نطع ًبذَـ احَال قَیس ًگطاى هی-13
 %(1/8) 6 %(1/4) 3 %(5/13) 10 %(7/25) 19 %(6/48) 36 قَیس؟ع ًگطاى هیآیب زضثبضُ نسهِ ثِ ذَزتبى ثِ ػلت حولِ نط -9

ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى ًیبظ ثِ اعلاػبت تىویلی زض ّوِ هَاضز 

ثیكتطیي ًیبظ آهَظقی هطثَط ثِ  .هٌسضج زض خسٍل ؾِ ضا زاقتٌس

-اعلاػبت ثیكتط زض هَضز فؼبلیتْبیی وِ قوب ثِ ػلت نطع هی"

( ٍ ووتطیي ًیبظ آهَظقی % 9/91) "َاًیس اًدبم زّیس تتَاًیس یب ًوی

نحجت ثب فطز زیگطی زض هَضز ایٌىِ چگًَِ نطع آیٌسُ تبى ضا  "

  (.3)خسٍل  ( هی ثبقس% 1/54)"تحت تبثیط لطاض ذَاّس زاز 
 

 ع تَظیغ فطاٍاًی گعاضـ هطالجت ضٍاًی اختوبػی)ًیبظّبی آهَظقی ثیوبض( زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ نط -3جديل 

 بلی ( بر حسب رتب3ٍمراقبت رياوی/اجتماعی )

 *تعداد)درصد( 

 خیر 

 *تعداد)درصد(

 %(1/8) 6 %(9/91) 68 تَاًیس اًدبم زّیس.تَاًیس یب ًویاعلاػبت ثیكتط زض هَضز فؼبلیتْبیی وِ قوب ثِ ػلت نطع هی -5
 %miss =1(1.4 65 (89)% 8 (11)    (%اعلاػبت ثیكتط زض هَضز چگًَگی حفبظت ذَز زض ٌّگبم ثطٍظ نطع؟ -6 
 %(2/16) 12 %(8/83) 62  اعلاػبت ثیكتط زض هَضز چگًَگی ازاضُ نطع ذَز؟ -4
 %(9/18) 14 %(1/81) 60  اعلاػبت ثیكتط زضثبضُ ٍضؼیت نطع ذَز؟ -1
 %(2/18) 14 %(8/81) 60  اعلاػبت ثیكتط زض هَضز هَاضز احتوبلی ػلت نطع ذَز؟ -3
 %(3/20) 15 %(7/79) 59  زض هَضز زاضٍّبی ذَز؟اعلاػبت ثیكتط  -2
 %(6/44) 33 %(4/55) 41  نحجت ثب فطزی زض هَضز ایٌىِ چگًَِ تكٌدبت ذَز ضا زض هسضؾِ ازاضُ وٌیس؟   -8 
 %(9/45) 34 %(1/54) 40  نحجت ثب فطز زیگطی زض هَضز ایٌىِ چگًَِ نطع آیٌسُ تبى ضا تحت تبثیط لطاض ذَاّس زاز؟ -7

 سّبی شوط قسُ زضنس هؼتجط هی ثبقٌس.زضن *

وِ اضتجبط هثجت ٍ هؼٌی زاض  هی زّسًكبى (  4)ًتبیح خسٍل 

زٍم )ًگطاًی اظ  همیبؼاختوبػی ٍ ذطزُ  -آهبضی ثیي هطالجت ضٍاًی

ًؿجت ثِ ثیوبضی نطع ٍخَز زاضز  ًَخَاىٍضؼیت تكٌح( ثب ًگطـ 

(05/0P< ُّوچٌیي اضتجبط هٌفی ثیي ذطز .)اٍل  همیبؼ

ضیحبت پعقه ٍ پطؾتبض( ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ ثیوبضی ٍخَز )تَ

 ( >05/0Pزاقت )
 

 اضتجبط ثیي هطالجتْبی ضٍاًی اختوبػی ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ ثیوبضی -4جديل 

 آزمًن اسپیرمه ري متغییرَا

/.r= 32 ًگطـ  -هطالجت ضٍاًی اختوبػی               
*
P= 00/0  

/r=- 38 ًگطـ -(1تَضیحبت پطؾتبض/پعقه )ذطزُ همیبؼ              
*
P= 001/  

/r= 43 ًگطـ -(2ًگطاًی اظ ٍضؼیت تكٌح )ذطزُ همیبؼ                
*
P= 00/0  

/r= 35 ًگطـ -(3ًیبظ آهَظقی)ذطزُ همیبؼ                
*
P= 002/  
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بحث
 

 

اختوبػی ٍ  -ثطضؾی هطالجتْبی ضٍاًی خْتهغبلؼِ حبضط 

ًَخَاًبى هجتلا ثِ  ثِ ثیوبضی زض ثیيًؿجت اضتجبط آى ثب ًگطـ 

وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ زاذلی اػهبة وَزوبى زاًكگبُ نطع هطاخؼِ

 ػلَم پعقىی تجطیع اًدبم قس.

گعاضـ هطالجت  زض ذهَل ثب تَخِ ثِ ؾِ ذطزُ همیبؼ

، ًتبیح هغبلؼِ زض ذطزُ اظ وَزن هجتلا ثِ نطع اختوبػی -ضٍاًی

ًیوی  ثیف اظ همیبؼ اٍل )تَضیحبت پطؾتبض/پعقه( ًكبى زاز وِ

اًتظبض زاقت ثیوبض وِ اظ ثیوبضاى اظ پعقه یب پطؾتبض ووتط اظ آًچِ 

هَاضز ًَخَاًبى هجتلا ثِ  %42تَضیحبت زضیبفت وطزُ اًس ٍ تٌْب زض 

 نطع اظ پعقه/پطؾتبض ذَز زضثبضُ ػولىطز زاضٍّب تَضیحبت

 ضا زضیبفت وطزُ ثَزًس.  هتَؾظ ٍ ثیكتط

تمیوبً ثِ ذَز ًَخَاى تَاًس هؿض زٍضُ ًَخَاًی، تَضیحبت هیز

اعلاػبت زازى  ،گیطی ثطای زضهبىاضائِ گطزز تب زض ذهَل تهوین

. لجل اظ ایي زٍضُ نَضت گیطزای ٍی ثطضؾی ٍ ًیبظّبی هكبٍضُ

 ؾلاهت ثب ٍالسیي ٍ هطالجیي وَزن ِثیكتط تجبزل اعلاػبت حطف

ثبقس ٍلی زٍضُ ًَخَاًی ثبیؿتی تبویس ثط هكبضوت ذَز هی ثیوبض

ثبقس. اوثطاً ٍالسیي، وٌتطل ووتطی ثط ثیوبضی ًَخَاى زض ًَخَاى 

ایي زٍضُ ؾٌی زاضًس ٍ هؿئَلیت هطالجت اظ ذَز ضا ثؼْسُ ًَخَاى 

 هبًٌس ثبیس پطؾتبضاى نطع، ثِ هجتلایبى ثب اضتجبط زض(. 18) زاًٌسهی

 هیعاى افعایف ظهیٌِ زض ولیسی هعهي، ًمف ثیوبضیْبی ؾبیط

هغبلؼِ  (.19) ًوبیٌس ایفب ت آهَظقی ًىب اضائِ ٍ ثیوبضاى آگبّی

 15 قؼفی  زض ثیوبضؾتبى ضاظی تجطیع ثب قطوت ثیوبضاى نطػی ؾي

ؾبل ٍ ثبلاتط هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ًكبى زاز وِ ثیوبضاى، 

(. اضائِ اعلاػبت 20) آگبّی وبفی زض ذهَل ثیوبضی ذَز ًساضًس

ثِ  زض هَضز ػلت ایدبز وٌٌسُ نطع ٍ ػَاضو خبًجی زضهبًْب

هكىلات ؾلاهتی  ًَخَاًبى هجتلا ثِ نطع زض ؾبظگبضی ثب ثیوبضی ٍ

 ووه ًَػی پطؾتبضی (.18وٌس )غیطلبثل پیف ثیٌی، ووه هی

ثبقس. هی  افطاز ذَز ثِ اظ هطالجت آهَظـ ثطای وبًًَی ٍ ضؾبًی

 ثْجَزیتَضیربت پعقه ٍ پطؾتبض ثِ ثیوبض ثبػث تؿْیل زض 

 زضهبى ػْسُ اظ ثتَاًٌس تب وٌس هی ووه ثِ اًؿبًْب ٍقسُ  ثیوبضی

 (. 21) یٌس ًوب افعٍى ضا ذَز اظ هطالجت ٍ تَاًبییْبی آهسُ ثط ثیوبضی

عجك ًتبیح هغبلؼِ حبضط اضائِ تَضیحبت تَؾظ پعقه یب 

هجتلا ثِ نطع  بىپطؾتبض ٍ ًیع ثطضؾی ًیبظّبی آهَظقی زض ًَخَاً

بًگبُ ٍ تَاًس زض عی هطاخؼبت ثِ زضههی ایي اهطثبقس. ضطٍضی هی

ثطضؾی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ وتجی ٍ نحجت ثب ذَز ًَخَاى 

نطػی ٍ تساضن پوفلت ٍ وتبثچِ آهَظقی یب عطاحی ٍ هؼطفی ٍة 

 ؾبیت هرهَل اخطا گطزز.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ذطزُ همیبؼ زٍم زض ذهَل ًگطاًی اظ 

گفتي ٍضؼیت نطع ثِ  "ٍضؼیت تكٌح، ثیكتطیي ًگطاًی هطثَط ثِ 

ذَززاضی اظ اًدبم زازى وبضّبیی وِ زٍؾتبى "( ٍ %31)"زیگطاى

ثبقس.  ثطاؾبؼ ( هی%6/22) "زٌّس ثِ ػلت حولِ نطعاًدبم هی

زض وكَض آلوبى ثط ضٍی گطٍّی اظ افطاز هجتلا ثِ  Mayتحمیك 

ّبی اختوبػی زاضًس نطع هكرم گطزیس وِ ثیكتط ثیوبضاى تطؼ

زضنس  اظ ٍلَع هكىل زض حضَض زیگطاى تطؼ زاقتٌس(. 81%)

(. %68ثبلایی اظ ایي ثیوبضاى ًیع تطؼ تطن اظ هٌعل ضا زاقتٌس )

ًیع اظ ایٌىِ زض ذلال حولِ نطػی ثویطًس، زچبض تطؼ  %27حسٍز 

ثَزًس. عجك ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ هغبلؼِ هی ، اذتلالات ّیدبًی 

افطاز نطػی ٍ هكىلاتی ًظیط وٌبضُ گیطی اختوبػی ٍ اًعٍا ضاثغِ 

 (22)ظ حولات زاضز هؼٌبزاضی ثب تطؼ ا

Herman  ثِ ًمل اظHorwitz  هٌبثغ اضغطاة زض وَزوبى

نطػی ضا ًبقی اظ هَاضز تطؼ اظ تىطاض حولِ، قطهؿبضی ًبقی اظ 

حولِ، پیسایف ذكن زض خطیبى حولِ، تطؼ اظ ثطچؿت ذَضزى، 

زلَاپؿی زضثبضُ ًبتَاًی زض تؿلظ ثط ذَز، ًبضاحتی ثِ ػلت ٍاثؿتگی 

ای ثطآٍضزُ ؾبذتي ًیبظّبی ذَز، ًگطاًی ًبقی اظ ظیبز ثِ اعطافیبى ثط

 (.23وٌس )ػَاضو زاضٍّبی ضس نطع  ثیبى هی

ًتبیح زض ذهَل ذطزُ آظهَى ؾَم )ًیبظ آهَظقی( ًكبى زاز 

ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى ًیبظ ثِ آهَظـ ٍ زضیبفت اعلاػبت تىویلی 

اى زض ّوِ هَاضز ضا زاقتٌس وِ هغبثك ثب یبفتِ ّبی آؾتیي ٍ ّوىبض

 زاضای ذبًَازُ ّبی ًیبظ هْوتطیي اظ یىی (.18( هی ثبقس )2002)

 پیف ٍ ؾیط ثیوبض، ٍضؼیت هَضز زض وؿت اعلاػبت نطػی ثیوبض
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 حوب ٍ ثیوبض ثب هتٌبؾت ضفتبض ثیوبضی، ثب هساضا وطزى ثیوبضی، آگْی

 ٍ ذبًَازُ ّب افطاز ثِ آهَظـهی ثبقس.  اظ ثیوبض ضٍاًی ی یتْب

 قسُ ی ایدبز هحسٍزیتْب ٍ ثیوبضی ثِ ؿجتً تب وطز ذَاّس ووه

 اهط ایي ثِ ظیبزی هحممبى .وٌٌس پیسا وبفی قٌبذت آى تَؾظ

 اعلاػبت ذَز هَضز ثیوبضی زض ثیوبضاى ایي وِ زاقتِ اًس اشػبى

 آهَظـ ثیوبضاى ایي ًیبظّبی اظ یىی عَضیىِ ثِ ًساضًس چٌساًی

 ٍضظـ، تغصیِ، زاضٍ، ًظیط هَاضزی . ثبقس هی ذَز اظ هطالجت

 حبز هطحلِ زض قغل اًتربة ضاًٌسگی، ٍیسیَ، ٍ تلَیعیَى توبقبی

 ثْجَز ٍ غًتیىی هكبٍضُ ذغط، ثی ظایوبى ٍ یحبهلگ تكٌح،

 ثبیس نطع ثِ هجتلا ثیوبضاى آهَظـ زض وِ تغبثمی ّبی هىبًیؿن

 وٌتطل زض هیتَاًس ذَزهطالجتی ضًٍس آهَظـ ثٌبثطایي. ثبقس ًظط هَضز

 ثبقس وٌٌسُ ووه آى ثب ثْتط قسى ؾبظگبض ضًٍس ثِ ووه ٍ وبضییث

(24.) 

ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط ثب آهَظـ ٍالسیي ٍ اٍلیب 

هسضؾِ زض ذهَل زغسغِ ّبی هؼوَل ایي ًَخَاًبى ٍ ّوچٌیي 

آهَظـ ًحَُ پیكگیطی ٍ وٌتطل حولات ثِ ًَخَاًبى ٍ توطیٌبت 

 ت.ضٍاى قٌبذتی هی تَاى تب حسٍزی اظ ایي ًگطاًیْب وبؾ

زض ذهَل ًگطـ ثِ ثیوبضی نطع، ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى 

احؿبؼ ثس  "زاز وِ ثیكتطیي هَاضز هطثَط ثِ ًگطـ هٌفی قبهل 

احؿبؼ غوگیٌی ثِ ػلت ثیوبضی "ٍ  "ثِ ػلت زاقتي ثیوبضی نطع

 ثبقس. هی "نطع 

زّس اًؼىبؾی اظ ًگطـ ضفتبضی وِ وَزن اظ ذَز ًكبى هی

 ٍ تدبضة ثیوبضی هَضز، زض نطػی ثیوبضاى وِ ایي(. 25اٍؾت )

 ٍ ضٍاًی ثط ثْعیؿتی زاضًس ثیٌكی ٍ ًگطـ چِ قبى ظًسگی هؼوَل

 تبثیط زضهبًی ایي ثیوبضاى ّبی ّوىبضی ٍ ثیوبضی ثب ؾبظگبضی

 ٍ ػسم قسى عطز اظ تطؼ  ثب ّوطاُ هی تَاًس نطعزاضز.  ظیبزی

 احتوبل قی اظ ًب تطؼ ثب ضا ذَز زائوبً ثیوبض ٍ ثبقس ذَز ثِ اعویٌبى

 (. 26ًوبیس ) ؾبظگبض آى هتؼبلت هكىلات ٍ تكٌح یه ثطٍظ

ًكبى زازُ اؾت وِ ًگطـ هٌفی ٍالسیي  Haberهغبلؼِ 

ًؿجت ثِ ثیوبضی وَزن هٌدط ثِ ثطٍظ ًگطـ هٌفی زض وَزن هی

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازُ اؾت وِ  Tamara(. هغبلؼِ 27قَز )

-ًگطـ هٌفی وَزوبى زذتط هجتلا ثِ نطع قسیس ًؿجت ثِ پؿط اظ

ًكبى زاز وِ  Chiou(. ٍلی هغبلؼِ 28ثبقس )تطی ثطذَضزاض هی

ؾي ٍ خٌؽ وَزن هجتلا ثِ نطع زض ًگطـ تبثیطی ًساقتِ اؾت 

تَاى تفبٍت فطٌّگی زض ثطذَضز ثب ّب ضا هی(. تفبٍت یبفت29ِ)

ثیوبضی وَزن اظ عطف ذبًَازُ ٍ اختوبع زاًؿت. عجك ًتبیح هغبلؼِ 

ظ ًَخَاًبى نطػی، احؿبؼ ثس ثِ ػلت زاقتي حبضط ثیف اظ ًیوی ا

ثب تكىیل خلؿبت ثحث  ىتَاوِ هی گعاضـ ًوَزًسثیوبضی نطع 

ثب ّوطاُ گطٍّی وَچه ٍ قطوت زازى ًَخَاًبى ثِ تٌْبیی یب 

 ضز السام گطزز.اذبًَازُ، ثِ ثطضؾی ٍ ثْجَز ایي هَ

ًگطاًی اظ  ثبًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثیي ًگطـ 

ّوجؿتگی هثجت ٍ ثیكتطیي  ذطزُ همیبؼ زٍم(ح )ٍضؼیت تكٌ

آؾتیي ٍ  غبلؼِهؼٌی زاض آهبضی ٍخَز زاضز. وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح ه

.  آؾتیي ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌس (30) ( ّورَاًی زاضز2006ّوىبضاى )

تطیي هفَْم زض ثیي هتغیطّبی ضٍاًی اختوبػی هَثط وِ ًگطـ انلی

. ّوچٌیي ػبهل ًگطاًی ًؿجت  (11،31) ثبقسثط ثیوبضاى نطػی هی

( وِ زض 32ثِ ثیوبضی لَیتطیي ّوجؿتگی ضا ثب ًگطـ زاقت )

هغبلؼِ حبضط ًیع ایي هَاضز نبزق اؾت. ثٌبثطایي هساذلِ ثطای 

ّبی ًَخَاًبى نطػی اظ اٍلَیت ثطذَضزاض وبّف ًگطاًیْب ٍ زغسغِ

 اؾت. 

 اختوبػی ثیوبضاى-( ػمیسُ زاضز وِ هكىلات ضٍاًی2013آزاهع )

ّبی هجتلا ثِ نطع ثبیس قٌبؾبیی ٍ ثِ هَلغ ًكبى زازُ قًَس. آگبّی

ؾبزُ ٍ زازى اعلاػبت ٍ اعویٌبى زض فبیك آهسى ثیوبضاى ثِ احؿبؼ 

حمبضت ٍ ووطٍیی ذَز ًیع ثؿیبض هَثط اؾت. اظ خولِ وبضّبیی وِ 

قَز اًدبم اهَض هكبٍضُ اؾت ثِ ثطای ثیوبض ٍ ذبًَازُ آى تَنیِ هی

ّبی قبیؿتِ ٍ هٌبؾت ضا زض ذبًَازُ تَؾؼِ ًگطـ عَضی وِ ثتَاى

س تب ثطًبهِ ًثبیؿتی تكَیك قَ بىایي، ًَخَاً (. ػلاٍُ ثط5زاز )

ثطای ذَز عطاحی وٌس زض ذهَل توبم خٌجِ ّبی نطع  ضا هطالجتی

ّبی زضهبًی ٍ زضهبًْبی زض زؾتطؼ یبز ثگیطز ٍ زض تهوین

 (.32هكبضوت وٌس )
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نتیجه گیری نهایی
 

 

قَز هَاز آهَظقی هثل پوفلت، ِ ثِ ًتبیح پیكٌْبز هیثب تَخ

وتبثچِ یب عطاحی ٍ هؼطفی ؾبیت ایٌتطًتی هرهَل ایي ثیوبضاى، 

ثطپبیی خلؿبت آهَظقی ٍ ثحث گطٍّی ثب قطوت ٍالسیي ٍ ثسٍى 

نَضت خساگبًِ ثطای ًَخَاًبى ثطگعاض گطزز. حوبیت ِ ٍالسیي ث

ذهَل ایي ثیوبضی ضٍاًی اختوبػی ٍ زضیبفت اعلاػبت ثیكتط زض 

 ًَخَاًی ووه وٌٌسُ ذَاّس ثَز.زٍضُ هعهي زض 

 
 

تشکر و قدردانی
 

 
ایي هغبلؼِ ثب حوبیت هطوع تحمیمبت ؾلاهت وَزوبى زاًكگبُ 

ػلَم پعقىی تجطیع اًدبم قسُ اؾت. ضوي تكىط ٍ لسضزاًی اظ 

هؿئَلیي هحتطم، اظ توبهی ًَخَاًبى قطوت وٌٌسُ ٍ ذبًَازُ ّبی 

وچٌیي ذبًوْب غالِ فىبضی، هلیحِ للی پَض ٍ ًَیسُ هحتطم آًبى ٍ ّ

ّب زهكمی خْت ّوبٌّگی ثب ثیوبضاى ٍ ووه زض خوغ آٍضی زازُ

 ًوبئین.تكىط هی
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Abstract 

Introduction: Epilepsy is a significant health problem in Iran as other countries. Previous 

studies related to epilepsy in Iran are often associated with physiological aspects and 

pharmacological therapy and little attention has been paid to psychosocial care, especially in 

adolescence. Therefore aim of this research assessing the relationship between psychosocial care 

and attitude towards illness. 

Methods: A descriptive correlational design uses 74 adolescents within the Neurology Clinic, 

affiliated to Tabriz University of Medical Sciences in 2013. Data were collected using a tool 

consisting of :(1)Patient demographic characteristics, (2)" child report of psychosocial care scale", 

(3) "Child Attitude Toward Illness Scale". The validity of scale has done with content validity 

and Cronbach's alpha was used for reliability. Descriptive and inferential statistical analysis 

(Spearman's test) was used. 

Result: The results about adolescent attitude showed that the most item was “bad attitude due 

to epilepsy" (59.8%). report of adolescent about ppsychosocial care showed more than half of the 

patients in all items in subscale 1 (patient received explanation from doctor or nurse) are received 

fewer explanations. In the subscale 2 (worry about seizure attack) greatest concern was "worry 

about telling others about your seizure condition” (31.3%). In the subscale 3 (Informational needs) 

more than half of patients require additional education and information in all items. There was a 

significant positive correlation between psychological care with attitude toward illness (p<.05). 

There is no evidence for routine psychological consultation for our sample. 

Conclusion: Considering the results of this study on psychosocial care, indicates lack of 

information and need training about disease, therefore attention and interference in the concerns 

of epileptic adolescents through the educational materials such as pamphlets and booklets or 

designing web site for patients, holding training sessions and group discussions for adolescents 

could reduce their concerns and improve attitudes.  
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