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Abstract 

Background and Objective: Overweight and obesity are public health concerns in adolescence that can be 

affected by socio-cultural factors. The aim of this study was to determine and compare overweight and 

obesity among female adolescents of Azeri and Kurd ethnicity living in Urmia city. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted among 350 female students (Azeri=219; 

Kurd=131) aged 16-18 years old. Schools were selected by stratified cluster random sampling and in each 

school; students were selected through simple random sampling. Socio-economic and demographic data 

were collected by face-to-face interview. Adolescents’ weight and height were measured using standard 

techniques. Center for Disease Control and Prevention (CDC) and World Health Organization (WHO) 

cutoffs were used for determining overweight and obesity. Data were analyzed using SPSS software version 

23 and independent-samples t-test and chi-square test were used to compare quantitative and qualitative data 

among Azeri and Kurd groups. 

Results: The mean )SD) age was 16.8 (0.8) among Kurd and 16.7 (0.7) Azeri participants. Among Azeri 

participants, the prevalence of obesity was 49 (22.4) based on CDC cutoff and the prevalence of overweight 

was 65 (29.7) based on WHO cutoff. Among Kurd participants, the prevalence of obesity was 14 (10.7) 

based on CDC cutoff and the prevalence of overweight was 16 (12.2) based on WHO cutoff. The prevalence 

of both obesity and overweight was higher among Azeri participants than Kurd participants (P<0.05). The 

mean )SD) body mass index (BMI) and BMI-for-age z-score was 23.5 (4.5) Kg/m
2
 and 0.5 (1.3) among 

Azeri participants and 21.9 (4.2) Kg/m
2
 and 0.1 (1.2) Kurd participants, respectively. BMI and BMI for age 

z-score was significantly higher among Azeri than Kurd participants (P<0.05). 

Conclusion: The study showed that prevalence of obesity based on CDC cutoff and prevalence of 

overweight based on WHO cutoff among Azeri participants was higher than Kurds. Furthermore, BMI and 

BMI-for-age z-score was higher among Azeri participants than Kurds. 
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ای ٚ نٙبیغ غصایی ایطاٖ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ صیٝ خبٔؼٝ، ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت تغصیٝزا٘كدٛ وبضقٙبؾی اضقس ػّْٛ تغصیٝ، ٌطٜٚ تغ .1

 .پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس ثٟكتی، تٟطاٖ، ایطاٖ

 ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ایطاٖ، غصایی نٙبیغ ٚ ای تغصیٝ تحمیمبت ا٘ؿتیتٛ خبٔؼٝ، تغصیٝ ٌطٜٚ تغصیٝ، ػّْٛ اؾتبزیبض .2

 .تٟطاٖ، ایطاٖ ثٟكتی، قٟیس زضٔب٘ی ثٟساقتی

 ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ایطاٖ، غصایی نٙبیغ ٚ ای تغصیٝ تحمیمبت ا٘ؿتیتٛ خبٔؼٝ، تغصیٝ ٌطٜٚ تغصیٝ، ػّْٛ اؾتبز .3

 تٟطاٖ، ایطاٖ. ثٟكتی، قٟیس زضٔب٘ی ثٟساقتی

 ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛ ٘كٍبٜزا پیطاپعقىی، زا٘كىسٜ ظیؿتی، آٔبض ٌطٜٚ ٚ پطٚتئٛٔیىؽ تحمیمبت ٔطوع ظیؿتی، آٔبض زا٘كیبض .4

 تٟطاٖ، ایطاٖ. ثٟكتی، قٟیس زضٔب٘ی ثٟساقتی

 اضٚٔیٝ، ایطاٖ. اضٚٔیٝ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٞب، آقبٔیس٘ی ٚ غصا ؾلأت تحمیمبت ٔطوع تغصیٝ، ػّْٛ اؾتبزیبض .5
 

 ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ایطاٖ، غصایی نٙبیغ ٚ ای تغصیٝ تحمیمبت ا٘ؿتیتٛ خبٔؼٝ، تغصیٝ آضظٚ ضضبظازٜ، ٌطٜٚ وًیسىذٌ مسئًل: *

 .   ، ایطاٖتٟطاٖ ثٟكتی، قٟیس زضٔب٘ی ثٟساقتی ذسٔبت

                                                                      Email: arezoo.rezazadeh@sbmu.ac.ir  
 

 1397 ثٟٕٗتبضید پصیطـ:  1397 زیتبضید زضیبفت: 
 

 چکیذٌ

ثبقس وٝ ػٛأُ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی زض ٝ ٚظٖ ٚ چبلی یه ٔكىُ ؾلأت ػٕٛٔی زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٔیاضبف: َذف زمیىٍ ي

ٚظٖ ٚ چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زٚ لٛٔیت ٌصاض ثبقٙس. ٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ تؼییٗ ٚ ٔمبیؿٝ ٚضؼیت اضبفٝتأثیطایدبز آٖ ٔی تٛا٘ٙس 

 .ثبقسآشضی ٚ وطز قٟط اضٚٔیٝ ٔی

زض  16-18وُطز( زض ضزٜ ؾٙی  131آشضی ٚ  219آٔٛظ زذتط )زا٘ف 350تٛنیفی ثب ٔكبضوت -ٔمطؼیایٗ ٔطبِؼٝ ريش ي مًاد: 

ٌیطی ثٝ نٛضت تهبزفی طجمٝ ثٙسی ثٛز ٚ ا٘تربة زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ قٟط اضٚٔیٝ ا٘دبْ ٌطفت. ا٘تربة ٔساضؼ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

التهبزی افطاز قطوت وٙٙسٜ زض -تی ٚ ٚضؼیت اختٕبػیٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ا٘دبْ ٌطزیس. اطلاػبت خٕؼیت قٙبذثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی قس. ثطای آٔٛظاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٚ پطٚتىُ اؾتب٘ساضز ا٘ساظٜٔطبِؼٝ تٛؾط ٔهبحجٝ ضٚ زض ضٚ ٌطزآٚضی قس. لس ٚ ٚظٖ زا٘ف

افعاض یُ زازٜ ٞب اظ ٘طْاؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطای تدعیٝ ٚ تحّ CDC  ٚWHOتؼییٗ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٔؼیبضٞبی 

SPSS-23  آظٖٔٛ ٞبی ٚt زٚ خبٔؼٝ ٔؿتمُ ٚ  ثطایChi-Square  تفبٚت ٔتغیطٞبی وٕی ٚ ویفی زض زٚ لٛٔیت  ٔمبیؿٝثطای

   .اؾتفبزٜ قس

 فطاٚا٘ی چبلیؾبَ ثٛز.  7/16( 7/0ؾبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وُطز ) 8/16( 8/0ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٘ٛخٛا٘بٖ آشضی ) یبفتٍ َب:

زذتط آشضی  ٘ٛخٛا٘بٖزض  WHOٔؼیبض ٚ فطاٚا٘ی اضبفٝ ٚظٖ ثط اؾبؼ  49 (4/22زذتط آشضی ) ٘ٛخٛا٘بٖزض  CDCثطاؾبؼ ٔؼیبض 

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف (. P<05/0زذتط وُطز ثٛز ) ٘ٛخٛا٘بٖزض  16 (2/12ٚ اضبفٝ ٚظٖ ) 14 (7/10ثیكتط اظ فطاٚا٘ی چبلی ) 65 (7/29)

( 3/1ٚ ) 5/23( 5/4ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ) ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی Zٔؼیبض( قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ 

ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ  Zثٝ زؾت آٔس ٚ ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ  1/0( 2/1ٚ ) 21/ 9( 2/4ٚ زض ٘ٛخٛا٘بٖ وُطز ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ) 5/0

 .(P<05/0ثبقس )٘ٛخٛا٘بٖ زذتط وطز ٔیاظ ثطای ؾٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی ثٝ طٛض ٔؼٙی زاض ثبلاتط 

زض ٘ٛخٛا٘بٖ  WHOٚ فطاٚا٘ی اضبفٝ ٚظٖ ثط اؾبؼ ٔؼیبض  CDCٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ، فطاٚا٘ی چبلی ثط اؾبؼ ٔؼیبض  وتیجٍ گیری:

ا٘بٖ قبذم تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض ٘ٛخٛ Zزذتط آشضی ثیكتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط وُطز ثٛز. ٕٞچٙیٗ قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ 

 .ثبلاتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط وُطز ثٛز زذتط آشضی

 .٘ٛخٛا٘بٖ، چبلی، لٛٔیت، اضٚٔیٝ: ياژگبن کلیذی
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 69   ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟبضٜ ؾیسیٗ                                                                ...          ٘ٛخٛا٘بٖ زض چبلی ٚ ٚظٖ اضبفٝ ٚضؼیت ٔمبیؿٝ 

 مقذمٍ

 ٞب ٚ ٔكىلات ؾلأتی اظ لجیُ زیبثت،چبلی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی احتٕبَ اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ٔرتّف ثیٕبضی

. زض ؾطح خٟبٖ، قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض زٚضاٖ (1) زٞسِیپیسٔی، فكبضذٖٛ ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ضا افعایف ٔیزیؽ

. ثطاؾبؼ ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ، (2)وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زض وٕتط اظ یه ٘ؿُ اذیط ثٝ طٛض لبثُ تٛخٟی افعایف یبفتٝ اؾت 

فعایف % ضؾیسٜ اؾت ٚ ا٘تظبض ٔی ضٚز وٝ ایٗ ا5/2ثٝ  2010تب  1990افعایف قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض ٘ٛخٛاٖ اظ ؾبَ 

قیٛع  ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ زاز٘س،. ثٝ طٛضیىٝ زض ایطاٖ، ثطاؾبؼ ٔطبِؼٝ ای وٝ اؾٕبػیُ(3)% ثطؾس 9ثٝ  2020تب ؾبَ 

% زض زذتطاٖ( وٝ ٘كبٖ 2/10% زض پؿطاٖ ٚ 6/13) % ٌعاضـ قسٜ اؾت9/11چبلی ػٕٛٔی زض ثیٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی 

ٞبی ٔرتّف وكٛض آًٞٙ یىؿب٘ی ضا ٘ساضز ٚ  . ایٗ ضٚ٘س زض اؾتبٖ(4) ثبقس٘بٖ پؿط ٔیزٞٙسٜ قیٛع ثبلاتط چبلی زض ثیٗ ٘ٛخٛا

ؾبِٝ اؾتبٖ  7-18آٔٛظاٖ ای ثطضٚی زا٘فثطحؿت ػٛأُ ٔرتّف تفبٚت ٞبیی ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز. اظ خّٕٝ، زض ٔطبِؼٝ

آٔٛظاٖ زذتط افعایف ثیٗ زا٘فآشضثبیدبٖ غطثی، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ زض چٙس ؾبَ اذیط قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض 

 .(5) یبفتٝ اؾت

 ٚ 6)ثبقٙس ٌصاض ٔیتأثیطاختٕبػی زض ثطٚظ چبلی -قطایط التهبزی ػٛأُ ٔرتّفی اظ غ٘تیه تب ػٛأُ ٔحیطی ٔب٘ٙس فطًٞٙ ٚ

٘طغی اختٕبػی ٔی تٛا٘س اظ ططیك ایدبز تفبٚت زض قیٜٛ ظ٘سٌی، اظ خّٕٝ ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ا . تفبٚت ٞبی التهبزی(7

. ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ چبلی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ثعضٌؿبلاٖ (1)ثٍصاض٘س  تأثیطزضیبفتی زض ٔیعاٖ قیٛع چبلی 

ثبقس. اذتلاَ زض ثّٛؽ وبُٔ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ قرهیتی ٔٛخت ػٛالت زضاظٔست تط ٚ ضفغ ػٛالت آٖ ٘یع پیچیسٜ تط ٔیزقٛاض

 .(8)ٕ٘بیس ٖ، وٙتطَ ٚ زضٔبٖ چبلی ضا زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زٚچٙساٖ ٔكىُ ٔیپصیطی قسیس اظ ٕٞؿبلاتأثیطٔی قٛز ٚ 

 ٞب ٚ ٔصاٞت ٔرتّفی قٙبؾی زاضای لٛٔیتغطثی ایطاٖ ٚالغ اؾت ٚ اظ ٘ظط خٕؼیتاؾتبٖ آشضثبیدبٖ غطثی زض قٕبَ

ضزٞبی ّٔی، ثبلاتطیٗ ٘طخ چبلی . ثطاؾبؼ ثطآٚ(9) ( ٞؿتٙس%7/21( ٚ وُطزٞب )%2/76ٞب )ثبقس وٝ ػٕسٜ تطیٗ آٟ٘ب آشضیٔی

ای وٝ لجلا زض . طجك ٔطبِؼٝ(4)ثبقس % ٔطثٛط ثٝ ٔٙطمٝ قٕبَ ٚ قٕبَ غطة ایطاٖ ٔی3/18ػٕٛٔی ثب حساوثط قیٛع 

٘ظط ٝ ٞب ثبلاتط اظ وُطزٞب ٔی ثبقس، زض ٘تیدٝ ثاؾت، قیٛع چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ زض ثیٗ آشضیثعضٌؿبلاٖ قٟط اضٚٔیٝ ا٘دبْ قسٜ

. ثطاؾبؼ ٔطبِؼٝ ٘یىٛیٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، قیٛع (7)ؾٙدی ٔطتجط ثبقس ٞبی تٗٞبی لٛٔیتی ثب ٚضؼیت قبذمٚتٔی ضؾس تفب

% 4/25% )3/33 % زض ظ٘بٖ( 8/34ٚ% زض ٔطزاٖ ٚ 6/38% )5/36ثٝ تطتیت  2014اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض قٟط اضٚٔیٝ زض ؾبَ 

( ٚ 4یٛع ثبلای چبلی ٌعاضـ قسٜ زض ٔٙطمٝ قٕبَ غطثی )(. ثب تٛخٝ ثٝ ق10) % زض ظ٘بٖ( ٌعاضـ قسٜ اؾت0/40زض ٔطزاٖ ٚ

( ضطٚضت ا٘دبْ ٔطبِؼٝ ای ثٝ 7تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ زض قیٛع چبلی ثیٗ زٚ لٛٔیت اشضی ٚ وُطز قٟط اضٚٔیٝ زض ٔطبِؼٝ لجّی )

سف تؼییٗ ٚ قٛز. ٔطبِؼٝ حبضط ثب ٞٔٙظٛض ثطضؾی قیٛع چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز قٟط اضٚٔیٝ احؿبؼ ٔی

ٚظٖ ٚ چبلی زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز ؾبوٗ قٟط اضٚٔیٝ زض اؾتبٖ آشضثبیدبٖ  ٔمبیؿٝ ٚضؼیت اضبفٝ

 .غطثی ا٘دبْ قس

 ي مًاد ريش

ؾبِٝ زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز، زض ؾبَ  16-18آٔٛظاٖ زذتط تٛنیفی ٚ خبٔؼٝ آٔبضی آٖ زا٘ف-ایٗ ٔطبِؼٝ یه ٔطبِؼٝ ٔمطؼی

تط ثب ػٙٛاٖ  زض قٟط اضٚٔیٝ، ٔطوع اؾتبٖ آشضثبیدبٖ غطثی ثٛز٘س. ایٗ ٔطبِؼٝ ثركی اظ ٔطبِؼٝ ثعضي 1396-97یّی تحه

اؾت.  "ثطضؾی ػٛأُ فطز، ذب٘ٛاض ٚ ٔسضؾٝ ثط ضٚی قبذم ٞبی تٗ ؾٙدی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز"

ٌط حسالُ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ٔتغیط وٕی ٔطبِؼٝ، ثٝ ػٙٛاٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ زض ٔطبِؼٝ انّی ثب ایٗ فطو وٝ ا

( ٚ چٙب٘چٝ تفبٚت ایٗ =10/0β% )90ٚ تٛاٖ  = 05/0α، ثب زض٘ظط ٌطفتٗ r =3/0ثبقس یؼٙی  3/0ٔؼبزَ  BMIٔثبَ ؾٗ ٚ 

٘فط  114ضطیت ٕٞجؿتٍی اظ نفط ٔؼٙی زاض قٛز ٚ ثٝ ػجبضت زیٍط ٚخٛز ٕٞجؿتٍی ٔی تٛا٘س اثجبت قٛز، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثطاثط لٛٔیت وُطز ٔی ثبقس، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض  4/1ٔحبؾجٝ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض قٟط اضٚٔیٝ ٘ؿجت خٕؼیت لٛٔیت آشضی 

 (، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض آشضی ٞب ٚ وُطزٞب ثٝ تطتیتdesign effect٘فط تؼییٗ قس. ثب ِحبظ وطزٖ اثط ططح ٔطبِؼٝ ) 164آشضی ٞب 
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 350٘فط ثسؾت آٔس وٝ ثطای افعایف زلت ٔطبِؼٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 334ض ٔدٕٛع، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطآٚضز قس. ز 137ٚ  197ثطاثط ثب 

 ٘فط زض٘ظط ٌطفتٝ قس.

ؾبَ، تحهیُ زض پبیٝ ٞبی تحهیّی زٞٓ، یبظزٞٓ ٚ  18تب  16ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔطبِؼٝ قبُٔ ٔحسٚزٜ ؾٙی 

ب٘ی ٚ ؾىٛ٘ت زض قٟط اضٚٔیٝ ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زٚاظزٞٓ، ٔتؼّك ثٛزٖ ثٝ لٛٔیت آشضی یب وُطز، ٘ساقتٗ ٘مم خؿٕ

 آٔٛظاٖ زض تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی تٗ ؾٙدی ثٛز.ٔطبِؼٝ قبُٔ ػسْ تٕبیُ ٕٞىبضی زا٘ف

ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی، ثٝ وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ طٛض قفبٞی اطلاػبتی زض ضاثطٝ ثب پػٚٞف 

تٛا٘ؿتٙس اظ پػٚٞف ذبضج قٛ٘س. زض نٛضت تٕبیُ زض پػٚٞف ٔكبضوت ٕ٘بیٙس ٚ زض ٞط ظٔبٖ وٝ تٕبیُ زاقتٙس، ٔی زازٜ قس تب

آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ ػلالٕٙس ثٝ قطوت زض ایٗ ٔطبِؼٝ ضضبیت ٘بٔٝ وتجی زضیبفت ٌطزیس. ایٗ اطٕیٙبٖ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ زا٘ف

اٞس ٔب٘س ٚ ثطای أٛض پػٚٞكی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ ثٝ ٔٙظٛض زازٜ قس وٝ تٕبٔی اطلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛ

 ضػبیت حطیٓ ذهٛنی ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ثجت ٘كس.

ٞب ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ اثتسا اطلاػبت ٚ آٔبض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی زذتط اظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط  زازٜ ٌطزآٚضی ضٚـ

ثٙسی قسٜ ٔسضؾٝ ذهٛنی ثٝ ضٚـ تهبزفی طجمٝ چٟبضٔسضؾٝ زِٚتی ٚ  ٘ٝٔسضؾٝ قبُٔ 13ض وّی، اضٚٔیٝ ٌطفتٝ قس. ثٝ طٛ

ٌیطی تهبزفی آٔٛظاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزض تٕبٔی ٔٙبطك قٟط اضٚٔیٝ ثطای ٔطبِؼٝ ا٘تربة ٌطزیس٘س. زض ٞط ٔسضؾٝ، ا٘تربة زا٘ف

 2ٚ  1پطٚضـ ٘بحیٝ ٞبی غطثی ٚ آٔٛظـآشضثبیدبٖ پطٚـ وُ اؾتبٖؾبزٜ ا٘دبْ ٌطزیس. پؽ اظ اذص ٔدٛظٞبی لاظْ اظ آٔٛظـ

اظ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب  هیٞط  ٚظٖآٔٛظاٖ قطح ٌطزیس. اضٚٔیٝ، ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔساضؼ تؼییٗ قسٜ تٕبٔی ٔطاحُ ٔطبِؼٝ ثٝ زا٘ف

 ٛاضیثٝ ز وٝ یٚ ثسٖٚ وفف زض حبِ ؿتبزٜیا تیزض ٚضؼ ٌطْ ٚ لس آٟ٘ب 100ثب زلت  SECA تبَیدیز یحسالُ پٛقف ثب تطاظٚ

 یطیا٘ساظٜ ٌ ٛاضیز ی٘هت قسٜ ضٚ یٔتط ٘ٛاض ٔتط تٛؾط یؾب٘ت 1/0لطاض زاض٘س، ثب زلت  یػبز طیزازٜ ٚ وتف ٞب زض قطا ٝیتى

( BAZ) ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ  Zٚ أتیبظ  ( ثط ٔدصٚض لس )ٔتط ٔطثغ( ٔحبؾجٌّٝٛطْیٚظٖ )و ٓیتٛزٜ ثسٖ ثب تمؿ ٝیٕب. ٘قس

تؼییٗ ٌطزیس. ثطای طجمٝ ثٙسی ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ لاغط، ٚظٖ طجیؼی،  Anthro Plusافعاض تٛؾط ٘طْ

-WHO (2->z( ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. ثطاؾبؼ ٔؼیبض WHOٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ) CDCاضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق اظ ٔؼیبضٞبی 

score( ،لاغط )1<z-score<2-( ،ٚظٖ طجیؼی )2<z-score<1( ٚ ٖاضبفٝ ٚظ )2<z-score چبق ٚ ثطاؾبؼ ٔؼیبض )CDC (5 

( چبق زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. خٟت 95<ٚظٖ، )نسن( اضبف85ٝ<نسن<95( ٚظٖ طجیؼی، )5<نسن<85ٚظٖ، )نسن( وٓ<

ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ  Z(، تب لبثُ ٔمبیؿٝ ثب أتیبظ 11) تجسیُ قس Zثٝ أتیبظ  ، اثتسا نسن ٞب CDCاؾتفبزٜ اظ ٔؼیبض 

ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اطلاػبت اختٕبػی -ٞبی خٕؼیتی ٚ التهبزیِؼٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ، زازٜٞبی حبنُ اظ ٔطبزازٜ

 اَٚ قغُ پسض ثٝ چٟبض ضزٜ ٌطزیس. یٔهبحجٝ خٕغ آٚض اظ ططیك(، 12) ٚ ٕٞىبضأٖحٕسی  یتیخٕؼ -یاختٕبػ-یالتهبز

)اؾتبز چٟبضْ زاض( ٚ ضزٜ وبضٔٙس، ٘ظبٔی ٚ ٔغبظٜ )ٔؼّٓ، ْٛؾوكبٚضظ، ضا٘ٙسٜ، زأساض ٚ فطٚقٙسٜ(، ضزٜ ، وبضٌط)زْٚ ثیىبض، ضزٜ 

زْٚ ذب٘ٝ زاض، ضزٜ  ، ضزٜ اَٚزا٘كٍبٜ، پعقه، ٚویُ، لبضی ٚ تبخط( تمؿیٓ ثٙسی ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ قغُ ٔبزض ٘یع ثٝ ؾٝ ضزٜ

 )ٔؼّٓ، پطؾتبض، پعقه ٚ ٚویُ( تمؿیٓ ثٙسی قس. ْٛؾ)ذیبط ٚ آضایكٍط( ٚ ضزٜ 

اؾتفبزٜ قس. ثطای آظٖٔٛ تفبٚت ٔتغیطٞبی وٕی  SPSS-23افعاض تدعیٝ ٚ تحّیُ آٟ٘ب اظ ٘طْ خٟت ٚضٚز اطلاػبت ثٝ وبٔپیٛتط ٚ

  P-value اؾتفبزٜ قس. Chi-Squareٔؿتمُ ٚ  tٞبی  ٚ ویفی قبذم ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض زٚ لٛٔیت ثٝ تطتیت اظ آظٖٔٛ

  .ٔؼٙی زاض زض٘ظط ٌطفتٝ قس 05/0وٕتط اظ 

 َب یبفتٍ

ؾبَ ثٛز. زض ٘ٛخٛا٘بٖ  7/16( 7/0ؾبَ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ وُطز ) 8/16( 8/0آٔٛظاٖ آشضی )ؾٗ زا٘ف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(

%( ٘فط زض پبیٝ پیف 1/22) 55%( ٘فط زض پبیٝ یبظزٞٓ ٚ تؼساز 4/32) 71%( ٘فط زض پبیٝ زٞٓ، تؼساز 5/42) 93آشضی تؼساز 

%( ٘فط زض پبیٝ یبظزٞٓ ٚ 7/39) 52٘فط زض پبیٝ زٞٓ، تؼساز %( 0/45) 59وطز٘س. زض ٘ٛخٛا٘بٖ وُطز تؼساز زا٘كٍبٞی تحهیُ ٔی

 وطز٘س. %( ٘فط زض پبیٝ پیف زا٘كٍبٞی تحهیُ ٔی3/15) 20تؼساز 



 71   ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟبضٜ ؾیسیٗ                                                                ...          ٘ٛخٛا٘بٖ زض چبلی ٚ ٚظٖ اضبفٝ ٚضؼیت ٔمبیؿٝ 

(، P<001/0ؾطح تحهیلات پسض ٚ ٔبزض ٚ ٕٞچٙیٗ ضزٜ قغّی پسض ٚ ٔبزض زض زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز تفبٚت ٔؼٙی زاض زاضز )

آٔٛظاٖ وُطز ؾطح تحهیلات ثبلاتط ٚ ٕٞچٙیٗ ضزٜ قغّی ثبلاتطی زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘فآٔٛظاٖ آشضی ثٝ طٛضی وٝ ٚاِسیٗ زا٘ف

ٔؿتمُ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ أىب٘بت ٔٙعَ  tآٔسٜ اؾت، ٘تبیح آظٖٔٛ  2وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  زاقتٝ ا٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ چٙبٖ

)ا٘حطاف ٔؼیبض( ثُؼس ذب٘ٛاض زا٘ف آٔٛظاٖ  (، ٚ ٔیبٍ٘یPٗ;001/0ذب٘ٛازٜ زا٘ف آٔٛظاٖ آشضی ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ وُطز اؾت )

 (. P;001/0ثٝ زؾت آٔس ) 9/5( 5/1وٕتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ وُطز ) 3/4( 9/0آشضی )

اقتصبدی )متغیرَبی کیفی( وًجًاوبن دختر آرری ي کُرد سبکه -مطخصبت جمعیت ضىبختی ي اجتمبعی -1جذيل ضمبرٌ 

 ضُر اريمیٍ ضرکت کىىذٌ در مطبلعٍ

  لٛٔیت  

  وُطز آشضی  

 P )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز ؾطٛح ٔتغیط ٔتغیط

 >001/0 58 (3/44) 19 (7/8) ثیؿٛاز ٚ اثتسایی ؾطح تحهیلات پسض

 30 (9/22) 48 (9/21) ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾطٝ

 24 (3/18) 80 (5/36) زیپّٓ

 19 (5/14) 72 (9/32) زا٘كٍبٞی

 >001/0 93 (0/71) 30 (7/13) ثیؿٛاز ٚ اثتسایی ؾطح تحهیلات ٔبزض

 20 (3/15) 49 (4/22) ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾطٝ

 18 (7/13) 140 (9/63) زیپّٓ ٚ زا٘كٍبٞی

 >001/0 10 (6/7) 5 (3/2) ضزٜ اَٚ قغُ پسض

 64 (9/48) 58 (5/26) زْٚضزٜ 

 46 (1/35) 133 (7/60) ْٛؾضزٜ 

 11 (4/8) 23(5/10) چٟبضْضزٜ 

 >001/0 128 (7/97) 171(1/78) اَٚضزٜ  قغُ ٔبزض

 1 (8/0) 7(2/3) زْٚضزٜ 

 2 (5/1) 41(7/18) ْٛؾضزٜ 

 048/0 106 (9/80) 194(6/88) ٔبِه ٚضؼیت تّٕه ٔؿىٛ٘ی

25(4/11) ٔؿتبخط/ضٞٗ  (1/19) 25  

ت اظ ٘ظط ؾٗ ٔٙبضن آٔٛظاٖ زٚ لٛٔی٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف ٔؿتمُ tآظٖٔٛ آٔسٜ اؾت، ٘تبیح  2وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  چٙبٖ

ثبلاتط اظ  1/13( 0/1آٔٛظاٖ وُطز )( ٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٔٙبضن زض ثیٗ زا٘ف=018/0Pزاض زاقتٙس )تفبٚت ٔؼٙی

 . ؾبَ ثٛز 8/12( 2/1زا٘ف آٔٛظاٖ آشضی )

 سبکه ردکُ ي آرری دختر وًجًاوبن( کمی متغیرَبی) اقتصبدی-اجتمبعی ي ضىبختی جمعیت مطخصبت -2 ضمبرٌ جذيل

 مطبلعٍ در کىىذٌ ضرکت اريمیٍ ضُر

  لٛٔیت 

 ٔتغیط

  وُطز آشضی

 P )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ

 148/0 7/16( 7/0) 8/16 (8/0) ؾٗ )ؾبَ(

 018/0 1/13( 0/1) 8/12( 2/1) ؾٗ ٔٙبضن )ؾبَ(

 001/0 9/5( 5/1) 3/4( 9/0) ثؼس ذب٘ٛاض )٘فط(

 001/0 2/4( 7/1) 4/2( 7/0) ٖتؼساز فطظ٘سا

 001/0 4/39( 2/6) 8/43( 8/4) أىب٘بت ٔٙعَ
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 ٔؿتمُ، tآظٖٔٛ زٞس. ثط اؾبؼ ٘تبیح ٞب ٘كبٖ ٔیآٔٛظاٖ ضا ثٝ تفىیه لٛٔیتؾٙدی زا٘فٞبی تٗ، ٚیػٌی3خسَٚ قٕبضٜ 

ثٛز  3/56( 12ظاٖ زذتط وُطز )ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛ 9/60( 5/12ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚظٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آشضی )

(001/0;Pزٚضوٕط )3/70( 5/8ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ وُطز ) 2/74( 3/9زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آشضی ) (. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض 

ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  9/98( 3/9(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( زٚض ثبؾٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آشضی )P;001/0ثٛز )

 (. P;001/0ثٛز ) 7/94( 2/9) زذتط وُطز

پبییٗ  5/23( 5/4اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آشضی ) 8/21( 1/4ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط وُطز )

پبییٗ تط اظ زا٘ف  09/0( 1/1ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط وُطز ) Z(. ٕٞچٙیٗ أتیبظ P;001/0تط ثٛز )

(. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( لس زا٘ف آٔٛظاٖ آشضی ٚ وطز تفبٚت ٔؼٙی P;001/0ثٛز ) 54/0( 2/1زذتط آشضی ) آٔٛظاٖ

  زاضی ثٝ زؾت ٘یبٔس.

مطخصبت ته سىجی داوص آمًزان دختر کرد ي آرری ضُر اريمیٍ  ي مقبیسٍ میبوگیه ضبخص َبی ته  -3جذيل ضمبرٌ 

 سىجی دي گريٌ 

 ٔتغیط

  خٕغ وُطز آشضی

ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  P ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف 

 >9/60 (12 )3/56 (5/12 )2/59 001/0( 5/12) (kgٚظٖ )

 9/160 (6 )2/160 (3/6 )7/160 31/0( 5/6) (Cmلس)

 2/74 (6/8 )6/70 (2/9 )9/72 001/0( 3/9) (Cmزٚضوٕط)

 9/98 (1/8 )7/94 (1/9)3/97 001/0( 3/9) (Cmزٚض ثبؾٗ)

BMI (Kg/m2) (5/4 )5/23 (1/4 )8/21 (4/4 )8/22 001/0 

BAZ (2/1 )5/0 (1/1 )09/0 (2/1 )3/0 001/0 

 CDC  ٚWHOثٙسی ٚضؼیت ٚظٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚ لٛٔیت وطز ٚ آشضی ثطاؾبؼ قبذم ٞبی ، طجم4ٝزض خسَٚ قٕبضٜ 

قیٛع چبلی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚ  CDCاؾبؼ ٔؼیبض ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثطآظٖٔٛ وبی زٚ ٔكرم قسٜ اؾت. ٘تبیح 

قیٛع  WHO( ٚ زض زا٘ف آٔٛظاٖ آشضی ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ وُطز اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٔؼیبض =006/0Pلٛٔیت ٔتفبٚت )

ثب  آٔٛظاٖ آشضی زض ٔمبیؿٝ( ٚ زض زا٘ف>001/0Pٚظٖ ٞٓ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚ لٛٔیت ٔٛضز ٔطبِؼٝ، ٔتفبٚت )اضبفٝ

 ثبقس.آٔٛظاٖ وُطز ثبلاتط ٔیزا٘ف

ضبخص تًدٌ بذن برای سه داوص آمًزان دختر آرری ي کُرد سبکه ضُر اريمیٍ  Zطبقٍ بىذی امتیبز  -4جذيل ضمبرٌ 

 ضرکت کىىذٌ در مطبلعٍ

 

 ٔتغیط

  خٕغ  وُطز  آشضی 
 P )زضنس( تؼساز  )زضنس( تؼساز  )زضنس( تؼساز  

 95/0 19(4/5)  7(3/5)  12(5/5)  ٚظٖ وٓ CDCثطاؾبؼ قبذم 

 001/0 219(6/62)  97(74)  122(7/55)  ٘طٔبَ 

 08/0 49(14)  13(9/9)  36(4/16)  ٚظٖ اضبفٝ 

 006/0 63(18)  14(7/10)  49(4/22)  چبق 

 46/0 8(3/2)  2(5/1)  6(7/2)  ٚظٖ وٓ WHOثطاؾبؼ قبذم 

 <001/0 227(9/64)  102(9/77)  125(1/57)  ٘طٔبَ 

 <001/0 81(1/23)  16(2/12)  65(7/29)  ٚظٖ اضبفٝ 

 52/0 34(7/9)  11(4/8)  23(5/10)  چبق 
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 بحث

ثٝ  قبذم تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی Zزض ایٗ ٔطبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ 

ثبقس. قبذم ٔی 09/0( 1/1ٚ ) 8/21( 1/4ٖ وُطز ثٝ تطتیت ثطاثط ثب )ٚ زض ٘ٛخٛا٘ب 54/0( 2/1ٚ ) 5/23( 5/4تطتیت ثطاثط ثب )

٘ٛخٛا٘بٖ زذتط وطز اؾت.  قبذم تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی ثٝ طٛض ٔؼٙی زاض ثبلاتط اظ Zتٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ 

ثبقس ٔی 14(7/10)زذتط وُطز ٚ زض ٘ٛخٛا٘بٖ  49(4/22)زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی  CDCتؼساز )زضنس( چبلی ثطاؾبؼ ٔؼیبض 

تؼساز )زضنس( قیٛع اضبفٝ ٚظٖ  WHOثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ، ثط اؾبؼ ٔؼیبض زاض ثبلاتط ٔیوٝ زض ٘ٛخٛاٖ زذتط آشضی ثٝ طٛض ٔؼٙی

ثبقس وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی ثٝ طٛض ٔی 16 (2/12ٚ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط وُطز ) 65 (7/29)زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی 

 ثبقس. تط ٔیزاض ثبلأؼٙی

( زض 5) قیٛع چبلی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔطبِؼٝ حبضط ثبلاتط اظ قیٛع چبلی ٌعاضـ زازٜ قسٜ زض ٔطبِؼٝ ؾؼیسِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

( قیٛع چبلی زض 5) ثبقس. زض ٔطبِؼٝ ؾؼیسِٛ ٚ ٕٞىبضاٖغطثی ٔیآٔٛظاٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖزض زا٘ف 2009-2011ٞبی ؾبَ

وٝ زض ٔطبِؼٝ وٙٛ٘ی قیٛع چبلی زض زذتطاٖ  % تؼییٗ ٌطزیس، زض حبِی46/2قٟطی  ثیٗ زذتطاٖ زثیطؾتب٘ی ؾبوٗ ٔٙبطك

اؾت. قیٛع اضبفٝ ٚظٖ زض ٔطبِؼٝ حبضط  % ٔحبؾجٝ قس7/9ٜ% ٚ 18ثٝ تطتیت  CDC  ٚWHOزثیطؾتب٘ی ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی 

%(، 2/15% زض ٔمبثُ 14ثبقس )تمطیجب ثطاثط ثب قیٛع اضبفٝ ٚظٖ زض ٔطبِؼٝ ؾؼیسِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی CDCثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی 

% ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ ثبلاتط اظ قیٛع اضبفٝ 1/23، قیٛع اضبفٝ ٚظٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼٝ حبضط WHOٞطچٙس ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی 

 (.5ٚظٖ ٌعاضـ زازٜ قسٜ زض ٔطبِؼٝ ؾؼیسِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت )

ٔطبِؼٝ ٔطٚضی ٚ ٔتبآ٘بِیعی وّیكبزی ٚ ٕٞچٙیٗ قیٛع چبلی زض ٔطبِؼٝ حبضط ثبلاتط اظ قیٛع چبلی ٌعاضـ قسٜ زض 

ٔمبِٝ ا٘دبْ زاز٘س، قیٛع چبلی زض وٛزوبٖ ٚ  107ای وٝ ثطضٚی (. وّیكبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٔطبِؼ13ٝ) ثبقسٕٞىبضاٖ ٔی

ثبثت ٚ  2005-2010ٚ ٕٞچٙیٗ  2000-2004، زض طَٛ ؾبَ ٞبی CDCؾبِٝ ایطا٘ی ضا ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی  2-18٘ٛخٛا٘بٖ 

ثبقس. زض خبٔؼٝ آٔبضی ٔطبِؼٝ حبضط ٔی CDC% ثط اؾبؼ ٔؼیبض 18(، وٝ وٕتط اظ قیٛع چبلی 13) ضـ وطز٘س% ٌعا1/5حسٚز

زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  2000-2010ٞبی ا٘س وٝ قیٛع اضبفٝ ٚظٖ زض ثیٗ ؾبَٕٞچٙیٗ وّیكبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ زازٜ

% ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی ٚ وُطز قٟط اضٚٔیٝ 14اضبفٝ ٚظٖ (، وٝ وٕتط اظ قیٛع 13) % ثٛزٜ اؾت6/11ؾبِٝ ایطا٘ی  18-2زذتط

 ثبقس.ٔی

ؾبِٝ ثطظیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ایٗ افعایف  10افعایف قیٛع چبلی زض خبٔؼٝ ایطاٖ زض ٔطبِؼٝ وٛٞٛضت 

ٔطبِؼٝ اظ  2416ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی  Abarca-Gómez(. 14) تط لبثُ تٛخٝ ثٛزٜ اؾتثرهٛل زض ٔطزاٖ ٚ ؾٙیٗ پبییٗ

زض ؾطاؾط  1975-2000ٞبی ٚ قیٛع چبلی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ؾبَ BMIؾطاؾط خٟبٖ ٌعاضـ زاز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی ثب زضآٔس  BMIافعایف ٔیبٍ٘یٗ  2000خٟبٖ افعایف یبفتٝ اؾت، ٚ پؽ اظ ؾبَ 

 (.15ی قطق، خٙٛة ٚ خٙٛة قطق آؾیب ثبلاتط ضفتٝ اؾت )ٚ غطثی ٔتٛلف قسٜ ٚ أب زض وكٛضٞب ثبلا

ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ ػبزات غصایی، غ٘تیه، ٔحیط، ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ٘ٛع ؾجه ظ٘سٌی فطز لطاض  تأثیطثطٚظ ٚ قیٛع چبلی تحت 

. (8)زٞٙس یٞب ثٝ زلایُ غ٘تیىی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی ضخ ٔ% چبلی10ثبقٙس ٚ وٕتط اظ ٞب ایسیٛپبتیه ٔی% چبلی90زاضز. ثیف اظ 

ٞبی چطة ٚ قیطیٗ، وبٞف ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعیدبت ٚ ٞبیی ثب وبِطی ثبلا، افعایف ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٜٔهطف غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘ی

 .(16ٚ  17)ثبقٙسوبٞف فؼبِیت ثس٘ی اظ خّٕٝ ػُّ افعایف قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔی

ٚ وُطز اظ ٘ظط قبذم ٞبی تٗ ؾٙدی قبُٔ ٚظٖ، زٚضوٕط، زٚض ثبؾٗ، ٕ٘بیٝ تٛزٜ زض ٔطبِؼٝ حبضط، ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط آشضی 

ٞبی تٗ ؾٙدی زض زاض زاقتٙس ٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( قبذمٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ تفبٚت ٔؼٙی Zثسٖ، أتیبظ 

فطٍٞٙی،  فبٚت زض ػٛأُ اختٕبػیثبقس، ثٙبثطایٗ تٞبی ٔتفبٚت ٔی٘ٛخٛا٘بٖ آشضی ثبلاتط ثٛزٜ اؾت. ایطاٖ وكٛضی ثب لٛٔیت

(. ٔطبِؼبت ٔحسٚزی ثٝ 18) ثبقسٌصاض ٔیتأثیطٔحیطی ٚ غ٘تیىی ثٝ طٛضٔؿتمیٓ ثطؾجه ظ٘سٌی ٚ ػبزات غصایی ٞط ٔٙطمٝ 

. زض ٔطبِؼٝ زضؾتی (20 ٚ 19)ٞبی ٔرتّف زض ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی پطزاذتٝ ا٘س لٛٔیت ٞبی قیٛع چبلی زض ٘ػازٞب ٚثطضؾی تفبٚت

. ثیكتط (20)زاضی ٘ساقت آٔٛظاٖ ػطة ظثبٖ ٚ غیطػطة ظثبٖ تفبٚت ٔؼٙیی زض قٟط اٞٛاظ، ٔیعاٖ چبلی زض زا٘فٚ طجبطجبی
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ٞبی ا٘س ٚ زض ایٗ پػٚٞف ٞب تفبٚتپػٚٞف ٞبی ذبضخی ٞٓ ثٝ ثطضؾی تفبٚت زٚ ٘ػاز ؾفیس پٛؾت ثب ؾیبٜ پٛؾتبٖ پطزاذتٝ

ٞب ٚ ٘ػازٞبی ػٙٛاٖ زلایُ تفبٚت زض ٔیعاٖ چبلی زض لٛٔیت اختٕبػی ثٝ-غ٘تیىی، اٍِٛٞبی غصایی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی

 . (21 ٚ 20)ا٘س ٔرتّف ٔؼطفی ٌطزیسٜ

ثبقس. ٔطبِؼبت ٔتؼسز اختٕبػی ٔی-ٌصاض ثبقس، ٚضؼیت التهبزیتأثیطیىی اظ ػٛأّی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ثطٚظ ٚ قیٛع چبلی 

-اختٕبػی ثبلاتط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب ٚضؼیت التهبزی-بزی٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ زض خٛأغ زض حبَ تٛؾؼٝ، افطاز ثب ٚضؼیت الته

ٞبی اذیط ضٚ٘س  . زض ٔمبثُ، زض وكٛضٞبی پیكطفتٝ زض ؾبَ(23 ٚ 22)اختٕبػی پبییٗ تط ثیكتط زض ٔؼطو ذطط چبلی ٞؿتٙس 

زض  .(24 ٚ 22)تط ثبلاتطی ٔی ثبقس اختٕبی پبییٗ-ثطػىؿی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ ذطط چبلی زض افطاز ثب ٚضؼیت التهبزی

-ٔطبِؼٝ ضضبظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قسٜ زض ثعضٌؿبلاٖ قٟط اضٚٔیٝ وُطزٞب زض ٔمبیؿٝ ثب لْٛ آشضی زاضای ٚضؼیت التهبزی

آٔٛظاٖ آشضی ثطاؾبؼ أتیبظ آٔٛظاٖ وُطز زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘ف. زض پػٚٞف وٙٛ٘ی ٘یع زا٘ف(9) ا٘ستطی ثٛزٜاختٕبػی پبییٗ

 التهبزی پبییٗ تطی زاقتٙس.-ٚ اقتغبَ ٚاِسیٗ ؾطح اختٕبػی تؿٟیلات ٔٙعَ، ؾطح تحهیلات

( زض 28ٚ ٕٞىبضاٖ ) Bener(، 27ٚ ٕٞىبضاٖ ) Mahfouz(، 26ٚ ٕٞىبضاٖ ) Al-Alwan(، 25ٚ ٕٞىبضاٖ ) Manalٔطبِؼبت 

ٚ  Manalض ٔثبَ ا٘س. ثٝ طٛالتهبزی ٚ قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ضا آقىبض ٕ٘ٛزٜ-ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ ٘یع ضاثطٝ ٚضؼیت اختٕبػی

ٌٛیی وٙٙسٜ ٕٞىبضاٖ، پبییٗ ثٛزٖ ثؼس ذب٘ٛاض، افعایف زضآٔس ذب٘ٛاض، اقتغبَ ٔبزض ٚ افعایف ؾطح ؾٛاز پسض ضا اظ ػٛأُ پیف

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ػطثؿتبٖ ؾؼٛزی،  Al-Alwan. اظ ؾٛی زیٍط، زض ٔطبِؼٝ (25) افعایف ٚظٖ زض ٘ٛخٛا٘بٖ اضُز٘ی شوط وطز٘س

ای ثب ؾطح زضآٔس ثبلا ثیكتط ثٛز ٚ ٔبزضاٖ ثب ؾطح تحهیلات ثبلاتط ؾٝ ثطاثط ثیكتط ٛخٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜاحتٕبَ اضبفٝ ٚظٖ زض ٘

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ػطثؿتبٖ ؾؼٛزی ضاثطٝ  Mahfouzحبَ، زض ٔطبِؼٝ (. ثب ای26ٗاحتٕبَ زاقت وٝ فطظ٘ساٖ چبق زاقتٝ ثبقٙس )

اقتغبَ ٔبزض ٚ قٟط٘كیٙی( ٚ ذطط اثتلا ثٝ چبلی ٔكبٞسٜ  خٕؼیتی )ؾطح تحهیلات ٚاِسیٗ،-زاضی ثیٗ ػٛأُ اختٕبػیٔؼٙی

ٚ ٕٞىبضاٖ، چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ لططی ثٝ  Bener(. زض ٔطبِؼٝ 27٘كس ٚ زض وُ قیٛع چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ثبلا ثٛزٜ اؾت )

ٞب اضتجبط اتبق ذٛاة التهبزی، ثٛیػٜ ؾطح تحهیلات ٔبزض، اقتغبَ، زضآٔس ذب٘ٛازٜ ٚ تؼساز-زاضی ثب ػٛأُ اختٕبػیطٛض ٔؼٙی

 (. 28زاقت. أب، زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٞیچ اضتجبطی ثیٗ ؾطح تحهیلات ٔبزض ٚ ذطط اثتلا ثٝ چبلی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔكبٞسٜ ٘كس )

  َبمطکلات ي محذيدیت

 تٛاٖ ثٝ طٛض لطغ تفبٚت زضٔبٞیت ٔمطؼی ٚ تٛنیفی ٔطبِؼٝ أىبٖ تؼییٗ ضٚاثط ػّت ٚ ٔؼِّٛی ضا ٔحسٚز ٔی ؾبظز ٚ ٕ٘ی

 التهبزی ٘ؿجت زاز. ایٗ ٔطبِؼٝ فمط ثط ضٚی -ٞبی ٚضؼیت اختٕبػیقیٛع چبلی زض زٚ لٛٔیت ضا ثٝ تفبٚت

 ٞبی خٙؿیتی ضا ٘بٕٔىٗ ٔی ؾبظز.آٔٛظاٖ زذتط ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ثطضؾی تفبٚتزا٘ف

 تًصیٍ ي پیطىُبدَب

٘بٖ پؿط آشضی ٚ وُطز ٞٓ ثطضؾی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ قٛز زض ٔطبِؼبت آتی، قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض ٘ٛخٛاتٛنیٝ ٔی

ٞبی ٔرتّف ا٘دبْ قٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز، زض ٔطبِؼبت زیٍطی زض ؾٙیٗ ٔرتّف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض لٛٔیت

ٔطبِؼبت ثؼسی ػّت )ٞبی( انّی تفبٚت زض قیٛع چبلی زٚ لٛٔیت آشضی ٚ وُطز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س. اظ آ٘دب وٝ اذتلافبت 

ٞبی ٔرتّف تّمی ؾبظ تفبٚت قیٛع اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض لٛٔیتتٛا٘ٙس اظ ػٛأُ ظٔیٙٝالتهبزی ٔی-طٍٞٙی ٚ اختٕبػیف

تٛا٘س احتٕبَ ٔٛفمیت زض وٙتطَ ٚ زضٔبٖ چبلی زض خٛأؼی ثب لٛٔیت ٞبی ٔتٙٛع ضا ثٝ ٌطفتٗ چٙیٗ ػٛأّی ٔیٌطز٘س، زض٘ظط

 ػٛاضو تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی ٘بقی اظ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی، حٕبیت اظ طٛض چكٍٕیطی افعایف زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ وثطت 

ٞبی ٞبی تطٚیح تغصیٝ ؾبِٓ ٚ فؼبِیت ثس٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ آٔٛظـ ٚ پیكٍیطی اظ اضبفٝ ٚ چبلی ثب زض٘ظطٌطفتٗ تفبٚت ؾیبؾت

 .ضؾسلٛٔیتی ٚ فطٍٞٙی زض ٔٙبطك ٔرتّف وكٛض ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

 گیری وتیجٍ

زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط  WHOٚ فطاٚا٘ی اضبفٝ ٚظٖ ثط اؾبؼ ٔؼیبض  CDCوٝ، فطاٚا٘ی چبلی ثط اؾبؼ ٔؼیبض ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز 

 قبذم تٛزٜ ثسٖ ثطای ؾٗ زض  Zآشضی ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط وُطز ثٛز. ٕٞچٙیٗ قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ أتیبظ 

 .ثبلاتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط وُطز ثٛز زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آشضی



 75   ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟبضٜ ؾیسیٗ                                                                ...          ٘ٛخٛا٘بٖ زض چبلی ٚ ٚظٖ اضبفٝ ٚضؼیت ٔمبیؿٝ 

 ي قذرداویتطکر 

اظ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت تغصیٝ ای ٚ نٙبیغ غصایی وكٛض ثٝ ذبطط حٕبیت، ٔؿئِٛیٗ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ غطثی، 

آٔٛظاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ططح قٟط اضٚٔیٝ ٚ تٕبٔی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف 2ٚ  1ٞبی ٔسیطاٖ ٚ ٔؼبٚ٘یٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ٘بحیٝ

اخطای ایٗ ٔطبِؼٝ ضا فطاٞٓ ؾبذتٙس، نٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضیٓ. ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ ططح  وٝ ثب ٕٞىبضی ٚ حٕبیت ذٛز أىبٖ

اظ وٕیتٝ   IR.SBMU.nnftri.Rec.1396.131پػٚٞكی ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ زاضای وس وٕیتٝ اذلاق

 .ثبقساذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٔی

 تعبرض در مىبفع

 ٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ
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