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 داروها، جانبي عوارض به توجه با. باشدمي برخوردار زيادي باليني اهميت از ديابتي بيماران در گلوكز سطح دادن كاهش مقدمه:
  .بود خواهد مفيد بسيار مشابه خواص با گياهي مواد و گياهان يافتن

 تغييرات و خون هايچربي روي گلوكز، بر آلبالو و ترشك گياهان هيدروالكلي عصاره ثيرأت تعيين حاضر مطالعه از هدف هدف:
  باشد.مي ديابتي صحرايي هايموش در بافتي

 سالم، شاهد هايگروه شامل عددي شش گروه چهار در تصادفي طور به نر ويستار صحرايي موش سر 24 مطالعه ينا در روش بررسي:
 از و روزانه تيمارها گرفتند. كليه ) قرارmg/kg 250( آلبالو با شده تيمار )، ديابتيmg/kg 200( ترشك با شده تيمار ديابتي ديابتي، شاهد
 شناسيآسيب شد. ارزيابي گيرياندازه هاموش خون ليپيدهاي و گلوكز سرمي سطح پايان، در. شد نجاما روز 21 مدت معدي در گاواژ طريق
  شد. انجام نيز كليه و كبد پانكراس، بافتي

 هايموش در را VLDL و LDLگليسريد، تري كلسترول، گلوكز، سرمي سطح داريمعني طوربه ترشك هيدروالكلي عصاره نتايج:
د ولي اين افزايش از نظر آماري شها در موش HDL سبب افزايشهمچنين  ) و>P 05/0( داد كاهش ترپتوزوتوسين،اس با شده ديابتي
 عصاره همچنيننداشت.  ديابتي هايموش سرم ليپيدهاي و گلوكز روي بر داريمعني ثيرأت آلبالو هيدروالكلي عصارهدار نبود. معني

  بخشيد. بهبود آلبالو از بهتر را ديابت از ناشي بافتي آسيب ترشك هيدروالكلي
 از ناشي عوارض بهبود در تواندمبتلا مي افراد غذايي رژيم در آن گنجاندن و ترشك مصرف احتمالاً حاضر پژوهش در گيري:نتيجه
  باشد. ثيرگذارأت بيماران اين در خون ليپيدهاي و گلوكز سطح كنترل و تنظيم و ليپيدميديس و ديابت هايبيماري

  

  صحرايي گلوكز، موش ديابت، چربي، ترشك، شناسي،آسيب آلبالو، اژگان:وگل



  

 

 ... تأثير عصاره هيدروالكلي

 

  مقدمه
 برخي در و بوده انسان متابوليك بيماري ترينمهم ديابت
 بر. باشدمي مرگ علت سومين متحده ايالت جمله از كشورها
 جهان سراسر در ديابت الملليبين سازمان آمار آخرين اساس

 آمار اين كه بودند ديابت داراي 2013 سال در نفر ميليون 382
 خواهد نفر ميليون 592 به درصدي 55 افزايش با 2035 سال تا

 توسعه حال در كشورهاي در افراد اين از درصد 80 كه رسيد،
 دچار ايران جمعيت كل از درصد 8/7 از بيش .كنندمي زندگي
  .]1[ هستند ديابت بيماري

 عوارض و شيميايي داروهاي از رويهبي و نادرست استفاده
 به گياهي داروهاي جايگزيني فكر به را انسان داروها جانبي
 حداقل داشتن و بودن صرفه به مقرون بودن، دسترس در علت

 از استفاده. است انداخته شيميايي داروهاي جاي به عوارض
 ديابت درمان در ديرباز از اگرچه آنها مشتقات و دارويي گياهان
 اثربخشي درباره است، بوده مطرح آن از ناشي عوارض و قندي
 معتبر و تحقيقاتي شواهد تاكنون گياهان اين از بسياري قطعي
 در طولاني مصرف تاريخ دارويي گياهان. ]2[ است نشده ارائه

 در سريع پيشرفت رغم به امروزه. دارند كشورها از بسياري
 از بسياري در دارويي، تركيبات سنتز و داروسازي صنعت

 حفظ براي دارويي گياهان از هنوز يافته توسعه كشورهاي
  با نام علمي  ترشك گياه .]3[ كنندمي استفاده سلامتي

Rumex scutatus L. خانواده از Polygonaceae باشدمي. 
 يافت آذربايجان زارهايدشت تمامي در تقريباً ترشك گياه
 اهگي اين از .]4، 5[ باشدمي əvəlik گياه اين محلي نام شود،مي
 مشكلات التهاب، و تب اسهال، درمان براي سنتي طب در

 كليه كبد، به وابسته هايبيماري ها،سرطان تومورها، گوارشي،
. گياهان خانواده ]6-9[ شودمي استفاده ادراري مجاري و

Polygonaceae  ،حاوي مقادير فراواني از فلاوونوئيدها
مواد  .]10[ شندباساكاريدها و فتيل پروپان گليكوزيدها ميپلي

هاي هوايي خشك شده گياه دهنده بخشفيتوشيميايي تشكيل
، ويتامين Cحاوي روتين، فلاون گليكوزيد، هايپرين، ويتامين 

B و Aبراي مثال اگزاليك  ، كارتنوئيد، كلروفيل، ارگانيك اسيد)
و ماليك)، فلاونوئيدها، تركيبات فنولي، ترپانوئيدها، مقادير 

  ادير ناچيزي عناصر و مواد معدني از قبيل بالاي كلروفيل، مق

  

باشد. خصوصيات آنتيكلسيم، آهن، منيزيم، مس و روي مي
اكسيداني، ضد يرقاني، ضد ميكروبي، ضد التهاب، ضد آنتي

دردي، ضد لاروي و ضد سرطاني اين گياه در مطالعات 
 علمي نام با آلبالو .]6، 7، 9، 11[ مختلف به اثبات رسيده است

Cerasus vulgaris L. كه است ايران بومي هايميوه از يكي 
 ].12[ است گليكوزيد- 3 سيانيدين بويژه هاآنتوسيانين انواع از غني

 هايرنگدانه از گروه ترينبزرگ و فنولپلي تركيبات ها،آنتوسيانين
 با فلاونوئيدهايي تركيبات اين .هستند آب در محلول گياهي

 بدن هايسيستم از بسياري براي كه هستند اكسيدانآنتي خاصيت
 كمك نيز قلبي هايبيماري از پيشگيري به و دارند محافظتي نقش
 نشان انساني و حيواني هايمدل در مطالعات. ]13[ نمايندمي
 كلسترول غلظت كاهش باعث هافنولپلي مصرف كه دهدمي

HDL همچنين و فلاونوئيدها مصرف اثرات. ]14- 18[ ندشومي 
از  آنها گياهي منابع از شده ايزوله خاص هايآنتوسيانين

 Quercetin, Myricetin, kaempferol, Resveratrolجمله

and Cyanidin-3-Glucoside در عروقي - قلبي هايبيماري بر 
  .]19- 22[ است رسيده اثبات به چند مطالعاتي

آلبالو حاوي تركيبات  بنابراين با توجه به اينكه ترشك و
باشد و با توجه به خاصيت كاتچين مي و هاينفلاونوئيد، آنتوسيان

آنها و  ]22[ هيپرگليسيميكآنتي و ]9، 11، 13[ اكسيدانيآنتي
 با حاضر همچنين بومي و در دسترس بودن اين گياهان مطالعه

 روي بر آلبالو و ترشك هيدروالكلي عصاره ثيرأت تعيين هدف
 يهاموش در بافتي شناسيآسيب و خون هايچربي گلوكز،

  .و اجرا شد طراحي استرپتوزوتوسين با شده ديابتي نر صحرايي
  

  هامواد و روش
 نژاد نر صحرايي موش سر 24 تحقيق اين در حيوانات:

 حيوانخانه از گرمي 190- 220 وزني محدودة با ويستار
 در هاموش د.ش خريداري اروميه دانشگاه دامپزشكي دانشكده

 حرارت درجه با مناسب شرايط در و فلزي استاندارد هايقفس
 12 و روشنايي ساعت 12 نوري دوره گراد،سانتي درجه 24

 يك مدت به  درصد 40- 60 نسبي رطوبت و تاريكي ساعت
 بر حيوانات با آزمايش مراحل تمامي در. شدند نگهداري هفته
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 حيوانات از استفاده و مراقبت الملليبين قوانين اساس
انات در طول دوره حيو. ]23[ شدمي رفتار آزمايشگاهي

  آزمايش به آب و غذاي كافي دسترس داشتند.
 از ترشك گياه وحشي هاينمونه گيري:عصاره تهيه گياه و

، )ايران غربي، آذربايجان استان( اروميه شهرستان حومه
شد، پس  تهيه اروميه بازار از خردادماه در نيز آلبالو هاينمونه
ئولين محترم هرباريوم يد سيستماتيك گياه با همكاري مسأياز ت

هاي گياه ترشك برگ. دشگيري دانشگاه اورميه، اقدام به عصاره
و ميوه آلبالو با آب سرد در محيط آزمايشگاه شسته شده و 
سپس در سايه و روي كيسه بزرگ پلاستيكي در محيط 
آزمايشگاه خشك شدند. براي اين كار ابتدا گياهان بوسيله 

حلال استفاده شده در  آورده شد.آسياب برقي به شكل پودر در 
+ درصد  96سي اتانول سي 729(درصد  70اين تحقيق اتانول 

 سي سي آب مقطر) بود كه يك حلال هيدروالكلي 231
Hydroalcoholic solvent شد. براي تركيب محسوب مي

 150سي سي حلال از  1000پودر گياهي در حلال، به ازاي 
ستفاده شد. بعد از گرم پودر آسياب شده خشك گياهي ا

، در داخل بشر به خوبي درصد 70تركيب پودر گياهي با اتانول 
حل كرده و درب آن را بوسيله پارافيلم محكم بسته و در 

روز نگهداري شد در  10آزمايشگاه به دور از نور به مدت 
ها به هم زده ميساعت يكبار محلول 8طول اين مدت هر 

ها دو بار از كاغذ صافي شدند. پس از طي اين مدت محلول
واتمن عبور داده شدند. بعد از اين مرحله نوبت توزيع محلول 

اي استريل استفاده هاي شيشهفرا رسيد به اين منظور از پليت
هاي صاف شده داخل شد و بعد از توزيع كردن، محلول

گراد قرار داده شد. بعد درجه سانتي 35اتوكلاو و دماي كمتر از 
هاي هاي گياهي داخل پليتروز عصاره 10 يباًاز طي مدت تقر

آوري شدند. بعد از اتمام كار اي خشك شده و آماده جمعشيشه
اي به يخچال منتقل ها توزين و در داخل ظروف شيشهعصاره

جهت د. شود تا در مراحل بعدي تحقيق از آنها استفاده ش
 در معدي گاواژ روش گياهي از هايعصاره دقيق ميزان تجويز
 به گرمميلي 200 ترشك عصاره دوز .شد استفاده تحقيق اين
 آلبالو عصاره دوز بود و ]24، 25[ بدن وزن كيلوگرم هر ازاي
  .بود] 26، 27[ بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرمميلي 250

 ,STZ)استرپتوزوتوسين از ديابت ايجاد براي :ديابت القاي

S 0130-Sigma, USA) برده كاره ب داروي دوز. شد استفاده 
 به گرمميلي 35 صحرايي هايموش كردن ديابتي براي شده
 كردن حل از پس كه بود، ]28، 29[ بدن وزن كيلوگرم هر ازاي
 صفاقي تزريق داخل صورت به(pH=4.01)  سيترات بافر در
 بريدن طريق از گيريخون ،STZتزريق  از پس روز هفت. دش

 خون قند ميزان كه هاييموش و آمد عمل به هاموش دم نوك
 در ديابتي عنوان به ليتر بودگرم بر دسيميلي 250از  بالاتر آنها
 با داشتند تريپايين خون قند كه هاييموش و شدند گرفته نظر

 از خون قند گيرياندازه براي. دندش ديابتيك تزريق دوز تكرار
  .دش استفاده  Clever checkگلوكومتر
 به جام اين مطالعه حيواناتبراي ان :حيوانات بنديگروه
 تقسيم زير صورت به عددي 6 گروه چهار به تصادفي صورت
 گياهي هايعصاره با درمان تحت روز 21 مدته ب شدند و

 تيمار ديابتي .3ديابتي  شاهد .2سالم  شاهد .1 :گرفتند قرار
به مدت سه هفته از طريق  mg/kg 200ترشك به ميزان  با شده

 mg/kg 250آلبالو به ميزان  با شده تيمار يديابت .4 گاواژ معدي
  به مدت سه هفته از طريق گاواژ معدي.

 12در پايان آزمايش حيوانات به مدت  :بافتي بررسي
ساعت ناشتا (با مصرف آب آزاد) نگهداري شدند سپس توسط 
اتر به صورت استنشاقي داخل يك ظرف با درب بسته بيهوشي 

ها د، نمونهشمستقيم از قلب انجام گرفت و اقدام به خونگيري 
اي به منظور لخته شدن خون، در دماي دقيقه 30پس از مكث 

سانتريفوژ  4000گراد به مدت ده دقيقه با دور درجه سانتي 37
گراد براي درجه سانتي - 20جدا و در دماي  شده و سرم سريعاً

 سپس وسنجش فاكتورهاي بيوشيميايي نگهداري شدند 
 شسته فيزيولوژيك سرم محلول با آنها هكلي و كبد پانكراس،

 تهيه منظور به. گرفتند قرار درصد 10 فرمالين و در بافر شده
 مراحل طي از پس نظر، مورد هايبافت از شناسي،آسيب مقاطع
 قالب ،)سازيآغشته سازي،شفاف آبگيري،( بافتي پاساژ و ثبوت

 دستگاه توسط ميكرومتري 5 هايبرش و تهيه پارافيني
 روش سه با بافتي مقاطع نهايت در. شدند آماده دوار روتومميك

 Aldehyde) فوشين آلدهايد ،(H&E) ائوزين و هماتوكسيلين

Fuchsin) شيف اسيد پريوديك و  (PAS)شدند آميزيرنگ .
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 Olympus CX) نوري ميكروسكوپ توسط پاتولوژي مقاطع

  شد. ارزيابي (23
 افزارنرم از استفاده اب هاداده آناليز تحليل آماري: تجزيه و

SPSS20 نظر در 05/0 از كمتر داريمعني سطح و انجام 
 ميانگين ±معيار  انحراف صورته ب كمي متغيرهاي. شد گرفته

 گلوكز، متغيرهاي ميانگين. دش گزارش مناسب جداول قالب در
 با VLDL و HDL، LDL تام، كلسترول گليسريد،تري

 تست و ANOVA طرفهيك واريانس آناليز آزمون از استفاده
  د.شمقايسه  هاگروه بين در Tukey تعقيبي

  
  نتايج 

گليسريد، مقايسه ميانگين قند خون ناشتا، كلسترول، تري
HDL ،LDL  وVLDL هاي هاي ديابتي در بين گروهدر موش
شده است. نتايج  نشان داده 1 شماره بررسي در جدولمورد 

هاي ديابتي دريافتوشنشان داد كه اختلاف ميانگين گروه م
   دار نبوده استآلبالو معني يهعصار يهكننددريافت

)05/0 P>(هاي پروفايل قند . و همچنين اختلاف ميانگين داده
گروه  VLDLو  LDLگليسريد، خون ناشتا، كلسترول، تري

دار بوده ترشك معني يهعصار يهكنندهاي ديابتي دريافتموش
 HDLهاي ميانگين داده ليكن اختلاف . و)>P 05/0( است
  .)<P 05/0( دار نبوده استمعني

هاي كبد، كليه و پانكراس شناسي بافتنتايج ارزيابي آسيب
هاي مختلف مورد آزمايش در هاي صحرايي در گروهموش

ارئه شده است. همچنين تعدادي از تصاوير  2جدول شماره 
هاي پانكراس، كبد و كليه شناسي مربوط به بافتآسيب

وانات مورد آزمايش به ترتيب ارائه شده است (شكل حي
  ).3و  2، 1هاي شماره

  

ها در در بين گروه HDL ،LDL ،VLDL، (TG) گليسريد، تري(Cholesterol) ، كلسترول(BS) ميانگين سطح سرمي گلوكز -1 شماره جدول
  هاي ديابتيموش

  BS (mg/dl)Cholesterol (mg/dl)  TG (mg/dl)  HDL (mg/dl)  LDL (mg/dl)  VLDL (mg/dl)  گروه

  b14±104  b2±49  b5±17  b17±159  b3±13  b1±3  شاهد سالم
  a30±371  a46±104  a174±213  a2±15  a32±46  a34±42  شاهد ديابتي
  ab44±167  b7±66  b2±15  a1±23  b2±11  b0±3  ديابتي+ترشك
  a5±370  a22±106  a237±183  a2±20  a11±43  a46±37  ديابتي+آلبالو

a : 05/0( دار نسبت به گروه شاهد سالمف معنياختلا P<( b دار نسبت به گروه شاهد ديابتي: اختلاف معني )05/0 P<(  
  

  هاي مورد مطالعهنتايج هيستوپاتولوژي گروه -2 شماره جدول
  نتايج هيستوپاتولوژي  بافت مورد بررسي  هاي مورد مطالعهگروه

  شاهد سالم

 هاي بتا نرماللدانسيته سلولي عالي و سلو  پانكراس

  اندها سالمدانسيته سلولي و ذخاير گليكوژني نرمال و هپاتوسيت  كبد
  اندها سالمها و گلومرولدانسيته سلولي نرمال و توبول  قشر كليه

  هاي ناحيه مدولا به صورت محدود و خفيفهاي پروتئيني در توبولوجود كست  مدولاي كليه

  شاهد ديابتي

  اندپيدا كرده سالم شاهد گروه به نسبت گيريهاي بتا كاهش چشمزاير و سلولتعداد ج  پانكراس
  شودديده مي سالم شاهد گروه به نسبت )(Focal خفيف به صورت كانوني Fatty change  كبد

ها و كيستيك شدن گلومرول )Focal( آتروفي گلومرولي به صورت كانوني سالم شاهد گروه به نسبت  قشركليه
 شود و دژنراسيون هيدروپيك هم وجود داردميمشاهده 

  شودها به صورت كانوني مشاهده ميهاي پروتئيني در توبولدر قسمت مدولا كست سالم شاهد گروه به نسبت  مدولاي كليه
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 -2ادامه جدول شماره 

  نتايج هيستوپاتولوژي  بافت مورد بررسي  هاي مورد مطالعهگروه

  ديابتي+ترشك

  دارند سالم شاهد گروه به نسبت گيريهاي بتا كاهش چشمجزاير و سلول تعداد  پانكراس
  اندها سالمدانسيته سلولي نرمال و هپاتوسيت  كبد

  اندها سالمها و گلومرولدانسيته سلولي نرمال و توبول  قشركليه
  دولابه صورت محدود و خفيفهاي ناحيه مهاي پروتئيني در توبولوجود كست سالم شاهد گروه به نسبت  مدولاي كليه

  ديابتي+آلبالو

  دارند سالم شاهد گروه به گيري نسبتهاي بتا كاهش چشمتعداد جزاير و سلول  پانكراس
  اندها سالمدانسيته سلولي و ذخاير گليكوژني نرمال و هپاتوسيت  كبد

ها نكروز توبولي در برخي توبول ها ودژنراسيون هيدروپيك در اكثريت توبول سالم شاهد گروه به نسبت  قشركليه
 اندها سالممشاهده شد و گلومرول

  هاي ناحيه مدولابه صورت محدود و خفيفهاي پروتئيني در توبولوجود كست سالم شاهد گروه به نسبت  مدولاي كليه
 
 

  هاي مختلف آزمايشي:تعدادي از تصاوير هيستوپاتولوژي مربوط به گروه
  

    
  

    
 )b .باشندمي طبيعي بتا هايسلول و سلولي عالي در جزيره لانگرهانس دانسيته سالم؛ شاهد گروه )a هاي مختلف آزمايشي.ريز در گروهپانكراس درون - 1شماره  شكل

 دارند گيريچشم كاهش بتا هايسلول و جزاير دادتع ترشك؛+ديابتي گروه )c ).پيكان سر( اندكرده پيدا گيريچشم كاهش بتا هايسلول و لانگرهانس جزاير تعداد ديابتي؛ شاهد گروه
 سر و ستاره( دارند گيريچشم كاهش بتا هايسلول و جزاير تعداد آلبالو؛+ديابتي گروه )d .هاي بتا به شدت كاهش يافته استپذيري بنفش سلولدر ضمن رنگ )پيكان سر و ستاره(

  .400×زرگنمايي ، ب(Aldehyde Fuchsin) آميزي آلدهيد فوشينرنگ .)پيكان



  

 

 ... تأثير عصاره هيدروالكلي

 

  
 

 
 ديابتي؛ شاهد گروه )bهستند.  سالم هاهپاتوسيت و طبيعي گليكوژني ذخاير و سلولي دانسيته سالم؛ شاهد گروه )a هاي مختلف آزمايشي.كبد گروه -2شماره  شكل
 دانسيته آلبالو؛+ديابتي گروه) dهستند. سالم هاهپاتوسيت و طبيعي سلولي دانسيته ترشك؛+ديابتي گروه )c ).پيكان( شودمي ديده ايناحيه صورت به خفيف چربي تغيير

  .400×، بزرگنمايي )PAS( آميزي پريوديك اسيد شيفسالم هستند. رنگ هاهپاتوسيت و طبيعي) پيكان سر( گليكوژني ذخاير و سلولي
  

    
  - 3شكل شماره 
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 )b .باشندسالم مي هاگلومرول و هاتوبول و طبيعي سلولي دانسيته سالم؛ شاهد گروه )a زمايشي.هاي مختلف آهاي صحرايي در گروهكليه موش -3شماره شكل 

 گروه )c .شودمي مشاهده )پيكان( هيدروپيك دژنراسيون و) پيكان سر( هاگلومرول شدن كيستيك و ايناحيه صورت به گلومرولي آتروفي ديابتي؛ شاهد گروه
 در توبولي نكروز و هاتوبول اكثر در) پيكان(هيدروپيك  دژنراسيون آلبالو؛+ديابتي گروه )d .هستندسالم  هاگلومرول و هاتوبول و يعيطب سلولي دانسيته ترشك؛+ديابتي

  .400× بزرگنمايي ،)H&E( آميزي هماتوكسيلين و ائوزينرنگ .سالم هستند هاگلومرول و شودمي مشاهده هاتوبول برخي
  

  بحث
 قند پروفايل درخصوص حاضر هشپژو نتايج اساس بر
 در ديابتي صحرايي هايموش خوني پارامترهاي از خون
 و بهتر ترشك يهعصار كه شد معلوم بررسي مورد هايگروه
 آلبالو يهعصار با شده تيمار ديابتي هايموش گروه از بيشتر
 با شده ديابتي شاهد هايموش گروه به نسبت

 در. دش نخو قند كاهش موجب استرپتوزوتوسين،
 دانه ايهفته 4 خوراكي تجويز همكاران، و  Sedaghatمطالعه
 فاكتورهاي بهبود و هيپوگليسميك آثار دهندهنشان ترشك
 با كه باشدمي ديابتي هايموش در LDL و HDL ليپيدي
 هايموش گروه طرفي از و ]25[ دارد مطابقت حاضر تحقيق
 گلوكز كاهش بر يدارمعني ثيرأت آلبالو با شده تيمار ديابتي
 بر همكاران و Seymour كه تحقيقي با كه است، نداشته خون
 روي بر آلبالو توسط خون گلوكز كاهندگي اثرات روي
 علت كه ندارد مطابقت داده انجام هيپركلسترول هايرت

 ما مطالعه در كه باشد بررسي مورد حيوانات تواندمي اختلاف
 در كه گرفت را نتيجه ناي توانمي و بودند ديابتيك حيوانات
 ندارد را گلوكز كاهندگي اثرات چندان گياه اين ديابتي حيوانات

 تيمار گروه در (LDL) پايين چگالي با ليپوپروتئين ميزان. ]30[
   تواندمي ترشك. است سالم شاهد گروه مشابه ترشك با شده

  

  

 خون گلوكز كاهش طريق از غير مستقيم يا مستقيم صورت به
. ]25[ بخشد بهبود را ليپيدي پروفايل ديابتيك تحيوانا در

 چگالي با ليپوپروتئين پروفايل درخصوص حاضر پژوهش نتايج
 صحرايي هايموش خوني پارامترهاي از (VLDL) پايين بسيار
ه ب ترشك كه شد معلوم نيز بررسي مورد هايگروه در ديابتي
 پايين بسيار چگالي با ليپوپروتئين كاهش باعث داريمعني طور

(VLDL) كه دشديابتي،  شاهد هايموش گروه به نسبت 
 تيمار گروه. ]25[ است همكاران و Sedaghat تحقيق با مطابق
 كيلوگرم هر ازاي به گرمميلي 250 ميزان به آلبالو عصاره با شده

 پايين بسيار چگالي با ليپوپروتئين كاهش در داريمعني ثيرأت
(VLDL) .نداشت  

 پروفايل درخصوص حاضر وهشپژ نتايج اساس بر
 خوني پارامترهاي از گليسريدتري پروفايل و كلسترول

 كه شد معلوم بررسي مورد هايگروه در ديابتي رت هايموش
 تيمار ديابتي هايموش گروه از بيشتر و بهتر ترشك يهعصار
 ديابتي، شاهد هايموش گروه به نسبت آلبالو يهعصار با شده

 و گليسريدتري كاهندگي اثر. دش كلسترول كاهش موجب
 هايموش گروه با مقايسه در ترشك توسط خون كلسترول

 تيمار گروه در گليسريدتري ميزان و بود، دارمعني ديابتي شاهد
 يمطالعه در است، سالم شاهد گروه مشابه ترشك با شده



  

 

 ... تأثير عصاره هيدروالكلي

 

Sedaghat اثرات اينكه وجود با ترشك دانه همكاران و 
 با ولي داشت گليسريدتري و لسترولك سطح روي بر كاهندگي

 دارمعني تغيير اين حاضر مطالعه در كه نبود دارمعني حالاين
 از حاصل عصاره بالاي پتانسيل علت به تواندمي كه است
 دانه از حاصل عصاره به نسبت حاضر تحقيق در گياه هايبرگ
 به تواندمي ترشك. كرد اشاره ديابتيك حيوانات در ترشك گياه
 در خون گلوكز كاهش طريق از مستقيم غير يا مستقيم رتصو

 توجه قابل. بخشد بهبود را ليپيدي پروفايل ديابتيك حيوانات
 اكسيدانيآنتي خصوصيات دهندمي نشان مدارك كه است

 آن علت كه ليپيدي پراكسيداسيون شدت از ترشك عصاره
 آن تبع به و كاهدمي ،است آزاد هايراديكال مختلف انواع
 ولي .]25[ باشد ثيرگذارأت ليپيدي پروفايل روي بر تواندمي

  است. نبوده دارمعني آلبالو كاهندگي اثرات
 چگالي با ليپوپروتئين پروفايل درخصوص حاضر پژوهش

 در ديابتي صحرايي هايموش خوني پارامترهاي از (HDL) بالا
 يهعصار دو هر كه بود اين از نشان بررسي مورد هايگروه
 بالا چگالي با ليپوپروتئين سطح افزايش باعث ترشك و لوآلبا

(HDL) ليكن اند ودهش ديابتي شاهد هايموش گروه به نسبت 
 مطالعه در نبوده است دارمعني آماري نظر از افزايش اين

Sedaghat سطح بهبود توانايي ترشك دانه همكاران و 
 نشان كه داشت را ديابتي هايموش در HDL ليپيدي متابوليت

 سطح بهبود در آن برگ به نسبت ترشك دانه بالاي توان از
HDL 2 شماره جدول به توجه با حاضر مطالعه . در]25[ دارد 

 هيستوپاتولوژي ارزيابي نتايج  3 و 2 ،1 هايشماره شكل و
 آزمايشي مختلف هايگروه در كليه و كبد پانكراس، هايبافت
 را آنها موارد، بيشتر در بيوشيميايي نتايج با خوانيهم ضمن

 هايگروه پانكراس بافت بررسي در كه طوري به نمودند ييدأت
 ديابتي ديابتي، شاهد سالم، شاهد هايگروه مقايسه در ديابتي،
 نتايج ترشك با شده تيمار ديابتي و آلبالو با شده تيمار
 اختصاصي آميزيرنگ و ائوزين هماتوكسيلين آميزيرنگ

 شده تيمار ديابتي هايگروه در كه دادند نشان آلدهايدفوشين
 قابل و محسوس تغييرات ترشك با شده تيمار ديابتي و آلبالو با

 پانكراس بتاي هايسلول بازسازي و احياء درخصوص توجهي
 گزارش با نتايج اين كه نشد مشاهده شاهد گروه با مقايسه در

 مطابقت آلبالو با شده تيمار ديابتي گروه در خون گلوكز ارزيابي
هاي پانكراس در گروه خصوص عدم تغيير سلولما درا .داشت

ديابتي تيمار شده با ترشك، علي الرغم كاهش گلوگز در اين 
 سطح بهبود در ترشك بالاي پتانسيل علت به تواندمي گروه،

 ديابتي هايرت در LDL و HDL شامل ليپيدي هايمتابوليت
 ترشك كه كاتچين هيگيا ماده توسط انسوليني تقليد اثرات و

 دهندهنشان زيادي مطالعات. باشد است ماده اين از غني
 اثرات كاتچين، همچنين. باشدمي كاتچين ديابتيك ضد پتانسيل
 افزايش باعث تواندمي و دارد انسولين هورمون مشابه

 هايگيرنده و انسولين هايگيرنده تيروزين فسفوريلاسيون
 پيروات فسفوانول ژن انبي كاهش و 1- سوبسترات انسوليني
 كاتچين. دشو كيناز- 3 فسفواينوزيتيد در كيناز كربوكسي
، كيناز- 3 فسفواينوزيتيد افزايش بوسيله انسولين مقلد همچنين
بدين  باشد.مي p70 فعاليت و، ميتوژن كنندهفعال كيناز پروتئين

 به تواندبا توجه به تركيبات موجود در آن مي ترتيب ترشك
 حيوانات در خون گلوكز سبب كاهش قيممست غير صورت
. ]25[ بخشد بهبود را ليپيدي نهايت پروفايله و دردش ديابتيك

 كه است اين از حاكي نتايج همكاران و كومار مطالعه در
 ناشي آزاد هايراديكال اثر در آسيب به مستعد بسيار پانكراس

 Dillenia گياه هايبرگ عصاره. باشدمي ديابت القاي از

indica خصوصيات از حاكي كه باشندمي فنولپلي از غني 
 پتانسيل بنابراين. است آزمايشات در اكسيدانيآنتي
 دارا را هاارگان از حمايتي خاصيت گياهان اكسيدانيآنتي
 با ديابت كه دهدمي نشان مختلف مطالعات، چنينهم. باشندمي

 مرتبط اكسيدانيآنتي پتانسيل كاهش و آزاد هايراديكال افزايش
 بافتي هايآسيب با حاضر مطالعه در شده ذكر . نتايج]31[ است

 دارد خوانيهم كاملاً باشدمي ديابت القاي از ناشي كه پانكراس
 در شده استفاده گياهان اكسيدانيآنتي اثرات تواندنمي ولي

 از نشان و كند توجيه ديابتي ضد اثرات بر مبني را ما تحقيق
 بر مبني حاضر تحقيق در شده گرفته كار هب گياهان توانايي عدم

 لحاظ از پانكراس عملكرد بهبود و پانكراسي جزاير بازسازي
  .دارد شناسيبافت
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 انتظار مورد مطلوب نتايج نشدن حاصل رغمعلي
 با شده تيمار ديابتي هايگروه پانكراس در هيستوپاتولوژي

 تعداد باليني لحاظ از آلبالو، با شده تيمار ديابتي و ترشك
 با شده تيمار ديابتي و ديابتي شاهد هايگروه در هاموش تلفات
 زياد ترشك با شده تيمار ديابتي گروه به نسبت) سر 2( آلبالو
 گروه در تلفاتي هيچ نبود ولي دارمعني ماريآ نظر از كه بود

 حاضر مطالعه در. نداشت وجود ترشك با شده تيمار ديابتي
 نشد مشاهده ترشك ترميمي تقدر منظر از محسوسي اثرات
مطالعه  به توجه با كه دش گلوكز تعديل موجب حال اين با ولي

 Sedaghatو ديابتي ضد اثرات روي بر كه همكاران و 
 ده،ش انجام ديابتي هايموش روي بر خون ليپيدهاي كاهندگي

 سطح بهبود در ترشك بالاي پتانسيل علت به تواندمي
 ديابتي هايموش در LDL و HDL شامل ليپيدي هايمتابوليت

 ترشك كه كاتچين گياهي ماده توسط انسوليني تقليد اثرات و
 همكاران و كومار مطالعه در .]25[ باشد ،است ماده اين از غني
 در آسيب به مستعد بسيار پانكراس كه است اين از حاكي نتايج
 عصاره. باشدمي ديابت القاي از ناشي آزاد هايراديكال اثر

 باشندمي فنولپلي از غني .Dillenia indica L گياه ايهبرگ
. است آزمايشات در اكسيدانيآنتي خصوصيات از حاكي كه

 از حمايتي خاصيت گياهان اكسيدانيآنتي پتانسيل بنابراين
 نشان مختلف مطالعات همچنين،. باشندمي دارا را هاارگان
 پتانسيل اهشك و آزاد هايراديكال افزايش با ديابت كه دهدمي
 مطالعه در شده ذكر نتايج. ]31[ است مرتبط اكسيدانيآنتي

 ديابت القاي از ناشي كه پانكراس بافتي هايآسيب با حاضر
 اثرات تواندنمي ولي دارد خوانيهم كاملاً باشدمي
 بر مبني را اين تحقيق در شده استفاده گياهان اكسيدانيآنتي
 به گياهان توانايي عدم از اننش و كند توجيه ديابتي ضد اثرات
 جزاير بازسازي بر مبني حاضر تحقيق در شده گرفته كار

 .دارد شناسيبافت لحاظ از پانكراس عملكرد بهبود و پانكراسي
 و آلبالو اينكه وجود با گرفت نتيجه چنين توانمي لذا
 بتاي هايسلول بازيابي در اندنتوانسته ترشك خصوصب

 گلوكز كاهش با اما باشند داشته را تظاران مورد ثيرأت پانكراس
 جلوي ترشك با شده تيمار ديابتي گروه در اندتوانسته خون
  بگيرند. درصد 100 را هاموش تلفات

 هايگروه كبد بافت بررسي در و حاضر تحقيق در همچنين
 هايگروه كبد در ذكري قابل شناسيآسيب تغييرات ديابتي،
 نسبت ترشك با شده تيمار ديابتي و آلبالو با شده تيمار ديابتي

 تغيير اينكه با نشد مشاهده ديابتي شاهد و سالم شاهد گروه به
 كومار مطالعه در. شد ثبت ديابتي شاهد گروه در خفيف چربي

 هايبرگ عصاره كه است آن از حاكي نتايج همكاران و
 كبد و كليه عملكرد بهبود موجب  .Dillenia indica Lگياه
 از بعد. كندمي جلوگيري ديابت از ناشي رليپيدميهيپ از و شده

 كبد در .Dillenia indica L گياه هايبرگ عصاره با درمان
 اندازه و مركزي وريدچه كبدي، هايسلول ديابت گروه
 Dilleniaگياه هايبرگ عصاره. بود نرمال كبدي هايپورت

indica L. هيستوپاتولوژيكي از آثار جلوگيري در مطلوبي آثار 
 ضد خصوصيات. داشت كبد و پانكراس روي بر ديابت القاي
 يا انسوليني تقليد اعمال از ناشي است ممكن گياهان ديابتي
 هايبافت توسط گلوكز جذب تحريك مثل هامكانيسم ديگر

 گلوكونئوژنز فعاليت يا اندوژن گلوكز توليد از ممانعت محيطي،
 چربي ييرتغ حاضر بررسي . در]31[ باشد عضلات و كبد در

 با ولي شد مشاهده ديابتي شاهد گروه كبد در خفيف
 هايسلول گليكوژن ميزان در محسوسي تغيير PAS آميزيرنگ
 و نژادملكي مطالعه در. نشد مشاهده ديابتي شاهد گروه كبدي

 فارماكوكينتيك روي مارينسيلي اثرات روي بر كه همكاران
 در نيز است شده انجام ديابتي هايموش در آترواستاتين

 نسبت هاهپاتوسيت در منتشر گليكوژني ذخاير ديابتي حيوانات
 تيمار ديابتي گروه در حالاين با داشت كاهش كنترل گروه به

 گروه به نسبت بيشتري گليكوژن ذرات مارينسيلي با شده
 اين در هيستوپاتولوژي هاييافته نينهمچ داشت، وجود ديابتي
 و كبد از مارينسيلي كنندگيظتمحاف اثرات از نشان مطالعه

 و ترشك با شده تيمار ديابتي هايگروه . در]32[ دارد پانكراس
 گروه به نسبت شناسيآسيب تغييرات آلبالو با شده تيمار ديابتي
 در نيز گليكوژن ذخاير وضعيت و دشن ثبت سالم شاهد
  شد. ارزيابي سالم شاهد گروه مشابه مذكور هايگروه

 وضعيت ديابتي، هايگروه كليه بافت سيبرر در درنهايت
 سالم شاهد گروه در كليه) مركزي( مدولاي و قشري هايبخش
 آتروفي قشري بخش در ديابتي شاهد گروه در اما بود نرمال



  

 

 ... تأثير عصاره هيدروالكلي

 

 دژنراسيون نيز و هاگلومرول شدن كيستيك و گلومرولي
 به را آنها توانمي كه شد مشاهده هاتوبول برخي در هيدروپيك
 مدولاي بخش در. داد نسبت هاموش در ديابت ليويك عوارض

 شناسيآسيب تغييرات بررسي مورد هايگروه تمامي در كليه
 پروتئيني هايكست هاگروه تمامي در ولي نشد مشاهده مهمي
 وجود كليه مدولاي بخش در ايناحيه صورت به توبولي داخل
 رد كليه وضعيت ترشك با شده تيمار ديابتي گروه در. داشت
 ساختاري لحاظ به و بود مطلوب مدولا و قشر هايبخش
 گروه در كهحالي در شدند ارزيابي سالم شاهد گروه مشابه
 گروه مانند شده مشاهده عوارض آلبالو با شده تيمار ديابتي
 كليوي عوارض حتي حيوانات برخي در و بود ديابتي شاهد

 گروه با مقايسه در نيز توبولي نكروز و دژنراسيون مثل شديدي
 به كليوي نتايج مقايسه و بررسي با. شد مشاهده ديابتي شاهد
 در آلبالو به نسبت بيشتري محافظتي اثر ترشك رسدمي نظر

 طبق. است داشته ديابت كليوي عوارض بروز از جلوگيري
 منظر از موش در STZ بوسيله شده ايجاد ديابت گزارشات،
 ديابت به شبيه سيارب آن عملكردي وخيم آثار و كليه پاتولوژي

 هايموش در گزارشات طبق اين، بر علاوه. است انسان در
 و كليه هايارگان  STZومنوهيدرات  آلوكسان با شده ديابتي
 هيپرتروفي. ندشومي پاتولوژيك تغييرات خوشدست كبد

 بينابيني فيبروز پايه، غشاي شدن ضخيم ها،توبول و هاگلومرول
 ديابت نفروپاتي پاتولوژيك چهره آتريواسكلروزيس و توبولي

 ماتريكس حد در اول درجه در خصوصيات اين. باشندمي
 با پيشرفته حالت در و آلبومينوري افزايش و منتشر مزانشيال
 دهندهنشان زيادي مطالعات. شودمي همراه كليوي نارسايي
 ديابت اختلالات در كليوي نفروپاتي رنج دارمعني افزايش

 و فيزيولوژيك عملكرد كاهش باعث ،ايتدرنه كه باشدمي

 هيپرگليسمي. شودمي ديابت بيماري در كليه ساختار تغيير
 اكسيداسيون بوسيله آزاد هاي راديكال توليد افزايش موجب
 كليوي آسيب موجب آزاد هايراديكال افزايش و گلوكز

 و هافنول گليكوزيدها، آلكالويدها، فلاونويدها، وجود. شودمي
 ديابتي ضد اثرات مسئول گياهي متشكله مواد در هاتانن
ه ب هيستوپاتولوژي و بيوشيميايي نتايج اساس بر. باشندمي

 شودمي اثبات ونهاينگ همكاران و اشرف مطالعه از آمده دست
 دوز خصوصب كوهي زرشك ريشه آبي عصاره كه

mg/kg/bw 500 كليوي عملكرد روي بر مفيدي اثرات 
 با مطابق كاملاً نتايج اين ،]33[ دارد STZ با ديابتي هايموش
 است تحقيق اين در ترشك عصاره كليوي كنندهمحافظت اثرات

  كند. توجيه را اثرات اين تواندمي خوبي به و

  
  گيرينتيجه
 احتمالاً حاضر پژوهش در آمده دسته ب نتايج به توجه با
 آلبالو و ترشك خصوصب گياهي داروهاي و گياهان از توانمي
 و ليپيدميديس و ديابت هايبيماري از ناشي عوارض هبودب در

 بيماران اين در خون ليپيدهاي و گلوكز سطح كنترل و تنظيم
 نوع اين غذايي رژيم در را گياهان اين نوعي به و كرد استفاده
 و تجهيزات امكانات كمبود به توجه با .داد جاي بيماران

 از بيشتري هاييشآزما انجام كه شودمي پيشنهاد آزمايشگاهي
 به بافتي و خوني هاياكسيدانآنتي سطوح گيرياندازه جمله
 دوزهاي از استفاده گياه، اكسيدانيآنتي پتانسيل بررسي منظور

 دوز، ترينايمن و تريناثربخش به دستيابي منظور به متفاوت
 دستگاه جمله از مختلف هايارگان هيستوپاتولوژيك بررسي
  .پذيرد انجام قلب نسي وج هاياندام گوارش،
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Abstract  
 

Background: Reducing glucose levels in diabetic patients has a lot of clinical significance. Due 
to the side effects of drugs, finding plants with similar properties will be very helpful. 
Objective: The purpose of the present study was to determine the effect of hydroalcoholic 
extract of Rumex scutatus (Rs) and Cerasus vulgaris (Cv) on the serum levels of glucose, lipid 
profile and histopathological changing in Streptozotocin (STZ)-induced diabetic rats. 
Method: In this experimental study 24 male white Wistar rats were designated into 4 groups (6 
rats per group) randomly. Healthy controls, Diabetic control, Diabetic rats treated with Rs (200 
mg/kg), Diabetic rats treated with Cv (250 mg/kg). All of the rats were treated with gavage 
injection for 3 weeks. At the end of the experiment, serum levels of glucose and lipids were 
assessed. Sampling from the pancreas, liver and kidney tissues were performed in all animals of 
the groups. Data were analyzed by one way variance analysis (ANOVA) and Tukey’s and 
Bonferroni's test using SPSS software. 
Results: Rs (200 mg/kg) significantly decreased the level of serum glucose, cholesterol, TG, 
LDL, and VLDL, but on HDL profile was not significant the effect of Cv (250 mg/kg) on glucose 
and lipid profiles in diabetic rats were not significant. The hydroalcoholic extract of Rs reduced 
the tissue damages resulted from diabetic better than the hydroalcoholic extract of Cv. 
Conclusion: According to the results, consumption of Rumex scutatus and Cerasus vulgaris can 
affect the complications of diabetes, dyslipidemia; regulate the level of blood glucose and lipids 
in these patients. 
 
Keywords: Cerasus vulgaris, Rumex scutatus, Diabetes, Pathology, Rats 


