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 مقاله پژوهشی

پرستاران  عملکرد دراستفاده از وسايل حفاظت فردي در پروسيجرهاي مختلف  ايمديمولتآموزش  ريتأث
  ١٣٩٨(ره) اروميه در سال  يکان در بيمارستان شهيد مطهردويژه کو يهابخش مراقبت

  
  ٤٭بدلبو پوريغن مايس ،٣يناليژاله ز ،٢يمهناز محمدپور ،١موريپورت مايس

  
  28/09/1400تاریخ پذیرش  07/07/1400تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

ه پرستاران باشند، کعنوان تجهيزاتي براي حفاظت از انواع صدمات شغلي و پيشگيري از انتقال عفونت به ديگران ميبه يحفاظت فردوسايل  :هدف و زمينهپيش
ررسي داشته باشند. بنابراين مطالعه حاضر با هدف باز انتقال عفونت يري نقش را در اين پيشگ نيترمهم مؤثرترتوانند با داشتن آموزش هاي ويژه کودکان ميمراقبت

  هاي ويژه کودکان انجام شد.در پرستاران بخش مراقبت يحفاظت فردمديا در استفاده از وسايل آموزش مولتي ريميزان تأث
 دسترس درگيري به روش نمونه، ته به دانشگاه علوم پزشکي اروميههاي ويژه کودکان بيمارستان مطهري وابستجربي در بخشاين پژوهش نيمه: روش کارمواد و 

 داراي روايي و پاياييخودساخته  ستيلچکميزان استفاده از وسايل حفاظت فردي توسط پرستاران قبل و بعد از آموزش با استفاده از  انجام شد. ١٣٩٨در سال 
ر مديا ددي حاوي مولتينامحسوس) مورد مشاهده قرار گرفت. مداخله از طريق سي صورتبه( هاي مختلف، توسط همکار پژوهشگر، با حضور در شيفتدشدهييتأ

طرفه و با آزمون آنواي يک ۱۶نسخه  spss افزارنرمها با طي پروسيجرهاي مختلف شامل دو فيلم آموزشي بود. سپس داده يحفاظت فرداز وسايل  مورداستفاده
  تست آناليز شدند.تي

، که )=۰۱۲/۰pداري افزايش يافته بود (طور معنيآماري به ازنظرمديا بعد از آموزش مولتي يحفاظت فردرد کلي پرستاران در استفاده از وسايل عملک :هاافتهي
و کمترين بيشترين  ) بود. همچنين=۱۶۲/۰p)، غير از دستکش (=۰۱۹/۰pگان ( ) و=۰۱۲/۰p)، عينک (p>۰۰۱/۰بيشترين ميزان مربوط به استفاده از ماسک (

  بودند.) درصد٥٠خون ( ضيو تعو) درصد١٠٠ميزان رعايت در پروسيجرهاي مختلف باليني به ترتيب مربوط به پروسيجرهاي پونکسيون مغز استخوان (
در  يفرد حفاظتاز وسايل مديا با توجه به محاسني که در رفع نيازهاي آموزشي پرستاران داشت باعث افزايش ميزان استفاده : برنامه آموزشي مولتييريگجهينت

  انواع پروسيجرها شد.
 ، کودکان، کنترل عفونت، پرستار، آموزشايمديمولت: هادواژهيکل

  
  ۵۵۸-۵۶۷ ، ص۱۴۰۰ مهر، ۱۴۴ درپي، پيهفتمشماره ، دهمنوزمجله پرستاري و مامايي، دوره 

  
  ٠٤٤٣٢٧٥٤٩٦٣تلفن:  يي،دانشکده پرستاري و ماما ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشکاروميه،  :آدرس مکاتبه

Email: ghanipourfrnzvsf@gmail.com 

 
  

  مقدمه
 در خط ياحرفه يروهايبخش از ن نيتربزرگ عنوانبه يپرستار

ها و نقش يدارا يدرمان-يستم بهداشتيمقدم ارائه خدمات در س
، نقش پرستار کودک با نيبنيدرااست.  ياف متعدد و گستردهيوظا

 و نقش هستار مهم يگروه تحت درمان بس ر بودنيتوجه به خطرپذ
ن يل هميبه دل ي. پرستار)۱(مار دارند يدر کار با کودکان ب ياعمده

                                                             
  رانيا ه،ياروم ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکتر يدانشجو ١
  رانيا ه،ياروم ه،ياروم يکدانشگاه علوم پزش جامعه، سلامت يپرستار ارشد کارشناس ٢
  رانيا ه،ياروم ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشک ،يپرستار يدکتر يدانشجو ٣
  سنده مسئول)ي(نو رانيا ه،ياروم ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشک کودکان، يپرستار يمرب ٤

ز به اياست؛ که ن يات حرفهيک فعالينقش،  يهايدگيچيپ تعدد و
دارد و هرگونه کمبود و  ياديز ياريت، دقت و هوشياحساس مسؤول

ت خدمات سلامت، و يت و کميفيها، مسلماً بر کدر نقش يينارسا
. پرستاران )۱( شتر خواهد گذاي، سلامت افراد و جامعه تأثتيدرنها

کادر در  نيترمهمژه کودکان جز يو يهامراقبت يهاشاغل در بخش
، ياز طرف. هستند يمارستانيب يهامار و معرض عفونتيتماس با ب

ن ايا توجه جهانيو خطرناک در سراسر دن يمسر يهايماريش بيافزا



  کودکان ويژه هايمراقبت بخش پرستاران عملکرد در مختلف هاي پروسيجر در فردي حفاظت وسايل از استفاده مديا مولتي آموزش تأثير
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خدمات  يکادر شاغل در واحدها يتمام يخته و برايرا برانگ
را  يت اصول خاصيمخصوصاً پرستاران، رعا يدرمان -يبهداشت
خطرناک، همچون  يهايماريوع بي. ش)۲( ساخته است يضرور
 کنترل عفونت ◌ٔنهيدرزمک مطالعه جامع يدز و فقدان يت و ايهپات
ن يلازم فراهم آورده است. بنابرا يهاجهت ارائه آموزش يازهيانگ

سب ک منظوربهو کنترل عفونت بخصوص  يريشگيپ يهاياستراتژ
 يهانتماران در ارتباط با عفويب يبرا يتر درمانج مطلوبينتا

  .)۳( ستا موردتوجه يمارستانيب
كل يك مش عنوانبههمواره  يمارستانيمسئله عفونت بجه يدر نت

 يهاعمده در علم پزشكي مطرح بوده است. کارکنان مراقبت
نت از گسترش عفو يريشگيپ ير بوده و برايگ يد پيبا يبهداشت

ت اصول کنترل يزان رعايبر اساس م .)۴(انجام دهند  يقيدق يابيارز
 ۲۵تا  ۵متوسط از حدود  طوربه، هامارستانيعفونت در سطوح ب

  .)۵( ستا متفاوت ايدرصد در سطح دن
 يجد يهار عفونتيها و ساعفونت گونهنيازا يريشگيپ يبرا

شامل  ياطات عموميت احتيت، رعايدز و انواع هپاتيا يماريهمچون ب
 يبخو يهاروش يل حفاظتيدست و استفاده از وسا يوشوشست

 تواننديکه م ير مواديا ساياحتمال تماس با خون  ي. وقتباشديم
 کنندگانملاقاتموارد  يآلوده باشند وجود دارد کارکنان و در برخ

چشم و  يهامانند دستکش، ماسک و پوشش ييهاد از پوششيبا
خود استفاده  يجهت محافظت از سلامت يحفاظت يهار پوششيسا

 ماران بريکه پرستاران در درمان ب يمهم . با توجه به نقش)۶( کنند
ن يجاد نگرش مثبت در بيلازم جهت ا يهاد آموزشيعهده دارند با

از انتقال عفونت  يريشگيپ يهاپرستاران جهت استفاده از روش
 يموجود اکثر پرستاران آگاه يهاگزارش. طبق )۷( جاد گردديا

  .)۷( ندارند يمارستانيب يهانسبت به کنترل عفونت يخوب
 يمناسب آموزش يهان راستا ضرورت استفاده از روشيدر ا

کنترل عفونت با توجه به  پرستاران در مورد يريادگي يجهت ارتقا
مارستان بر يمار در بيدر امر درمان و مراقبت ب هاآننقش حساس 

، صدا، کياز متن، گراف يبي. هر ترک)۸( ستيده نيپوش يکس
زات يجهر تيوتر و سايق کامپيکه از طر ييدئوير ويو تصاو ييانمايپو

ه . با توجه بشوديده مينام ايمديمولترد يار کاربر قرار بگيدر اخت
موجود در پرستاران  يدارد و موانع آموزش ايمديمولتکه  يمحاسن

 يهاشرکت در کلاس يبرا ياد و عدم وقت کافيز يمانند مشغله کار

ک و استفاده ياقدامات آسپت ياجرا يبرا تواندين روش ميا يآموزش
  .)۹( مؤثر باشد ١يل حفاظت فردياز وسا

مارستان با اصول کنترل عفونت آشنا شده يپرستاران در ب اگرچه
 يهاتراقبن اصول در ميکاربرد ا يقيارزش حق ي، ولننديبيم ميو تعل

ن بر اساس مطالب فوق لازم است يمورد سؤال است. بنابرا يپرستار
 ايمديمولتبخصوص  يمختلف آموزش يهابرنامه ريو تأث ييکارا

دمات از ص يريشگيو پ يط کاريده شود تا منجر به بهبود شرايسنج
 يجرهايدر پروس يل حفاظت فردياز عدم استفاده از وسا يناش

مار ين تماس را با بيشتريکه ب يعنوان گروهمختلف، پرستاران به
 که يامطالعه شدهانجاممتون  مروربهن با توجه يدارند، گردد. همچن

ن يدر ب يل حفاظت فرديزان استفاده از وسايمآموزش را بر  ريتأث
قط ف. افت نشدي نشان دهد ژه کودکانيو يهامراقبتپرستاران بخش 

زان ير مب يباور بهداشت يالگوبر  يآموزش مبتن ريتأثک مطالعه يدر 
قرار گرفته  موردسنجش يان پزشکيدر دانشجو استانداردهات يرعا

ت هدف متفاوت است يو هم جمع يآموزش ياست که هم نوع الگو
زان يدر م ايمديمولتآموزش  رين تأثييلذا مطالعه حاضر با هدف تع

ن يدر ب يل حفاظت فرديک و استفاده از وسايت اصول آسپتيرعا
انجام  ۱۳۹۸ه در سال ي(ره) اروم يد مطهريمارستان شهيستاران بپر

  شد.
  

 مواد و روش کار
ان مارستيژه کودکان بيو يهادر بخش يمه تجربين پژوهش نيا
جم حه انجام گرفت. ياروم يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يمطهر
 )۱۳۹۸( دهقانو  يسبزوارمطالعه انجام شده توسط  بر اساسنمونه 

بر  يو آموزش مجاز يآموزش حضور ريتأث سهيمقابا هدف  )۱۰(
معدن سنگ  کيکارکنان در  يحفاظت فرد زاتياستفاده از تجه

 و  2σ=۰,۴۳ه گروه کنترل نمر رييار تغيمعانحراف  بر اساس روباز
 ه گروه کنترلنمرن يانگيمتغيير  زيو ن  1σ=۰,۵۱ مداخله ه گروهنمر

۱,۲۴=2m  1= ۱,۵۶ه گروه مداخل وm  يزمان دونقطهگروه کنترل در 
 ريقاددو م نيب يهمبستگ بينابرابر و ضر انسيمتفاوت با فرض وار

 درصد۹۵مطمئن  ي) و با در نظر گرفتن فاصله زمانr= ۰,۵( نيانگيم
محاسبه  جريهر پروس يمشاهده برا ۴حداقل درصد  ۹۹و با توان 

  شد.

  

푛 =
2휎 × 푧 + 푧

(푚 −푚 )  

                                                             
1 personal protective equipment (PPE) 



 بدلبو پورغني سيما، زينالي ژاله، محمدپوري مهناز، پورتيمور سيما
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휎 = 휎 + 휎 − 2휌 × 휎 × 휎 푧 = 1.96																		푧 = 1.64											 

 دييپژوهش و تأب طرح يکه در ابتدا، پس از تصو صورتنيبد
) و اخذ IR.URMIA.REC.1398.121دانشگاه ( يته اخلاقيکم

 يو خدمات درمان يپزشک انشگاه علومن دياز مسئول يمجوز کتب
توسط همکار پژوهشگر  دسترس در گيرينمونه روش بهه ياروم

 و عصر (صبح، مختلف يهافتيش در حضور بانامحسوس)  صورتبه(
توسط پرستاران مورد  يل حفاظت فرديزان استفاده از وسايم شب)

 لشام پرستاران مطالعه به ورود اريمع گرفت. قرار يبررس ومشاهده 
 ينيلبا کار سابقه ماه سه حداقل بالاتر، و يکارشناس مدرک بودن دارا

 از استفاده و کيآسپت اصول يآموزش يهادوره گذراندن عدم و
  بودند. يفرد حفاظت ليوسا

 ييئوديلم ويدو ف صورتبه ايمديمولت يحاو يد يک سيسپس  
در  هاآنو نحوه استفاده از  يل حفاظت فرديدر مورد انواع وسا

 دييو مورد تأ شدههيتهمختلف که توسط پژوهشگران  يجرهايپروس
ار يزر کنترل عفونت بودند، در اختيو سوپروا يپزشک عفون

ه بت آگاهانه ي. پس از اخذ رضاقرار گرفت مندعلاقه کنندگانشرکت
ر د يآموزش يح داده شد که از محتوايتوض کنندهشرکتپرستاران 

 به عمل يريادگيزان يم يابيهت ارزج يان آموزش امتحان کتبيپا
، دوباره عملکرد يپس از دو هفته مداخله آموزش .خواهد آمد

 صورتبه يل حفاظت فرديزان استفاده از وسايپرستاران در م
  پر شد. ستيلچکنامحسوس توسط پژوهشگر با 

ها شامل دو بخش بود، بخش اول شامل داده يريگاندازهابزار  
ت تأهل، يتاران اعم از سن، جنس، وضعک پرسيمشخصات دموگراف

ر د پژوهشگر ساخته ستيلچکلات، بخش دوم شامل يسطح تحص
 ييرهاجيک انواع پروسيبه تفک يل حفاظت فردياز وسا مورداستفاده

 يهاطبق کتاب مهارت ستيلچکن يبود. ا که در جداول ذکر شده
به  ستيلچکن يا يگذارنمره. )۱۱(ه شده بوديته ينيبال يپرستار

که  يليوسا يجر تماميک پروسيکه جهت انجام  باشدين صورت ميا
ک ي يک و در صورت استفاده نکردن از حتي، نمره شودياستفاده م

ت نشد، نمره صفر داده شد، مثلاً جهت ساکشن يرعا صورتبهمورد 
ت شود فقط از ماسک ينکات رعا يتمام کهيدرصورتلوله تراشه 

  شد. يت نشد تلقيتفاده نکند هم رعااس
ت ل حفاظيزان استفاده از وسايپرسشنامه م يين رواييجهت تع

 يب که محتواين ترتياز روش اعتبار محتوا استفاده شد، بد يفرد
د دانشکده ينفر از اسات ۶نفر ( ۱۰ار يدر اخت يمطالب جهت نظرخواه

ه شکددان يعلمئتيه عضو يو دو نفر از پزشکان عفون يپرستار
رار ) قيمارستان مطهريزر کنترل عفونت بينفر سوپروا ۱و  يپزشک

 يافت نظرات، اصلاحات مدنظر اعمال شد. برايگرفت و پس از در
) CVRمحتوا ( يي، از نسبت روايبه شکل کم ييمحتوا ييروا يبررس

جدول لاوشه  بر اساس) استفاده شد. CVIمحتوا ( ييو شاخص روا
ه ک يمحتوا، عبارات يياخص نسبت روان حداقل ارزش شييتع يبرا

 ييشاخص روا .)۱۱(ديبالاتر بود، حفظ گرد ۰,۵۹از  هاآننسبت 
ده زان استفايم ستيلچککل  يوالتس و باسل برا بر اساسمحتوا 
با  ستيلچک يياين شد. پاييتع ۸۶/۰ يل حفاظت فردياز وسا

شد.  دييکرونباخ تأ يان و آلفاگرمشاهدهن يب توافق بياستفاده از ضر
اهده با مش ستيلچککل  يگران بران مشاهدهيب توافق بيرزان ضيم

 ي). مقدار آلفاr=۷۹/۰شد( ديين و تأيينفر از پرستاران کودکان تع ۳۰
  بود. ۸۵/۰کرونباخ 

ها توسط پژوهشگران و اتمام پرسشنامه يآورجمعبعد از 
ل شدند. يتحل ۱۶نسخه  spss افزارنرمق يها از طرداده يريگنمونه

، يفيتوص از آمار يو اجتماع ياز مشخصات فرد يبرخ يبررس يبرا
با  مرتبط يهاداده ليوتحلهيتجز يو درصد استفاده شد. برا يفراوان

به ه با توج ستيلچکن نمره يانگيسه ميمقا ياهداف مطالعه و بررس
 يک شامل تيپارامتر يهاو آزمون يليها از آمار تحلدادهنرمال بودن 

  در نظر گرفته شد. ۰۵/۰ يداريعنمسطح  استفاده شد. تست

 
  هاافتهي

ه ژينفر از پرستاران شاغل در بخش مراقبت و ۸۵ن پژوهش يدر ا
پرستاران زن بودند. اکثر  يتمام مورد مشاهده قرار گرفتند. کودکان

تا  ۵ن يدرصد). اکثر پرستاران سابقه ب ۶۲( پرستاران متأهل بودند
  .)۱ره درصد) (جدول شما ۴۲سال را داشتند ( ۱۰

از  ت استفادهيزان رعاين ميشترين پژوهش بيج ايبر اساس نتا
ب مربوط به يقبل از مداخله، به ترت يل حفاظت فرديوسا

اطات ي)، احتدرصد۱۰۰ون مغز استخوان (يپونکس يجرهايپروس
کاتتر )، درصد۷۱,۴( ي) و پانسمان محل جراحدرصد۷۴,۳( يتماس

) و درصد۶۲,۶( يانيو شر يکاتتر ناف هي، تعبيطيو مح يد مرکزيور
  ).۲(جدول شماره  ) بوددرصد۵۹,۱سونداژ مثانه (

رد زان عملکيتوانسته بود م ايمديمولتن آموزش به روش يهمچن
را در اکثر  يفرد حفاظتل يپرستاران در استفاده از وسا

اطات يمربوط به احت يجرهايپروس رازيغبه مختلف يجرهايپروس
ش دهد که به ي) افزادرصد۳۳,۳( ي) و تماسدرصد۱۶,۷( ياقطره

ون مغز ي)، پونکسدرصد۱۰۰( يياطات هوايب شامل: احتيترت
و گرفتن  يانيشر يريگخون)، درصد۱۰۰استخوان (

ABG)۸۱,۳ساکشن درصد۷۱,۴( ي)، پانسمان محل جراحدرصد ،(
 )،درصد۶۲,۶( يانيو شر يه کاتتر نافي)، تعبدرصد۷۳,۳ترشحات (

CV line, PICC و گرفتن  يديور يريگخون، ، کت دانيگذارIV 
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line )۵۷,۱ض خون ي)، تعودرصد۵۷,۱)، سونداژ مثانه (درصد
  ).۳جدول شماره ( ) بودنددرصد۵۰(

آموزش  ريتأث يبراي بررس يتست زوج يج آزمون تينتا 
 يل حفاظت فردياز وسا هرکدامن استفاده از يانگيدر م ايمديمولت

استفاده از  رازيغهبنک، گان) نشان داد که ي(ماسک، دستکش، ع
استفاده  ازجمله يل حفاظت فرديه وساي) در بق=۰,۱۶۲pدستکش (
  ) =۰,۰۱۹p( و گان) =۰,۰۱۲pنک (ي)، ع=۰,۰۰۰۱pاز ماسک (

  
ت ج تسين نتايافته بود. همچنيش يو افزا داريمعن يازنظر آمار

زان يپرستاران در م يزان عملکرد کليسه ميمقا يبرا يزوج يت
قبل و بعد از آموزش  يل حفاظت فرديوسات استفاده از يرعا

ن ي) که ا=۰,۰۱۲pبود ( داريمعن يآمار ازنظر ايمديمولت
 ن مطالعهيدر ا ايمديمولتآموزش به روش  يبالا ريتأث دهندهنشان

  ).۴بود (جدول شماره 
  

  هياروم يمارستان مطهريژه کودکان در بيو يهامراقبت يهاک پرستاران بخشيمشخصات دموگراف ):۱جدول (
  ار)ي(انحراف مع نيانگيم  کير دموگرافيمتغ

  سن
۳۵,۳)۵,۴۰(  

  
  تعداد (درصد)  

  ت تأهليوضع
  مجرد

  متأهل
۳۲)۳۷,۶۵%(  
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۳۴)۴۹,۳%(  

  
ژه کودکان قبل از انجام يمختلف توسط پرستاران بخش و يجرهايدر پروس يل حفاظ فرديت وسايزان رعايم ين فراوانييتع ):۲جدول (

  هياروم يمارستان مطهريمداخله در ب

    شدهاستفاده يل حفاظت فردينوع وسا  

  تيزان رعايم
  تعداد (درصد)
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  هياروم يمارستان مطهريدر ب ايمديمولت

  تيزان رعايم
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بعد از  وژه کودکان قبل يمختلف توسط پرستاران بخش و يجرهايدر پروس شدهاستفاده يل حفاظ فرديزان وساين ميانگيسه ميمقا ):۴جدول (
  هياروم يمارستان مطهريدر ب ايمديمولتآموزش 

  t-test p-value  بعد از مداخله  قبل از مداخله  شدهاستفاده يل حفاظت فردينوع وسا
  ار)ي(انحراف مع نيانگيم  ار)ي(انحراف مع نيانگيم

  ۰,۱۶۲  ۱,۴۰۴  )۰,۶۱(۰,۵۵  )۰,۴۷(۰,۶۴  دستکش
  ۰,۰۰۰۱  ۶,۶۸۹  )۰,۴۸(۰,۶۴  )۰,۴۶(۰,۳۲  ماسک

  ۰,۰۱۲  ۲,۵۳۹  )۰,۴۴(۰,۲۶  )۰,۳۵(۰,۱۵  نکيع
  ۰,۰۱۹  ۲,۳۶۹  )۰,۲۴(۰,۶۳  )۰,۳۵(۰,۱۵  گان

  ۰,۰۱۲  ۲,۵۳۰  )۰,۵۹(۰,۵۶  )۰,۴۹(۰,۴۲  يل حفاظت فرديدر استفاده از وسا يکل عملکرد
  

  
  يريگجهينتبحث و 

 استفاده از ايمديمولتآموزش  ريتأث ين مطالعه بررسيهدف از ا
پرستاران در  بر عملکرد پروسيجرهادر انواع  يل حفاظت فرديوسا

ه از زان استفاديج مطالعه نشان داد که مينتا ژه کودکان بود.يبخش و
. ش داشتيافزا ايمديمولتبعد از آموزش  يل حفاظت فرديوسا

زان عملکرد پرستاران يروش توانسته بود من ين آموزش به ايهمچن
ز ون مغي، پونکسيياطات هوايمختلف شامل احت يپروسيجرهارا در 

، ساکشن ي، پانسمان محل جراحيانيشر يريگخوناستخوان، 
برخلاف  يول ش دهد.يرا افزا يانيو شر يناف يترشحات و کاتتر گذار

 يااطات قطرهيدر احت يل حفاظت فرديزان استفاده از وسايانتظار م
  .ن حد بوده استيدر کمتر

پرستاران بخش مراقبت  يعملکرد کلبا توجه به مطالعه حاضر 
نسبت به قبل از  يل حفاظت فرديدر استفاده از وساژه کودکان يو

 يروش مختلف آموزش ريتأثدر مرور متون به  افته بود.يآموزش ارتقا 
ه مختلف پرداخت يهاگروهن يدر ب يل حفاظت فرديبر استفاده از وسا

 مدل ) نشان داد که۲۰۲۰( ١سوپان و همکاران ج مطالعهيبودند. نتا
انتخاب  باعث يمارستانيب شيپرسنل پ نيدر ب يکيآموزش الکترون

در گروه آموزش  PPEاستفاده از  ييتوانا شيو افزا PPEمناسب 
و دهقان  يسبزوار .)۱۲(شده بودگروه کنترل  نسبت به يکيالکترون

 نسبت ينشان دادند که آموزش مجاز جينتاز ي) در اصفهان ن۱۳۹۸(
دن کارکنان مع يمنيو ا يمراقبت خود رفتار شيباعث افزا يبه حضور

من و يدستکش، کفش ا رازيغبه يحفاظت فرد ليبر استفاده از وسا
و همکاران در سال  ياما هاشم. )۱۳(بودشده  لباس کار مناسب

 يکيآموزش الکترون وهيسه ش ريتأث سهيمقابا  )۱۴()۱۳۹۵(
ر پرستاران د يريادگيبر سطوح   يتحت وب و سخنران ،ياچندرسانه

مسلح شهر  يروهاين ياز مراکز درمان يکيدر  ييايميدرس عوامل ش

                                                             
1 Suppan et al. 

 يزشگروه آمو نيب يداريمعنتفاوت  دند کهيجه رسين نتيبه اتهران 
گروه  هژيوبه گرينسبت به دو گروه د ياچندرسانه افزارنرم يهابسته

 يآموزش يل محتوايبه دل رسديبه نظر م وجود داشت. يسخنران
ر يج غينتا توانديملف مخت يفرهنگ يهاگروهن يمتفاوت در ب

حفظ عملکرد  يريگياز به پيرا نشان دهد و در کل ن يهمسان
بعد از آموزش  يحت يل حفاظت فرديپرستاران در استفاده از وسا

  .  شوديمده يد
ه در استفاد ايمديمولتمثبت آموزش  ريتأثدر مطالعه حاضر بر 

ات اطيمختلف شامل احت يپروسيجرهادر  يل حفاظت فردياز وسا
ل ، پانسمان محيانيشر يريگخونون مغز استخوان، ي، پونکسييهوا

ان يرا در م يانيو شر يناف ي، ساکشن ترشحات و کاتتر گذاريجراح
 يشد. اکثر مطالعات به بررس ديتأکژه کودکان يپرستاران بخش و

 يمختلف پرستار يبر دانش و عملکردها ين روش آموزشيا ريتأث
آموزش به روش  ريتأث يميپورکر در مطالعه پرداخته بودند.

ت درد کودکان يريو نگرش پرستاران در مد يبر آگاه ياچندرسانه
مثبت در  ريتأث ايمديمولتکه آموزش  شدهمشخص ۱۳۹۷در سال 

ر داشته يدرد کودکان در پرستاران درگ يابياصول ارز يريادگي
 ياستراتژ يو همکاران که بر رو ين در مطالعه نوابي. همچن)۹(است
در  يجامع پرستار يهامراقبت يس واحدهايبر تدر ايمديمولت

ن يانجام شد از بازخورد مثبت ا ۱۳۹۹ه که در سال ژيو يهابخش
 .)۱۵(نوع آموزش در پرستاران خبر داد

 ياثربخش يررسز که به بيو همکاران ن يدر مطالعه دربند
 يارتباط يهامهارتق تلگرام بر ياز طر ايمديمولتآموزش  يريگيپ

پرداخته بود، بر تاثير مثبت  )۱۳۹۸( رازيشماران در يپرستاران با ب
و همکاران  يدر مطالعه خرسند)۱۶(شده بود . ديتأکاين نوع آموزش 

رد مزمن از کمرد يريشگيبر پ ايمديمولت يبرنامه آموزش ريتأثبر که 
) ۱۳۹۵انجام شده است( يدرمان يک مجموعه آموزشيدر پرستاران 



  کودکان ويژه هايمراقبت بخش پرستاران عملکرد در مختلف هاي پروسيجر در فردي حفاظت وسايل از استفاده مديا مولتي آموزش تأثير
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بر کمردرد شده  مؤثررانه يشگين نوع آموزش باعث رفتار پيا
  .)۱۷(است

ن روش آموزش ييکه با تع يعين در مطالعه رفيهمچن
و عملکرد پرستاران انتقال خون انجام  يزان آگاهيبر م ياچندرسانه

عملکرد پرستاران  شين نوع آموزش در افزايشده همانند مطالعه ما ا
 ن آموزشييکه جهت تعياسلام يدر مطالعه نب .)۱۸(مؤثر بوده است

 توراکس و يابيپرستاران جهت ارز يريادگيزان يبر م ياچندرسانه
 ايمديمولتز اثرات مطلوب آموزش ين مطالعه نيج اينتا ،ه انجام شدير

و  ي.برخلاف مطالعه ما در مطالعه عباد)۱(تر کرده استرا برجسته
در  يل حفاظت فرديآموزش استفاده از وسا ريهمکارانش که تأث

 انجام شد تفاوت يان پرستاريبر نگرش دانشجو ييايميحملات ش
ج مطالعه ين نتاي. همچن)۱۹(شدنجه مطالعه برآورد يدر نت يداريمعن
ق يعملکرد پرستاران در تزر يبررس ◌ٔ نهيدرزمو همکاران که  يورع

 يخوانهمج ما يکار کرده بود با نتا ايمديمولتمن بعد از آموزش يا
 يگاه  ايمديمولتن مانند ينو ياستفاده از روش آموزش .)۲۰(داشت

 يسنت يهامکمل روش اي نيگزيجا عنوانبه يمجازآموزش بهتر از 
ه از عملکرد استفاد شيو افزا يبازآموز يبرا يمناسب کرديرو توانديم

  گردد. يل حفاظت فرديوسا
از  يمطالعه حاضر کمبود نمونه در بعض يهاتيمحدوداز  يکي
 ض خونيون مغز استخوان و تعويپونکس ازجملهخاص  يجرهايپروس

پرستاران  ين مطالعه رويج از کنترل محقق بود. همچنکه خار بود
ر افراد يپزشکان و سا کهيدرحالژه کودکان انجام شد يمراقبت و

 نيقرار نگرفت. بنابرا سنجشموردر در مراقبت از کودکان يدرگ
ه يکل يبرا يگريد ايمديمولت يمداخله آموزش شوديمشنهاد يپ

درباره  ان انجام شود.مارستيمختلف ب يهابخشسلامت در  يگروها
ه در استفاد ايمديمولت ن آموزش مناسبياولبه  توانينکات قوت م

 عنوانبهکودکان  ژهيون پرستاران يدر ب يل حفاظت فردياز وسا
  مؤثر اشاره کرد. يروش آموزش

  
  يريگجهينت

به روش  ن مطالعه مشخص شد که آموزشيج ايبا توجه به نتا
 ل حفاظتيش استفاده از وسايافزا به پرستاران باعث ايمديمولت
 ژه کودکانيدر پرستاران بخش و يدرمان يجرهايدر انواع پروس يفرد

  .شوديم
 

  تشکر و قدرداني
ران ين مطالعه و مديدر ا کنندهشرکتپرستاران  ياز تمام

ن مطالعه ما را يه که در اياروم يمارستان و دانشگاه علوم پزشکيب
  م.يرا دار يدانفرمودند کمال تشکر و قدر ياري
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THE EFFECT OF MULTIMEDIA TRAINING ON THE OBSERVANCE 
OF ASEPTIC PRINCIPLES AND THE USE OF PERSONAL 

PROTECTIVE EQUIPMENT IN NEONATAL INTENSIVE CARE 
UNITS AMONG NURSES WORKING IN SHAHID MOTAHARI 

HOSPITAL IN URMIA IN 2019 
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Abstract: 
Background & Aims: Personal protective equipment is used as an equipment to protect against various 
occupational injuries and prevent the transmission of infection to others. Therefore, the aim of this study 
was to investigate the effect of multimedia education on the use of personal protective equipment among 
nurses in the pediatric intensive care units. 
Materials & Methods: This quasi-experimental study was performed in the pediatric wards of 
Motahhari Hospital affiliated to Urmia University of Medical Sciences by stratified random sampling 
in 2019. The use of personal protective equipment by nurses before and after training was assessed by 
the researcher (invisibly) using a self-made checklist (with approved validity and reliability) by 
attending various shifts. Intervention through a CD containing multimedia on the use of personal 
protective equipment during various procedures consisted of two instructional videos. The data were 
then analyzed by SPSS software version 16 with one-way ANOVA and t-test. 
Results: The overall performance of nurses in the use of personal protective equipment after multimedia 
training increased significantly (p = 0.012), and the highest rate was related to mask use (0.001 > p), 
glasses (p = 0.012) and, gowns (p = 0.019), except for gloves (p = 0.162). Also, the highest and lowest 
rates of observance in different clinical procedures were related to bone marrow puncture (100%) and 
blood transfusion (50%) procedures, respectively. 
Conclusion: The multimedia training program, due to its merits in meeting the educational needs of 
nurses, increased the use of personal protective equipments in a variety of procedures. 
Keywords: Multimedia, Pediatric, Infection Control, Nurse, Education 
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