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همبلَ 

 ي هشّس

 کي: 19-ديهثتلا تو کًٌ هاراىيدر درهاى ب ريراًيهٌلنٌپ ياثرتخص

ز يً هتاآنال هنذ نظامهرًر 

 

ى يسحظي، ام يکوبل يهقيف ، ، الِبم فبثش يکشم هييچ ، يآثبد يهِذ يصاثل يهشتل

  ، يسمب داداػيػل ، ياّسًذ

 **  يًْس يهِذ ،  ايى د خشميعغ ،* ىيهبژ يفبدق احوذ ،  صادٍ يىيهحغي ام

 

 13/02/1402رش يخ پذيتار 14/12/1401افت يخ دريتار

 

 دهيچک

هبساى ياعت کَ دس دسهبى ة سّطيّ يآًت يخْساک يک داسّي سيساّيهْلٌْپ :ىذف ً نويزم شيپ

 يهييّ ا ياحشثخؼ يهيبلؼَ، ثشسطى يُذف اص ا. گشدد يماعتفبدٍ  19-ديهجتلا ثَ کّْ

 .ثْد 19-ديهجتلا ثَ کّْ هبساىيدس دسهبى ة سيساّيهْلٌْپ

 PubMed ،Scopus ،Cochrane ياىلاػبت يُب گبٍيپبدس  هٌذ ًظبم يک جغتجْي: کار رًشهٌاد ً 

Library ،Web of Science ،Google Scholar  ّTrip database  کي ىيُوچي. اًجبم گشفت 2022تب  2019اص 

 يثشا يتيهحذّد چيٍ. اًجبم گشفت ٍياّل يديّ کل يدس هٌبثغ هيبلؼبت هشّس يدعت يجغتجْ

 يُب عتنيط ثبهيبلؼبت  تيفيک ياةياسص. صثبى اًتؾبس هيبلؼبت دس ًظش گشفتَ ًؾذ

ثب اعتفبدٍ اص  ُب دادٍ ليّتحلٍ يتجض. اًجبم گشفت ّکبعليّ ى( Jadad)جذاد  ياصدٍياهت

 .اًجبم گشفت 3ًغخَ  Comprehensive Meta-Analysis افضاس ًشم

ص يهتبآًبل يُب افتَي. هبس ّاسد هيبلؼَ ؽذًذية 24221ت کل يدٍ هيبلؼَ ثب جوغ: ىا افتوي

صاى ياهذ ميپ يس ّ کٌتشل ثشايساّيى دّ گشٍّ هْلٌْپية( RR)ًؾبى داد کَ ًغجت خيش 

 40/1ؽذى ثشاثش ثب  يصاى ثغتشيم ي، ثشا(P=0.33) (30/0 -49/1) 67/0ثشاثش ثب  هيشّ  هشگ

(50/2- 78/0 )(P=0.26)09/1ا هشگ ثشاثش ثب ي يثغتش ي، ثشا (44/0 -69/2( )P=0.85)ي، ثشا 

ثشاثش ثب  يػْاسك جبًت يّ ثشا (P=0.11) (33/0 -12/1) 61/0ثشاثش ثب  يکيٍ هکبىيتِْ

93/0 (06/1- 82/0( )P=0.29) اهذُب هؼٌبداس ًجْديى پيا يى ثشاياًگيثْد، کَ اختلاف م. 

 دس کبُؼ يسيتأثس يساّيى هيبلؼَ ًؾبى داد کَ هْلٌْپيا يُب افتَي: يريگ جويتحث ً نت

ًذاسد، ُشچٌذ کَ دس  يکيٍ هکبىيا هشگ ّ تِْي يؽذى، ثغتش يصاى ثغتشي، مهيشّ  هشگصاى يم

 .ثْد خيش يةهبساى ية

                                                           
 ساىيا صد،ي ،يفذّق ديؽَ يداًؾگبٍ ػلْم پضؽک ،ييداًؾجْ لبتيتحك تَيکن، يپضؽک يداًؾجْ   
داًؾکذٍ  ،يؽٌبط يهييا ّ ياًگل ؽٌبط ،يؽٌبط کشّةيگشٍّ م ،يپضؽک يؽٌبط سّطيّ اس،ياعتبد  

 ساىيا ل،ياسدة ل،ياسدة يداًؾگبٍ ػلْم پضؽک ،يپضؽک

 يداًؾکذٍ ثِذاؽت، داًؾگبٍ ػلْم پضؽک ،يا حشفَگشٍّ ثِذاؽت  ،يا ثِذاؽت حشفَ يهٌِذط ،يهشة   

 ساىيا ٍ،يدسيتشثت ح ٍ،يدسيتشثت ح
 ساىيهؾِذ، هؾِذ، ا يداًؾگبٍ ػلْم پضؽک ،يکبسؽٌبط اسؽذ، هؼبًّت ثِذاؽت  

، (سٍ) يىياهبم خن يهبسعتبىي، هجتوغ ةي، داًؾکذٍ پضؽکيُْػي، گشٍّ ةيُْػياس، ةياعتبد   

 ساىيتِشاى، تِشاى، ا يداًؾگبٍ ػلْم پضؽک

 501 يدسهبى يآهْصػ هبسعتبىية ،يداًؾکذٍ پضؽک ،يگشٍّ ػفْى ،يػفْى يُب يهبسية اس،يداًؼ   

 ساىياستؼ، تِشاى، ا ي، داًؾگبٍ ػلْم پضؽک(اهبم سمب)
، داًؾگبٍ ُب تيفْسّ  ايعلاهت دس ثلا لبتي، هشکض تحكُب تيفْسّ  ايعلاهت دس ثلا اس،ياعتبد  

 ساىيکشهبى، کشهبى، ا يػلْم پضؽک

داًؾکذٍ ثِذاؽت، داًؾگبٍ ػلْم  ،ي، گشٍّ ثِذاؽت ػوْمُب تيفْسّ  ايعلاهت دس ثلا اس،ياعتبد   

( اّل عٌذٍ هغئْليًْ) ساىيؽبپْس اُْاص، اُْاص، ا يجٌذ يپضؽک
ثي  يػل يّ دسهبى يهشکض آهْصػ ،يداًؾکذٍ پضؽک ،يُْػيدسد، گشٍّ ة يُْػية اس،ياعتبد  

 ساىيسفغٌجبى، سفغٌجبى، ا ي، داًؾگبٍ ػلْم پضؽک(ع) ىبلتياة
داًؾکذٍ ثِذاؽت، داًؾگبٍ  ،يا گشٍّ ثِذاؽت حشفَ ،يا ثِذاؽت حشفَ يهٌِذط ،کبسؽٌبط اسؽذ   

( دّمعٌذٍ هغئْل يًْ)ساى يؽبپْس اُْاص، اُْاص، ا يجٌذ يػلْم پضؽک
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 هقذهو

 سّطيکشًّب ّ يعٌذسم حبد تٌفظ

2(SARS-CoV-2)يهبسي، کَ ػبهل ة 

 اعت( 19-ديکّْ) 2019 سّطيکشًّب ّ

 يُب ياعتشاتژّى ّ يًبطيّاکظ ثبّجْد

د ثضسگ يک تِذياد، ُوچٌبى يص يدسهبى

 کَ يىْس ثَ. (1)اعت يعلاهت جِبى يثشا

 يُب جٌجَ يثش سّ 19-ديظِْس کّْ

گزاؽتَ  ياديص ساتيتأثاًغبى  يصًذگ

 19-ديافشاد هجتلا ثَ کّْ. (2) اعت

 ييک ثبلايّلْژيدميهوکي اعت ثبس اپ

اعتشط، ، ، اختلالات اميشاةياص افغشدگ

اختلالات ، يجغوبى تاختلالا ،کيپبى تحولا

ّ  يخْدکؼ، يخْاة، اختلال ػبىف

اص هؾکلات علاهت سّاى داؽتَ  ياسيثظ

هوکي  ّىيًبطياگشچَ ّاکظ .(3) ثبؽٌذ

کٌتشل  يثشا حل ساٍ ىياعت ثِتش

 يهيياثبؽذ، اهب  19-ديکّْ يهبسية

 سايص ثشد يم ياديصهبى ص يػوْم

 سػيهؾکلات پز ًکَيػلاٍّ ثش ا ُب ّاکغي

 دٍيچيهغبئل پ گشيداسًذ، ثب د يػوْم

اد يد تؼذاد صي، تْلًّمل حول سيًظ

هْاجَ  يعبص سٍيرخ، ّ اصيهْسدىدّص 

کؾف ّ تْعؼَ  ى،يثٌبثشا. ُغتٌذ

 يداسُّب ژٍيّ ثَ ى،يگضيجب يُب دسهبى

ثَ ًظش  ياتي، ح  -ديهؤحش مذ کّْ

 يدسهبى يُب ًَيگض .(5, 4) سعذ يم

اس يثظ 19-ديکّْ يّ هٌبعت ثشا هؤحش

ل، يى دلياعت ثَ ُن اصيهْسدى

 ياحشثخؼ مشّس يُب دسهبى ييؽٌبعب

 ياعتفبدٍ هجذد اص داسُّب. اعت

ک ي يهييا کٌٌذٍ ليتؼذّ  يسّطيمذّ

ى يسا هؾخقبت ايهِن اعت ص ياعتشاتژ

اعت ؽٌبختَ ؽذٍ  يخْة ثًَْع داسُّب 

ى ياى اياص صهبى ؽشّع ىؾ .(6)

ل ياص لت ياديص يداسُّب يهبسية

س، يساّيپيس، فبّيّيسهذط) ُب سّطيمذّ

، ُب يثبد يآًت، (سيساّيهْلٌْپ

ى، ياعتبت) يمذالتِبة يداسُّب

، ةيىيتيسّکغْلدگضاهتبصّى، 

، علْل (ةيىيهبتيا، ةيىيتيتْفبط

، يديى ّسيهًْْگلْثْلي، ايدسهبى

 يهًْْکلًْبل، داسُّب يُب يثبد يآًت

، (ىيُپبس)مذ اًؼمبد 

 يُب هِبسکٌٌذٍ)ُب  کيثشئتيف يآًت

، (ًبصيک ىيسّصيت

 يُب ًتشفشّىيدُب، ايکْاعتشّئيکْست

 يهبسيى ةيک ّ دّ دس دسهبى ايًْع 

لشاس  ياةيکؾٌذٍ هْسد اعتفبدٍ ّ اسص

 چيکَ ٍ يهيدس ؽشا .(8, 7) اًذ گشفتَ

تْعو  يهؤحش کبهلالاً ّ  خبؿ يداسّ

( FDA) کبيآهش يعبصهبى ؿزا ّ داسّ

ًؾذٍ اعت،  دييتأ يهبسيى ةيا ٍيػل

 ييثب کبسا گشيد ياعتفبدٍ اص داسُّب

ک ي تْاًذ يم ياحتوبل يّ احشثخؼ

هِبس ػفًْت ّ  يثشا هؤحشساُجشد 

هبساى هجتلا يدس ة هيشّ  هشگکبُؼ آهبس 

هًْْکلًْبل  يُب يثبد يآًت .(9) ثبؽذ

هبساى يدس دسهبى ة ياميشاس فْست ثَ
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ف تب يپشخيش ثب ػلائن خف ييعشپب

هجبص ّ هْسد  19-ديهتْعو کّْ

کَ ؽبهل  (10) سًذيگ يماعتفبدٍ لشاس 

آًبلْگ  کيکَ  ثبؽذ يمس يّيسهذط

اعت ّ هحقْلات هختلف  يديًْکلئْص

 ىْس ثَهًْْکلًْبل کَ  يُب يثبد يآًت

-ديسّط کّْيّ ىيپشّتئ ٍيػل ميهغتك

هت، يکَ ؽبهل عْتشّّ فؼبل ُغتٌذ 19

CI  ّBE ثب ظِْس  .(11, 10) ثبؽذ يم

، هْعغَ 19-ديکّْ يػفْى يهبسية

 Emory Institute for) ياهْس ييتْعؼَ داسّ

Drug Development)ّس يساّيهْلٌْپ ي، داس

دسهبى  يى آًفْلاًضا ثشايگضيسا جب

 کشد صا يهبسية يسّطيّ يُب ػفًْت

-MK يُب ثب ًبم)س يساّيهْلٌْپ. (12)

4482 ،EIDD-2801  ّMOV ؽٌبختَ  صيى

: يؽٌِبديپ يًبم تجبس ؽْد، يم

Lagevrio )يداسّ ػيپ کي ß-D-N4-ٍيدسّکظي 

 يخْساک يسّطيمذّ يّ داسّ ىيديتيط

ّ دّ سا ثب  کياعت کَ هشاحل فبص 

گزساًذٍ اعت ّ دس حبل حبمش  تيهْفك

 يثشا IIIفبص  يػيدس هشحلَ آصهب

 19-ديهجتلا ثَ کّْ هبساىيدسهبى ة

 يُب سّطيدس ثشاثش ّّ لشاس داسد 

 ، اثْلا،A  ّB يآًفْلاًضا

اعت  تيآًغفبل سّطيّ ا،يکًْگْىيچ

 اليػيعٌظ سّطي، ّ(VEEV)ًّضّئلا 

ّ  سّطي، ًْسHCVّّ، (RSV) يتٌفظ

ّالغ  هؤحش ياًغبى يکشًّب يُب سّطيّ

 يى ًْع آًتيا. (15-13)ؽذٍ اعت 

 يُب آًبلْگ سيهؾبثَ عب هًْْکلًْبل،

هشاص ّاثغتَ يپل RNA، يديًْکلئْص

سا  19-ديسّط عبسط کّْيّ RdRpثَ 

جبد يّ ثب ا دُذ يمهْسد ُذف لشاس 

اص اًتؾبس  يسّطيخيب دس ژًْم ّ

 يسيق جِؼ جلْگيسّط کؾٌذٍ اص ىشيّ

 يعبصهبى ؿزا ّ داسّ .(14)کٌذ يم

 يهجْص اميشاس ،کبيآهش هتحذٍ الاتيا

 سيساّيهْلٌْپ ياعتفبدٍ اص داسّ

 يهبسيدسهبى ة يؽشکت هشک سا ثشا

تب هتْعو سا دس  فيخف سّطيکشًّب ّ

 ػيهخجت آصهب ديثب ًتب عبلاى ثضسگ

، افشاد دس  SARS-CoV-2 سّطيّ ميهغتك

 يهبسية ديؽذ ؽشفتيپ يهؼشك خيش ثبلا

 .(16)ٍ اعت فبدس کشد19-ديکّْ

ى داسّ دس ىْل يص ايتجْ کَ اصآًجبيي

ػ يافضا 19-ديک کّْيدّساى پبًذم

ى داسّ دس هشحلَ يافتَ اعت ّ اي

ى يا. (12)لشاس داسد  يق ّ ثشسطيتحك

 يداسّ ياحشثخؼ يثشسط ثبُذفهيبلؼَ 

 هبساىيدس دسهبى ة سيساّيهْلٌْپ

 .فْست گشفت 19-ديهجتلا ثَ کّْ

 

هٌاد ً رًش کار 

جستجٌ ً انتخاب  ياستراتژ

 :هطالعات

اص  ى هيبلؼَيًْؽتي ا يثشا

اعتفبدٍ  (PRISMA)عوب يپش ليغت چک

 .(17) ديگشد

 عؤال ثش اعبط هٌذ ًظبم يک جغتجْي

هغتمل تْعو دّ  ىْس ثَافتَ يعبختبس

افتي يّ  ييؽٌبعب هٌظْس ثَعٌذٍ يًْ

 يُب ثبًک ىيتش هِنهمبلات هشتجو دس 

، PubMed ،Scopus ،Cochrane Library ياىلاػبت

Web of Science ،Google Scholar  ّTrip database 

ى يُوچي. فْست گشفت 2022تب  2019اص 

ت جغتجْ ّ يثبلا ثشدى حغبط هٌظْس ثَ

 يدعت يک جغتجْيؽتش، يافتي ؽْاُذ ةي

ّ فِشعت  يديس هٌبثغ، هجلات کليدس عب

جِت . همبلات ّاسد ؽذٍ، اًجبم گشفت

اص  رکشؽذٍ ياىلاػبت يُب ثبًک يجغتجْ

هتٌبعت ثب ُوبى ثبًک  يساُجشد جغتجْ

 يتيچ هحذّديٍ. اعتفبدٍ ؽذ ياىلاػبت

صهبى ّ صثبى همبلات دس ًظش  يثشا

هْسد  يُب دّاژٍيکل. گشفتَ ًؾذ

، COVID-19 :اعتفبدٍ دس هيبلؼَ ؽبهل



 ّ ُوکبساىآثبدي  هٌذ ّ هتبآًبليضهشتني صاثلي هِذي يک هشّس ًظبم: 19-احشثخؾي هْلٌْپيشاّيش دس دسهبى ثيوبساى هجتلا ثَ کّْيذ
 

860 

SARS-CoV-2 ،molnupiravir  ّEfficacy ثْد .

، دّ يپظ اص حزف هْاسد تکشاس

 يُب دٍيچکى ّ يعٌذٍ ػٌبّيًْ

 عؤال ثش اعبطهمبلات سا  ؽذٍ ييؽٌبعب

لشاس  يهْسدثشسطافتَ يعبختبس

 ياسُبيّ دس فْست ًجْد هغ دادًذ يم

ّسّد ثَ هيبلؼَ، همبلات خبسد 

ى دّ يهْاسد اختلاف ة. دًذيگشد يم

ثحج ّ گفتگْ ّ دس ق يعٌذٍ اص ىشيًْ

عٌذٍ عْم ثشىشف ياص ًْيفْست ى

گبٍ يساُجشد جغتجْ دس پب. ديگشد يم

 :پبثوذ ياىلاػبت

((((((((Coronavirus[Title/Abstract]) OR 

(Coronavirus[MeSH Terms])) OR (COVID-

19[Title/Abstract])) OR (SARS-CoV-

2[Title/Abstract])) OR (COVID-19[MeSH Terms])) 

OR (SARS-CoV-2[MeSH Terms])) OR (2019 novel 

coronavirus infection[Title/Abstract])) OR (2019-

nCoV infection[Title/Abstract])) AND 

((Molnupiravir[Title/Abstract]). 

 

 :ًرًد تو هطالعو يارىايهع

: ّسّد ثَ هيبلؼَ ؽبهل ياسُبيهغ

-ديهبساى هجتلا ثَ کّْية: تيجوغ( 1

س يساّيهْلٌْپ يداسّ: هذاخلَ( 2 19

پلاعجْ، دسهبى : عَيهمب( 3

 ُش ًْعا ياعتبًذاسد، ثذّى دسهبى 

 يداسّ ساصيؽ ثَ يدسهبى ميسژ

: هيبلؼَ يىشاح( 4س يساّيهْلٌْپ

، هيبلؼبت يىيثبل ييهيبلؼبت کبسآصهب

: يهْسدثشسط ياهذُبيپ( 5 يا هؾبُذٍ

صاى ي، م(Mortality rate) هيشّ  هشگصاى يم

 ي، ثغتش(Hospitalization rate)ؽذى  يثغتش

ٍ ي، تِْ(Hospitalization or death)ا هشگ ي

ّ ػْاسك ( Mechanical ventilation) يکيهکبى

 .(Adverse events) يجبًت

 

 :خرًج از هطالعو يارىايهع

خشّد اص هيبلؼَ ؽبهل  ياسُبيهغ

هبساى يت آى ةيکَ جوغ يهيبلؼبت( 1

 يثش سًّجبؽذ ثب  19-ديهجتلا ثَ کّْ

. اًجبم گشفتَ ثبؽذ يّاىيح يُب گًَْ

س يساّيهْلٌْپ ياعتفبدٍ اص داسّ( 2

 يُب ميسژس ية ثب عبيتشک فْست ثَ

د يًتب يثش سّ تْاًذ يمکَ  يدسهبى

 يهيبلؼبت( 3ثبؽذ  سگزاسيتأثهيبلؼَ 

سا ًذاؽتَ  هْسدًظش ياهذُبيکَ پ

سا  س هشتجويؽ ياهذُبيا پيثبؽذ 

هيبلؼبت ( 4کشدٍ ثبؽذ  يثشسط

، گضاسػ ي، گضاسػ هْسديا هؾبُذٍ

 ُب کٌفشاًظس، يهْاسد، ًبهَ ثَ عشدة

کَ اىلاػبت ًبلـ ّ  يهيبلؼبت( 5

 .هٌتؾش کشدٍ ثْد يًبکبف

 

 :هقالات تيفيک يابيارز

 يىيثبل ييهيبلؼبت کبسآصهب تيفيک

ثب اعتفبدٍ اص هؾبُذٍ ّ  يتقبدف

ّکبعل يىّ  (18)ى يکبکش يُب ليغت چک

هْسد  ةيثَ تشت (19)
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 .لشاس گشفتٌذ ياةياسص

 

 :ىا دادهاستخراج 

ک ياص  ُب دادٍاعتخشاد  هٌظْس ثَ

فشم پژُّؾگش عبختَ اعتخشاد دادٍ 

ّاسد  يياعتفبدٍ ّ اىلاػبت همبلات ًِب

اىلاػبت اعتخشاد ؽذٍ . ى فشم ؽذيا

عٌذٍ، عبل اًتؾبس، يًبم ًْؽبهل 

هيبلؼَ، اًذاصٍ  يهکبى هيبلؼَ، ىشاح

 .عَ ثْديهيبلؼَ، ًْع هذاخلَ ّ همب

 :يز آهاريسنتس ضٌاىذ ً آنال

 فْست ثَکَ  يياهذُبيپ يثشا

گضاسػ ؽذٍ ثْدًذ اص سّػ  ّعتَيپ

. دياعتفبدٍ گشد ىياًگياختلاف م

ثب تْجَ ثَ  يدٍ جِت ّصى ىيُوچي

ُش هيبلؼَ اص سّػ هؼکْط  اًظيّاس

ثذاى . اعتفبدٍ ؽذ( IV) اًظيّاس

ُش  اًظيهؼٌب کَ اص هؼکْط ّاس

ّصى آى هيبلؼَ دس  ػٌْاى ثَهيبلؼَ 

 يثشا. ؽذ فبدٍهحبعجَ احش کل اعت

سخذاد ّ ػذم  فْست ثَکَ  يياهذُبيپ

دّ گشٍّ گضاسػ ؽذٍ ثْدًذ  ىية سخذاد

. دياص سّػ ًغجت خيش اعتفبدٍ گشد

 -اص سّػ هٌتل يدٍ صىجِت ّ ىيُوچي

ثذاى هؼٌب کَ . ٌُضل اعتفبدٍ ؽذ

 سيهحبعجَ احش کل اص همبد هٌظْس ثَ

جِت . اعتفبدٍ ؽذ ؽذٍ ليتؼذًغجت خيش 

هيبلؼبت  ىية ياُوگْىى صاىيم يثشسط

I يُب ؽبخـاص 
2

 -يآصهْى کب ىيّ ُوچي 

Iهمذاس . دّ اعتفبدٍ ؽذ
2

اص  ؽتشية 

 يًبُوگْى ػٌْاى ثَ P<0.1دسفذ ّ  50

 ليّتحلٍ يتجض يثشا. دس ًظش گشفتَ ؽذ

حبفل اص پژُّؼ حبمش، سّػ  يُب دادٍ

 افضاس ًشمص ثب يهتبآًبل يآهبس

Comprehensive Meta-Analysis  َ3ًغخ 

. اعتفبدٍ ؽذ

 

 ىا افتوي

 :هطالعات يژگيً

 يّ ؿشثبلگش ييًذ ؽٌبعبيفشآ

دٍ ّ يػٌْاى، چک ثش اعبطهيبلؼبت 

 ياسُبيهغ ثش اعبطهتي کبهل همبلات 

. ک ًؾبى دادٍ ؽذٍ اعتيّسّد دس ؽکل 

 هٌذ هشّس ًظبم يپظ اص اًجبم جغتجْ

 468 يىْسکل ثَ ياىلاػبت يُب گبٍيپبدس 

ؽذ ّ پظ اص حزف  ييهمبلَ ؽٌبعب

ثش همبلَ  266، تؼذاد يهْاسد تکشاس

دٍ تْعو دّ يػٌْاى ّ چک اعبط

ّ  يهْسدثشسطهغتمل  ىْس ثَعٌذٍ يًْ

 266لشاس گشفت کَ اص  يؿشثبلگش

 ياسُبيهغ ثش اعبطهمبلَ  247همبلَ، 

ّسّد ّ خشّد اص هيبلؼَ خبسد 

دس هشحلَ ثؼذ، هتي کبهل . دًذيگشد

ق يدق ىْس ثَ هبًذٍ يثبقهمبلَ  19

لشاس گشفت ّ  ياةيّ اسص يهْسدثشسط

ت يثب جوغ (29-20) همبلَ 10 تيدسًِب

 هٌظْس ثَه ياس ّاجذ ؽشامية 24221

هيبلؼبت  يژگيّ. ثْدًذ ليّتحلٍ يتجض

ک آّسدٍ ؽذٍ يّاسد ؽذٍ دس جذّل 

 .اعت
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عوب يؽْاُذ هيبلؼبت ثش اعبط عبختبس پش يجغتجْ ييسًّذ ؽٌبعب :(1)ضکل 

 

هيبلؼبت ّاسد ؽذٍ  يُب يژگيّ (:1)جذًل 

 عٌذٍ اّليًْ
عبل 

 اًتؾبس

هکبى 

 هيبلؼَ

 يىشاح

 هيبلؼَ

حجن 

 ًوًَْ
 کٌتشل هذاخلَ

Arribas 2022 يجِبى 
 ييکبسآصهب

 يىيثبل
 داسًّوب سيساّيهْلٌْپ 304

Bernal 2022 يجِبى 
 ييکبسآصهب

 يىيثبل
 داسًّوب سيساّيهْلٌْپ 1433

Caraco 2022 يجِبى 
 ييکبسآصهب

 يىيثبل
 داسًّوب سيساّيهْلٌْپ 302

Fischer 
 کبيآهش 2022

 ييکبسآصهب

 يىيثبل
 داسًّوب سيساّيهْلٌْپ 202

Flisiak 2022 سّطيّ يآًت سيساّيهْلٌْپ 590 يا هؾبُذٍ لِغتبى 

Gleeson 2022 هبةيعْتشّّ سيساّيهْلٌْپ 95 يا هؾبُذٍ اًگلغتبى 

Yip 2022 ديپبکغلّْ سيساّيهْلٌْپ 10729 يا هؾبُذٍکٌگ  ٌُگ 

Wang 2022 ديپبکغلّْ سيساّيهْلٌْپ 13644 يا هؾبُذٍ کبيآهش 

Wong 2022 ديپبکغلّْ سيساّيهْلٌْپ 5494 يا هؾبُذٍکٌگ  ٌُگ 

Zheng 2022  ديپبکغلّْ سيساّيهْلٌْپ 5951 يا هؾبُذٍاًگلغتبى 

 

 : ياثرتخص
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 (29, 27, 25-23, 20)ؽؼ هيبلؼَ 

 يثشسط هٌظْس ثَهبس ية 9948ؽبهل 

هبساى هجتلا ثَ ية هيشّ  هشگصاى يم

لشاس  ّتحليل تجضيَهْسد  19-ديکّْ

د ًؾبى داد کَ دس هذل يًتب. گشفتٌذ

همذاس ًغجت خيش  يثب احشات تقبدف

 يحبفل اص ؽؼ هيبلؼَ ثشا ؽذٍ ليتؼذ

ؽذٍ  67/0ثشاثش ثب  هيشّ  هشگاهذ يپ

ًبى يى همذاس فبفلَ اىنيُوچي. اعت

 -49/1)ى همذاس ثشاثش ثب يا يثشا

ؽذ کَ ثب تْجَ ثَ دس ثشگشفتي ( 30/0

آى  يک ًؾبى اص ػذم هؼٌبداسيهمذاس 

ثذاى هؼٌب کَ اختلاف دّ گشٍّ . داسد

س ّ گشٍّ يساّيهْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدس

ثب  هيشّ  هشگاهذ يپ يکٌتشل ثشا

 .عتيدسفذ هؼٌبداس ى 95ًبى ياىن

 

 

 :ضذى يتستر

ؽبهل  (28, 26, 24)عَ هيبلؼَ 

 صاىيم يثشسط هٌظْس ثَ هبسية 14077

-ديهجتلا ثَ کّْ هبساىيةؽذى  يثغتش

. لشاس گشفتٌذ ليّتحلٍ يتجضهْسد  19

ًؾبى داد کَ دس هذل ثب احشات  ديًتب

 ؽذٍ ليتؼذهمذاس ًغجت خيش  يتقبدف

 اهذيپ يهيبلؼَ ثشا عَحبفل اص 

. ؽذٍ اعت 40/1ثشاثش ثب  ؽذى يثغتش

 يًبى ثشايهمذاس فبفلَ اىن ىيُوچي

( 78/0 -50/2)همذاس ثشاثش ثب  ىيا

ؽذ کَ ثب تْجَ ثَ دس ثشگشفتي همذاس 

. آى داسد يًؾبى اص ػذم هؼٌبداس کي

ثذاى هؼٌب کَ اختلاف دّ گشٍّ 

ّ گشٍّ  سيساّيهْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدس

ثب  هيشّ  هشگ اهذيپ يکٌتشل ثشا

 .عتيدسفذ هؼٌبداس ى 95 ًبىياىن

 

 

ؽبهل  (29, 25, 21) عَ هيبلؼَ :ا هرگي يتستر

 اي يثغتش يثشسط هٌظْس ثَ هبسية 7507
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هْسد  19-ديهجتلا ثَ کّْ هبساىية هشگ

 ديًتب. لشاس گشفتٌذ ليّتحلٍ يتجض

ًؾبى داد کَ دس هذل ثب احشات 

 ؽذٍ ليتؼذهمذاس ًغجت خيش  يتقبدف

 اهذيپ يهيبلؼَ ثشا عَحبفل اص 

ؽذٍ  09/1ثشاثش ثب  هشگ اي يثغتش

 ًبىياىن فبفلَهمذاس  ىيُوچي. اعت

 -69/2)همذاس ثشاثش ثب  ىيا يثشا

ؽذ کَ ثب تْجَ ثَ دس ثشگشفتي ( 44/0

آى  يًؾبى اص ػذم هؼٌبداس کيهمذاس 

ثذاى هؼٌب کَ اختلاف دّ گشٍّ . داسد

ّ گشٍّ  سيساّيهْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدس

ثب  هيشّ  هشگ اهذيپ يکٌتشل ثشا

. عتيدسفذ هؼٌبداس ى 95 ًبىياىن

 

 

 :يکيه هکاىيتيٌ

 4302ؽبهل  (27, 23) هيبلؼَ دّ

 يکيٍ هکبىيتِْ يثشسط هٌظْس ثَ هبسية

هْسد  19-ديهجتلا ثَ کّْ هبساىية

 ديًتب. لشاس گشفتٌذ ليّتحلٍ يتجض

 حبثتًؾبى داد کَ دس هذل ثب احشات 

حبفل اص  ؽذٍ ليتؼذهمذاس ًغجت خيش 

ٍ يتِْ اهذيپ يهيبلؼَ ثشا دّ

. ؽذٍ اعت 61/0ثشاثش ثب  يکيهکبى

 يثشا ًبىياىن فبفلَهمذاس  ىيُوچي

( 33/0 -12/1)همذاس ثشاثش ثب  ىيا

ؽذ کَ ثب تْجَ ثَ دس ثشگشفتي همذاس 

. آى داسد يًؾبى اص ػذم هؼٌبداس کي

ثذاى هؼٌب کَ اختلاف دّ گشٍّ 

ّ گشٍّ  سيساّيهْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدس

ثب  هيشّ  هشگ اهذيپ يکٌتشل ثشا

 .عتيدسفذ هؼٌبداس ى 95 ًبىياىن

 

 

 :يعٌارض جانة

ؽبهل  (25, 22-20)چِبس هيبلؼَ 

 صاىيم يثشسط هٌظْس ثَ هبسية 1823

هجتلا ثَ  هبساىية يػْاسك جبًت

لشاس  ليّتحلٍ يتجضهْسد  19-ديکّْ

ًؾبى داد کَ دس هذل  ديًتب. گشفتٌذ

همذاس ًغجت خيش  حبثتثب احشات 

 يهيبلؼَ ثشا چِبسحبفل اص  ؽذٍ ليتؼذ

 93/0ثشاثش ثب  يػْاسك جبًت اهذيپ

همذاس فبفلَ  ىيُوچي. ؽذٍ اعت

همذاس ثشاثش ثب  ىيا يًبى ثشاياىن

ؽذ کَ ثب تْجَ ثَ دس ( 82/0 -06/1)
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ًؾبى اص ػذم  کيثشگشفتي همذاس 

ثذاى هؼٌب کَ . آى داسد يهؼٌبداس

 کٌٌذٍ افتيدساختلاف دّ گشٍّ 

 يّ گشٍّ کٌتشل ثشا سيساّيهْلٌْپ

 95 ًبىيثب اىن يػْاسك جبًت اهذيپ

 .عتيدسفذ هؼٌبداس ى

 

 

 

گيري  نتيجوتحث ً 

 يهييا يثشسط ثبُذفهيبلؼَ حبمش 

س دس يساّيهْلٌْپ يداسّ يّ احشثخؼ

 فْست ثَ 19-ديهبساى هجتلا ثَ کّْية

ص اًجبم يّ هتبآًبل هٌذ هشّس ًظبم

ًؾبى د حبفل اص هيبلؼَ يًتب. گشفت

 هيشّ  هشگصاى يدس م يداد کَ تفبّت

 يداسّ کٌٌذٍ افتيدسهبساى ية

س ثب گشٍّ کٌتشل ّجْد يساّيهْلٌْپ

ّ  هٌذ هشّس ًظبمهيبلؼبت . ًذاسد

کَ  دُذ يمص ًؾبى يهتبآًبل

 صاىيم کلًْبل،هًْْ يُب يثبد يآًت

هجتلا ثَ  هبساىيةدس  سا هيشّ  هشگ

کَ  يهبساىيعَ ثب ةيدس همب 19-ديکّْ

 اًذ ًکشدٍ فتايسا دس ُب دسهبى ىيا

کَ ثب  (32-30)ًذادٍ اعت  کبُؼ

ّ  ساعتب ُنهيبلؼَ هب  يُب افتَي

 يعن داسّيهکبى. ثْد جِت ُن

کَ  ثبؽذ يم فْست ثذييس يساّيهْلٌْپ

 صثبى،يم يُب علْل ثَ ّسّد اص پظ

 خْد، فؼبل ؽکل ثَ يعلْل دسّى فْست ثَ

β-D-N4 ٍفغفبت يتش-ىيديتيط يکظدسّي 

 آى لحبقا قيىش اص کَ ؽْد يم ليتجذ

سا  طسّيّ سيتکج ط،سّيّ ژًْم ثَ

 ُب جِؼ تجوغ ،جَيدسًت. کٌذ يمهِبس 

 ؽْد يم يطسّيّ يخيب فبجؼَ ثَ هٌجش

 ػٌْاى ثَ تْاًذ يمى يُوچي (33)

 ػول صُبهشايپل RNA يثشا عْثغتشا

ى داسّ، اص يا کَ يىْس ثَ .(34)کٌذ

هٌجش ثَ  يا دّهشحلَعن يک هکبىيق يىش

 يهشاصُبيپل لَيّط ثَ RNA ييصا جِؼ

ى يکَ ا گشدد يم ُب سّطيّگش يد

 يسّطيت مذّيعن فؼبليهکبى

 .(35)دُذ يمح يسا تْك سيساّيلٌْپهْ

 صيهتبآًبل ّ هٌذ هشّس ًظبم ىبلؼَم

Lin کَ داد ؽبىى( 29)کبساى ّ ُن 

صاى يکلًْبل مهًْْ يُب يثبد يآًت

-ديهبساى هجتلا ثَ کّْيدس ة هيشّ  هشگ

 يُب افتَيکَ ثب  دٌُذ يمسا کبُؼ  19

ح يدس تْك. ًذاؽت خْاًي ُنهيبلؼَ هب 

د گفت کَ دس هيبلؼَ يى اختلاف ثبيا

Lin هْسد  يىيثبل يُب ييتٌِب کبسآصهب

لشاس گشفتَ ثْد کَ  ليّتحلٍ يتجض

د هيبلؼَ سّ يًتب يثش سّ تْاًذ يم

 .لشاس دُذ سيتأثهْسد 

 ًؾبى هب ىبلؼَم حبفل اص ديتبى

دس  ا هشگي يثغتش صاىيم کَ داد

 گشٍّ کٌٌذٍ افتيدس هبساىية

 کٌتشل گشٍّ ثب يتفبّت سيساّيهْلٌْپ

ّ  Singhکَ دس هيبلؼَ  يًذاسد دسحبل

س، يساّيهْلٌْپ يداسّ (36)کبساى ُن

 هبساى سا کبُؼ داديا هشگ ةي يثغتش

 ثْد هب ىبلؼَم يُب افتَي ثشخلاف کَ

 ختلافا ىيا يثشا يحتوبلا حيتْك کي

 چٌذ ؽبهل Singh هيبلؼَ کَ عتا ىيا
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 کي فبصدس  يىيثبل ييکبسآصهب هيبلؼَ

 يصيهتبآًبل ىيُوچي اعت ثْدٍّ دّ 

 فْست ؽذٍ فتاي ىبلؼبتم يسّ ثش

هشّس  فْست ثَّ تٌِب  ّدة ًگشفتَ

گش، دس يثْدٍ اعت اص ىشف د هٌذ ًظبم

هيبلؼَ هب دس گشٍّ کٌتشل ػلاٍّ ثش 

س يًظ يگشيد يپلاعجْ، داسُّب

س ية ّ عبهبيّ عْتشّّ ديپبکغلّْ

ّجْد داؽتٌذ کَ  سّطيّ يآًت يداسُّب

 سيتأثص يد هيبلؼَ هتبآًبليثش ًتب

اًتخبة ًْع  کَ يىْس ثَخْاٌُذ گزاؽت 

عَ يدس گشٍّ همب يدسهبى اًتخبة

د هيبلؼبت يًتب يثش سّ تْاًذ يم

د آى يثگزاسد ّ ًتب سيتأثص يهتبآًبل

ى دس هيبلؼبت يُوچي (37)ف کٌذيسا مغ

، پلاعجُْب دس يىيثبل ييکبسآصهب

د يًتب يثش سّ تْاًٌذ يمه هختلف يؽشا

ثبؽٌذ  سگزاسيتأثص يهيبلؼبت هتبآًبل

 يدّاسکٌٌذٍ تلكيدسهبى ام ػٌْاى ثَّ 

 .(38)گشدًذ

ّ  Singhد هيبلؼَ يًتب 

 يًؾبى داد کَ داسّ (36)کبساىُن

ا هشگ ي يس دس کبُؼ ثغتشيساّيهْلٌْپ

ثب ػلائن  19-ديهبساى هجتلا ثَ کّْية

ّالغ گشدد ُش  هؤحش تْاًذ يمف يفخ

د يهبساى هتْعو تب ؽذيچٌذ کَ دس ة

هيبلؼَ . ًذاؽت يچٌذاى سيتأث

 يثش سّ (39)ّ ُوکبساى Laiص يهتبآًبل

ًؾبى داد  يىيثبل ييهيبلؼبت کبسآصهب

س يهبساى ؽيدس ة ُب سّطيّ يآًتکَ 

ا هشگ سا دس ي يصاى ثغتشيم يثغتش

 دٌُذ يمعَ ثب گشٍّ کٌتشل کبُؼ يهمب

. هيبلؼَ هب ثْد يُب افتَيکَ ثشخلاف 

ًْع هيبلؼبت، تؼذاد  سعذ يمثَ ًظش 

دس  يهْسدثشسط يهيبلؼبت ّ ًْع داسّ

دس . داسًذ سيتأثد يى اختلاف ًتبيا

ا ي يصاى ثغتشيى ميکوتش Laiهيبلؼَ 

ثْد کَ  ديهشگ هشثْه ثَ پبکغلّْ

ثْدى ًْع داسّ ثش  هؤحش ٔ  دٌُذٍ ًؾبى

 .هْسد هيبلؼَ اعت ياهذُبيپ يسّ

د هيبلؼَ هب ًؾبى داد يگش ًتبيد

هبساى يدس ة يصاى ثغتشيکَ م

س يساّيگشٍّ هْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدس

دس . ثب گشٍّ کٌتشل ًذاسد يتفبّت

هشّس هيبلؼَ  يُب افتَيکَ  يحبل

ّ  Linص يّ هتبآًبل هٌذ ًظبم

ًؾبى داد کَ  (40)ُوکبساى

صاى يهًْْکلًْبل م يُب يثبد يآًت

-ديهبساى هجتلا ثَ کّْيؽذى ة يثغتش

د دس ًظش گشفت يثب. دُذ يمکبُؼ  19

تٌِب  (40)ّ ُوکبساى Linکَ هيبلؼَ 

 يىيثبل ييهيبلؼبت کبسآصهب يثش سّ

 يثش سّ تْاًذ يمتَ اعت کَ فْست گشف

ثبؽذ  سگزاسيتأثد هيبلؼَ يًتب

کَ  دُذ يمؽْاُذ ًؾبى  کَ يىْس ثَ

 يصيّ هتبآًبل هٌذ هشّس ًظبمهيبلؼبت 

 يىيثبل ييکَ تٌِب هيبلؼبت کبسآصهب

دس  يت ثِتشيفيک سديگ يمسا دس ًظش 

 يصيس هيبلؼبت هتبآًبليعَ ثب عبيهمب

اص هيبلؼبت  يةيداسد کَ تشک

 يا هؾبُذٍّ  يىيثبل ييکبسآصهب

د هيبلؼَ يى ًتبيُوچي. (41)ثبؽذ يم

 Hernandezص يّ هتبآًبل هٌذ هشّس ًظبم

 ًؾبى داد کَ کَ (42)ّ ُوکبساى 

صاى يکلًْبل مهًْْ يُب يثبد يآًت

هبساى هجتلا سا کبُؼ يؽذى دس ة يثغتش

هيبلؼَ هب سا  يُب افتَيکَ  دُذ يم

ًْع  سعذ يمثَ ًظش . کٌذ يًن دييتأ

صاى يهًْْکلًْبل دس کبُؼ م يداسّ

 .اعت سگزاسيتأثؽذى  يثغتش

حبفل اص هب  يُب افتَيى يُوچي

ٍ يهيبلؼَ هب ًؾبى داد کَ تِْ

 کٌٌذٍ افتيدسهبساى يدس ة يکيهکبى

ثب گشٍّ  يس تفبّتيساّيگشٍّ هْلٌْپ

د هيبلؼَ يکٌتشل ًذاسد کَ ثب ًتب

 Hernandezص يّ هتبآًبل هٌذ هشّس ًظبم

 ساعتب ُنّ  جِت ُن (42)ّ ُوکبساى 

د هيبلؼَ آًبى ًؾبى داد يًتب. ًجْد

 ياًذک کلًْبلهًْْ يُب يثبد يآًتکَ 

هبساى يدس ة کبُؼسا  يکيکبىم ٍيتِْ
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د هيبلؼَ هب يًتب دُذ يمکبُؼ  يثغتش

دس  يًؾبى داد کَ ػْاسك جبًت

گشٍّ  کٌٌذٍ افتيدسهبساى ية

ثب گشٍّ کٌتشل  يس تفبّتيساّيهْلٌْپ

 ّ هٌذ هشّس ًظبم ىبلؼَدس م. ًذاسد

ّ  Amani تْعو کَ يصيهتبآًبل

اسك .ػْ يثشسط هٌظْس ثَ (43)کبساىُن

س دس يساّيهْلٌْپ يداسّ يجبًت

اًجبم  19-ديهجتلا ثَ کّْهبساى ية

ى ية يکَ تفبّت داد ؽبىى ديًتب گشفت

س يساّيهْلٌْپ يافت کٌٌذگبى داسّيدس

 يدييّ گشٍّ کٌتشل ّجْد ًذاسد کَ تب

. ثبؽذ يمهيبلؼَ هب  يُب افتَيثش 

ّ  هٌذ هشّس ًظبم يُب افتَيى يُوچي

 (40)ّ ُوکبساى Linص هيبلؼَ يهتبآًبل

 يُب يثبد يآًتًؾبى داد کَ 

 يهؾبثَ ا يکلًْبل ػْاسك جبًتهًْْ

ثش  يدييثب گشٍّ کٌتشل داسًذ کَ تب

 يّ حبک ثبؽذ يمهيبلؼَ هب  يُب افتَي

ى ًْع داسُّب يثْدى ا خيش يةاص 

 تْاى يمهيبلؼَ  يُب افتَياص . ثبؽذ يم

س يساّيهْلٌْپ يجَ گشفت کَ داسّيًت

، هيشّ  هشگصاى يدس کبُؼ م يسيتأث

ٍ يا هشگ ّ تِْي يؽذى، ثغتش يثغتش

-ديهجتلا ثَ کّْهبساى يدس ة يکيهکبى

دس ُش دّ  يػْاسك جبًت. ًذاسد 19

س ّ يساّيهْلٌْپ کٌٌذٍ افتيدسگشٍّ 

 دٌُذٍ ًؾبىگشٍّ کٌتشل هؾبثَ ثْد کَ 

 يثْدى داسّ خيش يةهي ّ يا

 . س داسديساّيهْلٌْپ

 

 يتطکر ً قذرداى

سا اص  يهشاتت تؾکش ّ لذسداى

ى يکَ هب دس اًجبم ا يٍ کغبىيکل

 .ميداس يمکشدًذ اػلام  ياسيهيبلؼَ 
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Abstract 

Background & Aims: Molnupiravir is an oral antiviral drug which is used in the treatment of patients 

with COVID-19. The purpose of this study was to investigate the effectiveness and safety of 

molnupiravir in the treatment of patients with COVID-19. 

Materials & Methods: A systematic search was conducted in PubMed, Scopus, Cochrane Library, 

Web of Science, Google Scholar, and Trip database from 2019 to 2022. In addition, a manual search 

was performed in the sources of primary review and key studies. No restrictions were considered for 

the language of the studies. Evaluation of the quality of studies was done with Jadad and Newcastle 

scoring systems. Data analysis was performed using Comprehensive Meta-Analysis version 3 

software. 

Results: Ten studies with total population of 24221 patients were included in the study. The results of 

the meta-analysis showed that the risk ratio (RR) between the two groups of molnupiravir and control 

for the outcome of the mortality rate was 0.67 (0.30-1.49) (P=0.33), for the hospitalization rate was 

1.40 (2.50-0.78) (P=0.26), for hospitalization or death was 1.09 (2.69-0.44) (P=0.85), for mechanical 

ventilation was 0.61 (1.33-0.12) (P=0.11), and for side effects was 0.93 (0.82-1.06) (P=0.29); the 

difference between means for these outcomes were not significant. 

Conclusion: The findings of this study showed that molnupiravir has no effect on reducing mortality 

rate, hospitalization rate, hospitalization or death, and mechanical ventilation of the patients, although 

it was safe in the patients. 
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