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همبلَ 

 پژُّؾي 

ى ىنگام يزم العول عکص يروىايو تراباند بر ى ياثر آبدرهاى

 تيپروى يپا يدى در افراد دارايدو

 

  صادٍ يخقلي، صبهذ ػ*  ثشّد يهبىي، عبسا ا صزت تشاًَ ، يهضغي ثشموذ

 

 13/02/1402رش يخ پذيتار 02/12/1401افت يخ دريتار

 

 دهيچک

هْسد تْرَ لشاس گشفتَ  هؤحش يا ٍّيػثب تشاثبًذ ثَ هٌضلَ  ًبتيتوش :ىدف و نويزم شيپ

 ديّ ًتب ؽْد يماعتفبدٍ  يت ثذىيّضـلذست ّ حجبت  ػيافضا يثشا اص آى کَ يعْس ثَاعت، 

 يايهضا ؽْد يمکَ دس اعتخش کن فوك اًزبم  يى آثذسهبىيُوچي. آهذٍ اعتدعت ثَ  يهْحش

ّ  ياحش آثذسهبى يثشسطى پژُّؼ ياص سّ ُذف اص ا. داسد يکيّهکبىيک ّ ةيّلْژيصيف

 يدى دس افشاد داسايٌُگبم دّ يکيت الکتشيى ّ فقبليصم القول فکظ يسُّبيتشاثبًذ ثش ى

 .ت ثْديپشّى يپب

 يداًؾزْ 45ًوًَْ ؽبهل . ثْد يؽگبٍيّ آصهب يتزشة هَيى ًْؿ اص صبضش پژُّؼ :ىا روشهواد و 

اًتخبة  ُذفوٌذ ّ داّعلجبًَ فْست ثَکَ ثْد  18-25 يثب داهٌَ عيت يپشّى يپب يداساپغش 

ى ثب تشاثبًذ ّ يًبت دس آة، توشيدس عَ گشٍّ توش يتقبدف فْست ثَ ُب يآصهْدى. ؽذًذ

 يسُبيى ثب تشاثبًذ، هتليًبت دس آة ّ توشيلجل ّ ثقذ اص توش .کٌتشل لشاس گشفتٌذ

 يآصهْى آهبس. ؽذ يسيگ اًذاصٍسّ يثب اعتفبدٍ اص دعتگبٍ ففضَ ى ىيصم القول فکظ يسّيى

 يل آهبسيٍ ّ تضليتزض يثشا 05/0 يدسعغش هقٌبداس tّ آصهْى ٍ ياًظ دّعْيص ّاسيآًبل

 .اعتفبدٍ ؽذ ُب دادٍ

دس ٌُگبم رذاؽذى پبؽٌَ پب  يخلف-يلذام يسّياّد ى هؤلفَاحش فبهل صهبى دس  :ىا افتوي

دس ٌُگبم رذا  يخلف-يلذام يسّيدى ثَ اّد ىيّ صهبى سط( d=124/0؛ P=019/0)ى ياص صم

ى ثب يًبت دسآة ّ توشيلجل ّ ثقذ اص توش( d=116/0؛ P=023/0)ى يؽذى پبؽٌَ پب اص صم

 يسّياحش فبهل گشٍّ دس هؤلفَ اّد ى. ثْد ياختلاف هقٌبداس يداسا يآهبس اصًؾشتشاثبًذ 

 يفوْد يسّي، اّد ى(d=159/0؛ P=029/0)ى يدس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم يخلف-يلذام

ًبت دسآة ّ ي، لجل ّ ثقذ اص توش(d=145/0؛ P=037/0)ى يدس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم

 يسّيى هؤلفَگشٍّ دس *صهبى ياحش تقبهل. ثْد ياختلاف هقٌبداس يى ثب تشاثبًذ داسايتوش

ى ثب يًبت دسآة ّ توشيى لجل ّ ثقذ اص توشيدس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم يخبسد-يداخل

ى احش يُوچي(. d=268/0؛ P=001/0)سا ًؾبى داد  ياختلاف هقٌبداس يآهبس اصًؾشتشاثبًذ 

لجل ّ ثقذ اص  يخلف-يلذام يسّيدى ثَ اّد ىيصهبى سط هؤلفَگشٍّ دس *صهبى يتقبهل

؛ P=008/0)ثْد  ياختلاف هقٌبداس يداسا يآهبس اصًؾشى ثب تشاثبًذ يًبت دسآة ّ توشيتوش

205/0=d.) 

                                                           
ّ  يتيداًؾکذٍ فلْم تشة ،يّ فلْم ّسصػ يثذى تيگشٍّ تشة ،يّسصػ کيّهکبىية اسيداًؼ  

 ساىيا ل،ياسدة ،يليداًؾگبٍ هضمك اسدة ،يسّاًؾٌبط
ّ  يتيداًؾکذٍ فلْم تشة ،يّ فلْم ّسصػ يثذى تيگشٍّ تشة ،يّسصػ کيّهکبىياسؽذ ة يکبسؽٌبط  

 ساىيا ل،ياسدة ،يليداًؾگبٍ هضمك اسدة ،يسّاًؾٌبط
داًؾکذٍ فلْم  ،يّ فلْم ّسصػ يثذى تيگشٍّ تشة ،يّسصػ کيّهکبىياسؽذ ة يکبسؽٌبط يداًؾزْ  

 (عٌذٍ هغئْليًْ) ساىيا ل،ياسدة ،يليداًؾگبٍ هضمك اسدة ،يّ سّاًؾٌبط يتيتشة
ّ  يتيداًؾکذٍ فلْم تشة ،يّ فلْم ّسصػ يثذى تيگشٍّ تشة ،يّسصػ کيّهکبىية يدکتش يداًؾزْ  

 ساىيا ل،ياسدة ،يليداًؾگبٍ هضمك اسدة ،يسّاًؾٌبط
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ًبت دس آة ّ تشاثبًذ ثش يپژُّؼ صبضش ًؾبى داد احش توش يُب افتَي :گيري نتيجوبحث و 

فبسضَ  يافشاد داسا ثخؾي تْاىدس  يسيچؾوگ سيتأث دىيدّ يى طيصم القول فکظ يسّيى يسّ

 يسگزاسيًبت ثب تشاثبًذ تبثيعَ ثب توشيًبت دس آة دس همبي، گشچَ توشداسد تيپشّى يپب

 .داسد يؽتشية

 اًذتشاةدى، يت، دّيپشّى يپب ،يى، آة دسهبىيصم القول فکظ يسّيى: ىا دواژهيکل

 

، اضفند 876-887هجلو هطالعات علوم پسشکي، دوره ضي و ضوم، شواره دوازدىن، ص 

1401 

 

داًؾگبٍ هضمك اسدثيلي، داًؾکذٍ فلْم تشثيتي ّ سّاًؾٌبعي، ل، ياسدة :آدرش هکاتبو

 02433328324: تلفيگشٍّ تشثيت ثذًي ّ فلْم ّسصؽي، 

Email: 77s.imani@gmail.com 

 

 هقدهو

ّرْد داسد کَ  يفْاهل هتقذد

ت سّصهشٍ افشاد يفقبل يسّ تْاًذ يم

 صشکبت رض دىيدّ. ثبؽذ سگزاسيتبث

 کَ ديآ يم ؽوبس ثَ يآدم يثشا هِن

 يالگْ ثش تْاًذ يم ياسيثظ فْاهل

اص  يکي .ثگزاسد سيتأث افشاد دىيدّ

دى يدس دّ تْاًذ يم، کَ هؤحشفْاهل 

ت پب يپشّى گزاس ثبؽذسيافشاد تبث

ت يک فقبلي فٌْاى ثَدى يدّ. اعت

ّ  يدٍ فشمدس  تْاًذ يم يتکشاس يفضلاى

 يثذى يُب پيتثبؽذ،  هؤحش يپ ثذىيت

م يص دس استجبط هغتكيافشاد ى

 دى افشاد سايدّ يچگًْگ تْاًٌذ يم

 ّؿيػ صاىيم. (1) ًذيى ًوبييتـ

% 2-23 ثضسگغبلاى دس پب تيپشّى فبسضَ

ت پب يپشّى يافشاد داسا .(2)اعت 

ٍ هچ يدس ًبس ياملت دچبس ًبکبسآهذ

اعت  يساتييل تليکَ ثَ دل ؽًْذ يمپب 

. (3) دُذ يمکَ دس لْط پب سط 

کَ دس کف پب ّرْد داسًذ  ييُب لْط

 يُب ؽْک کٌٌذٍ ليتقذرزة ّ  فٌْاى ثَ

ى ياص ثشخْسد پب ثب عغش صم يًبػ

ى ُش گًَْ يثٌبثشا. (4) ُغتٌذ

هچ پب،  يمدس عبختبس ّ آًبتْ يسييتل

ى يدس ا يدگيد ةيآطهغتقذ  تْاًذ يم

 يُب فبسضَاص . (5) ٍ گشدديًبس

 تْاًذ يمکَ ى اعت يات پب، يپشّى

پب ّ  يداخل يهٌزش ثَ کبُؼ لْط عْل

پب  يدس عغش داخل يافت اعتخْاى ًبّ

ت پب يثَ فلاٍّ پشّى. (6) گشدد

هٌزش ثَ چشخؼ اعتخْاى دسؽت  تْاًذ يم

ػ يثَ فلاٍّ افضا. (7)ؽْد  يًئ

 ىت پب دس اکخش دًّذگبيپشّى ي داهٌَ

اص  يًبػ يُب ةيآطثبفج  تْاًذ يم

 ىيتش هِناص .. (8) دى ؽْديدّ

اًذام  يدى سّيدّ يکَ ط ييسُّبيى

 القول فکظ يسّيى ؽْد يمّاسد  يتضتبى

لبت يى اعت کَ ثب تْرَ ثَ تضكيصم

خغش  هؤحشفبهل  فٌْاى ثَاًزبم ؽذٍ 

اد ي ية دس اًذام تضتبىيدس ثشّص آط

ت دس استجبط يپشّى يپب. (9) ؽْد يم

م ثش يم ثب افوبل فؾبس هغتكيهغتك

هفبفل هچ پب، صاًْ ّ کوشثٌذ  يسّ

رقفشًژاد ّ . (10)ُوشاٍ اعت  يلگي

کَ  يهقتمذ ُغتٌذ کَ افشاد ُوکبساى

ثَ ، ت پب ُغتٌذيپشّى ي فبسضَدچبس 

 ت پب،يپشّى يکيل عبختبس آًبتْميدل

 يّ خلف يلذام يت فضلات دسؽت ًئيفقبل

، کَ اثذي يمػ يدى افضايى دّيس

 يدگيد ةيآطدس استجبط ثب  تْاًذ يم

لبت يثب تْرَ ثَ تضك .(11)ثبؽذ 

 يدس افشاد داسا يى دسهبىيس توشياط

، يىيط توشيت دس هشيپشّى يپب ي فبسضَ



القول صهيي ٌُگبم دّيذى دس افشاد داساي پبي  آثذسهبًي ّ تشاثبًذ ثش ًيشُّبي فکظاحش 

 ّ ُوکبساىهضغي ثشموذی پشًّيت 
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فبف ثْد  يپب کفؽبُذ افلاس  تْاى يم

(12). 

 اًذ کشدٍفشُپْس ّ ُوکبساى گضاسػ 

 يُب يسّيى يفوْد يُب هْلفَکَ 

 يپب يى دس افشاد داسايصم القول فکظ

عَ ثب افشاد عبلن يت دس همبيپشّى

 سعذ يمثَ ًؾش . (12)هتفبّت ثْد 

ا يکبُؼ  يى ساٍ ثشايافتي ثِتشي

ثش  تْاًذ يم يى ًبٌُزبسيثِجْد ا

. ثبؽذ هؤحشى يصم القول فکظ يسُّبيى

ثشًبهَ  يعشاس ُب سّػى ياص ا يکي

ى يثِجْد ا ي، ثشايّ افلاس يىيتوش

 يًبت آىيتوش سيتأث. ُبعت فبسضَل يلت

دس آة ّ  ًبتيهذت توش يّ عْلاى

 يکيّهکبىية يسُبيثش هتل تشاثبًذ

 يک افشاد ثب عبختبسُبيًتيس کيًؼ

پب هْسد تْرَ  يکيهتفبّت آًبتْم

 .(16-13)ى لشاس گشفتَ اعت يهضمك

لبت گزؽتَ ًؾبى دادٍ اعت کَ يتضك

ت يکَ ؽشف يکغبى يًبت دس آة ثشايتوش

 يُب ياسًبٌُذا يداسًذ  يکن يکبس ثذى

داسد  يا ژٍيّد يداسًذ فْا يخبؿ

(17). 

لبت ًؾبى دادٍ اعت يى تضكيُوچي

ػ يى دس آة ثبفج افضايکَ توش

 .(18) ؽْد يمفضلات  يسيپز اًقغبف

لذست، تضشک ّ  ػيافضا يثشا اًذ تشاة

کبُؼ دسد هفقل  ىيفولکشد، ّ ُوچي

 يُب يًبٌُزبسدس   ّ   ،  دسرَ 

احجبت ؽذٍ ت يپشّى يپب اصرولَهختلف 

کن  يهمبّهت يُب کؼ ثبًذُب ّ. اعت

. لبثل صول ّ ُوَ کبسٍ ُغتٌذ ًَ،يُض

اص رٌظ لاتکظ  يکيلاعت يثبًذُب ىيا

 يُب سًگّ ثَ  اًذ ؽذٍعبختَ  يؿيعت

ثَ صسد، صسد،  ليهب يا لٍِّْ  يفْست

 د،يّ عف اٍيط ،يآةلشهض، عجض، 

 ىيهضمك. ثبؽٌذ يم ييّ علا يا ًمشٍ

 تشاثبًذ ًبتيکَ توش اًذ کشدٍ اىية

دس اًزبم  يثبفج کغت ًوشات ثبلاتش

 ؽْد يم هختلف يُب يًبٌُزبسدس فولکشد 

 فٌْاى ثَثب تشاثبًذ  ىيتوش. (19)

حجت ؽذٍ اعت ّ  خغش ية ياثضاس

ثِجْد  ػيافضا يثشا هؤحش يساُجشد

ثِجْد لذست  ،يىفضلا يفقت عتنيط

اًزبم  ييتْاًب ػيّ افضا يفضلاى

 .ثبؽذ يم دس افشاد يفولکشد فيّؽب

ّ  ياحشثخؼل يًبت دس آة ثَ دليتوش

ّ  يربد حجبت هفقليس دس ايًمؼ چؾوگ

ى يا. ؽذٍ اعت اًتخبة يعلاهت هفقل

، فشفَ ثَ همشّىًَ، يم ُضک ثباً يتمشسّػ 

فلاٍّ . اعت يّ ثذّى ُش گًَْ ضشس ربى

گش يد يکي اًذ تشاةى دس آة، يثش توش

ق صبضش يدس تضك يىيتوش يُب ثشًبهَاص 

ثش  يهْحش ياحشثخؼ تْاًذ يمکَ . اعت

. ت افشاد داؽتَ ثبؽذيپشّى يپب

 تٌَ ىييپبثخؼ  يکَ ثشا يًبتيتوش

 يصشکت يالگْ فٌْاى ثَ ؽْد يماعتفبدٍ 

ّ داهٌَ  يصظ فوك تْاًذ يم يرٌجؼ

سا  ايهٌزش ؽذٍ ثَ حجبت پْ يصشکت

. (20) کٌذ ّ ثِجْد ثخؾذ کيتضش

ثب تشاثبًذ ثَ هٌضلَ  ًبتيتوش سااً ياط

هْسد تْرَ لشاس گشفتَ  هؤحش يا ٍّيػ

لذست ّ  ػيافضا يکَ ثشا يعْس ثَاعت، 

ّ ثَ  کٌٌذ يمحجبت پبعچشال اعتفبدٍ 

 .(21) اًذ افتَيدعت  يهْحش ديًتب

 يسُّبيى هتقذد يثشسط سمن يفل

، يکيىيى ثَ لضبػ کليصم القول فکظ

 يدسهبى آةُوچْى  ياحش تذاخلات دسهبى

 يسُّبيى يُب هؤلفَ يّ تشاثبًذ ثش سّ

ُوچْى  يفيتکبل يى طيصم القول فکظ

هْسد  يدى تبکٌْى ثَ لضبػ فلنيدّ

ى يثٌبثشا .لشاس ًگشفتَ اعت يثشسط

احش  يى پژُّؼ ثشسطيُذف هب اص ا

 يسُّبيّ تشاثبًذ ثش ى يآثذسهبى

 يکيت الکتشيى ّ فقبليصم القول فکظ

 يپب يداسادى دس افشاد يٌُگبم دّ

 .ثْد تيپشّى

 

هواد و روش کار 
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ّ  يتزشة هَيى ًْؿ اص صبضش پژُّؼ

 پژُّؼ يًوًَْ آهبس. اعت يؽگبٍيآصهب

 يداساپغش  يداًؾزْ 45صبضش ؽبهل 

 يليداًؾگبٍ هضمك اسدةت يپشّى يپب

عبل ثْدًذ کَ  18-25 يثب داهٌَ عي

ى يُذفوٌذ ّ داّعلجبًَ دس ا عْس ثَ

 عْس ثَ ُب يآصهْدى. پژُّؼ ؽشکت کشدًذ

ًبت دس آة، يدس عَ گشٍّ توش يتقبدف

ى ثب تشاثبًذ ّ کٌتشل لشاس يتوش

هشصلَ عَ ًبت دس ياحش توش. گشفتٌذ

ساعت ثش  يپب. لشاس گشفت يهْسد ثشسط

 ياعبط آصهْى ؽْت فْتجبل دس توبم

ثشتش هؾخـ  يپب فٌْاى ثَ ُب يآصهْدى

ى يصم القول فکظ يسُّبيى يُب دادٍ. ؽذ

ًشهبل  ُب يآصهْدىثب تْرَ ثَ ّصى 

: اس ّسّد ثَ پژُّؼ ؽبهليهـ. ديگشد

ؽتش اص ية يصاى افت اعتخْاى ًبّيم

ثبؽذ ّ ؽبخـ پبعچش پب  هتش يليم 10

 يثشا. تزبّص کٌذ هتش يليم 10اص 

اعتخْاى  يصاى افتبدگيم يسيگ اًذاصٍ

 يثَ سّد، ثب اعتفبدٍ اص سّػ يًبّ

دس اثتذا اص . ؽذ يسيگ اًذاصٍ

دس  يفٌذل يخْاعتَ ؽذ سّ يآصهْدى

 90ّ  يّصى يةت يکَ پب دس ّضـ يصبلت

 يًذ، پبيدسرَ لشاس داسد ثٌؼ

ّ چشخؼ  يؿيد دسصبلت عتيثب يآصهْدى

دس اداهَ . سديلشاس گ يخٌج يهچ پب

عش  يى تب ثشرغتگيعغش صم ي فبفلَ

 يسيگ اًذاصٍ کؼ خظثب  ياعتخْاى ًبّ

خْاعتَ ؽذ دس  يعپظ اص آصهْدى. ؽذ

خْد  يپب يصبلت تضول ّصى ثش سّ

ى تب يعغش صم ي فبفلَعتذ ّ هزذدااً يثب

ؽذ ّ دس  يسيگ اًذاصٍ ياعتخْاى ًبّ

 يسيگ اًذاصٍى دّ يت اختلاف ةيًِب

اعتخْاى  يصاى افتبدگيم ي کٌٌذٍ ىييتـ

اس خشّد يهـ. (22)ؽذ  يًبّ

ة دس يعبثمَ آط: اص پژُّؼ ُب يآصهْدى

ّ  ي، داؽتي عبثمَ رشاسياًذام تضتبى

ى يُوچي. ثْد يل ثَ ُوکبسيفذم توب

 يهشاصل پژُّؼ، اخلاق پژُّؼ يدس توبم

 ًبهَ تيسضب ُب يآصهْدىت ؽذ ّ اص يسفب

 .صضْس دس پژُّؼ اخز ؽذ

 :ابسار و روش اجرا

خْاعتَ ؽذ لجل اص  ُب يآصهْدىاص 

صضْس دس آصهْى ثشًبهَ گشم کشدى ثَ 

ّ ثشًبهَ عشد کشدى ثَ  لَيدق 15هذت 

. اًزبم دٌُذ صتوباً لَ سا يدق 5هذت 

لجل اص ؽشّؿ آصهْى  ُب يآصهْدى يتوبم

 ياثتذا ثب ًضٍْ کبس ّ چگًْگ

احش . (23)آؽٌب ؽذًذ  ُب ىيتوش

عَ  فْست ثَ اًذ تشاةًبت دس آة ّ يتوش

ّ ثلافبفلَ ثقذ اص  آصهْى ػيپ يا هشصلَ

ى يآصهْى ّ ثقذ اص ُؾت ُفتَ توش

ى هْسد يصم القول فکظ يسّيى يُبسيهتل

 يسّياص ففضَ ى. لشاس گشفت ياةياسص

کب ثب اثقبد يثشتک عبخت کؾْس آهش

 يسُّبيحجت ى يثشا هتش يعبًت 60*40

ًشط . ى اعتفبدٍ ؽذيصم القول فکظ

سّ يدعتگبٍ ففضَ ى يثشداس ًوًَْ

. ُشتض لشاس دادٍ ؽذ 1000ثشاثش 

 :تراباند يىيپروتکل تور

 تب ىييپب همبّهت اص اًذ تشاة

سٍ ياص سًگ سّؽي تب ت ثبلا همبّهت



القول صهيي ٌُگبم دّيذى دس افشاد داساي پبي  آثذسهبًي ّ تشاثبًذ ثش ًيشُّبي فکظاحش 

 ّ ُوکبساىهضغي ثشموذی پشًّيت 
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ل فذم يثَ دل. (24) کٌذ يمس ييتل

دس اًزبم صشکت،  ُب يآصهْدى ييتْاًب

 فٌْاى ثَثب سًگ صسد  اًذ تشاة

تقذاد . اًتخبة ؽذ يىيتشاثبًذ توش

ُشًْثت هقبدل  يتکشاس افوبل ؽذٍ ثشا

گشٍّ تشاثبًذ . (25)تکشاس ثْد  14

ثشًبهَ ى، يثب سّػ توش ييپظ اص آؽٌب

لَ، يدق 15ثَ هذت  يگشم کشدى فوْم

 45تب  40ثَ هذت  يًبت اختقبؿيتوش

 5لَ، ّ ثشًبهَ عشد کشدى ؽبهل يدق

اسائَ  يط. لَ سا لضبػ کشدًذيدق

افل اضبفَ  ُب يآصهْدىًبت ثَ يتوش

 .(25) افوبل ؽذ ُب يآصهْدى يثبس ثشا

ػ تقذاد يى ثب افضايثَ فلاٍّ صزن توش

افت يػ يافضاص يک ثَ دّ ىياص  ُب عت

گشٍّ تشاثبًذ  يتقذاد عت ثشا. (26)

ّ صهبى  14تقذاد تکشاس  عت ثب 3

ٍ افوبل يحبى 90ُب  عتى ياعتشاصت ة

 يکؾؼ افوبل ؽذٍ ثشا صهبى دتم. ؽذ

ٍ يحبى 30هْسد ًؾش  يىيصشکبت توش

 .(26)ثْد 

 

 ر ترابانديتصو (:1)شکل 

 

تشاثبًذ گشٍّ  يىيتوشصشکبت  (:1) جدول

 ًضٍْ ارشا صشکبت

ياعکبت فٌذل (1
 
کَ آسًذ  يدس صبل ميداس يمکوش ًگَ  يکيسا دس ًضد اًذ تشاة(: 3*14)

لغوت پؾت  يدس اداهَ صشکت ثب خن کشدى صاًْ ّ لگي دس صبل. م ثبؽذيفبف ّ هغتك

 ُب يآصهْدىى صشکت يکبهل کشدى ا يثشا ّ .ديؽْ يمک يًضد يفبف ثبؽذ ثَ فٌذل ُب يآصهْدى

 .گشدًذ يثشمعتبدٍ يٍ خْد دس صبلت ايثَ صبلت اّل

ثلٌذکشد عبق پب (2
 
کَ  يدس صبل ميداس يمکوش ًگَ  يکيسا دس ًضد اًذ تشاة(: 3*14)

د ّ دس يداؽتَ ثبػ يد هکجيثبلا ثشّ يثب اًگؾتبى پب ثَ آسام. م ثبؽذيآسًذ فبف ّ هغتك

 .ديٍ خْد ثبصگشدياداهَ ثَ صبلت اّل

پياکغتٌؾي ٍ (3
 
اکغتٌؾي  فْست ثَپ خْد سا يک پب، ٍي يثب صفؼ تقبدل خْد سّ(: 3*14)

ّاس کوک يا دي يصفؼ تقبدل خْد اص فٌذل يثشا تْاًٌذ يم ُب يآصهْدى. ديثَ فمت ثجش

 .سًذيثگ

پيفلکؾي ٍ (4
 
. پ خْد سا ثَ عوت عمف ثلٌذ کٌٌذيد ٍيثخْاٍ ُب يآصهْدىاص (: 3*14)

 .ٍ ثبصگشدًٌذيداؽتَ ّ ثَ صبلت اّل يعپظ هکج

فلکؾي هچ پب يدّسط (5
 
 ُب يآصهْدى يپب يک سا سّيکَ ثبًذ الاعت يصبلدس (: 3*14)

چٌذ . خْد سا ثَ عوت فمت ّ دس خلاف تشاثبًذ ثکؾٌذ يد پبُبيثخْاٍ ُب آىاص . ديلشاس داد

 .ٍ ثبصگشدًٌذيهکج کٌٌذ ّ دس اداهَ ثَ صبلت اّل ياٍ يحبى

پب صلمَ (6
 
خْاعتَ ؽذ ثب خن کشدى صاًْ، پب سا ثَ عوت فمت  ُب يآصهْدىاص (: 3*14)

                                                           
1. Chair Squats 

2. Lifting the leg 
3. Hip Extension 

4. Hip Flexion 

5. Ankle Dorsiflexion 
6. Leg Curls 
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 ًضٍْ ارشا صشکبت

ٍ يهکج کٌٌذ ّ دس اداهَ ثَ صبلت اّل يا لضؾَچٌذ . فؾبس ّاسد کٌٌذ يّ ثَ عوت فٌذل

 .ثبصگشدًٌذ

(صاًْ)پب اکغتٌؾي  (7
 
د صاًْ خْد سا ثَ صبلت يثخْاٍ ُب يآصهْدىاص (: 3*14) 

هکج کٌٌذ ّ دس اداهَ ثَ  يخْد سا ثَ عوت عمف ثشدٍ اًذک ياسًذ ّ ًْک پبياکغتٌؾي دسة

 .ٍ خْد ثبصگشدًٌذيصبلت اّل

فلکؾي ساى ًؾغتَ (8
 
عپظ تشاثبًذ  .ًٌذيثٌؼ يفٌذل يد سّيثخْاٍ ُب يآصهْدىاص (: 3*14)

 يصاًْ ّ اعشاف ساى لشاس دادٍ ّ عپظ دّ عش تشاثبًذ سا دس عوت پب يلغوت فْلبى يسا سّ

ًگَ  يخْاعتَ ؽذ ساى خْد سا دس صبلت فلکؾي ثب هکج ُب يآصهْدى اص. هخبلف حبثت کٌٌذ

 .ٍ ثبصگشدًٌذيداسًذ، ّ عپظ ثَ صبلت اّل

پؾت پب  (9
 
 آى ياًتِب عش دّ کشدٍ صلمَ (ساعت يپب)پب  کي هچ دّس سا تشاثبًذ ّعظ(: 3*14)

 ُب يآصهْدىّ اص . ديا خْدتبى هضکن تشاثبًذ سا ًگَ داسي. ديکي حبثت هخبلف يپب سيص سا

 .اًزبم دٌُذ هکجکبهل ّ ثب تضول  فْست ثَد صشکت پؾت پب يثخْاٍ

دّس کشدى ساى (10
 
ساعت صلمَ کشدٍ ّ دّ عش  يّعظ تشاثبًذ سا دّس هچ پب(: 3*14) 

د صشکت دّس کشدى ساى سا ثب يثخْاٍ ُب يآصهْدىصبل اص . ديحبثت کي يتشاثبًذ دس رب

 .اًزبم هکج ارشا کٌٌذ

ک کشدى ساىيًضد (11
 
 عش دّ ّ کشدٍ صلمَ ساعت يپب هچ دّس سا تشاثبًذ ّعظ (:3*14) 

 ثب سا ساى ک کشدىيًضد صشکت ديثخْاٍ ُب يآصهْدى اص صبل. ديکي حبثت يرب دس تشاثبًذ

 .کٌٌذ ارشا هکج اًزبم

 

 

 تشاثبًذ گشٍّ ًبتيتوش ػيًوب (:2)شکل 

 

                                                           
7. Leg Extension 

8.sitting femur Flexion 

9. Instep 
10. Femur Abductor 
11. Femur Adductor 
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همبلَ 

 پژُّؾي 

 

 :آب ى دريگروه تور يىيپروتکل تور

دس آة ثش اعبط  يىيرلغَ توش

کبلذ  يص ّسصػيدعتْسالقول تزْ

 3، ؽبهل (ACSM)عت ّسصػ  ييکبيآهش

کشدى ّ ثشًبهَ  عشد، کشدىثخؼ گشم 

ى دس ُش هشصلَ يُوچي. ثْد يافل

ت يتقذاد تکشاس ّ صهبى اًزبم فقبل

افت يػ يؽشًّذٍ افضايپ فْست ثَصشکبت 

اص افل اضبفَ ثبس  يثَ فجبست يفيي

ت يثش اعبط سفب. (27)کشد  يسّيپ

 ي، صشکبتيکيّلْژيصيى تغبثك فيلْاى

هبًٌذ ساٍ سفتي ثَ رلْ ّ فمت ّ گبم 

 15 تب 10ثشداؽتي ثَ پِلْ ثَ هذت 

ّ دس  ُب يآصهْدىلَ رِت گشم کشدى يدق

 يفلًبت ايلَ توشيدق 30اداهَ صذّد 

لَ يدق 5ًبت ثَ هذت ياى توشيّ دس پب

افوبل ؽذ  ُب يآصهْدىرِت عشد کشدى 

ًبت گشٍّ هْسد يرِت اًزبم توش. (28)

، ييت خغشًبک کشًّبيل ّضـيًؾش ثَ دل

ثَ  ييا صْضچَ يت افْل ثِذاؽتيثب سفب

لاصم ثَ . ٍ ؽذيهتش تَ يعبًت 98فوك 

 يآة صْضچَ ثشا يرکش اعت دهب

ّ ثب  گشاد يعبًتدسرَ  29 ُب يآصهْدى

6/7 PH=صهبى هذتى يُوچي. افوبل ؽذ 

دس ُش ًْثت  ياًزبم صشکبت صهبى

صشکبت  يٍ، ّ ثشايحبى 30هقبدل 

صشکت ثغتَ ثَ  8-12، تقذاد يتقذاد

 يًْثت عشاس 3دس  ُب يآصهْدى يآهبدگ

 .(28)ؽذ 

 
 

 ى دس آةيًبت گشٍّ توشياص توش يا ًوًَْ (:2)جدول 

 ى دس آةيصشکبت توش

( 3*10)آة  دس پلَ اص سفتي ثبلا( 3*ٍيحبى 30) رلْ ثَ سفتي ساٍ

( 3*10)آة  دس پلَ اص يربًت سفتي ثبلا( 3*ٍيحبى 30)فمت  ثَ سفتي ساٍ

( 3*10)اعکبت ( 3*ٍيحبى 30)پٌزَ  يسّ سفتي ساٍ

( 3*10)پب  تک اعکبت( 3*ٍيحبى 30)پبؽٌَ  يسّ سفتي ساٍ

( 3*10)پِلْ  ثَ گبم( 3*ٍيحبى 30)فبف  صاًْ ثب سفتي ساٍ

( 3*10)ثلٌذ  صاًْ ثب آة دس صدى رب دس 

( 3*10)پشّاًَ  

( 3*10)ساى  فلکؾي  

( 3*10) ًَيط کشال يپب ّ يچيق صشکت 

 

 

 ى دس آةيًبت گشٍّ تشاثبًذ ّ توشياص توش ييا ًوًَْ (:3)شکل 

 

 :ىا دادهپردازش 

 ىيصم القول فکظ يسّيى يُب هْلفَ

 -ي، لذام(z) يفوْد يسُّبيؽبهل ى

ثْد ( x) يخبسد -يّ داخل( y) يخلف

دّ ًمغَ اّد ثَ  يهضْس فوْد يکَ ثشا

. ثْدًذFzHC) ) ّ(FzPO ) يُب ًبم

، يخلف-يلذام يسُّبيى يى ثشايُوچي

 FyHC  ّFyPOًمغَ اّد ثَ ًبم 

-يداخل يسّيى يهضبعجَ ؽذ ّ ثشا

 FxHC  ّFxPOًمغَ اّد ثَ ًبم  يخبسد

ًشهبل کشدى  يثشا .ديهؾخـ گشد

 ُب يآصهْدىم ّصى ياص سّػ تمظ ُب دادٍ
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ًشهبل  يثشسط يثشا. دياعتفبدٍ گشد

لک يسّّياص آصهْى ؽبپ ُب يآصهْىثْدى 

اعتفبدٍ ؽذ ّ ثقذ اص هؾخـ ؽذى 

اص آصهْى  ُب دادٍثْدى  يؿيعت

 يةيهکشس ّ آصهْى تقك يسيگ اًذاصٍ

( p<05/0) يدس عغش هقٌبداس يثًْفشّى

ثب  يل آهبسيتضل يتوبم .اعتفبدٍ ؽذ

 .اًزبم ؽذ 23ًغخَ  spssاعتفبدٍ اص 

کذ اخلاق  يى هغبلقَ داسايى ايُوچي

. ثْد IR.UMA.REC.1401.082ؽوبسٍ ثَ 

 

 ىا افتوي

ًؾبى  1د دسد ؽذٍ دس رذّل يًتب

اّد  هؤلفَاحش فبهل صهبى دس کَ داد 

دس ٌُگبم رذاؽذى  يخلف-يلذام يسّيى

؛ P=019/0)ى يپبؽٌَ پب اص صم

124/0=d )دى ثَ اّد يّ صهبى سط

دس ٌُگبم رذا ؽذى  يخلف-يلذام يسّيى

؛ P=023/0)ى يپبؽٌَ پب اص صم

116/0=d )اختلاف  يداسا يآهبس اصًؾش

احش فبهل گشٍّ دس . ثْد يهقٌبداس

دس  يخلف-يلذام يسّيهؤلفَ اّد ى

ى يٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم

(029/0=P 159/0؛=d)يسّي، اّد ى 

دس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب  يفوْد

صهبى ، (d=145/0؛ P=037/0)ى يصم

دس  يخلف-يلذام يسّيدى ثَ اّد ىيسط

ى يٌُگبم رذا ؽذى پبؽٌَ پب اص صم

(011/0=P 193/0؛=d )دى يّ صهبى سط

ٌُگبم رذا ؽذى  يفوْد يسّيثَ اّد ى

؛ P=010/0)ى يپبؽٌَ پب اص صم

198/0=d )اختلاف  يآهبس اصًؾش

 (.1رذّل )سا ًؾبى داد  يهقٌبداس

ق صبضش ًؾبى داد احش يد تضكيًتب

 يسّيى هؤلفَگشٍّ دس *صهبى يتقبهل

دس ٌُگبم توبط پبؽٌَ  يخبسد-يداخل

اختلاف  يآهبس اصًؾشى يپب ثب صم

؛ P=001/0)سا ًؾبى داد  يهقٌبداس

268/0=d .)ًؾبى داد  يعَ رفتيهمب

دس  يخبسد-يداخل يسّياّد ى هؤلفَ

ى دس يٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم

گشٍّ تشاثبًذ ًغجت ثَ  آصهْى پظ

افتَ يػ يدسفذ افضا 77/85 آصهْى ػيپ

گشٍّ *صهبى يى احش تقبهليُوچي. ثْد

 يسّيدى ثَ اّد ىيصهبى سط هؤلفَدس 

 يداسا يآهبس اصًؾش يخلف-يلذام

؛ P=008/0)ثْد  ياختلاف هقٌبداس

205/0=d .)ًؾبى داد  يعَ رفتيهمب

 يسّيدى ثَ اّد ىيصهبى سط هؤلفَ

دس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب  يخلف-يلذام

گشٍّ تشاثبًذ  آصهْى پظى دس يثب صم

دسفذ  98/32 آصهْى ػيپعَ ثَ يدس همب

ثب تْرَ ثَ . دچبس کبُؼ ؽذٍ اعت

 ُب هْلفَگش يد ثَ دعت آهذٍ دس ديًتب

ى اختلاف يصم القول فکظ يسّيى

رذّل ( )P>05/0)دٍ ًؾذ يد يهقٌبداس

1.) 

 

دس دى يٌُگبم دّ اص ّصى ثذى يدسفذ ثشصغتى يصم القول فکظ يسُّبيى (:1) جدول

 ثشصغت) (fy) يخلف -يّ لذام( fx) يخبسد-ي، داخل(fz) يفوْد يسّيى يعَ ساعتب

 (اص ّصى ثذى يدسفذ

َ
ف
ل
ؤ
ه

 
 
ب
ُ

 گشٍّ کٌتشل گشٍّ تشاثبًذ يگشٍّ آثذسهبى
احش 

فبهل 

صهبى 

احش 

فبهل 

گشٍّ 

احش 

 يتقبهل

گشّ*صهبى

 ٍ

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

Fxhc 
30/4  ±

80/6 

88/4  ±

15/6 

58/4  ±

50/4 

58/5  ±

36/8 

13/5  ±

31/6 

97/3  ±

00/6 

294/0 

(026/0

) 

960/0 

(002/0

) 

001 /0 * 

(268/0) 
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َ
ف
ل
ؤ
ه

 
 
ب
ُ

 گشٍّ کٌتشل گشٍّ تشاثبًذ يگشٍّ آثذسهبى
احش 

فبهل 

صهبى 

احش 

فبهل 

گشٍّ 

احش 

 يتقبهل

گشّ*صهبى

 ٍ

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

Fxpo 
24/6  ±

72/8- 

92/3  ±

60/9- 

86/2  ±

17/9- 

87/2  ±

07/10- 

45/5  ±

64/12- 

03/4  ±

94/10- 

970/0 

(000/0

) 

097/0 

(105/0

) 

334/0 

(051/0) 

Fyhc 
70/5  ±

16/20- 

09/8  ±

15/18- 

33/4  ±

34/17- 

76/3  ±

82/15- 

47/9  ±

17/22- 

70/4  ±

57/21- 

214/0 

(036/0

) 

029/0 

* 

(159/0

) 

866/0 

(007/0) 

Fypo 
48/5  ±

88/11 

49/4  ±

48/14 

07/3  ±

22/12 

72/3  ±

63/14 

70/6  ±

18/13 

17/4  ±

66/13 

019/0 

* 

(124/0

) 

982/0 

(001/0

) 

450/0 

(037/0) 

Fzhc 
71/30  ±

59/195 

85/25 

 ±

80/187 

11/23  ±

82/166 

80/22 

 ±

99/169 

54/31  ±

48/188 

87/29 

 ±

62/187 

539/0 

(009/0

) 

037/0 

* 

(145/0

) 

319/0 

(053/0) 

Fzpo 
72/26  ±

41/157 

56/21 

 ±

47/158 

77/22  ±

76/148 

77/22 

 ±

76/148 

55/26  ±

94/158 

35/27 

 ±

25/159 

240/0 

(033/0

) 

158/0 

(084/0

) 

414/0 

(041/0) 

TTPFxh

c 

99/12  ±

60/23 

84/7  ±

60/22 

50/11  ±

20/22 

67/10 

 ±

66/24 

82/8  ±

06/28 

92/11 

 ±

20/18 

190/0 

(041/0

) 

992/0 

(001/0

) 

058/0 

(127/0) 

TTP 

fxpo 

42/88  ±

93/177 

40/44 

 ±

86/165 

10/30  ±

93/149 

67/37 

 ±

33/155 

67/56  ±

80/147 

13/48 

 ±

40/164 

282/0 

(028/0

) 

353/0 

(048/0

) 

963/0 

(002/0) 

TTP 

fyhc 

11/23  ±

33/65 

80/30 

 ±

80/55 

65/11  ±

40/77 

28/27 

 ±

20/58 

59/25  ±

26/56 

30/24 

 ±

26/62 

352/0 

(021/0

) 

246/0 

(065/0

) 

008/0 * 

(205/0) 

TTP 

fypo 

74/37  ±

86/258 

98/30 

 ±

60/245 

22/28  ±

26/281 

25/23 

 ±

93/263 

10/25  ±

66/255 

27/19 

 ±

73/246 

023/0 

* 

(116/0

) 

011/0 

* 

(193/0

) 

830/0 

(009/0) 

TTP 

fzhc 

15/11  ±

13/124 

58/10 

 ±

40/129 

70/15  ±

66/137 

44/36 

 ±

60/128 

75/16  ±

26/127 

10/11 

 ±

60/126 

642/0 

(005/0

) 

469/0 

(035/0

) 

192/0 

(076/0) 

TTP 

fzpo 

02/16  ±

40/180 

14/7  ±

20/181 

05/19  ±

86/194 

52/10 

 ±

86/183 

44/43  ±

20/165 

42/14 

 ±

46/173 

875/0 

(001/0

) 

010/0 

* 

(198/0

163/0 

(083/0) 
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َ
ف
ل
ؤ
ه

 
 
ب
ُ

 گشٍّ کٌتشل گشٍّ تشاثبًذ يگشٍّ آثذسهبى
احش 

فبهل 

صهبى 

احش 

فبهل 

گشٍّ 

احش 

 يتقبهل

گشّ*صهبى

 ٍ

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

آصهْ پيؼ

ى 

آصهْ پظ

ى 

) 

    P<05/0 يعغش هقٌبداس*  
   

 

ى يصم القول فکظ يسّيى يفوْد يى ّ اًضشاف اعتبًذاسد ًشط ثبسگزاسياًگيم :(1)نوودار 

 دىيگشٍّ ٌُگبم دّدس عَ 

 

د ًؾبى دادٍ ؽذٍ يثب تْرَ ثَ ًتب

 يًشط ثبسگزاس هؤلفَدس  1دس ًوْداس 

چ يى دس ٍيصم القول فکظ يسّيى يفوْد

اختلاف  يآهبس اصًؾش ُب گشٍّک اص ي

 (.P>05/0)ًؾبى دادٍ ًؾذ  يهقٌبداس

 

گيري  نتيجوبحث و 

عَ احش يق صبضش همبيُذف اص تضك

 يسُّبيّ تشاثبًذ ثش ى يآثذسهبى

دس  دىيٌُگبم دّ ىيصم القول فکظ

 .ثْد تيپشّى يپب يافشاد داسا

احش فبهل صهبى کَ ًؾبى داد  ُب افتَي

دس  يخلف-يلذام يسّياّد ى هؤلفَدس 

ى ّ يٌُگبم رذاؽذى پبؽٌَ پب اص صم

-يلذام يسّيدى ثَ اّد ىيسطصهبى 

دس ٌُگبم رذا ؽذى پبؽٌَ پب اص  يخلف

اختلاف  يداسا يآهبس اصًؾشى يصم

ُوکبساى گضاسػ  يپش. ثْدًذ يهقٌبداس

کَ  يافك يسُّبيصاى ىيمکَ  اًذ کشدٍ

–يداخل ّ يخلف–يلذام يتبدس ساط

ا ة عَيهمب دس ؽْد يم افوبل يخبسد

 .(29) اعت کْچکتش يفوْد يسّيى

ّ ُوکبساى فٌْاى کشدًذ کَ  يکبکبًّذ

 هَيى ثَ هشثْط ثشًذٍ ػيپ اّد يسّيى

 يداسا کَ ثبؽذ يمط اعتبى هشصلَ دّم

 فول ي رَيدسًت ّ اعت هخجت يهمذاس

 ىيصم ى،يصم ثَ ّسس فلکظپلاًتب فضلات

 افوبل پب ثَ يؽشّيپ رِت دس ييسّيى

 اىلبت هختلف ًؼيتضك. (30) کٌذ يم

 ييًبتْا ژًّْاسّم کلس ػيكت دادًذ،

 سا يتضتبى اًذام لت اعشاف هفبؿفضلا

ٍ ففش دس کيًبميد حجبت ربديا رِت

 لشاس سيتأث تضت فشًّتبل ّ تبليادط

ق فْق ًؾبى يد تضكيًتب. (31) دُذ يم

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

پیش آزمون پس آزمون

L
o
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g
 r
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B
W

/S
(

گروه تمرین در آب گروه تراباند گروه کنترل
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دس  يخلف-يلذام يسّيداد داهٌَ اّد ى

گشٍّ  آصهْى پظدس  يؽشّيٌُگبم پ

افتَ يػ يى دسآة ّ تشاثبًذ افضايتوش

ػ دس گشٍّ يى افضايثْد اهب ا

ى ثب يؽتش اص گشٍّ توشية يآثذسهبى

ى کبُؼ صهبى يُوچي. تشاثبًذ ثْد

 هؤلفَى يا يسّيدى ثَ اّد ىيسط

ػ عشفت يافضا دٌُذٍ ًؾبى تْاًذ يم

ى دس آة ّ تشاثبًذ يصشکت ثقذ اص توش

ساًذّعت ّ يا. ثبؽذ ُب يآصهْدىدس 

کَ  ًذًؾبى داد( 2019)ُوکبساى 

ًبت دس آة ثش عْل گبم افشاد يتوش

کَ ثب  (32)داسد  ييس ثغضايتأث

افتَ يى يا. ص ُوغْ اعتيق هب ىيصكت

دس  يتقبدل ّ حجبت ثِتش تْاًذ يم

ت ثَ دًجبل يپشّى يپب يافشاد داسا

سا يحبثت کٌذ، ص يدسهبى آةپشّتکل 

سا دى يدّعشفت  تْاًذ يمعْل گبم 

 تْاى يمد يٍ ًتبيػ دُذ دس تْديافضا

ت يى ًکتَ اؽبسٍ کشد کَ هبٍيثَ ا

 ىيهْسد اعتفبدٍ دس ا يىيپشّتکل توش

ػ لذست ثب افوبل يهغبلقَ افضا

 .ثْد يهمبّهت ثَ فضلات اًذام تضتبى

ًبت يتوش سيتأثچي ّ ُوکبساى ى يُوچي

ّاى سا يتشاثبًذ ثش افشاد هغي دس تب

د چي ّ ُوکبساى يًتب. ًذکشد يثشسط

ًبت تشاثبًذ دس يًؾبى داد کَ توش

ػ ي، افضايفولکشد ييثِجْد تْاًب

ت ّ ّ تضشک هفبفل ّ فضلا يسيپز اًقغبف

دس  سفتي ساٍػ عشفت ّ تقبدل يافضا

ّ  يفبم. (33)اعت  هؤحشافشاد 

ق دس هْسد يتضك يُب افتَيُوکبساى 

ًبت تشاثبًذ دس افشاد يس توشيتأث

د کَ يرَ سطيى ًتيکشد ّ ثَ ا يثشسط

س يًبت ثب تشاثبًذ تأثيتوش

ثش ثِجْد فضلات داؽتَ ّ  يتْرَ لبثل

ػ لذست ّ همبّهت يهٌزش ثَ افضا

د يثب ًتب ُب افتَيى يا .(34) ؽْد يم

 .ق هب ُوشاعتب ثْديتضك

فبهل گشٍّ دس هؤلفَ اّد احش 

دس ٌُگبم توبط  يخلف-يلذام يسّيى

 يفوْد يسّيى، اّد ىيپبؽٌَ پب ثب صم

ى، يدس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم

-يلذام يسّيدى ثَ اّد ىيصهبى سط

دس ٌُگبم رذا ؽذى پبؽٌَ پب اص  يخلف

 يسّيدى ثَ اّد ىيى ّ صهبى سطيصم

ٌُگبم رذا ؽذى پبؽٌَ پب اص  يفوْد

 ياختلاف هقٌبداس يآهبس اصًؾشى يصم

ًؾبى  يعَ رفتيهمب. سا ًؾبى دادًذ

 يخبسد-يداخل يسّياّد ى هؤلفَداد 

ى دس يدس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب ثب صم

گشٍّ تشاثبًذ ًغجت ثَ  آصهْى پظ

افتَ يػ يدسفذ افضا 77/85 آصهْى ػيپ

 ّ اثذاکؾي دٌُذٍ ًؾبىسّ يى ىيا. ثْد

اداکؾي
 

 کَ يهغبلقبت دس. ثبؽذ يم پب 

ثَ ژًّْاسّم لاافشاد هجت سفتي ساٍ يسّ

 ٌُگبم کَ اًذ کشدٍ گضاسػ اعت، دٍػ

 ليتوب صاًْ اداکؾي تبّس، گؼسفتي ساٍ

ل هفـ دس سا داخل ثَ ييسّيى کَ داسد

ى يثخؼ افؾن ا. ربد کٌذيصاًْ ا

 لَيّط ثَ ،سفتي ساٍ دس اداکؾي تبّسگؼ

 هضْس ثش ىيصم القول فکظ يسّيى الافن

 تبّسى گؼيا. ؽْد يم ديتْل صاًْ هفقل

 دس سا صاًْ ؽتشية ُشچَ داسد ليتوب

 .(35) دُذ ساسى قؽذ يپشاًتض تيّضـ

 ًکَيا ثَ تْرَ ثب صبضش هغبلقَ دس

دس  ياًذام تضتبى يساعتب ژًّْاسّم

اتفبق  (يخبسد-يداخل)عغش فشًّتبل 

 يسّيػ ىيافضا تْاى يم، افتذ يم

 ياسدط–يى دس رِت داخليصم القول فکظ

ى فلت داًغت کَ ثبفج يسا ثَ ُن

ّ  ؽْد يمػ گؾتبّس اداکؾي صاًْ يافضا

 ؽبُش ىيصم القول فکظ يسّيى فْست ثَ

ّ  چٌگ ساعتب ىيُن دس. ؽْد يم

 يسّيى کَ کشدًذ اىية کبساىُن

د فش فولکشد ثب ىيصم القول فکظ

لبت هختلف يتضك .(36) داسد يتگُوجظ

                                                           
1 abduction and adduction 
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ػ يسّ افضايُشچَ اّد ى اًذ دادٍ ًؾبى

دى يداؽتَ ثبؽذ ثذّى آًکَ صهبى سط

اثذ، يػ يص افضايى اّد ىيثَ ا

 اثذي يمػ يص افضاية ىياصتوبل آط

ػ يد پژُّؼ صبضش افضايًتب. (38, 37)

-يداخل يسّيسا دس اّد ى يهقٌبداس

گشٍّ تشاثبًذ  آصهْى پظدس  يخبسد

ى يآصهْى ًؾبى داد کَ ا-ػيًغجت ثَ پ

ّاسدٍ ثش  فؾبسػ يثبفج افضا تْاًذ يم

ق يد تضكيًتب. ؽْد يدگيد ةيآطهفقل ّ 

ق ًْسعتَ ّ يد تضكيصبضش ثب ًتب

تٌبلض دس . ًبُوغْ ثْد (39)ُوکبساى 

س هغبلقبت دس يد هغبلقَ هب ّ عبيًتب

ثَ  تْاى يمًبت تشاثبًذ سا يهْسد توش

ى ثب يفذم تْافك ثش عش پشّتکل توش

ى ّ يفبفلَ هؾخـ ّ تقذاد رلغبت توش

ى يؽتشيًکَ چَ هذت ّ تب چَ صذ ةيا

. داسد ًغجت داد ييايس سا ثش پْيتأث

ًؾبى داد  يعَ رفتيى همبيُوچي

 يسّيدى ثَ اّد ىيصهبى سط هؤلفَ

دس ٌُگبم توبط پبؽٌَ پب  يخلف-يلذام

گشٍّ تشاثبًذ  آصهْى پظى دس يثب صم

دسفذ  98/32 آصهْى ػيپعَ ثَ يدس همب

 اّد يسّيى. دچبس کبُؼ ؽذٍ اعت

ص يى تْلف فٌْاى ثَکَ  يخلف-يلذام

هَ اّل يٍ ىة هشثْط ؽْد يمًبهجشدٍ 

 يداسا ،ثبؽذ يم دىيدّ تبًظهشصلَ اط

اص تکبًَ  يٍ صبکک ثْدٍ يهٌف يداسهك

 يسّيى ّرْد آى ليدل ّ تاط يهٌف

 عشى طيف رِت صشکت ةثشخلا افغکبک

 ًؾبى سّيى ىيا. ثبؽذ يم پب ّ توبط

 ىيصم ثب اٍ پظ اص ثشخْسد پک دُذ يم

ت رَ خلاف دس ييسّيى ىيصم دى،يدّ ىيس

کَ  کٌذ يمفشد افوبل  يصشکت ثَ پب

 کٌذ يمهْرجبت تْلف فشد سا فشاُن 

ى ثب تْرَ ثَ هغبلقبت يُوچي .(30)

دى ثَ اّد يػ دس صهبى سطياگزؽتَ افض

ػ يى ثذّى افضايصم القول فکظ يسّيى

 هؤلفَسّ دس ُوبى يهقٌبداس دس اّد ى

ػ عشفت افشاد يهْرت افضا تْاًذ يم

 ياص عشف (32)ت ؽْد يپشّى يپب يداسا

ّد هْرت دى ثَ ايکبُؼ صهبى سط

ػ فؾبس ّاسدٍ ثَ هفقل ّ يافضا

ثَ  (38, 37) ؽْد يمص يى يدگيد ةيآط

ى هْسد ياعبط ثِتش اعت دس ا ىيسا

 .اًزبم ؽْد يؽتشيهغبلقبت ة

پژُّؼ صبضش  يُب تيهضذّداص  يکي

. ثْد خبًن يآصهْدىفذم اعتفبدٍ اص 

د آى سا ثَ يًتب تْاى يًنرَ، يدسًت

 ؽْد يمؽٌِبد يپ .م داديص تقنيىصًبى 

هؾبثَ پژُّؼ  يًذٍ هغبلقبتيدس آ

 يُب يًبٌُزبسافشاد دچبس  يصبضش سّ

 ي، صاًْيساى يدسد کؾکچْى  يديسا

. سديفْست پز... ّ يضشثذس

پژُّؼ صبضش ًؾبى داد  يُب افتَي

ًبت دس آة ّ تشاثبًذ ثش يکَ احش توش

 دىيدّ يى طيصم القول فکظ يسّيى يسّ

افشاد  ثخؾي تْاىدس  يسيچؾوگ سيتأث

اهب  .داسد تيپشّى يفبسضَ پب يداسا

عَ ثب يًبت دس آة دس همبيتوش

 يسگزاسيًبت ثب تشاثبًذ تبثيتوش

، احش يکل عْس ثَپظ  .داسد يؽتشية

 يّ تشاثبًذ ثش سّ ًبت دس آةيتوش

دى يدّ يى طيصم القول فکظ يسّيى

ثش  يّ دسهبى يکيىياحش کل تْاًذ يم

ت داؽتَ يپشّى يپب يافشاد داسا

ى ّرْد، احجبت ُشچَ يثب ا. ثبؽذ

اص ثَ اًزبم يى هْضْؿ ىيثِتش ا

 .ًذٍ داسديؽتش دس آية يُب پژُّؼ

 

 يتشکر و قدرداى

ق يى تضكيکَ دس ا يکغبى ياص توبم

 .ميهتؾکش اًذ ًوْدٍ ياسيهب سا 
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Abstract 
Background & Aims Training with theraband has been considered as an effective method, so that it is 

used to increase the strength and stability of the body position, and effective results have been 

obtained. 

Also, hydrotherapy in a shallow pool has physiological and biomechanical advantages. The purpose of 

this study was to investigate the effect of hydrotherapy and theraband on ground reaction forces and 

electrical activity during running in people with pronitis. 

Materials & Methods: The current research was of semi-experimental and laboratory type. The 

sample included 45 male students with peronitis with an age range of 18-25, which were chosen 

purposefully and voluntarily. Subjects were randomly divided into three groups of water exercises, 

theraband exercises, and control groups. Before and after training in water and training by traband, 

ground reaction force variables were measured using a force plate device. Two-way analysis of 

variance and t-test at a significance level of 0.05 were used for statistical analysis of the data. 

Results: There was a statistically significant difference before and after training in water and training 

with the band between the effect of time on the peak component of the anterior-posterior force when 

the heel leaves the ground (P=0.019; d=0.124) and the time it reaches the peak of the anterior-posterior 

force when the heel leaves the ground (P=0/023; d=0.116). There was also a statistically significant 

difference before and after training in water and training with the band on the effect of the group factor 

in the peak anterior-posterior force component during heel contact with the ground (P=0.029; 

d=0.159) and peak vertical force during heel contact with the ground (P=0.037; d=0.145), The 

interaction effect of time*group in the internal-external force component during the contact of the heel 

with the ground before and after the exercises in the water and the training with the band showed a 

statistically significant difference (P=0.001; d=0.268). Also there was a statistically significant 

difference the interaction effect of time*group in the component of the time to reach the peak of 

anterior-posterior force before and after the exercises in the water and the training with the band 

(P=0.008; d=0.205). 

Conclusion: The findings of the present study showed that the effect of exercises in water and 

theraband on the ground reaction force during running has a significant effect on the rehabilitation of 

people with peronitis, although the exercises in the water are more effective compared to the exercises 

with traband. 
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