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ارائه  ،باهدفژوهش پن ي. لذا اآن است يخانواده و اعضا يسلامت روانو عدم سلامت  کنندهنيتضممهم  يهااز شاخص يکيرد خانواده، کعمل :هدف و نهيزمشيپ
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  انجام شد.
 يهاکه در ماه بودند تأهلمزنان  هيپژوهش کل نيدر ا يجامعه آمار .بود يو بر اساس معادلات ساختار ياز نوع همبستگ يفيتوص يپژوهش کنون: کار مواد و روش
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و  )۲۰۰۵( انگي وارهحطر پرسشنامه کوتاه فرم ،)۲۰۰۳( شاپيب و نيبالدو ن،ياپشت خانوادهکارکرد  يهارسشنامهپدر دسترس انتخاب شدند و به  يريگنمونه
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، p>۰۱/۰د (معنادار بو ۰۱/۰ يسطح معناداررفتار و عملکرد خانواده مثبت و در  سازفعالستم ين سير کل بيب مسيگر ضريد ي). از سوp ،۱۶۷/۰-=β>۰۱/۰بود (
۲۶۲/۰=β۰۱/۰( کنديم بينيپيشعملکرد خانواده را  و معنادار يمنف صورتبه هيناسازگار اول يهاوارهطرح ،ني). همچن<p ،۳۸۱/۰-  =β.(  
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  .کنديم بينيپيش کنندهشرکتعملکرد خانواده را در زنان  هيناسازگار اول يهاوارهطرح. کنديم
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  مقدمه

و اساس  هياست که پا ينهاد اجتماع نيترو مهم نيخانواده اول
عملکرد خانواده در  يها. سطح و شاخصدهديم ليجامعه را تشک

عملکرد جامعه  يابيجهت ارز يشاخص مناسب ش،يخو فيتحقق وظا
 همان باشد، به يترسالمعملکرد خوب و  ي. هر چه خانواده دارااست

شده است و برعکس هر  نيتأم شتريجامعه ب سلامتنسبت ثبات و 
برخوردار باشد، به همان  يترآشفتهبدتر و  عملکرد چه خانواده از

                                                             

 ٤ريست ازنظر). ۱( شــده است ديتهد شتريجامعه ب سلامتنسبت 
  ).۲( اســت جامعه يهمه نهادها يخانواده هسته اصل

شش  فيکارکرد خانواده به توص يدر مدل ســاختار، نينوچيم
از: ساختار خانواده،  اندعبارتکه  پردازديم خانواده جنبه از ساختار
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خانواده و  يو فرع ياصل يهاســتميس درک يهاوهيش کرديرو
  .)۳( شوديم ادآوريبه درمانگر  زيآن را ن يمرزها

مؤثر  يطين عوامل محيترياز اصل يکي، خانواده همواره درواقع
اسـت کـه  يرود و عنصريافراد بـه شمار م يبر رشد و رفتارهـا

کارکرد  ١اولسـون). ۴ا خطرساز باشد (يو  کنندهمحافظتتوانـد يم
و  يريپذانعطافم و يمتوازن و نامتوازن تقسخانواده را به دو بعد 

ن، پـرادو، ي. شوارتز، پانت)٥( کرد يف بررسيک طيانسجام خانواده در 
ن کارکرد خانواده، يرابطه ب ير بررسد ٢کيوان و شـاپوچنيسـال
م و يخانواده، به رابطه مستق ياعضا يت و مشکلات رفتاريهو
 يو مشکلات رفتـار ت) کارکرد خانوادهيق هويم (از طريرمسـتقيغ
اند که عنوان کرده ٣تين داج و پتي. همچنـ)٦( بردنـد يپـ

گذارند يم ريتـأث اعضا يدرونـ ينـدهايفرآ يرو يطـيمح يندهايفرآ
ل ياز رفتار تعد يرابطه با انواع مشخص دراو را  يهافرضشيپو 
  .)۷( کننديم

 کنندهنييتعاز عوامـل  يکـي عنوانبههمواره  زين يستيعوامل ز
). ٨( پژوهشگران قرار داشته است موردتوجهزا مشـکل يرفتارهـا

 ،يدر روانشناس تيو شخص کيمورد قبول حوزه ژنت اتينظر از يکـي
است  تيدرباره شخص) ٩( ٤يگـر يرفتـار-يمغز يهاستميس هينظر

زا را بـه بيآسـ يفـرد در رفتارهـا يـريدر درگ کيکه نقش ژنت
ارائه  يستيز يالگو کي تياز شخص ي. گرکنديم بينيپيش يخـوب

 ستمياست: س يرفتار يمغز ستميکه شامل سه س دهديم
ز و يسـتم سـتيسو  ٦يرفتار يستم بازداريس ،٥يرفتار يسازفعال

  .٧ـزيگر
 يبازدار ستميو س يرفتار يسازفعال ستميها نقش سپژوهش

 ني. در ااندکرده دييمشکل زا را تأ يبه رفتارها شيدر گرا يرفتار
 تيفعال نشان دادند که) ١٠( ٨و همکاران  رشيپژوهش ورم رابطه

 يبـا احتمـال بـروز رفتارهـا يرفتار يسازفعال ستميس شتريب
  دارد. ميمستق پرخطـر در افـراد رابطـه

است  يشناخت ينقشه کي وارهطرح ،يشناخت رشد نهيدر زم
اطلاعات و  ريو روند تفس يگرفتهفرد شکل  يبا تجارب زندگ يکه

 يروانشناس حال در ني. با اکنديم تيفرد را هدا يمسئلهحل 
 شوديم اصل سازمان بخش در نظر گرفته کي عنوانبهها طرحواره

ها در طرحواره). ١١( است يفرد ضرور يدرک تجارب زندگ يکه برا
و  دهنديم به حرکت خود ادامه رند،يگيشکل م يزندگ لياوا

 چيه اگر يحت چسبانند،يم يزندگ يخودشان را به تجارب بعد
 آن است که از يزيمسئله همان چ نينداشته باشند. ا يگريکاربرد د

                                                             
1 Olson 
2 Schwartz, Pantin, Prado, Sullivan, Szapocznik 
3 Dodge, Pettit 
4 Gray’s Brain-Behavioral Systems Theory 

 يعني شود،يم ادي يشناخت يبه هماهنگ ازين عنوانبهاوقات  يگاه
 دگاهيد نياگر ا يحت گران،يبا ثبات درباره خود و د يدگاهيحفظ د

 ف،يتعر نيبا توجه به ا). ١٢( شده باشد فيتحر اينادرست 
ناسازگار باشند و  ايسازگار  ،يمنف ايها ممکن است مثبت طرحواره

  ).١٣( شوند ليتشک يبعدتر در زندگ اي يدوران کودک رد
 شود يبررسن ييبا خلق با زنانحال اگر طرحوارهها در خصوص 

افراد  يهاجانيد که گاها خلق افسرده هيتوان رسيجه مين نتيبه ا
ت کند و باعث افيم يحوصلگ يو ب يرمقيب وارهطرحرا محکوم به 

بات قات متعدد به اثين موضوع در تحقيشود که ايت افراد ميفعال
ن ييخلق باه و يناسازگار اول يهاوارهطرحن يده است و بيرس

در  نيهمچن). ١٤( وجود داشته است يمثبت و معنادار يهمبستگ
 يهاوارهطرحکژکار و  يهانگرش ييايساله پا ٣ يطول مطالعه کي

نشان  جياشد. نت يبررس يبه افسردگ مبتلارا در افراد  هياول ناسازگار
 داريپا در طول زمان يو افسردگ هيناسازگار اول يهاوارهطرح داد که

  ).١٥( باشد يريپذ بيعامل آس توانديم هستند و
رد نقش عملک يبه بررس يقات اندکينکه تحقيبا در نظر گرفتن ا

 ، به خصوص در زنان، پرداخته است،يخانواده در مشکلات روان
ن قشر يدر ا يت زندگيفيمؤثر بر ک يعوامل و راهکارها يبررس

نه يرسد. بدون شک، هرگونه اقدام در زميم ير ضروريپذبيآس
ؤثر بر ازمند شناخت عوامل مين زنان نيبهبود عملکرد خانواده در ب

 ينيبشيدر مورد مدل پ ينکه تاکنون پژوهشيبا توجه به اآن است. 
واده، ت خانين با توجه به اهميعملکرد خانواده انجام نشده و همچن

ه ياعملکرد خانواده بر پ ينيبشيک مطالعه با هدف ارائه مدل پي
 يانجيدر زنان، به عنوان نقش م يرفتار يمغز يهاستميس

 يتارمعادلات ساخ يابيکرد مدليه با رويناسازگار اول يهاوارهطرح
  .انجام شده است

  
  هاروشمواد و 

بود.  يو از نوع مقطع يهمبستگ-يفيروش پژوهش حاضر توص
بود که  يل شده از تمام زنان متاهليپژوهش تشک يجامعه آمار

ر تا آبان يت يهاها گذشته بود و در ماهحداقل سه سال از ازدواج آن
 .دشهر تهران مراجعه کرده بودن ۱منطقه  يسراهابه فرهنگ ۱۳۹۸

ت و کرامر يق، حجم نمونه با استفاده از فرمول هوين تحقيدر ا
زن متأهل به عنوان نمونه در نظر گرفته  ۳۲۴محاسبه شد و تعداد 

ار ورود به مطالعه شامل: يدر دسترس بود. مع يريگشد. روش نمونه
 مشترک، داشتن حداقل يداشتن حداقل سه سال تجربه زندگ

5 Behavioral Activation System (BAS) 
6 Behavioral Inhibition System (BIS) 
7 Fight-Flight System (FFS) 
8 Vermeersch, T’sjeon, Kaufman, Van Houtte 



 و همکارانفر سارا سجادی  هاي مغزي رفتاري در زنانبيني عملکرد خانواده بر اساس سيستمارائه مدل پيش
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گردان روان ي، عدم مصرف مواد مخدر و داروهاييمدرک سوم راهنما
 يحاد و مزمن جسم يهايماري)، عدم بي(براساس گزارش شخص
 يها) و عدم شرکت همزمان در برنامهي(براساس گزارش شخص

خروج  يارهايو مع يا دارو درماني يافت مشاوره فرديو در يدرمان
(براساس گزارش  يتيو شخص يشامل ابتلا به اختلالات روان

(براساس گزارش  يحاد و مزمن جسم يهايماري)، داشتن بيشخص
گردان (براساس گزارش روان ي)، مصرف مواد مخدر و داروهايشخص
افت مشاوره يو در يدرمان يها) و شرکت همزمان در برنامهيشخص

 .بود يا دارو درماني يفرد
سرا، با مسئولان فرهنگ يها، بعد از هماهنگداده يآورجمع يبرا
نتخاب ان نفرات زنان متأهل ين تعداد و بالاتريشتريبا ب ييهاکلاس

ر دها، پژوهشگر با حضور ان کلاسيت مربيشدند و پس از جلب رضا
ت يد بر رعايکلاس با توجه به شروط و ضوابط پژوهش، پس از تأک

ها زنان، پرسشنامه يتنامه شفاهياصول اخلاق پژوهش و جلب رضا
  .ل شدنديبه صورت فرد به فرد تکم

  ژوهش شامل:پ يهارسشنامهپ
 و نيبالدو ن،ياپشت ١خانوادهکارکرد  يهارسشنامهپ

 و نيبالدو ن،يتوسـط اپشت ۱۹۸۳در سـال  ):FFMQ( شاپيب
 يبـه منظـور سـنجش عملکـرد خانـواده بـر اسـاس الگـو شاپيب

از اعضـاء  کيابـزار درک هر ـني. ا)۱۶( شـد نيمـک مسـتر تدو
 يخانـواده از عملکـرد خانواده را بـه صـورت خودگزارشـ

بعـد شـامل  ۷سـؤال در  ۶۰ يپرسشـنامه دارا نيسـنجد. ايمـ
ســؤال، ارتبــاط  ۶ســؤال، حــل مســئله  ۱۲ يعمومـعملکـرد 

سـؤال،  ۷ يعاطفـ يختگـيسـؤال، آم ۱۱ها ســؤال، نقــش ۹
ســؤال  ۶ يعاطفــ يدهــو پاســخسـؤال،  ۹کنتـرل رفتـار 

ر اسـاس مق ــنيدر ا ي. نمــره گــذارباشــديم  ـاسيپرسشـنامه بـ
) ۳)؛ مخالفم (۲)؛ موافقم (۲( موافقــم کاملاً کـرتيل يادرجهچهـار 

ـن يـرد. نقطـه بـرش ايگيصـورت مـ) ۴مخالفم ( کاملاًو 
باشـد. کسـب نمـره يمـ ۲عـدد  يعملکـرد کلـ يپرسشـنامه بـرا

در  يــيايو پا يــياز نظــر روا ت.نشـانه کارکـرد ناسـالم اسـ بالاتر
ـاس يمشــخص شــد کــه تمـام هفـت مق يمطالعــات قبلــ

 يآلفــا(دارنــد  يقابـل توجهـ يدرونـ يآن همسـان يدرونـ
در عــرض  آن يــياعتبــار و بازآزما )۹۲/۰ تــا ۷۲/۰کرونبــاخ 

 در. )۷۶/۰تــا  ۶۶/۰( بخــش بــود ــتيهفتــه رضا ــکي
 ــنيب ،انجام شد ۱۳۸۲که در سال  يپژوهــش ملــک خســرو

بــه  ۹۴/۰تــا  ۵۱/۰کرونبــاخ  يآلفــا آن يهاــاسيخــرده مق
و عملکـرد  هااسيتمـام خـرده مق ـنيب ــنيدســت آمــد و همچن

  ).۱۷( بـه دسـت آمـد ۹۷/۰ تـا ۴۷/۰ يخانـواده همسـبتگ يکلـ

                                                             
1 Family Functional Measurement Questionnaire 

اس يمق ـنيا ):SF-YSQ( انگي وارهطرح پرسشنامه کوتاه فرم
 يـن پرسـشنامـه دارايا )۱۸( اسـت. ساخته ۱۹۹۸در سال انگ يرا 

) ۱۹۹۵ـاران (کت و همياشـم يهاافتهيه يماده است و بر پا ۷۵
 به هـرمـادهنـد. کيم يابيه را ارزياول يرانطباقيغ وارهطرحپانزده 

من  املاً درمـوردک=کيشود (يم يبند نه درجهيشش گز کمک
بـالا در  نـد). نمـرهکيف مياملاً مرا توصکنادرست است؛ تا شش =

 وارهطرح کـيوجـود  ـشترين احتمـال بيـاس معـيمق خـرده کـي
 بهاس يمق دهـد. اعتبـاريآن فـرد نـشان مـ يرا بـرا يرانطبـاقيغ

تمــام  يبــرا و ۹۶/۰ـل آزمـون ک يرونبـاخ بـراک يله آلفـايوس
 سولمطالعه ردر ). ۱۸(بــود  ۸۰/۰هــا بــالاتراز ــاسيخــرده مق

 يله آلفايوس هب اسياعتبار مق) ۱۹( انيو اصفهن ييزاده طباطبا
 دست آمـد به ۶۲-۹۰ دامنه ها دراسيهمه خرده مق يرونباخ براک

ــه کاســت  ۸۷/۰ هـايآزمـودن يبنـد ودقـت در طبقـه
 .باشديــاس ميــن مقيا يــصيتشخ يــيدهنــده روانــشان
 تيوا و کارور يرفتار يبازدار و سازفعال ستميساس يمق

)BIS/BAS:( تيکارور و وا اسيمق )اس خود يک مقي) ۱۹۹۴
اس شامل ين مقيدر ا BIS اسيرمقياست. ز يسؤال ۲۴ يگزارش ده

را در پاسخ  يرفتار يستم بازداريت سيه است که حساسيهفت گو
ز ين BAS اسيرمقيز يرد. از طرفيگيد اندازه ميتهد يهانشانهبه 

را  يرفتار يستم فعالسازيت سيه است که حساسيگو ۱۳شامل 
اس: ياس خود شامل سه خرده مقين مقيا در BIS. کنديم يابيارز

 يسؤال) و جستجو ۵به پاداش ( يپاسخده ؛) سؤال ۴سائق (
 يهاتميآ عنوانبه يه اضافيسؤال) است. چهار گو ۴( يسرگرم
 BIS/BAS يابيارزدر  يکه نقش اس آورده شدهيدر مق يپوشش

به رت يتوسط آزمودن يااس چهار درجهيک مقي يها روهيندارند. گو
را  BIS اسير مقيز يثبات درون) ۲۰(ت يشود. کارور و وايم يبند
ات يخصوص. اندکردهگزارش  ۷۱/۰را  BAS يو ثبات درون ۷۴/۰

در  يمحمد ران توسطياس در اين مقيا ينسخه فارس يروان سنج
ز مطلوب گزارش شده است. اعتبار به روش با يرازيان شيدانشجو

 BIS ۷۱/۰ اسير مقيز يو برا BAS، ۸۶/۰ اسيمق يبرا ييآزما
اس يمقن ياعتبار ا) ٢٢(ن يمجارش يعبداله). ٢١(گزارش کرده است 
 اسير مقيز يو برا BAS ۷۸/۰ اسيمق يبرا ييرا به روش بازآزما

BIS ۸۱/۰ گزارش نموده است.  
 ،خانوادهکارکرد  يهاپرسشنامه يانيب پايق حاضر ضريدر تحق
 يبازدار و سازفعال ستميس اسيو مق انگي وارهطرح پرسشنامه

 ت،ينها به دست آمد. در ٩٤/٠و  ٨٧/٠ ،٨٣/٠ب يبه ترت يرفتار
با  AMOS 21 و SPSS افزارنرمآمده به کمک  دست به يهاداده

  .شد ليوتحلهيتجز يآمار يهاجداول و آزمون يطراح
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  :ريمس ليتحل ياجرا يهافرضشيپ
 يلع رهاين متغيباشد. روابط ب يباهم، خط يرهاين متغيروابط ب

 هانداز يعلاس يطرفه است و مقکيت در دستگاه يان عليباشد، جر
د يين مدل تأيا ين موارد براياياست که در تمام يافاصله يريگ
 شرکتبه  يقلاظات اخلاحنظرگرفتن م در يت براينها شود. دريم

اند و مآنان محرمانه خواهد  اطلاعاتکه  شدنان داده ياطم کنندگان
  .ها تنها در امر پژوهش استفاده خواهد شدج پرسشنامهينتا

  
 هاافتهي

و انحراف ن يانگيبا م کنندهشرکت ٣٢٤ن پژوهش يدر ا

حضور داشتند. شرکت کنندگان  ۷۳/۹و  ۷۴/۴۰ ياستاندارد سن
مشترک با همسر خود  يزندگ يهان و انحراف استاندارد ساليانگيم

 نفر ۴۸لات يزان تحصياعلام نمودند. م ۴۱/۱۱و  ۷۲/۹ب يرا به ترت

درصد)  ۲۵نفر ( ۸۱پلم، ير دي) از شرکت کنندگان زدرصد ۸/۱۴(
درصد)  ۸/۵۲نفر ( ۱۷۱پلم، يفوق د )درصد ۱/۳نفر ( ۱۰پلم، يد
 ۳۳ت يسانس بود. در نهايدرصد) بالاتر از ل ۳/۴نفر ( ۱۴سانس و يل

 ۹/۳۸نفر ( ۱۲۶درصد) از شرکت کنندگان فاقد فرزند،  ۲/۱۰نفر (
 ۲/۱۴نفر ( ۴۶درصد) دو فرزند و  ۳/۳۳نفر ( ۱۰۸ک فرزند، يدرصد) 
نفر از شرکت کنندگان تعداد  ۱۱فرزند داشتند و  ۲شتر از يب )درصد

  فرزندان خود را مشخص نکردند.

  
 رهايکرونباخ متغ يب آلفاين، انحراف استاندارد و ضريانگيم ):۱جدول (

  کرونباخ يآلفا  انحراف استاندارد  نيانگيم ريمتغ
  ٥٧/٠  ٨٠/٢ ٥٤/١٩  رفتار يستم بازداريس
  ٥٢/٠  ١١/٢  ٩٤/١٠  سائق -رفتار  سازفعالستم يس
  ٥٨/٠  ٠٩/٢  ٠٧/١٧  پاسخ به پاداش –رفتار  سازفعالستم يس
  ٥٣/٠  ٩٠/١ ٤٣/١١  يسرگرم يجستجو –رفتار  سازفعالستم يس

  ٩٠/٠  ٧٥/١٥ ٢١/٥٩ طرد/يدگيبر - وارهطرح
  ٨٧/٠  ١٤/١٢ ٣٤/٤٦  عملکرد مختل/يخودگردان - وارهطرح
  ٧٧/٠  ٧٨/٨ ٧٢/٣٠  يگر جهت منديد - وارهطرح
  ٨٠/٠  ٥١/٨  ٨٠/٢٦  يبازدار /يگوش به زنگ - وارهطرح
  ٧٨/٠  ٣٤/٨  ٩٣/٢٦  مختل يهاتيمحدود - وارهطرح

  ٦٢/٠  ٦٢/٢  ٠٩/١٨  حل مشکل -عملکرد خانواده
  ٦٦/٠  ٣٧/٣  ١٦/٢٠  ارتباط -عملکرد خانواده
  ٦٣/٠  ٦٢/٣  ٣٦/٢٢  هانقش -عملکرد خانواده
  ٥٤/٠  ٧١/٢  ٠١/١٨  يعاطف يهمراه -عملکرد خانواده
  ٧٧/٠  ٧٣/٤  ١٠/٢٢  يزش عاطفيآم -عملکرد خانواده
  ٦٥/٠  ٢٣/٤  ١٨/٢٢  کنترل رفتار -عملکرد خانواده
  ٦١/٠  ٠١/٥  ٧٧/٣١  يعملکرد کل -عملکرد خانواده

  

 يرهاين و انحراف استاندارد متغيانگيعلاوه بر م ١جدول 
دهد يپژوهش را نشان م يرهايکرونباخ متغ يب آلفايپژوهش ضرا

ستم يس يهاکرونباخ ابعاد و مؤلفه يب آلفايآن ضرا بر اساسکه 
 يعملکرد خانواده تا حدود يعاطف يو مؤلفه همراه يرفتار -يمغز

ن پژوهش در يا يهاتيتوان از محدودين موضوع را مين است. اييپا
اط نمود. جدول ياحت هاآنمرتبط با  يهاافتهير ينظر گرفته و در تفس

  دهد.يپژوهش را نشان م يرهايمتغ يبستگس هميماتر ٢

دهد که يق نشان ميتحق يرهايمتغ يس همبستگيج ماترينتا
 يعاطف يها و همراهنقش يهارفتار با مؤلفه يستم بازداريس
زش يآم يهاو با مؤلفه ٠٥/٠ يو در سطح معنادار يمنف صورتبه

 ٠١/٠ يو در سطح معنادار يمنف صورتبه يو عملکرد کل يعاطف
ارتباط  يهارفتار با مؤلفه سازفعالستم يهمبسته بود. مؤلفه سائق س

مثبت و در سطح  صورتبهعملکرد خانواده  يعاطف يو همراه
مثبت و در سطح  صورتبهو با مؤلفه کنترل رفتار آن  ٠١/٠ يمعنادار
 سازفعالستم يهمبسته بود. مؤلفه پاسخ به پاداش س ٠٥/٠ يمعنادار
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 صورتبه يزش عاطفيو آم يعاطف يارتباط، همراه يهارفتار با مؤلفه
کنترل رفتار و  يهاو با مؤلفه ٠١/٠ يمثبت و در سطح معنادار

همبسته  ٠٥/٠ يمثبت و در سطح معنادار صورتبه يعملکرد کل
 يهارفتار با مؤلفه سازفعالستم يسيسرگرم يبود. مؤلفه جستجو

مثبت و در سطح  صورتبه يعاطف يحل مشکل، ارتباط و همراه
گر ين حوزه ديرابطه ب يهمبسته بود. به استثنا ٠١/٠ يمعنادار

حل مشکل و  يهاه و مؤلفهيناسازگار اول يهاوارهطرح يجهت مند
 يهاوارهطرح يبه زنگعملکرد خانواده و حوزه گوش  يعملکرد کل

مشاهده نشد،  يحل مشکل که رابطه معنادار مؤلفهه و يناسازگار اول
عملکرد خانواده  يهاگر مؤلفهيها با د وارهطرح يهاگر حوزهيرابطه د

 معنادار بود. ٠٥/٠و دستکم در سطح  يمنف
شده با  يگردآور يهابا داده يريبرازش مدل اندازه گ يچگونگ

 ٢٤نسخه  يريو با به کار گ يدييتا يل عاملياستفاده از روش تحل
) ML( ١نه احتماليشيب برآوردو استفاده از روش  AMOS افزارنرم

  قرار گرفت. يابيمورد ارز

  
 ه و اصلاح شدهياول يريبرازش مدل اندازه گ يهاشاخص :)۲( جدول

  يبرازندگ يهاشاخص
 يريمدل اندازه گ

  نقطه برش
  اصلاح شده  هياول

  -  ٨٢/٢٤٦  ٥٠/٢٨٤  ٢يمجذور کا
  -  ٨٦  ٨٧  مدل يدرجه آزاد

٣df/٢ ٣کمتر از   ٨٧/٢  ٢٧/٣  
٤GFI  ٩٠/٠<   ٩١٣/٠  ٩٠١/٠  
٥AGFI  ٨٥٠/٠<   ٨٧٤/٠  ٨٥٨/٠  
٦CFI  ٩٠/٠<   ٩١٦/٠  ٨٩٧/٠  
٧RMSEA  ٠٨/٠>   ٠٧٦/٠  ٠٨٤/٠  

  
حاصل از  يبرازندگ يهادهد، اگرچه شاخصينشان م ٢جدول 

 يهاه با با دادهياول يريگاز برازش مدل اندازه يدييتا يل عامليتحل
= ٩٠١/٠ ،CFI= ٨٩٧/٠، ٢/df=٢٧/٣کند (يت ميشده حما يگرآور
GFI ،٨٥٨/٠ =AGFI  ٠٨٤/٠و =RMSEAيابين ارزي)، با وجود ا 

جاد يتوان با اينشان داد که م يرياصلاح مدل اندازه گ يهاشاخص

حل مشکل و کنترل عملکرد خانواده  ين نشانگرهايانس بيکووار
= ٩١٦/٠، ٢/df=٨٧/٢آورد (به دست  يبهتر يبرازندگ يهاشاخص

CFI، ٩١٣/٠ =GFI ،٨٧٤/٠ =AGFI  ٠٧٦/٠و =RMSEA .(
ر استاندارد مربوط به نشانگرها ياستاندارد و غ يعامل يبارها ٣جدول 

  دهد.يرا نشان م يريدر مدل اندازه گ
  

  يدييتأ يل عامليپژوهش در تحل يريمدل اندازه گ يپارامترها ):٣جدول (
  b β  SE  t  گرنشان -ر مکنونيمتغ

     ٥٦٥/٠  ١  حل مشکل -عملکرد خانواده

 ٧٠/٩**  ١٧٨/٠  ٧٥٩/٠  ٧٣٢/١  ارتباط -عملکرد خانواده

 ٥٧/٩**  ١٩٠/٠  ٧٤٠/٠  ٨١٥/١  هانقش -عملکرد خانواده

 ٨٢/٩**  ١٤٥/٠  ٧٧٦/٠  ٤٢٤/١  يعاطف يهمراه -عملکرد خانواده

 ٣١/٨**  ٢٢٥/٠  ٥٩٣/٠  ٨٩٦/١  يزش عاطفيآم -عملکرد خانواده

 ٠٤/٧**  ٢١١/٠  ٥٢٠/٠  ٤٨٧/١  کنترل رفتار -عملکرد خانواده

 ٤٦/٩**  ٢٦٠/٠  ٧٢٦/٠  ٤٦١/٢  يعملکرد کل -عملکرد خانواده

     ٦١١/٠  ١  سائق -رفتار  سازفعالستم يس

                                                             
1 Maximum Likelihood 
2 Chi-Squre 
3 normed chi-square 
4 Goodness Fit Index 

5 Adjusted Goodness Fit Index 
6 Comparative Fit Index 
7 Root Mean Square Error of Approximation 
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  b β  SE  t  گرنشان -ر مکنونيمتغ
 ٤٢/٦**  ١٤٨/٠  ٥٨٩/٠  ٩٤٧/٠  پاسخ به پاداش –رفتار  سازفعالستم يس

 ٣٨/٦**  ١٥١/٠  ٦٥٥/٠  ٩٦٥/٠  يسرگرم يجستجو –رفتار  سازفعالستم يس

     ٧٨٤/٠  ١ طرد/يدگيبر - وارهطرح

 ٦٩/١٣**  ٠٥٥/٠  ٧٦١/٠  ٧٤٨/٠  عملکرد مختل/يخودگردان - وارهطرح

 ٦٢/١١**  ٠٤٠/٠  ٦٥٦/٠  ٤٦٦/٠  يگر جهت منديد - وارهطرح

 ٦٩/١٢**  ٠٣٩/٠  ٧١٠/٠  ٤٩٠/٠  يبازدار/يگوش به زنگ - وارهطرح

 ٣٨/١٤**  ٠٣٧/٠  ٧٩٨/٠  ٥٣٩/٠  مختل يهاتيمحدود - وارهطرح

٠١/٠< P**  

  
، حل مشکل ياستاندار نشده مربوط به نشانگرها يعامل يبارها
ندارد استا يخطا نيتثبت شده، بنابرا ١طرد با عدد /يدگيسائق و بر

  محاسبه نشده است. هاآن يو نسبت بحران
متعلق به نشانگر  يبار عامل نيترنييپاکه  دهديمنشان  ٣جدول 

متعلق  ين بار عاملي) عملکرد خانواده و بالاترβ=٥٢٠/٠رفتار (کنترل 
ناسازگار  يهاوارهطرح) β=٧٩٨/٠مختل ( يهاتيبه نشانگر محدود

همه نشانگرها  يعامل ين که بارهايب با توجه به اين ترتيه بود. بدياول
اندازه  ياز توان لازم برا هاآنن همه يبوده و بنابرا ٣٢/٠بالاتر از 

مدل  ١مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. شکل  يرهايمتغ يريگ
 يهادادهآن با استفاده از  يعامل يبارهاپژوهش و  يريگاندازه

  .دهديماستاندارد را نشان 

  

  استاندارد يهابا استفاده از داده يريمدل اندازه گ :)١(شکل 
  گام دوم يهاهيمربوط به فرض يپژوهش در مدل ساختار يرهاين متغير بيب مسيضرا :)۴(جدول 

  b SE β  sig رهايمس
 ٠٠١/٠ -٢٩٦/٠ ٠٠٨/٠ -٠٣٥/٠ عملکرد خانوادهناسازگار يهاوارهطرحم ير مستقيمس

 ٠٣٦/٠ -٠٨٥/٠ ٠٠٥/٠ -٠١٠/٠ عملکرد خانوادهناسازگار يهاوارهطرح غيرمستقيمر يمس

  ٠٠١/٠  -٣٨١/٠  ٠٠٩/٠  -٠٤٥/٠  عملکرد خانوادهناسازگار يهاوارهطرحر کل يمس
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ن ير کل بيب مسيدهد که ضرينشان م ٤جدول شماره 

 ٠١/٠و در سطح  يه و عملکرد خانواده منفيناسازگار اول يهاوارهطرح
شد  گيرينتيجهب ين ترتي). بدβ=-٣٨١/٠، p>٠١/٠معنادار است (

و معنادار عملکرد  يمنف صورتبهه يناسازگار اول يهاوارهطرحکه 
شهر  ١منطقه  يبه فرهنگسراها کنندهمراجعهخانواده را در زنان 

  کند.يم بينيپيشتهران 
  

  پژوهش يرهايمتغ غيرمستقيمم و ير کل، مستقيب مسيضرا ):۵جدول (
  b SE β  sig رهايمس
 ٠٠٢/٠ -١٦٠/٠ ٠٢٧/٠ -٠٨٥/٠ خانوادهعملکرد رفتار يستم بازداريم سير مستقيمس

 ١٠١/٠ ١٢٦/٠ ١٠٥/٠ ١٤٥/٠ عملکرد خانوادهرفتار سازفعالستم يم سير مستقيمس

  ٨٤٢/٠  -٠٠٦/٠  ٠١٢/٠  -٠٠٣/٠ عملکرد خانوادهرفتار يستم بازداريس غيرمستقيمر يمس
  ٠٠١/٠ ١٣٦/٠  ٠٦٠/٠  ١٥٧/٠ عملکرد خانوادهرفتار سازفعالستم يس غيرمستقيمر يمس
  ٠٠١/٠  -١٦٧/٠  ٠٢٩/٠  -٠٨٨/٠ عملکرد خانوادهرفتار يستم بازدارير کل سيمس
  ٠٠١/٠  ٢٦٢/٠  ١٣٠/٠  ٣٠٢/٠ عملکرد خانوادهرفتار سازفعالستم ير کل سيمس

  
، عملکرد خانواده را در زنان يرفتار يمغز يهاستميس

 بينيپيششهر تهران  ١منطقه  يبه فرهنگسراها کنندهمراجعه
  کند.يم

ن ير کل بيب مسيک سو ضرياز  ٥ج جدول شماره يبر اساس نتا
-١٦٧/٠، p>٠١/٠( يرفتار و عملکرد خانواده منف يستم بازداريس
=βرفتار و  سازفعالستم ين سير کل بيب مسيگر ضريد ي) و از سو

 ٠١/٠) و در سطح β=٢٦٢/٠، p>٠١/٠عملکرد خانواده مثبت (
ستم يشد که س گيرينتيجهن ياساس چن نيبه رامعنادار است. 

 صورتبهرفتار  سازفعالستم يو س يمنف صورتبهرفتار  يبازدار
به  کنندهمراجعهمثبت و معنادار عملکرد خانواده را در زنان 

  کند.يم بينيپيششهر تهران  ١منطقه  يفرهنگسراها
  
  بحث
 يهاوارهطرحاست کـه  نيپژوهش حاضر ا يهاافتهياز  يکي

به  کنندهمراجعه خانواده در زنان لکردبا عم هيناسازگار اول
 يو معنادار يمنف يرابطهشهر تهران  ۱منطقه  يفرهنگسراها

 )٢٣( ١چانگ و همکاران  مطالعهج ينتاتوان با يافته را مين يا .داشت
  دارد. يهمخوان) ۲۴( ٢و مولر استوون يهوبر گاليو ب

) ٢٤( ٣انگي دگاهيمطابق با د ،يافتهي نيا نييتب يبرا
دار و مقاوم در برابر يبادوام، پا يهاوهيه شيناسازگار اول يهاوارهطرح

ن يرامون هستند. بنابرايستن به خود و تعامل با جهان پير نگرييتغ
ت يتوانند بر ادراک، واقعيشوند، ميفعال م هاطرحوارهن يکه ا يزمان

 هاحوزهک از ين راستا به هر يفرد اثر بگذارند در ا يپردازش شناختو 
 يهاوارهطرحو طرد با  يدگيافراد در حوزه بر شود.يپرداخته م

                                                             
1 Chuang 
2 Bilhuber Galli, Müller-Stewens 

 /يعتمادا ي؛ بيثبات يب /يرهاشدگ يهاوارهطرحل يناسازگار از قب
 يگانگيب /ياجتماع يانزوا؛ نقص/ شرم؛ يجانيت هيمحروم؛ يبدرفتار

ل احساس يها به دل وارهطرحن يا يشوند. افراد دارايم يوارد زندگ
را انتخاب  ينامطمئن يک زندگيشر احتمالاً يت عاطفيعدم امن

و  يو افکار منف ياعتماد يب وارهطرحبا  يفرد نيبنابرا خواهند کرد.
ار يخانواده به احتمال بس ين به اعضايانتقال آن به همسر و همچن

ن در تله يگذارد. همچنيم يمنف ريتأثاد در عملکرد خانواده يز
 ي، فردگردديماطلاق  يکه به فقدان روابط عاطف يجانيت هيمحروم

ان ارضا ياطراف ياش از سويجانيو ه ياز عاطفيکه احساس کند ن
گران را کنار بگذارد چون با او يد ديکه با کنديمشود، احساس ينم

ن يست و اين يخاصا خانواده يدارند و او متعلق به فرد و  ييهاتفاوت
ا کم کم به يا خانواده منجر شود و يتواند به طرد از طرف همسر يم

دا کند. احساس عدم يسوق پ يو خانوادگ ياجتماع يانزوا يسو
و  دييتأخانواده باعث  يو عملکرد کل ين فرديت فرد از روابط بيرضا

و عملکرد  يشود. حوزه خودمختاريشدن تله نقص او م ترپررنگ
 يريب پذيآس؛ يتيکفا ي/ب يدلبستگ يهاوارهطرحشامل مختل 

شکست ؛ افته / گرفتاريخود تحول ن؛ يماريا بينسبت به ضرر 
را  ي، شخصيتيکفا يب /يوابستگ وارهطرح ي. افراد داراشوديم

کنند از او دور نشود چراکه يانتخاب م يک زندگيشر عنوانبه
از استقلال  يستند حتيمختلف را دارا ن مسائلدر  ياستقلال کاف

 ييهايل ترس و نگرانيستند و به دليبرخوردار ن گيريتصميمو  يفکر
دانند و به يتمند و توانمند نمير هستند خود را کفايدرگ هاآنکه با 

توان يبه فرزندان را م يبه همسر حت يافراط ين بهانه وابستگيهم
و نحوه عملکردشان که منجر به  هامهارتل فقدان يشاهد بود. به دل

3 Young 
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خانواده  يشود، خود را موفق ندانسته و بر عملکرد کليشکست م
بگذارد. در حوزه  ريتأثممکن است  هاآن ين فرديروابط ب يحت

استحقاق/ بزرگ  يهاوارهشامل طرح مختل که  يهاتيمحدود
، افراد به شوديم يفناکا يو خود انضباط يشتن داريخوو  يمنش

ت حقوق يدر رابطه با رعا يو مشکلات يپذيرمسئوليتل عدم يدل
و متعهد بودن گران يبا دکردن  يهمکار، ينيگران، هدف گزيد

رسد که در عملکرد خانواده ين به نظر ميبنابرا. )٢٥دارند (مشکل 
با  يمندجهتگر يخواهند داشت. در حوزه د يمنف ريتأث

؛ بر اساس نظر جلب توجه /ييرش جويپذ؛ ثاريا؛ اطاعت يهاوارهطرح
سلطه جو و کنترل  ياطاعت، فرد وارهطرحافراد با  معمولاً) ٢٤(انگ ي

خود به  يازهايبه ن يدگيرس يبه جا افرادن ياو  ننديگزيبرمگر را 
 هستند يافراط صورتبههمسر و بعد فرزندان  يازهاين يدنبال ارضا

زنند که يم يان دست به هر نوع رفتاريت اطرافيجلب رضا يو برا
که از  يا انتظاراتيخود  يازهاين يل عدم ارضايدر دراز مدت به دل

 هاآن يتمنديخود دارند، باعث عدم رضا يهايگران در قبال فداکاريد
عملکرد خانواده  يو منجر به افت کل هاآندر  يارزش يو احساس ب

 يهاوارهطرح يش از حد و بازداريب يبه زنگشود. حوزه گوش يم
؛ يجانيه يبازدار؛ يني، بدبييگرايمنف شامله يناسازگار اول

به است. گوش ه يتنب، يافراط ييب جويسرسختانه / ع يارهايمع
ش از اندازه بر واپس يد بيجه تاکيدر نت يش از حد و بازداريب يزنگ
 يجانيه يبازدار يکه دارا ي. افرادديآيماحساسات به وجود  يزن

گر افراد يو رابطه با د يو تعامل خانوادگ ياز زندگ توانندينمهستند، 
تواند عملکرد يجانات نميبدون ه يرسد زندگيلذت ببرند. به نظر م

 يهاوارهطرحب ين ترتيداشته باشد. بد به دنبالرا  يمطلوب يخانوادگ
ده و يناسازگارانه بر درک پد ياصل شناخت عنوانبهه يناسازگار اول

 يهابيآس توانديمو  گذارديم ريتأث وارهطرح يريشکل گ
 ين عملکرد خانوادگيجاد کند. بنابرايا يو روان ي، اجتماعيخانوادگ

است که بر طبق اصول ناکارآمد  ياعمده يهابيآساز  يکينامطلوب 
ه شکل يناسازگارانه اول وارهطرحر يشده و تحت تأث دهيسازمان

  .)۲۶( رديگيم
بر  ي) است مبن٢٧و همکاران ( افته همسو با نظر کنالين يا

و  يبا مشکلات شناخت هيناسازگار اول يهاوارهطرحنکه وجود يا
ت از ين رضاييزان پاينامطلوب و م ي، عملکرد خانوادگيشناختروان
معتقد  )۲۴( انگين يارتباط دارد. همچن هاخانوادهافراد در  يزندگ

د يناآگاهانه تشد صورتبه هيناسازگار اول يهاوارهطرحاست اغلب 
ناسازگار  وارهطرح هاروشنکه به کدام يص کامل ايو تشخ شونديم

و باعث کنترل  گذارديمر يتأث يو خانوادگ يفرد يبر زندگه ياول

، را مشکل شوديم ياهياولناسازگار  يهاوارهطرحن يچن يسازفعال
شود و يمنجر م يديشد يجانات منفيجه به هيکند. در نتيم

  دهد.يقرار م ريتأثعملکرد خانواده را تحت 
است  يهايمحدوديت يدارا هاپژوهشر ين پژوهش مانند سايا
؛ گروه نمونه در دسترس؛ انتخاب نمونه از هامحدوديت ازجملهکه 

م يتعم يگردد برايشهاد مي) بود لذا پ١منطقه ک منطقه در تهران (ي
 يهاگر و با نمونهيمشابه در جوامع د يهاج، پژوهشينتا يريپذ

انجام  هازوجا يگر شهر تهران و در مورد مردها يبزرگتر، در مناطق د
که  يگريد يرهاياستفاده کنند و متغ يتصادف گيرينمونهدهند؛ از 

 يممکن است با عملکرد خانواده رابطه داشته باشد، مورد بررس
  قراردهند.

  
  يريگجهينت

و  يمنف صورتبه يرفتار يستم بازداريس ـهکج نشان داد ينتا
ده را مثبت و معنادار عملکرد خانوا صورتبهرفتار  سازفعالستم يس
ه را در عملکرد خانواد هيناسازگار اول يهاوارهطرحکند. يم ينيبشيپ

  کند.يم بينيپيش کنندهمراجعهزنان 
  يتشکر و قدردان

ن پژوهش يدر ا کنندهشرکتله پژوهشگران از افراد يوس نيبد
 .کننديم يقدردان

  تضاد منافع
 .که تعارض منافع ندارند دارنديمسندگان اظهار ينو 

  يملاحظات اخلاق
مشاوره  سنده اول در رشتهينو ين مقاله برگرفته از رساله دکتريا

و کد اخلاق  ياخلاق ياست. اخذ مجوزها
IR.IAU.TMU.REC.1398.101 ت آگاهانه از تمام يرضا اخذ

دف از نه روش اجرا و هيح در زميدر مطالعه، توض کنندهشرکتافراد 
کنندگان از ملاحظات  شرکت سؤالاتق و پاسخ به يانجام تحق

 .ت شدين پژوهش رعايبود که در ا ياخلاق
  سندگانيهم نوس

ن يو همچن هاداده يپژوهش و گردآور يسنده اول در طراحينو 
 عنوانبهسنده دوم يونس مقاله مشارکت داشت. ينو شيه پيته
، هادادهر يو تفس ليوتحلهيتجزمطالعه،  يسنده مسئول در طراحينو

 سنده سوميمقاله مشارکت داشت. نو ييد نسخه نهايينگارش و تأ
 .موشکافانه مقاله را بر عهده داشت اصلاحو  ينيبازب

  يت ماليحما
سندگان انجام شده ينو نهيندارد و با هز يمال ين پژوهش حاميا 
 .است
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Abstract 
Background & Aim: Family functioning is one of the important indicators that guarantee the health and 
mental health of the family and its members. Therefore, this research aims to provide a prediction model 
of family function based on brain-behavioral systems in women; The mediating role of primary 
incompatible schemas was performed with the structural equation modeling approach. 
Materials & Methods: The current research was a descriptive, correlational research based on structural 
equations. The population studied in this research were all married women who visited cultural centers 
in the 1st district of Tehran from July to November 2018. 324 married women were selected from the 
population according to the research variables and using available sampling, and answered the Epstein, 
Baldwin and Bishop family functioning questionnaires (2003), the short form of Young schema 
questionnaire (2005), and Carver and White behavioral activation and inhibition system scale (1994). 
The data were statistically analyzed with SPSS and AMOS software version 21 and using variance 
inflation factor and tolerance coefficient and a significant level of p<0.05. 
Results: Data analysis using structural equation modeling showed that the regression coefficients 
between behavior inhibition system and family functioning were negatively significant (p<0.01, 
β=0.167). On the other hand, the total path coefficient between the behavior activating system and 
family performance was positively significant at the significance level of 0.01 (p<0.01, β=0.262). Also, 
primary maladaptive schemas negatively predict family functioning (p < 0.01, β= -0.381). 
Conclusion: The results showed that the behavioral inhibition system negatively and the behavioral 
activation system positively and significantly predict family performance. Early maladaptive schemas 
predict family functioning in female participants. 
Keywords: Brain-Behavioral Systems, Early Maladaptive Schemas, Family Functioning, Modeling, 
Structural Equations 
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