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 دٍيچک

کوک  يجـتجّْکبعص تب يع اػ آؿبػ ػلائن اًلبعکتْؽ دبص ميتأر ػهبى هضت :ُدف ّ ًَيزم شيپ

 ى ػْاهلييتغ هٌظْع ثَى هِبلؼَ يا. صاكتَ ثبكض ياتيصکٌٌضٍ حيػْاهت تِض تْاًض يم يپؼكک

 صع يثـتغ AMI ثب هبعاىية صعهبى صع عيتأر صع هؤحغ يهبعؿتبىية صعّى ّ يهبعؿتبىية فيپ

 .هبعؿتبى ثٌبة اًجبم كضية

اؿلٌض  يثْص کَ صع هذضّصٍ ػهبى يهوِغ يفيتْم يک ثغعؽيهِبلؼَ دبًغ  :هْاد ّ رّش کار

ثَ  کٌٌضٍ هغاجؼَ AMIم يهبع ثب تلزية 265 ىياًجبم كض اػ ة 1399ّع يتب كِغ 1398

. ٍ ّعّص ثَ هِبلؼَ كضًضيهبع دبئؼ كغاية 247صع كِغ ثٌبة،  يىيهبعؿتبى اهبم سنية

 ػلل ّ هبعية يُت سچَيتبع ،ياجتوبع-يكغص كبهل اُلاػبت يهـوت ؿَتْؿَ پغؿلٌبهَ  ُب صاصٍ

ّ  ييعّا. كض آّعي جوغ يهبعؿتبىية صاسل ّ يهبعؿتبىية فيپ اثؼبص صع يصعهبى عيتأر

. كض يثغعؽ يا ُجوَصعّى  ية ُوجـتگيهذتْا ّ ًغ يية ثب عّايپغؿلٌبهَ ثَ تغت ييايپب

 ليّتذلٍ يتجؼ هْعص 05/0 اػ کوتغ صاعي هؼٌي ؿِخ صع 16 ًـشَ SPSS اكؼاع ًغم صع ُب صاصٍ

 .گغكت هغاع

ّ  ي، ػلائن اًلبعکتْؽ دبص عا ثَ هلکلات گْاعف(صعهض5/74)هبعاى يت ةياکخغ :ُا افتَي

ثؼلاٍّ، تٌِب . ؿبػت ثْص 31/2±99/2 گيغي تووين يهتْؿَ ػهبى ثغا. ًـجت صاصًض يتٌلؾ

هتْؿَ . پؾ اػ كغّع ػلائن ثب اّعژاًؾ توبؽ گغكتٌض( صعهض5/6)هبعاى ياػ ة يتؼضاص اًضک

 34/62هبعاى ياػ ة. ؿبػت ثْص 81/3( CCU) يهلت يُب هغاهجتثَ ثشق هبعاى يػهبى اًتوبل ة

ى يعيى صّػ آؿپيى هتْؿَ ػهبى هوغف اّليُوچي. اكت ًکغصًضيک صعيتيصعهض صعهبى تغّهجْل

 گيغي تووين يلاػم ثغا ػهبى هضتى ية ياعتجبٍ هؼٌبصاع. ثْص 75/3±99/2اػ ػهبى كغّع ػلائن 

 .ّجْص صاكت( p=0.001) هبعاىيةّ كـل  (p= 0.04)عّؿتب ، ؿکًْت صع (p= 0.03)ت يّ جٌؾ

اُلاع  يهبعاى ثغاية گيغي تووينع صع يّاثـتَ ثَ تأر يع ُْلاىيتأر :يريگ جَيًتبحث ّ 

. ثْص CCUٍ ثَ ثشق ياّل يهبع اػ سضهبت هغاهجتيى اعجبع ةيصاصى ثَ اّعژاًؾ ّ ُوچي

ص يثب گيغي تووينعگظاع صع يتأث يّ عكتبع يم ػْاهل كٌبستيصع عاثَِ ثب تلز يهضاسلات

                                                           
 عاىيا ّادض ثٌبة، يآػاص اؿلام صاًلگبٍ ،ييّ هبهب ي، صاًلکضٍ پغؿتبعيجغاح يصاسل گغٍّ  
 عاىيػ، ايػ، تجغيتجغ ي، صاًلگبٍ ػلْم پؼكکييّ هبهب ي، صاًلکضٍ پغؿتبعيجغاح يگغٍّ صاسل  

 (ؿٌضٍ هـئْليًْ)
 عاىيّادض ثٌبة، ا يصاًلگبٍ آػاص اؿلام ،ييّ هبهب ي، صاًلکضٍ پغؿتبعيجغاح يگغٍّ صاسل  
اُلبل، صاًلگبٍ ػلْم  يهبعؿتبى هغکؼ ُتي، ةياُلبل ّ ُت ثبػؿبست يهبت اّعّلْژيهغکؼ تذن  

  عاىيتِغاى، تِغاى، ا يپؼكک
 عاىيا ػ،يتجغ ػ،يتجغ يپؼكک ػلْم صاًلگبٍ ،ييهبهب ّ يپغؿتبع صاًلکضٍ ،يجغاح يصاسل گغٍّ  
 عاىي، ثٌبة، ايآػاص اؿلام صاًلگبٍ ّتغ، ّادض ثٌبة،يکبهپ گغٍّ  



 صع یكگبٍیآػهب یُب كبسن ؿِخ ثغ یهلبعکت هغاهجت هضل ثغ یهجتي یآهْػف هضاسلات یاحغثشق

 ػیالیُوْص ثب صعهبى تذت ٍیکل هؼهي يیًبعؿب هبعاىیة
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ّ  AMI يع ثَ هغاهجت دبص ثغايؿغ يل صؿتغؽيجِت تـَ يصيجض يعاُکبعُب. عصياًجبم گ

 .جبص كْصيص ايثب AMI يُب ًلبًَف صاًق هغصم صعثبعٍ ػلائن ّ ياكؼا

، يهبعؿتبىي، هغاهجت اّعژاًؾ، صاسل ةيعيگ ميتونّکبعص دبص، ياًلبعکتْؽ م :ُا دّاژٍيکل

 يع صعهبىي، تأريهبعؿتبىيف ةيپ

 

، فرّرديي 162درپي  هجلَ پرستاري ّ هاهايي، دّرٍ بيست ّ يکن، شوارٍ اّل، پي

 12-24، ص 1402

 

گغٍّ  صاًلکضٍ پغؿتبعي ّ هبهبيي، صاًلگبٍ ػلْم پؼكکي تجغيؼ،ػ، يتجغ :آدرس هکاتبَ

 09123879247: ، تللييجغاح يصاسل

Email: ghahramaniana@gmail.com 

 

 هقدهَ

يػغّم-يهلت يُب يهبعية
 

(CVD )َک 

ّ ؿکتَ  يکغًّغ ػغّم يهبعية كبهل

صع  هيغّ  هغگاؿت، ػلت ػوضٍ  يهـؼ

 8/17 هـئْل ُب يهبعيةى يا جِبى اؿت؛

 ثْصٍ اؿت 2017 ؿبل صع هغگ ّىيليم

 يکلْعُب صع آى چِبعم ؿَ اػ فية کَ

 اكتض يماتلبم  هتْؿَ ّ کن ثب صعآهض

کَ تؼضاص  كْص يمى ػصٍ يتشن. (1)

 2030صع ؿبل  CVDاػ  يًبف هيغّ  هغگ

صعهض اػ  35ّى ثغؿض کَ يليم 4/23ثَ 

. كْص يمعا كبهل  عُبيّم هغگتوبم 

ى يّ ثبع ؿٌگ يػلاٍّ ثغ هغگ، ًبتْاى

 يجبص هلکلاتيهٌجغ ثَ ا CVD، يهبعية

ّ  يكٌبست عّاى، يطُي يُب جٌجَصع 

هبعاى ية يت ػًضگيفيک ياجتوبع

 اػ يميى كْص يم ػصٍ ىيتشن. (2)كْص يم

صُض  عر ايآؽ صع CVD ثَ اثتلا هْاعص

صعهض اػ  46ػ، يعاى ىيّ صع ا (3)

ک يؿکنيا يُب يهبعيةثَ  عُبيّم هغگ

 .(4) كْص يمهغثٍْ  يّ ؿکتَ هـؼ يهلت

ى ياػ ا يًبف هيغّ  هغگُغچٌض کَ 

ٍ ياّل يُب يعيكگيپثَ ػلت  ُب يهبعية

ٍ صع چٌض صَُ گظكتَ صع يّ حبًْ

كغكتَ صع دبل کبُق ُـت يپ يکلْعُب

ػلت هِن  يهبعيى ةيٌُْػ ا يّل

                                                           
1 Cardio Vascular Diseases (CVD) 

ّ  (5) اؿتصع اؿلت جْاهغ  يًبتْاى

 هبعؿتبىية صع هيغّ  هغگ عؿض يمثَ ًظغ 

 فيپ عيتأر ثَ تْاًض يم AMIصًجبل  ثَ

 .(7, 6)هغثٍْ ثبكض  يهبعؿتبىية

 ّيژٍ ثَّ  يػغّم يهلت يُب يهبعية

AMI ع يم ّ صعهبى ؿغياػ ثَ تلزيى

 سْى اىيجغ عيؿغ يعًض، ثغهغاعصا

هضاسلَ ػغّم  ميُغ اػ يکغًّغ

يکغًّغ
 

(PCI )ّ ثب  صعهبى

 عايػ اؿت هِن اعيثؾ کيتيًْليثغيف

 هوکي، دض تب ّکبعصيم عيؿغ ًجبت

 آى ياهضُبيپ ّ فياكؼا عا ثوب ػاىيم

 .(9, 8) ثشلض يم ثِجْص عا

 ػٌْاى ثَ عا PCI ،ُب صؿتْعالؼول

 ؿبػت 12 تب AMI يثغا اعجخ يصعهبى

. کٌٌض يم ٍيتْم ػلائن كغّع اػ پؾ

 صع دباً يتغد صعهبى صع جَيًت ىيكتغية

 كغّع اػ ثؼض اّل ؿبػت ؿَ اي صّ

 هَيصم 30 ُغ .كْص يم دبهل ػلائن

 فياكؼا ثَ هٌجغ ع صع صعهبى،يتأر

 هيغّ  هغگ صع يًـت سِغ يصعهض 5/7

ثَ  تغ عيؿغ يّ صؿتغؽ كْص يم ؿبلاًَ

، AMIژٍ هتؼبهت يهغاهجت ّ يُب ثشق

هبعؿتبى يسبعد اػ ة يؿت هلتيػاى ايم

اػ  يثشق. (11, 10) صُض يمعا کبُق 

صع سضهبت ُت اّعژاًؾ عيتأر
 

 (EMS) ،

                                                           
2 Percutaneous Coronary Intervention 
3 emergency medical services 



 ػليغًب دبجي اؿکٌضع ،آػاص عدوبًي، هضين اهيغعًب ًجي، اکغم هِغهبًيبى، ليضا اهبهي هِغ
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ى ياّل ىية يهغثٍْ ثَ كبهلَ ػهبى

يتوبؽ ُت
 

 (FMC )هبع ثَ يصى ةيّ عؽ

-FMC-toهبعؿتبى اؿت کَ ثَ آى يصعة ة

door time 100 يکَ ثغعؽ ًضيگْ يم 

هَ يصم 41کلْع، آى عا  20هِبلؼَ صع 

 يى كبهلَ ػهبىيکَ ا ى ػصٍ اؿتيتشن

چِبع  هْعصهِبلؼَ يکلْعُب يصع ثؼي

گغ کلْعُب ثْصٍ اؿت کَ ػلت يثغاثغ ص

صع توبم هْاعص  تْاًض يًنى تلبّت يا

ؿتن اعائَ يؽ يُب يژگيّهغثٍْ ثَ 

ع ػْاهل يسضهبت اّعژاًؾ ثبكض ّ ؿب

 .(12)ل ُـتٌض يػ صع آى صريى

 ػهبى ػٌْاى ثَ يؿکنيا کل ػهبى

 ثبلْى ىياّل تب ًَيؽ هلـَ صعص كغّع

. كْص يم فيتؼغ ٍياّل PCI يٍ ػصى صع

 صعة تب كغّع ػهبى كبهل صّعٍ ىيا

(onset-to-door time )ّ تب صعة اػ ػهبى 

 تب ا صعةي (door-to-needle time)صل يى

, 13)اؿت  (door-to-balloon time)ثبلْى 

 يؿکنيا کل ػهبى ياجؼا 1 كکل .(14

، (patient delay)هبع ية عيتأركبهل  عا

 عيتأرّ EMS (EMS delay ) عيتأر

 ًلبى( hospital delay) يهبعؿتبىية

ثَ  ػهبى هضتهبع ية عيتأر. صُض يم

 يعيگ ميتون يهبع ثغايهَ اؿت کَ ةيصم

ّ اُلاع صاصى ثَ سضهبت اّعژاًؾ هغف 

 هَيصم ثَ ، ػهبىEMS عيتأر. کٌض يم

 هبعؿتبىية صعة ثَ ّعّص ّ FMC ىية

(FMC-to-door time )کَ صع آى  اؿتFMC 

 کَ كْص يمف يتؼغ يػهبى ػٌْاى ثَ

هبع ية کٌبع اي هذٌَ ثَ آهجْلاًؾ

 ييى هضت كبهل ػهبى پبؿشگْيا .عؿض يم

، ػهبى (response time)هبع يثَ توبؽ ة

، ػهبى صع هذٌَ ECG (ECG time)اسظ 

(scene time ) ػهبى اًتوبل ّ(transport 

time ) (12)اؿت .

ع صع كغّع ية ػلل تأريى تغتيثض 

 AMIم يهبعاى ثب تلزيصعهبى صع ة

                                                           
1 First Medical Contact 

ف يػْاهل پ صّصؿتَثَ  يُْعکل ثَ

 يهبعؿتبىيّ صاسل ة يهبعؿتبىية

 يهبعؿتبىيف ةيپ ػْاهل. كْص يمم يتوؾ

كبهل  گغٍّ چِبع صع تْاى يم عا

ت، يجٌؾ ثبلا، ؿي) کيصهْگغاف اتيسوْم

 ؿِخ ّ ىييپب ياهتوبص-ياجتوبع تيًّغ

 يجـتجْ صع عيتأر) يعكتبع ،(لاتيتذن

 ،(اّعژاًؾ ثب توبؽ ػضم اي کوک

 ،يهلت يهبعية سچَيتبع) يىيثبل

 ّ( فيسق اي يعػبصيؽ ػلائن ّ اثتيص

 هجخ اي سبًَ صع ػلائن كغّع) يا ًَيػم

کَ  (16, 15)کغص  ثٌضي ُجوَ( ػّص

 هبًٌض ثبلوٍْ ػْاهل اػ يتؼضاص

 يصؿتغؽ ،يتيجوغ يُب يژگيّ صع عييتؾ

 يُغاح ّ يثِضاكت يُب هغاهجت ثَ

 صع عيتأر صع تْاًٌض يم EMS ؿتنيؽ

ًَ كبهل يثَ يُب صعهبىثَ  يصؿتغؽ

FMC-to-balloon time  ّFMC-to-needle time ًوق 

 يهتؼضص هِبلؼبت .(12)ثبكٌض  صاكتَ

 ؿِخ ثْصى ىييپب کَ اًض صاصٍ ًلبى

 اػ هبعاىية يآگبٍ ؿِخ ّ لاتيتذن

 ثبػج يػغّم يهلت ُبي ثيوبعي ػلائن

 ثَ هبعاىية هغاجؼَ صع كتغية عيتأر

 ػْاهل .(17)اؿت كضٍ هبعؿتبىية

 فيپ هضت يُْلاى عيتأر ثب هغتجَ

هلل  ىية صع اؿت هوکي يهبعؿتبىية

 كغٌُگ ًژاص، صع تٌْع ليثَ صل هشتلق

 هتلبّت ،ياهتوبص ياجتوبع تيًّغ ّ

.  (18)ثبكض

كبهل  يهبعؿتبىيع صاسل ةيتأر

ک يهبع ّاعص ياؿت کَ ة يكبهلَ ػهبى

 يتب ػهبى كْص يمهجِؼ  يهغکؼ صعهبى

عا  AMI ياٍ يپب يُب صعهبى يکَ ّ

صع احغ  تْاًض يمکَ  صاعص يماكت يصع

كوضاى پؼكک هتشون، ًجْص ثشق هغاهجت 

ا كوضاى صاعّ ّ يّ  يژٍ هلتيّ

صى صعهبى ياػ هبًغ عؽيػات هْعصىيتجَ

 صع. (19)هبعاى گغصص يهٌبؿت ثَ ة

 ّ هلت اًجوي يىيثبل ياٍ صؿتْعالؼول

 کبيآهغ هلت اًجوي ّ اعّپب ػغّم



ثيوبعؿتبًي صع صعهبى ثيوبعاى ثب اًلبعکتْؽ هيْکبعص دبص تأسيغ پيق ثيوبعؿتبًي ّ صاسل 

 ثـتغي صع ثيوبعؿتبى اهبم سويٌي كِغؿتبى ثٌبة
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 هبعية اًتوبل ػهبى کَ كْص يم ٍيتْم

 يػيي PCI كغّع تب عفيپظ ػهبى اػ

 کوتغ صيثب يهبعؿتبىية صاسل عيتأر

ص صع يى ثبيثبكض ّ ا هَيصم 30 اػ

 يعتشونيؽهْعص اًتوبل اػ هغاکؼ 

(Non-PCI center )يثغا يثَ هغاکؼ تشون 

 .(21, 20)ػ اجغا كْص يى PCIاًجبم 

ثشوْم  يعاى هِبلؼبت هذضّصيصع ا

 يهبعؿتبىيصع هْعص ػْاهل صاسل ة

 AMIهبعاى يصعهبى ةع يهؤحغ صع تأر

 يّ كوَ ثغر (23, 22)گغكتَ اؿت اًجبم

ع طکغ كضٍ يى تأريا ياػ ػلل ثغا

ّ ُوکبعاى ًلبى  يصيهِبلؼَ كغف. اؿت

کَ صّ ػبهل ػضم اُلاع اػ ػلائن صاص 

ّ ػضم تْجَ ثَ  يهلت يُب يهبعيسِغ ة

ّ هوغف سْصؿغاًَ صاعّ  يهبعيػلائن ة

هبعاى يع ةيصعهض ػلل تأر 1/73ػبهل 

هبعؿتبى ثْصٍ يصع هغاجؼَ ثَ ة

 . (24)اؿت

 يهبعؿتبىيف ةيع پيػْاهل تأرى يا

صع اؿتبى  يهبعؿتبىيّ صاسل ة

ّ صع كِغ ثٌبة  يجبى كغميآطعثب

ى، ثب تْجَ يثٌبثغا. ًلضٍ اؿت يثغعؽ

صع  ياجتوبع يت ػْاهل كغٌُگيثَ اُن

 ثبُضفى هِبلؼَ يع، ايى تأريثغّػ ا

 صعّى ّ يهبعؿتبىية فيپ ػْاهل ىييتغ

 صعهبى عيتأر صع هؤحغ يهبعؿتبىية

 ّکبعصيم دبص اًلبعکتْؽ ثب هبعاىية

 يىيهبعؿتبى اهبم سنية صع يثـتغ

ى پژُّق يد ايثٌبة اًجبم كض تب ًتب

صع  ُب يػيع ثغًبهَ يثغا ييعاٌُوب

عُب ّ صعهبى يى تأريکبُق ا يعاؿتب

هبعاى يى ةيا ػيآم تيهْكنّ  هْهغ ثَ

 .ثبكض

 

 هْاد ّ رّش کار

 يفيتْم هِبلؼَ کي پژُّق ىيا

 ثبُضفکَ  اؿت يهوِغ ًْع اػ يليتذل

 يهبعؿتبىيف ةيپ عيتأر ػاىيى مييتغ

هبعاى يصعهبى ة يهبعؿتبىيصاسل ة ّ

AMI ّ صع  آى ثب هغتجَ ػْاهل

تب  1398اؿلٌض ى يةهبعؿتبى ثٌبة ية

جبهؼَ . گغكت اًجبم 1399ّع يكِغ

ثْصًض کَ  AMIهبعاى يٍ ةيپژُّق کل

هبعؿتبى يصع ػهبى اًجبم هِبلؼَ ثَ ة

م يتلز يثٌبة هغاجؼَ ًوْصٍ ّ صاعا

AMI ى يل اًتشبة ايصل. ثْصًض

 AMIهبعاى يى ثْص کَ ةيهبعؿتبى اية

هبعؿتبى کَ يى ةيصع كِغ ثٌبة صع ا

 كضًض يم ياؿت، ثـتغ CCUثشق  يصاعا

هبعؿتبى يى ةيًکَ صع ايل ايکَ ثَ صل

يّى هلتيػاؽيثشق کبتتغ
 

ؿت، يى 

صع  يهبعاى ثب اًلبعکتْؽ هلتية

ٍ ثْصى ثؼض ياػ ّ دبئؼ كغايهْاعص ى

ک ثَ يتيتغّهجْل يم صاعّياػ تؼع

ػ اػؼام يكِغ تجغ يُب هبعؿتبىية

 .كًْض يم

 گيغي ًوًَْى هِبلؼَ اػ عّف يصع ا

اؿتلبصٍ كض ّ دجن ًوًَْ  صع صؿتغؽ

د يثغ اؿبؽ ًتب G POWER اكؼاع ًغمصع 

 ي، سِبهبعية 30 يلْت عّيپبهِبلؼَ 

ّ  0.80، هضعت آػهْى 0.05هبثل هجْل 

ى يًلغ تشن 210، 0.95ًبى يكبهلَ اُن

صعهض  20ػصٍ كض کَ ثب صع ًظغ گغكتي 

ّاعص  کٌٌضٍ هلبعکتًلغ  265ػف يع

 247 يُب صاصٍتباً يًِبًض کَ كض هِبلؼَ

هغاع  ليّتذلٍ يتجؼهبع هْعص ية

 2/93= ييصعهض پبؿشگْ)گغكتٌض 

 (.صعهض

 گيغي ًوًَْى هِبلؼَ اػ عّف يصع ا

اؿتلبصٍ كض ّ دجن ًوًَْ  صع صؿتغؽ

د يثغ اؿبؽ ًتب G POWER اكؼاع ًغمصع 

 ي، سِبهبعية 30 يلْت عّيپبهِبلؼَ 

ّ  80/0، هضعت آػهْى 05/0هجْل هبثل 

ى يًلغ تشن 210، 95/0ًبى يكبهلَ اُن

صعهض  20ػصٍ كض کَ ثب صع ًظغ گغكتي 

م يتلز يصاعاهبع يةًلغ  265ػف يع

AMI  َكغکت صع  ييل ّ تْاًبيتوبک

                                                           
1 cardiac catheterization laboratory 



 ػليغًب دبجي اؿکٌضع ،آػاص عدوبًي، هضين اهيغعًب ًجي، اکغم هِغهبًيبى، ليضا اهبهي هِغ
 

 مجله پرستاري و مامايي  1402، فروردين 162، پي در پي اول، شماره بيست و يکمدوره  16

 1398اؿلٌض هِبلؼَ عا صاكتٌض، اػ 

ًض كض ّاعص هِبلؼَ 1399ّع يتب كِغ

هبع هْعص ية 247 يُب صاصٍتباً يًِبکَ 

صعهض )هغاع گغكت  ليّتذلٍ يتجؼ

ل کٌبع يصل (.صعهض 2/93= ييپبؿشگْ

ل يهبع، تکنية 18ى يگظاكتي اُلاػبت ا

صاع ياػ ًبپب يًبهن پغؿلٌبهَ ًبف

ا كْت اّ پؾ اػ يهبع يت ةيثْصى ًّغ

ا يّ ( هبعية 14)صع اّعژاًؾ  يثـتغ

ًکَ، اُلاػبت يثغ ا يهبع هجيياى ةية

ّ هغاجؼَ ثَ هغاکؼ  ػلائنكغّع  يػهبى

 4)ثَ سبُغ ًضاعص  هباً يصمعا  يصعهبى

ّعّص ثَ  ياعُبيهغ. ، ثْص(هبعية

اػ ًْع ) AMI يم هِغيهِبلؼَ، تلز

STEMI ا يNSTEMI ) تْؿَ پؼكک هتشون

، ؿکًْت صع يا هتشون صاسليهلت ّ 

ت يا دْهَ آى ّ صاكتي عًبيكِغ ثٌبة 

 .كغکت صع هِبلؼَ ثْص يآگبُبًَ ثغا

ثَ اُضاف پژُّق  ياةيهٌظْع صؿت ثَ

ّ پؾ اػ هغّع هتْى هغتجَ 

. ٍ كضيكبهل ؿَ هـوت تَ يا پغؿلٌبهَ

، ياجتوبع-يكغص يعُبيهـوت اّل هتؾ

كبهل )هبع ية يسچَ ُتيهـوت صّم تبع

، يػغّف يهلت ُبي ثيوبعيػْاهل سِغ 

سچَ ؿلاهت ي، تبعيسچَ سبًْاصگيتبع

ع يّ هـوت ؿْم ػلل تأر( هبعية

ّ  يهبعؿتبىيةف يصع اثؼبص پ يصعهبى

 يعا هْعص ثغعؽ يهبعؿتبىيصاسل ة

هـوت ؿْم  ؿؤالات. صاص يمهغاع 

پغؿلٌبهَ کَ جِت پبؿز ثَ اُضاف 

كضٍ ثْص كبهل ؿَ ثؼض  يپژُّق ُغاح

ع صعهبى يتأر، يعيگ ميتونصع  عيتأر

 اهضاهبت ّ اًجبم يم صعهبىيصع ثُؼض ت

 يثْص کَ صاعا يهبعؿتبىية صعّى

ثْص کَ اػ  يا ثبػ پبؿزيثـتَ  ؿؤالات

. كض يمل يهبع تکنيم هوبدجَ ثب ةيُغ

صع  عيتأرهخبل صع ثؼض  يثغا

 كض يمصٍ يهبع پغؽي، اػ ةيعيگ ميتون

ص، چَ ثْص؟ يکَ تجغثَ کغص ػلائويکَ 

ؿت؟ يهغثٍْ ثَ چ ػلائنى يص ايكکغ کغص

ص کَ صعسْاؿت کوک يچوضع ُْل کق

اُلاع  يى ثبع ثَ چَ کؾيص؟ اّليکي

ع صعهبى صع ثُؼض يتأرص؟ صع هـوت يصاص

صع هْعص ًذٍْ  يتؿؤالا يم صعهبىيت

لَ هْعص يهبعؿتبى، ّؽياًتوبل ثَ ة

صى آهجْلاًؾ، ياؿتلبصٍ، ػهبى عؽ

عف صع اّعژاًؾ، يع، پظيهؾ کيتغاف

ت پؼكک اّعژاًؾ ّ اهضاهبت يػيّ

صع . كض يمصٍ يٍ صع اّعژاًؾ پغؽياّل

ػ يى يهبعؿتبىيثؼض اهضاهبت صعّى ة

صع هْعص اُلاػبت حجت كضٍ صع  يتؿؤالا

هبع، كبهل ػهبى پظثغف، يپغًّضٍ ة

ى ّ يى صّػ آؿپغياكت اّليػهبى صع

هبًٌض  ييّى صاعُّبيػهبى كغّع اًلْػ

 يى ّ صاعّيؿغيتغّگليى يتغ

 .ک ّجْص صاكتيتيتغّهجْل

 ييى عّاييتغ يى هِبلؼَ ثغايصع ا

كضٍ اػ عّف اػتجبع  يپغؿلٌبهَ ُغاح

ى هٌظْع يثَ ا. صيهذتْا اؿتلبصٍ گغص

ص يپغؿلٌبهَ ثَ ُلت ًلغ اػ اؿبت

هشتلق ّ صّ  يُب صاًلکضٍ يپغؿتبع

 اػًظغهتشون هلت ّ ػغّم صاصٍ كض تب 

دتْا، آى عا ّ هغتجَ ثْصى م يظبُغ

اكت ًظغات يپؾ اػ صع. ًضيًوب يثغعؽ

 ُب پغؿلٌبهَعات لاػم صع ييآًبى تؾ

 ييايى پبييتغ يثغا. صاصٍ كض

 يک هِبلؼَ هوضهبتيپغؿلٌبهَ 

هبع ثب ية 10ثب هلبعکت ( لْتيپب)

ى يا يُب صاصٍاًجبم كض کَ  AMIم يتلز

ل ي، تذليهبعاى صع هِبلؼَ اهلية

حجبت، اػ  ييايى پبييتغ يثغا. ًلض

ى ية يا ُجوَصعّى  ية ُوجـتگيعّف ًغ

اىگغ هلبُضٍ
 

ى يثض. اؿتلبصٍ كض 

هبع ية 10 يُب صاصٍ يآّع جوغهٌظْع 

هـتولااً  AMIم يثب تلز کٌٌضٍ هغاجؼَ

ؿٌضٍ اّل ّ صّم اًجبم كض، يتْؿَ ًْ

ؿٌضٍ اّل هوبلَ يى هْعت کَ ًْيثَ ا

 يُب صاصٍ يآّع جوغ ليـت چکلَ يثَ ّؽ

                                                           
1inter-rater intra-class correlation coefficient 
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هبع عا اػ ية 10ى يهِبلؼَ، اُلاػبت ا

هبع يم هوبدجَ ثب ةيپغًّضٍ ّ اػ ُغ

ؿٌضٍ يل کغص، ؿپؾ ثلاكبهلَ ًْيتکن

 يُب پبؿزًکَ اػ يصّم هوبلَ ثضّى ا

ل كضٍ تْؿَ يتکن ليـت چک يصعد كضٍ عّ

هبع ية 10ى يا يؿٌضٍ اّل ثغايًْ

ى يهِلغ ثبكض، هجضص اُلاػبت ا

هـتٌضات  يم ثغعؽيهبعاى عا اػ ُغية

 يهبع عّية 10ى يّ هوبدجَ ثب ا

اُلاػبت ثَ صؿت . ّاعص کغص ليـت چک

ى يا ياة ثغاياعػ آهضٍ اػ صّ

ّاعص ّ  SPSS اكؼاع ًغمهبعاى صع ية

ى ية يا ُجوَصعّى  ية ُوجـتگيًغ

كضٍ صّ هذون  آّعي جوغ يُب صاصٍ

لاػم . ثْص 89/0هذبؿجَ كض کَ ثغاثغ 

 10ى يا يُب صاصٍثَ طکغ اؿت کَ 

هِبلؼَ  ياهل يُب ليتذلهبع صع ية

 يهِبلؼَ اهل يُب صاصٍلذبّ ًلض ّ 

 .كض يآّع جوغؿٌضٍ اّل يتْؿَ ًْ

ى هِبلؼَ تْؿَ يپغّپْػال ا

صاًلگبٍ آػاص ثٌبة  يهؼبًّت پژُّق

كض  يت هبليّ دوب صييتأ ياسلام اػًظغ

 يآّع جوغ يثغا(. 1398235کض اسلام )

اثتضا ثب ًبهَ آى هؼبًّت ثَ  ُب صاصٍ

هغاجؼَ ّ پؾ اػ کـت  ُب هبعؿتبىية

 يت سضهبت پغؿتبعيعياؿت ّ هضيهجْػ ع

ٍ يهبعاى دبئؼ كغايهبعؿتبى، ةيصّ ة

ح يصًض ّ پؾ اػ تْىيگغص ييكٌبؿب

ت آگبُبًَ يهِبلؼَ ّ اُضاف آى عًب

 يُب صاصٍؿٌضٍ اّل، يًْ .صياسظ گغص

ّ  ياجتوبع يكغص يعُبيهغثٍْ ثَ هتؾ

ػ ّ صعهبى آى عا ا يهبعيهغتجَ ثب ة

هبعاى اؿتشغاد ّ اُلاػبت يپغًّضٍ ة

عا اػ  AMIصع صعهبى  عيتأرهغثٍْ ثَ 

م هوبدجَ ؿبستبعهٌض چِغٍ ثَ يُغ

. کغص يهبعاى گغصآّعيچِغٍ ثب ة

 15هتْؿَ  ُْع ثَُغ هوبدجَ  ػهبى هضت

تشت  يّ ثغ عّ صيکق يمهَ ُْل يصم

ت يصاع كضى ًّغيهبعاى ثؼض اػ پبية

صع  ُب صاصٍ. كض يمهبع اًجبم ية

ّاعص ّ ثب  16ًـشَ  SPSSاكؼاع  ًغم

صّ،  يکب يآهبع يُب آػهْىاؿتلبصٍ اػ 

هـتول ّ  tعؿْى، يپ ية ُوجـتگيًغ

ANOVA  کوتغ اػ  صاعي هؼٌيصع ؿِخ

 .هغاع گغكت ليّتذلٍ يتجؼهْعص  05/0

 

 ُا يافتَ

 هبعهْعص هِبلؼَ،ية 247اػ 

هبعاى ياع ؿي ةياًذغاف هغ ى ّياًگيم

 .ؿبل ثْص 54/64± 24/11 هْعص هِبلؼَ

هتأُل ّ ( صعهض 2/84)هبع ية 208

ى اكغاص ياػ ا ياعياًَ ثؾيصعآهض هبٍ

ّى يليم 5کوتغ اػ ( صعهض 8/62)

ى يا يى، توبميُوچي. تْهبى ثْص

كتغ يهَ ثْصٍ ّ ةية يهبعاى صاعاية

هَ سضهبت ية يصاعا( صعهض 4/49) ُب آى

ک يصع جضّل كوبعٍ . ثْصًض يصعهبى

هبعاى ية يّ اجتوبع يكغص يُب يژگيّ

 .هْعص هِبلؼَ آّعصٍ كضٍ ؿت

کَ  صُض يمًلبى  2جضّل كوبعٍ 

ّى، هوغف يپغتبًؾياثت، ٍيؿبثوَ ص

ة صع يثَ تغت يصميپيپغليگبع ّ ٍيؽ

صعهض  79/32ّ  42/51، 41/34، 89/23

د يًتب. هخجت ثْص کٌٌضگبى هلبعکتاػ 

صعهض  08/23ًلبى صاص کَ ى هِبلؼَ يا

 يهبعيؿبثوَ ة يهبعاى صاعاية

، AMIثْصًض، ؿبثوَ  يک هلتيؿکنيا

 يثَ ا يّ جغاح يهضاسلَ ػغّم کغًّغ

، 64/3صع ة يثَ تغت يپؾ ػغّم کغًّغ

 کٌٌضگبى هلبعکتصعهض  86/4 ّ 72/9

 .ّجْص صاكت

د هِبلؼَ ًلبى صاص کَ صع يًتب

صعهض  51/25ػهبى كغّع ػلائن، تٌِب 

ًَ يکَ ػلت صعص ؽ صاًـتٌض يمهبعاى ية

ّ ػلائن سْص عا  ثبكض يم يدولَ هلت

 56/63) يا عّصٍ يكتغ ثَ هلکلات هؼضية

ًـجت ( صعهض 86/21) يّ تٌلؾ( صعهض

، ػلائنصع ػهبى كغّع . صاصٍ ثْصًض

م ي، تؼغ(صعهض100)ًَ يصعص ؽ

ّ ( صعهض06/55)تِْع  ،(صعهض43/85)
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كتغ يتْؿَ ة( صعهض 61/67)اؿتلغاؽ 

 58/48صع . هبعاى گؼاعف كضٍ ثْصية

هبعاى اػ ًْع يصعهض هْاعص ؿکتَ ة

 يصعهض اػ ًْع تذتبى 18/31ّ  يهضام

هبعاى ية يثْصٍ اؿت ّ ًْع ؿکتَ هلت

 66/88صع  يى ًْاع هلتيُجن اّل

 (.2جضّل )ثْص  STEMIهْاعص اػ ًْع 

صع  عيتأرد پژُّق صع هْعص يًتب

، ًلبى صاص کَ يعيگ ميتونثؼض 

ى ػهبى اػ كغّع ػلائن تب ياًگيم

کوک  يجـتجْ يهبع ثغاية گيغي تووين

( هَيصم 119.4 ± 138.6)ؿبػت  99/1±31/2

هبع ّاکٌق يت هْاعص ةيثْص ّ صع اکخغ

ثَ  يتْجَ يةهْعت  سْص ثَ ػلائن عا ثَ

، اُلاع ثَ (صعهض 8/30)ػلائن 

، اؿتوغاع (صعهض3/24) اىياُغاف

صػب ، (صعهض2/14) تيكؼبل

ّ ( صعهض9/6)صاعّ ، هوغف (صعهض1/12)

. طکغ کغصٍ ثْص( صعهض3/5)اؿتغادت 

 يثغا)هـتول  يد آػهْى تيًتب

ل يّ تذل( جٌؾ ّ هذل ؿکًْت يعُبيهتؾ

( لاتيػاى تذنيكـل ّ م يثغا)اًؾ يّاع

ک ياعتجبٍ هلشوبت صهْگغاف يجِت ثغعؽ

اؿتلبصٍ كض کَ  گيغي تووينثب ػهبى 

ع يد ًلبى صاص کَ ػًبى ثب تأريًتب

م ثَ يع ًـجت ثَ هغصاى تونكتية

 ,)ثْصًض صعسْاؿت کوک گغكتَ 

p=0.0314/125 ±8/178  4/116هوبثل صع 

هذل ؿکًْت  يعُبي، هتؾ(±8/124

(p=.047 ) كـل ّ(p=.001 )ػ ثب ػهبى يى

 يهبع اعتجبٍ آهبعية گيغي تووين

 کَ يُْع ثَ. صاكتٌض يصاع يهؼي

كـل  يّ صاعا ييهبعاى عّؿتبية

 يع ػهبىيثب تأر ّ کلبّعػ صاع سبًَ

 .ًوْصٍ ثْصًض گيغي تووين يكتغية

ع صعهبى صع ثُؼض يصع عاثَِ ثب تأر

ى ثْص ياػ ا يد دبکيًتب يم صعهبىيت

هبعاى ثَ يصعهض اػ ة 5کَ تٌِب دضّص 

اُلاع صاصٍ  EMS، ثَ AMI ػلائنصًجبل 

هبعؿتبى ياًتوبل ثَ ة يثْصًض ّ ثغا

اػ آهجْلاًؾ اؿتلبصٍ کغصٍ ثْصًض کَ 

 10 يصع ٍ يةيتوغ ُْع ثَآهجْلاًؾ 

صع هْعص . صٍ ثْصيهَ ثَ هذٌَ عؽيصم

كشوباً  ُب آىصعهض  7/56هبعاى، يٍ ةيثن

هبعؿتبى هغاجؼَ ًوْصٍ ثْصًض ّ يثَ ة

هغاجؼَ ّ  يصعهض ثَ هِت پؼكک 5/38

هبعؿتبى اعجبع صاصٍ ياػ آًجب ثَ ة

صى ثَ يعؽ ػهبى. كضٍ ثْصًض

هبعاى هْعص هِبلؼَ يهبعؿتبى صع ةية

-FMC-to) ػلائنى ياػ ػهبى كغّع اّل

Hospital arrival)، (154.2 ± 124.8 )هَ ثْص يصم

 (.3جضّل )

هبعاى يد ًلبى صاص کَ اکخغ ةيًتب

 7/24ّ  يثب سْصعّ كشن( صعهض 4/53)

ثَ  يعكشنيصعهض ثب سْصعّ ؽ

 4تٌِب . كضٍ ثْصًض هٌتولهبعؿتبى ية

هبعاى اػ ياػ ة( صعهض 1.62)ًلغ 

ک يػٌْاى  ع اًتوبل ثَيهؾ يک ٍيتغاف

ف يع پيػبهل احغگظاع صع تأر

صع توبم . اص ًوْصٍ ثْصي يهبعؿتبىية

ثشق  يى هذل ثـتغيهبعاى اّلية

صعهض هْاعص  1/95اّعژاًؾ ثْصٍ ّ صع 

هبع يى ةيپؼكک ثلاكبهلَ صع ثبل

ص اسظ دبًغكضٍ ّ صع توبم هْاع

ّ اسظ ًْاع  يکيػيًَ فيدبل، هؼب كغح

 .ثْص كضٍع اًجبم يثضّى تأر يهلت

صع  ػلائنهِن اػ كغّع  يُب ػهبى

هبعؿتبى ّ يصى ثَ ةيهبع تب عؽية

ژٍ ّ يّ يُب هغاهجتصع ثشق  يثـتغ

صع  يهبعؿتبىياًجبم اهضاهبت صعّى ة

ى ياًگيکَ م صُض يمًلبى  4جضّل 

 ى،يعيى صّػ آؿپيهوغف اّل يػهبى

ػ يى ّ تجْيؿغيتغّگليى يّى تغياًلْػ

اػ كغّع ػلائن هَ يک ثَ صميتيتغّهجْل

، 225± 2/175ة يهبعاى ثَ تغتيصع ة

ثْصٍ  ±2/301 2/151ّ  ±252 8/187

 .اؿت
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 يهبعاى هجتلا ثَ ؿکتَ دبص هلتية يّ اجتوبع ياػ هلشوبت كغص يثغر (:1)جدّل 

 هْعص هِبلؼَ

 صعهض تؼضاص عگغٍّيػ عيهتؾ

 جٌؾ
 9/25 64 ػى

 1/74 183 هغص

 لاتيؿِخ تذن

 4/64 159 ؿْاص ثي

 8/19 49 يياثتضا

 8/13 34 پلنيص

 0/2 5 يصاًلگبٍ

 كـل

 6/20 51 آػاص

 9/4 12 کبعگغ

 6/35 88 کلبّعػ

 9/25 64 صاع سبًَ

 0/13 32 ثبػًلـتَ

 هذل ؿکًْت
 9/59 148 كِغ

 1/40 99 عّؿتب

 28/35± 28/21 (لْهتغيک)كبهلَ عّؿتب تب كِغ 

 54/64± 24/11 (ؿبل)هبعاى يى ؿي ةياًگيم

 

 هِبلؼَ کٌٌضگبى هلبعکتصع  يهبعيهغتجَ ثب ة يُب يژگيّ (:2)جدّل 

 Mean ± SD صعهض تؼضاص عيهتؾ

    اثتيؿبثوَ ص

  89/23 59 ثلَ

  11/76 188 عير

 37/6± 35/4   اثتياثتلا ثَ ص يُب ؿبلهتْؿَ 

    سْى يپغكلبع ؿبثوَ

  41/34 85 ثلَ

  59/56 162 عير

 ياثتلا ثَ پغكلبع يُب ؿبلهتْؿَ 

 سْى
  18/4 ±76/4 

    گبعيؿبثوَ اؿتؼوبل ؽ

  42/51 127 ثلَ

  58/48 120 عير

 95/34± 58/12   گبعيهوغف ؽ يُب ؿبلهتْؿَ 

 39/24± 46/13   هتْؿَ هوغف ًز صع عّػ

    اىيؿبثوَ اؿتؼوبل هل

  67/5 14 ثلَ

  33/94 233 عير

    يصميپيپغليؿبثوَ ٍ
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 Mean ± SD صعهض تؼضاص عيهتؾ

  79/32 81 ثلَ

  21/67 166 عير

    يک هلتيؿکنيا يهبعيؿبثوَ ة

  08/23 57 ثلَ

  92/76 190 عير

    يؿبثوَ اًجبم هضاسلَ ػغّم کغًّغ

  72/9 24 ثلَ

  28/90 223 عير

پؾ ػغّم  يثَ ا يؿبثوَ جغاح

 يکغًّغ
  

 

  86/4 12 ثلَ

  14/95 235 عير

    ّکبعصيؿبثوَ اًلبعکتْؽ دبص م

  64/3 9 ثلَ

  36/96 238 عير

    ّکبعصيصع ػهبى اًلبعکتْؽ م ػلائن

  100 247 ًَيصعص ؽ

  43/85 211 ميتؼغ

  18/65 161 صعص ثبػّ

  06/55 136 تِْع

  61/67 167 اؿتلغاؽ

    هبعية اػًظغًَ يػلت صعص ؽ

  51/25 63 يدولَ هلت

  56/63 157 يا عّصٍ يهلکلات هؼض

  86/21 54 يهلکلات تٌلؾ

    ّکبعصيػهبى كغّع اًلبعکتْؽ م

  30/58 144 (كت 12هجخ تب  6)عّػ 

  70/41 103 (هجخ 6كت تب  12)كت 

    ّکبعصيهٌِوَ اًلبعکتْؽ م

  58/48 120 يهضام

  18/31 77 يتذتبى

  24/20 50 ع هٌبُنيؿب

    ّکبعصيًْع اًلبعکتْؽ م

STEMI 219 66/88  

NSTEMI 28 34/11  

 

ى يّ ػهبى اػ اّل ػلائنهبعاى ثؼض اػ كغّع يى هغاجؼَ ةيهذل اّل (:3)جدّل 

 يصعهبىصى ثَ هغاکؼ يتوبؽ تب عؽ
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 N (%) Mean ± SD (Minute) عگغٍّيػ عيهتؾ

 

 ى هذل هغاجؼَياّل

  (56.7) 140 هبعؿتبىية

ا يهِلت 

 کيىيکل

95 (38.5)  

توبؽ ثب 

 115اّعژاًؾ 

(EMS) 

12 (4.9)  

    

 EMSصى يى توبؽ تب عؽيػهبى اػ اّل

 (Response time) هَيثَ صم ثَ هذٌَ

  10 ± 0.02 

صى يتب عؽى توبؽ يػهبى اػ اّل

 هَيک ثَ صميىيا کليهبع ثَ هِت ية

  21 ± 16.2 

صى ثَ يى توبؽ تب عؽيػهبى اػ اّل

 FMC-to-Hospital) هَيهبعؿتبى ثَ صمية

arrival) 

  154.2 ± 124.8 

 

تب صعهبى  ػلائناػ كغّع  (هَيثَ صم) هِن يُب ػهبىاػ  يثغر (:4)جدّل 

 يهبعاى هجتلا ثَ ؿکتَ دبص هلتية

 Mean ± SD (Minute) عيهتؾ

 103.2 ± 150 هبعؿتبىيصى ثَ ةيعؽ

 267 ± 378.6 يژٍ هلتيصى ثَ ثشق هغاهجت ّيعؽ

 175.2 ± 225 ىيى صّػ آؿپغياكت اّليصع

 187.8 ± 252 يصيّع TNGػ يتجْ

 151.2 ± 301.2 کيتيػ تغّهجْليتجْ

 

 گيري ًتيجَبحث ّ 

 ثبُضفى هِبلؼَ کَ يد ايًتب

 صعّى ّ يهبعؿتبىية فيپ ى ػْاهلييتغ

 صعهبى صع عيتأر صع هؤحغ يهبعؿتبىية

هبعؿتبى ية صع يثـتغ AMI ثب هبعاىية

تٌِب ثٌبة اًجبم كض، ًلبى صاص کَ 

هبعاى ثب كغّع ػلائن يصعهض اػ ة 9/4

اُلاع صاصٍ  115سْص ثَ اّعژاًؾ 

اى يػ ثَ اُغافيصعهض ى 3/24ثْصًض ّ 

ع يسْص اُلاع صاصٍ ثْصًض ّ ؿب

ا ثَ ػلائن سْص تْجَ ًکغصٍ يهبعاى ية

ت يثَ کبع ّ كؼبل يًکَ دتيا ايّ 

هـئلَ كْم . سْص اصاهَ صاصٍ ثْصًض

هبعاى يى ةيى اؿت کَ ايا صٌُضٍ ًلبى

صع ثُؼض  ياعجبع ثَ هغاکؼ صعهبى يثغا

. ًضاكتٌض يت هٌبؿتيًّغ گيغي تووين

 يى ػهبىياًگيى، هلشن كض کَ ميُوچي

 يهبعاى ثغايتْؿَ ة گيغي تووين يثغا

هَ ثْصٍ يصم 138 ثباً يتوغى اهضام ياّل

ثباً ياؿت کَ توغ يى صع دبليا. اؿت

دبص  ياػ ؿکتَ هلت يؿْم هغگ ًبف کي

ثؼض اػ كغّع ػلائن ّ  يصع اًضک ػهبى

هبعؿتبى يهبع ثَ ةيصى ةيهجل اػ عؽ

ّ كغّع صعهبى  (25)اكتض ياتلبم م

هَ يصم 70ک صع کوتغ اػ يتيتغّهجْل

 هيغّ  هغگثؼض اػ كغّع ػلائن ؿجت کبُق 

 .(24)كْص يم صعهض50ػاى يثَ م

اى صع عكت، يريصع هِبلؼَ پْعف

ى ػلائن تب يظِْع اّلاػ  يكبهلَ ػهبى
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هَ ثْصٍ يصم 91هغاجؼَ  يم ثغايتون

اؿت کَ کوتغ اػ هِبلؼَ هب ثْصٍ 

ُب عّكي  ى، صع هِبلؼَ آىيُوچي. اؿت

 صاًـتٌض يمهبعاى يصعهض ة 40كض کَ 

. (26)صاعص يهٌلبء هلت ُب آىکَ ػلائن 

 5/25کَ صع هِبلؼَ هب تٌِب  يصعدبل

ثْصى ػلائن  يهبعاى اػ هلتيصعهض ة

ى هْعص يصاكتٌض کَ ا يسْص آگبٍ

ى تلبّت صع يل اياػ صلا يکي تْاًض يم

هغاجؼَ ثَ صًجبل كغّع ػلائن ثبكض ّ 

ى هِلت ثبكض کَ يکٌٌضٍ ا صييتأ

صاصى ّ آهْػف ثَ هغصم ّ  يآگبٍ

 يهبعيهبعاى ثب ؿبثوَ ةيثشوْم ة

صع هْعص ػلائن  يک هلتيؿکنيا

ّکبعص ّ اهضاهبت هٌبؿت ياًلبعکتْؽ م

 يُب ثغا آى گيغي تووينٍ، يى كغايصع ا

صع . کٌض يمع يکوک عا تـغ يجـتجْ

ػ گغٍّ يّ ُوکبعاى ى ييهِبلؼَ عًب

 يهبعيسچَ هخجت ةيهبعاى ثب تبعية

هخجت  يليسچَ كبميّ تبع يػغّم کغًّغ

 يل آگبٍيثَ صل يهبعيى ةيا اػًظغ

ّکبعص ثب ياػ ػلائن اًلبعکتْؽ م يهجل

هغاجؼَ کغصٍ ثْصًض ّ  يع کوتغيتأر

ُب هلشن كض کَ  صع هِبلؼَ آى

 يع، ًبآگبٍيػلت تأر ىيتغ عيكب

ت ػلائن ثْصٍ اؿت يهبعاى اػ اُنية

 7/44صع ٌُض  يا هِبلؼَصع . (27)

ؿبػت ثؼض اػ  12هبعاى، يصعهض اػ ة

 يتشون يُب هبعؿتبىيةكغّع ػلائن ثَ 

ى يل اياعجبع صاصٍ كضٍ ثْصًض کَ صل

ع ؿلَ ػلائن تْؿَ پؼكکبى يع، تلؾيتأر

ؿَ يکَ صع هوب (28)ثْصٍ اؿت  يهذل

ع صع يع ػهبى تأرثب هِبلؼَ دبى

ثْصٍ اؿت کَ  يُْلاى ُب آىهِبلؼَ 

ت صعهبى ّ هغاهجت اػ ياُن صٌُضٍ ًلبى

هبعاى تْؿَ اكغاص هِلغ ّ ثبتجغثَ ية

 .اؿت

صع هِبلؼَ دبًغ ادتوبلااً تلاف 

 يجب ثَ يهبعيکٌتغل ة يهبعاى ثغاية

هٌجغ  يصعسْاؿت کوک اػ هغاکؼ صعهبى

كضٍ  گيغي توويناص صع يع ػيثَ تأر

هبع يت هْاعص، ةيعااکخغيثْص، ػ

 يةهْعت  ّاکٌق سْص ثَ ػلائن عا ثَ

اى، يثَ ػلائن، اُلاع ثَ اُغاف يتْجَ

ت، صػب، هوغف صاعّ ّ ياؿتوغاع كؼبل

 ييُب ًوًَْاؿتغادت طکغ کغصٍ ثْص کَ 

هبعاى ية يکٌتغل كشن ياػ تلاف ثغا

صع هِبلؼَ عاص ّ ُوکبعاى . ثبكض يم

صع  يهبعؿتبىيف ةيع پيػ ػلت تأريى

، ثِجْص ثب اؿتغادت، AMIهبعاى ثب ية

اثت، تغؽ اػ يص يهبعية ػهبى ُنّجْص 

ثب  يي، ػضم آكٌبيثـتغ يُب ًَيُؼ

ّ  ي، صعهبى ؿٌتيهلت يهبعيػلائن ة

ّ ػضم دٌْع کوک طکغ كضٍ  ياٍيگ

 .(29)ثْص

هِبلؼَ دبًغ  يُب اكتَي يصع عاؿتب

اػ كغّع  يى ػهبىياًگيکَ ًلبى صاص م

هبعؿتبى صع يصى ثَ ةيتب عؽ ػلائن

هبعؿتبى يثَ ة كشوباً کَ سْص  يهبعاىية

ؿبػت  3 ثباً يتوغهغاجؼَ کغصٍ ثْصًض 

عاى ّ سبعد اػ يثْص، هِبلؼبت صع ا

اص صع ثُؼض يع ػيتأر يايػ گْيکلْع ى

کَ صع  ُْعي ثَ. اؿت يهبعؿتبىيةف يپ

ّ ُوکبعاى صع  يهِبلؼَ عدوبى

صعهض  76تِغاى،  يُب هبعؿتبىية

ک ؿبػت ّ يف اػ يع ةيهبعاى ثب تأرية

ؿبػت  6ف اػ يع ةيصعهض تأر 5/22

ف يع ةيکَ تأر يدبل، صع (30)صاكتٌض 

ّ  ييؿبػت، صع هِبلؼَ عًب 6ّ  1اػ 

صعهض  20ّ  7/71ة يُوکبعاى ثَ تغت

 Sariصع هِبلؼَ . (27)كضٍ اؿت  گؼاعف

صعهض  69ٍ يّ ُوکبعاى صع تغک

ک ؿبػت يف اػ يع ةيهبعاى تأرية

 Rahulػ يصع ٌُضّؿتبى ى. (25)صاكتٌض 

صعهض  92ؿبػت عا صع  1ف اػ يع ةيتأر

صعهض  79هبعاى گؼاعف کغص کَ ية

هغثٍْ ثَ اتلاف ّهت اػ ػهبى كغّع 

ک پؼكک ّ تٌِب يتب هلْعت ثب ػلائن 

صعهض هغثٍْ ثَ ػهبى دول ّ ًول  21

 يهبعيهبع ثْصٍ ّ ؿي ثبلا، ةية
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اػ ػلائن  ياثت، ػضم آگبٍيص

ّ  هؤًج، جٌؾ يهلت يُب يهبعية

عگظاع يثْصى ثغ آى تبث ييعّؿتب

 . (31)ثْص

هِبلؼَ دبًغ  يُب اكتَيُجن 

صع  يعيگ ميتون يثغا يى ػهبىياًگيم

هبعاى هْعصهِبلؼَ هب، صع کل ية

ص يكب. هَ ثْصيصم 138 ثباً يتوغًوًَْ 

ى ييًَ پبيى ػميل هؤحغ صع اياػ صلا

هبعاى هِبلؼَ يلات ةيثْصى ؿِخ تذن

صع هٌبُن  ُب آىدبًغ ّ ؿکًْت 

اػ هغاکؼ  ُب آى يّ صّع ييعّؿتب

صعهض اػ  4/64عا يثبكض ػ يصعهبى

صع هِبلؼَ دبًغ  کٌٌضٍهبعاى كغکت ية

ػ ؿبکي يصعهض ى 1/40ثْصٍ ّ  ؿْاص ثي

ى ػهبى ياصعُغهْعت . عّؿتب ثْصًض

اع ثبلا يى كغّع ػلائن تب هغاجؼَ ثؾية

ًغّعت هضاسلات  صٌُضٍ ًلبىثْصٍ ّ 

آهْػف  اػجولًََ يى ػميصع ا يًغّع

هغصم صع هْعص ػلائن  يُوگبى

ّ ًغّعت  يک هلتيؿکنيا يُب يهبعية

صع . هبعاى ُـتيع ةيهغاجؼَ ؿغ

ػ ياى ّ ُوکبعاى ىيىيهِبلؼَ دؾ

اػ هغاکؼ  يصّع كبهلَ هذل ؿکًْت ّ

ع ياػجولَ ػْاهل هؤحغ صع تأر يصعهبى

 .(22) ثْص AMIصع كغّع صعهبى پؾ اػ 

ع يػْاهل تأث يثغعؽ ًَيػمصع 

ص گلت کَ جٌؾ يع ثبيى تأريگظاع صع ا

ى ػْاهل هِن ثْصٍ اؿت ياػ ا يکي

ػًبى هْعص هِبلؼَ  کَ يُْع ثَ

 178ثغاثغ  ثباً يتوغ يى ػهبىياًگيم

هغف کغصٍ  گيغي تووين يهَ عا ثغايصم

كتغ اػ يک ؿبػت ةي ثباً يتوغثْصًض کَ 

تْؿَ  يعيگ ميتون يػهبى هغف كضٍ ثغا

ى يصع ا. هبعاى هغص ثْصٍ اؿتية

ػ يگغ ىيد هِبلؼبت صيعاؿتب ًتب

 عيتأراعتجبٍ جٌؾ ثب ػهبى  يايگْ

 تْاًض يمکَ  (34-32)هبعاى اؿت ية

كتغ يثْصى ة يعاستوبميهغثٍْ ثَ ؽ

اًلبعکتْؽ صع ػًبى ًـجت ثَ  ػلائن

ثغ کن  يهغصاى ّ توْع ؿلَ جبهؼَ هجي

صع ػًبى  يهلت يُب يهبعيّع ةيثْصى ف

 .(35)ثبكض 

هبعاى ثب كـل يدبًغ ةصع هِبلؼَ 

 يكتغية عيتأر يصاع سبًَّ  يکلبّعػ

گغ صاكتٌض کَ ادتوبلااً يهبعاى صياػ ة

هبعاى يل اؿت کَ ةيى صليثَ ا

هبعاى ثب كـل ي، ػى ثْصٍ ّ ةصاع سبًَ

ػ اکخغااً ؿبکي صع عّؿتب يى يکلبّعػ

 عيتأرى اعتجبٍ كـل ثب يّ ا اًض ثْصٍ

ع ػْاهل جٌؾ ياػ تأث يهت ًبفيصع دن

 .ؿکًْت ثْصٍ اؿت ّ هذل

هِبلؼَ  يُب اكتَيثب تْجَ ثَ 

سضهبت  ييى ػهبى پبؿشگْياًگيدبًغ، م

هبعاى صع يثَ ة( EMS)اّعژاًؾ 

هَ ثْصٍ اؿت، ُغ يصم 10هِبلؼَ دبًغ 

ع تٌِب يى هؾيچٌض کَ هتبؿلبًَ ا

 يهبعاى، ثغايصعهض ة 5 ثباً يتوغتْؿَ 

اًتشبة كضٍ  ياًتوبل ثَ هغاکؼ صعهبى

 يهبعاىيهْعص ة کَ صع يثْص، صعدبل

ا هِت پؼكکبى ي ُب صعهبًگبٍکَ ثَ 

هَ تب يصم 21هغاجؼَ ًوْصٍ ثْصًض، 

 ثَ. صٍ ثْصيصى ثَ هِت ُْل کقيعؽ

 صع اًتوبل لَيّؽ ، ًْععؿض يم ًظغ

. ثبكض هؤحغ عيتأر هْاعص کبُق

 ًلبى يهتؼضص هِبلؼبت کَ ُوچٌبى

 ثَ ًـجت EMS اػ اؿتلبصٍ اًض صاصٍ

 عيتأر ػهبى کبُق صع ُب ؽيؿغّ عيؿب

صع هْعص . (36, 10)اؿت ثْصٍ هؤحغ

، ػلائناػ كغّع  يى ػهبىياًگيم

ى يهِبلؼَ ًلبى صاص کَ ا يُب اكتَي

صٍ يؿبػت ُْل کق 3ک ثَ يػهبى ًؼص

.  ثْصٍ اؿت يُْلاى ياؿت کَ ػهبى

 تْاًض يم عيتأرى يل ايصل ادتوبلااً 

ّ ػضم  يعيگ ميتونصع  عيتأراػ  يًبف

ثَ . ثبكض EMSاؿتلبصٍ اػ سضهبت 

ل ػضم ّجْص پْكق سضهبت اّعژاًؾ يصل

، ييصع هغاکؼ عّؿتب يهبعؿتبىيف ةيپ

ا ثَ صعهبًگبٍ، ي ييهبعاى عّؿتبية

هبعؿبى هغاجؼَ ًوْصٍ يا ةيهِت پؼكک 
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کوتغ  يع ّ صؿتغؽيهؾ يثْصًض کَ صّع

ع يى تأريا تْاًض يمٍ يل ًوليثَ ّؿب

ى يکَ ا هـئلَى يا. صيٍ ًوبيعا تْد

ع هذل يتذت تأث ياصيع تب دض ػيتأر

 يؿکًْت ّ كبهلَ اػ هغاکؼ صعهبى

ص ييتأ يهغاع صاعص، صع هِبلؼبت هجل

ى يى، ايثٌبثغا .(32, 22)كضٍ اؿت 

ًغّعت گـتغف  صٌُضٍ ًلبى ُب اكتَي

. ثبكض يم يپؼكک يُب تيكْع عؿبًي سضهت

ص تْجَ صاكت کَ صع چٌض ؿبل يثب

گـتغف سضهبت  ًَيػمگظكتَ صع 

صع کلْعهبى  يهبعؿتبىيف ةياّعژاًؾ پ

هْعت گغكتَ  ياصياع ػياهضاهبت ثؾ

پْكق صع هغاکؼ ى يٌُْػ ا ياؿت ّل

ؿت ّ گـتغف سضهبت يکبهل ى ييعّؿتب

هبعاى ّ يع ةياّعژاًؾ جِت اًتوبل ؿغ

ت يثَ هغصم صع هْعص اُن يعؿبى اُلاع

 يًغّع يى سَ اًتوبلياؿتلبصٍ اػ ا

 . اؿت

ع صاسل يد هِبلؼَ صع ثُؼض تأريًتب

هبعاى يصع كغّع صعهبى ة يهبعؿتبىية

AMI يثباً صع توبميًلبى صاص کَ توغ 

 يًَ ّ اسظ ًْاع هلتيهْاعص ػول هؼب

صع ثشق اّعژاًؾ ثلاكبهلَ هْعت گغكتَ 

ػ يصع هْعص ػهبى تجْ. ثْص

ک ثؼض اػ كغّع دبصحَ کَ يتيتغّهجْل

صع  کٌٌضٍى ييهِن تغ ياػ كبکتْعُب

ص گلت کَ يهبعاى اؿت، ثبية يآگَ فيپ

ؿبػت  5هبعاى دضّص يهتْؿَ ة ُْع ثَ

ى صاعّ عا يپؾ اػ كغّع ػلائن ا

ى ػهبى ثب ياكت کغصٍ ثْصًض کَ ايصع

ّ ُوکبعاى  سْاٍ يهوضد هِبلؼَ يًتب

 4ى ػهبى عا کوتغ اػ يػ کَ ايصع تجغ

( 23)ى کغصًض، هتلبّت اؿت ييؿبػت تغ

ى اؿت کَ يى تلبّت ًلبًگغ ايا

هبعاى ّ يهغتجَ ثب ة يكبکتْعُب

، کٌٌض يم يکَ صع آى ػًضگ يٍيهخ

ع صع ياػ تأر يعيكگيثغ پ تْاًٌض يم

  ي هِبلؼَ صع. ثبكٌض هؤحغ AMIصعهبى 

Mesas  45 عيتأر ػهبى ل،يثغػ صع 

 ىيكتغية هبعؿتبى،يصاسل ة صع هَيصم

 40صع  هجضص يسًْغؿبى ػهبى صع عيتأر

 اػ ثؼض کَ ثْص يهبعاىية اػ صعهض

 ثشق صع اّل هَيصم 30 صع ػلائن كغّع

 ثْصًض كضٍ عكتَيپظ ژٍيّ يُب هغاهجت

اػ  ياعيصع هِبلؼَ دبًغ ثؾ .(37)

ى اهغ يثْصٍ ّ ا ييهبعاى عّؿتبية

. ُب كضٍ ثْص ع هغاجؼَ آىيؿجت تأر

اػ  يميف اػ ىيلاػم ثَ طکغ اؿت کَ ة

 يهبعاى صع هِبلؼَ هب صاعّية

اكت ًکغصٍ ثْصًض کَ يک صعيتيتغّهجْل

ع هغاجؼَ صع يل آى تأريى صليهِوتغ

 صٌُضٍ ًلبىى يهبعاى ثْصٍ اؿت کَ اية

ف يصع پ يهبعؿتبىية فيپع يت تأرياُن

 .صعهبى ُـت يآگَ

ى ػهبى ياًگيًکَ ميثب تْجَ ثَ ا

صى ثَ يتب عؽ ػلائناػ كغّع 

صع ثشق  يهبعؿتبى ّ ثـتغية

 150ة يثَ تغت يژٍ هلتيّ يُب هغاهجت

ى يهَ ثْصٍ اؿت، ثٌبثغايصم 378ّ 

ى ياًگياؿتٌجبٍ کغص کَ م تْاى يم

هبعؿتبى يهغاجؼَ ثَ ة يكبهلَ ػهبى

 يُب هغاهجتصع ثشق  يتب ػهبى ثـتغ

( ؿبػت 8/3)هَ يصم 228 ثباً يتوغژٍ يّ

 يُْلاى يثْصٍ اؿت کَ كبهلَ ػهبى

 يژٍ هلتيّ يُب هغاهجتثشق . ثبكض يم

كغكتَ يػات پيل ّ تجَيثب صاكتي ّؿب

ّ  ياػ کبعکٌبى پؼكک يّ ثغسْعصاع

صع صعهبى  يا ژٍيّهجغة ًوق  يپغؿتبع

ى، يصاعص ّ ثٌبثغا AMIهبعاى ية

 ُب ثشقى يهبعاى صع اية يع ثـتغيتأر

آًبى  هيغّ  هغگف يصع اكؼا يا ػوضًٍوق 

ى ػهبى ياًگيى هِبلؼَ ميصع ا. صاعص

ى صّػ يى كغّع ػلائن تب هوغف اّلية

هَ يصم 225 ثغاثغاص ّ يػ ػيى ىيآؿپغ

ّ  ىيتغ ؿبصٍى اػ يآؿپغ. ثْصٍ اؿت

اػ گـتغف  يعيكگيپ يى صاعُّبيهؤحغتغ

AMI  325تب  162اؿت کَ هوغف 

 يدت AMIهذي كک ثَ  ثَآى  گغم يليم

ٍ يهبعؿتبى تْميصى ثَ ةيهجل اػ عؽ
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ى يهتأؿلبًَ صع ا يّل (38) كْص يم

ى صاعّ ثب يالؼَ كبهلَ هوغف اهَ

ص يثْصٍ اؿت کَ كب يكغّع ػلائن ُْلاى

هبع تْؿَ ياػ ػضم اًتوبل ة يًبف

هبعاى اػ يکن ة يّ آگبٍ EMSؿتن يؽ

اؿت کَ  AMIصعهبى  يُب صؿتْعالؼول

 يا ػوضًٍوق  تْاًٌض يم يجوغ يُب عؿبًَ

 .ًَ صاكتَ ثبكٌضيى ػميصع ا

ى پژُّق ًلبى صاص يد ايصع کل ًتب

صع كِغ ثٌبة ثب  AMIهبعاى يکَ ة

صعهبى سْص هغاجؼَ  يثغا ياصيع ػيتأر

ى، هلشن كض کَ يُوچي. کٌٌض يم

هبعاى ثَ ػلت يع ةيى تأريكتغية

هغاجؼَ  يثغا گيغي تووينع صع يتأر

 يّ اعجبع اػ هغکؼ صعهبى يصعهبى

 يژٍ هلتيّ يُب هغاهجتٍ ثَ ثشق ياّل

اكت يص کَ ػهبى صعيهلشن گغص. اؿت

 اػجولَهبعاى ية ياهل يصعهبًِب

اص ياع ػيک ثؾيتيى ّ تغّهجْليآؿپغ

ل يهبعاى ثَ صلياػ ة ياعياؿت ّ ثؾ

 يصاعّ تْاًٌض يًنع هغاجؼَ يتأر

ًض، کَ ياكت ًوبيک عا صعيتيتغّهجْل

ًغّعت هضاسلات  صٌُضٍ ًلبىد يًتب

هغصم جبهؼَ ّ اُلاع  يثغا يآهْػف

صع  يگغٍّ يُب عؿبًَكتغ ية يعؿبى

 يهلت يُب يهبعيةع يهْعص ػلائن كب

 يپؼكک يُب تيكْع يّ هؼغف يػغّم

صع  يى سَ اعتجبٍيػٌْاى اّل ثَ

ى ثب يُوچي. اؿت يهلت يُب اّعژاًؾ

ى عّؿتب، يكتغ ؿبکييع ةيتْجَ ثَ تأر

صع  يپؼكک يُب تيكْعادضاث هغاکؼ 

 .كْص يمكٌِبص يپ ييهٌبُن عّؿتب

 تيهذضّصچٌض  يى پژُّق صاعايا

آى عا  يُب اكتَياؿت کَ کبعثغص 

د يًکَ ًتبياّل ا. ؿبػص يمهذضّص 

گغ يثَ ص ميتؼنهِبلؼَ دبًغ هبثل 

. ؿتيى يجبى كغمياؿتبى آطعثب يكِغُب

ى پژُّق يًکَ صع ايل ايى ثَ صليُوچي

 آعهبعاى کَ ثلاكبهلَ پؾ ياػ ة يثغر

 ّيژٍ ثَگغ كِغُب ّ يكغّع ػلائن ثَ ص

كضٍ ثْصًض  صاصٍػ اعجبع يكِغ تجغ

ت يى هذضّصيّاعص هِبلؼَ ًلضًض کَ ا

د هِبلؼَ يًتب يعيپظم يتؼن تْاًض يم

اػ اُلاػبت  ياعيثؾ. صيعا هذضّص ًوب

ّ اًتوبل  ػلائنصع هْعص كغّع  يػهبى

هغف كضٍ  يّ ػهبًِب يثَ هغاکؼ صعهبى

صع اّعژاًؾ ّ ثشق هغاهجت  يتب ثـتغ

هبعاى ية يم سْصگؼاعف صٍيژٍ اػ ُغيّ

كض  يآّع جوغ يطُي يُب صاصٍ ػٌْاى ثَ

ًجبكض  يعياػ ؿْگ يکَ هوکي اؿت سبل

ت اػتوبص ثَ يهبثل هـئلَى يّ ا

 .صُض يمهِبلؼَ عا کبُق  يُب اكتَي

 

 يتشکر ّ قدرداى

كَ يؿٌضگبى هوبلَ ثغ سْص ّّيًْ

ى هذتغم يٍ هـئْلياػ کل صاًٌض يم

صع  کٌٌضٍهبعاى كغکت يهبعؿتبى ّ ةية

اًجبم  ُب آىپژُّق کَ ثضّى هلبعکت 

عهوکي ثْص، تلکغ ّ يم ؽيى تذنيا

 ياػ هؼبًّت پژُّق. ًضيًوب يهضعصاى

ّادض ثٌبة کَ  يصاًلگبٍ آػاص اؿلام

ت يى پژُّق عا دوبيا يهبل اػًظغ

 .ميًوْصًض کوبل تلکغ عا صاع
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Abstract 
Background & Aims: The delay from the onset of acute myocardial infarction (AMI) symptoms to 

seeking medical help can have life-threatening consequences. This study was performed to determine 

the pre-hospital and in-hospital delay in treating the patients with AMI hospitalized in the hospital of 

Bonab city, Iran. 

Materials & Methods: The present study was a descriptive, cross-sectional study performed from 

February 2020 to August 2020. Among 265 patients diagnosed with AMI referred to Imam Khomeini 

Hospital in Bonab city, 247 patients were eligible to include in the study. The data was collected by a 

three-part questionnaire including demographic information, the patient's medical history, and reasons 

for the delay in pre-hospital and in-hospital treatment. The validity and reliability of the questionnaire 

were checked by content validity and intra-class correlation coefficient, respectively. The data were 

analyzed in SPSS version 16 at a significance level of less than 0.05. 

Results: Most of the patients (%74.5) attributed symptoms of AMI to gastrointestinal and respiratory 

problems. The mean time for decision-making was 2.31±2.99 hours. Moreover, just a few numbers of 

them (%6.5) informed the emergency medical services after the onset of symptoms. The mean time of 

transmission of patients to the Cardiac Care Unit (CCU) was 3.81 hours. From them, %62.34 had not 

received thrombolytic therapy. Also, the mean time of taking the first dose of aspirin since the onset of 

symptoms was 3.75±2.99 hours. There was a significant relationship between decision-making time 

and sex (p= 0.03), rural residence (p= 0.04), and the job of the patients (p=0.001). 

Conclusion: Prolonged delay was related to delay in patients’ decision-making for informing 

emergency medical services as well as referral of primary care services to the CCU ward. 

Interventions should be taken to recognize cognitive and behavioral factors involved in decision-

making. New public health strategies should be developed to facilitate rapid access to acute care for 

AMI and to increase knowledge of people about the signs and symptoms of AMI. 

Keywords: Acute Myocardial Infarction, Decision Making, Emergency Care, In-Hospital, Pre-

Hospital, Treatment Delay 
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