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 مقاله پژوهشي

  يفکر ًشخوار بر يا پردازٍ واحذ يرفتار يشٌاخت درهاى ريتأث

 کروًا بحراى يريگ ُوَ زهاى در پرستاراى يًگراى و

 

  يميبؿ ػي، هذ* يهضوؼ رَيعؼ

 

 09/02/1402تاريخ پذيزش  21/11/1401تاريخ دريافت 

 

 دٍيچک

ىؼًؼ  يهتقؼػ يىٌبعت ؿّاىثب ىـّؿ ثضـاى کـًّب، پـمتبؿاى ػچبؿ هيکلات  :ُذف و ًَيزم شيپ

 ػؿهبى ؿيتأث ىييتـ صبضـ، اف پژُّو ُؼه. ػاىتٌؼ ياف ثَ هؼاعلاتيى هيکلات ىيکَ ا

 يؿيگ ُوَ فهبى ػؿ پـمتبؿاى يًگـاى ّ يىکـ ًيغْاؿ ثـ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت

 .ثْػ کـًّب ثضـاى

 ُوـاٍ ثب آفهْى پل ّ آفهْى هيپ ثب يتزـة هَيى ًْؿ اف صبضـ پژُّو ؿّه :ُا روشهواد و 

 ػيىَ ّ يثِيت ػيىَ يُب هبؿمتبىية پـمتبؿاى يىبهل توبم يآهبؿ ربهقَ. ثْػ کٌتـل گـٍّ

 ؿّه ثَ ّ ىييتـ ًيـ 30 يآهبؿ ًوًَْ صزن کَ ثْػٍ 1400 مبل ػؿ ثبثل ىِـ ًژاػ ييسي

 ّ هؼاعلَ گـٍّ ػّ ػؿ يکو ٍـفَّ ثب ؿّه  يتَبػه ٍْؿت ثَ ّ اًتغبة ػمتـك ػؿ يؿيگ ًوًَْ

 يثـا يا ٍَيػً 90 رلنَ 10 ػؿ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى. ىؼًؼ گوبؿػٍ کٌتـل

 آّؿي روـ يثـا. ًکـػ اىتيػؿ يآهْفه چيٍ کٌتـل گـٍّ کَ يػؿصبل ىؼ ارـا هؼاعلَ گـٍّ

الت يا يًگـاى پـميٌبهَ ّ هبؿّ ّ موبکُْ-ًبلي يىکـ ًيغْاؿ يُب پـميٌبهَ اف اعلافبت

 آهبؿ ؿّه ثب ُب ػاػٍ ليّتضلٍ يتزق. ىؼ امتيبػٍ پژُّو اثقاؿ فٌْاى ثَ ايلْاىيپٌل

 اف امتيبػٍ ثب يؿياًل تک هتليکّْاؿ ليتضل ّ( اؿيهـ اًضـاه ّ ىياًگيم) يهيتًْ

 .ىؼ اًزبم 05/0 يآهبؿ مغش ػؿ 22ًنغَ  SPSS اىقاؿ ًـم

 ّ يىکـ ًيغْاؿ ثـ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى ػاػ، ًيبى ديًتب :ُا افتَي

ة اتب ثـ يضـ ثـ امبك ؿيتأثى يفاى ايم. (>P 001/0) ػاىت ؿيتأث پـمتبؿاى يًگـاى

 .ثْػ 53/0 يّ ثـ ًگـاى 48/0 يًيغْاؿ ىکـ

 ّ هيبّؿاى ىْػ يم ىٌِبػيى پژُّو، پيد ايثب تْرَ ثَ ًتب: يريگ جَيًتبحج و 

 ؿا يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى ثـ يهجتي هؼاعلات ملاهت، عَيس ػؿ فاىيؿ ثـًبهَ

. اثؼي هياىقا يىنل يُب يًگـاى ثَ ًنجت پـمتبؿاى يآگبٍ ًيعـ ىيا اف تب ػٌُؼ گنتـه

، ًيغْاؿ يا پـػافٍثضـاى کـًّب، پـمتبؿاى، ّاصؼ  ،يؿىتبؿ يػؿهبى ىٌبعت: ُا دواژٍيکل

 يًگـاى ،يىکـ

 

، فرورديي 162درپي  هجلَ پرستاري و هاهايي، دورٍ بيست و يکن، شوارٍ اول، پي

 37-46، ص 1402

 

: ، تليييّاصؼ ثِيِـ، گـٍّ ؿّاًيٌبك يثِيِـ، ػاًيگبٍ آفاػ املام :آدرس هکاتبَ

09376221864 

Email: mmoeinifard88@gmail.com 

                                                           
 ؿاىيثِيِـ، ا ،يّاصؼ ثِيِـ، ػاًيگبٍ آفاػ املام ،ياؿىؼ، گـٍّ ؿّاًيٌبك يکبؿىٌبك  

 (مٌؼٍ هنئْليًْ)
 ؿاىيثِيِـ، ا ،هتغٌَ هيبّؿٍ عبًْاػٍ  
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 هقذهَ

 ياهؼُبيپ ّ کـًّب ؿّكيّ ّؿيه

 اف يکي ملاهت، ثب هـتجظ يارتوبؿ

 ٍـى ػؿ ثيـ يارتوبؿ ؿيٍّب ىيتـ هِن

 ؿا ّؿيه ىيا آًچَ (.1) امت 21

 يؿىتبؿُب امت، کـػٍ فيهتوب

 ٍـاؿ اف تـك فلت ثَ اىـاػ يؿهٌغٌيك

 ىيا. امت يهبؿية ىيا هقـُ ػؿ گـىتي

 ػؿ يهِن يؽُي يُب يؿيػؿگ يهبؿية

 يرؼ ىبهل کَ امت کـػٍ ربػيا اىـاػ

 يىية هيپ ؿٍبثليك ،يهبؿية عغـ ثْػى

 فهبى ًجْػى هيغٌ ّ اّضبؿ ثْػى

 اّل عظ (.2) امت يهبؿية کٌتـل

 کبؿکٌبى عبً، يُب يؿيگ ُوَ ثب هَبثلَ

 ربى کَ ُنتٌؼ ُب هبؿمتبىية يثِؼاىت

 ػؿ هضْلَ هيّؽب اًزبم يثـا ؿا عْػ

 ىيا ػؿ (.3) ػٌُؼ يم ٍـاؿ عغـ هقـُ

 اؿائَ ػؿ يهِن ًَو پـمتبؿاى اى،يم

 چـاکَ ػاؿًؼ؛ يثِؼاىت يُب هـاٍجت

 ىقبل ياًنبى يؿّيى ىيتـ ثقؿگ

 هضنْة يثِؼاىت يهـاٍجت يُب مبفهبى

 توبك ليػل ثَ پـمتبؿاى. (4) ىًْؼ يم

 ػؿ 19-ػيکّْ هبؿاىية ثب کيًقػ

 ّ ثْػٍ ؿيپؾ ةيآك فيًْت ثـاثـ

 ُوکبؿاى ىية ػؿ ؿا ؿّكيّ تْاًٌؼ يم

 کوجْػ. ػٌُؼ گنتـه عبًْاػٍ يافضب ّ

 هٌزـ تْاًؼ يم يىـػ صيبؽت فاتيتزَ

 اف هـاٍجت يط آًبى ىؼى هبؿية ثَ

 ّ ىؼٍ 19 ػيکّْ ثَ هجتلا هبؿاىية

 ؿا کبؿ طيهش اف يػّؿ ؿّف 14 صؼاٍل

 يؿّيى کبُو ،ؿّ ىيافا. ىْػ هٌزـ

 گـيػ يثبؿکبؿ هياىقا ،يپـمتبؿ

 ىية ػؿ هيـط يعنتگ ّ کبؿکٌبى

ؿا  ُب آىّ  کـػ عْاُؼ ثـّف پـمتبؿاى

ؿ ًيغْاؿ يًؼ يؽُي يُب يؿيػؿگػچبؿ 

 (.5) ػيًوب يم يىکـ

 يؿُبيهتل اف يکيامبك،  ىيثَ ؿا

 فهبى ػؿ پـمتبؿاى ثـ ؿگؾاؿيتأث

 يىکـ ًيغْاؿ کـًّب ؿّكيّ ّؿيه

 اف يىکل يىکـ ًيغْاؿ (.6) ثبىؼ يم

 آى اف تْاى يم کَ امت يتکـاؿ اىکبؿ

 ػؿ اثبًَياؿف يُب ىَياًؼ فٌْاى ثَ

 اصنبك ياهؼُبيپ ّ ياصتوبل فلل هْؿػ

 ًيغْاؿ (.7) کـػ اػي ياىنـػگ ّ من

 يا هٌيقلاًَ اىکبؿ هزوْفَ ،يىکـ

 ثـ ػاؿًؼ، يتکـاؿ رٌجَ کَ ُنتٌؼ

 هبًـ هتوـکقًؼ ّ فلائن ديًتب ّ فلل

 ثَ ّ ىؼٍ اىتَيمبفه  هنئلَ صل

. اًزبهٌؼ يم يهٌو اىکبؿ هياىقا

 يىٌبعت ميتٌؼ ؿّه کي يىکـ ًيغْاؿ

 ػؿ اىـاػ کَ امت ًبثٌِزبؿ يربىيٍ

 عْػ اف يهٌو علٌ کي تزـثَ ثَ پبمظ

 يىکـ ًيغْاؿ. (8) ػٌُؼ يم ًيبى

 هياىقا افرولَ يهٌو ياهؼُبيپ يػاؿا

 اىکبؿ ػيتيؼ ،يهٌو علٌ هؼت عْل

 يثـا فٍياًگ کبُو ًبًَ،يثؼة

 ةيآك ّ هؤحـ يؿىتبؿُب يؿيکبؿگ ثَ

. ىْػ يم هنئلَ صل ييتْاًب ثَ فػى

 ثب هـتجظ فْاهل يثـؿك ثَ يپژُّو

 افرولَ. امتپـػاعتَ  يىکـ ًيغْاؿ

 کَ امت ياػؿاک امتـك ؿُبيهتل ىيا

 آى ميهنتٌ ًَو هغتلو هغبلقبت ػؿ

 (.9) امت گـىتَ ٍـاؿ يهْؿػثـؿك

 امتـك ليػلا ىيتـ هِن اف يکي ىنل

 اىيم ىيا ػؿ. امت يفًؼگ ػؿ

عْػ ّ  يت ىنليل هبٍيثَ ػل پـمتبؿاى

 ثب ثبلا توـکق ّ هِبؿت ثَ افيى

ُنتٌؼ  هْارَ يىتـية يىنل امتـك

 يُب ثغو ػؿ ىبمل پـمتبؿاى. (10)

 هبؿاى هجتلا ثَ کـًّبية ژٍيّ هـاٍجت

 عبً يػاػُبيؿّ فلت ثَ امت هوکي

 هتضول هبؿاىية ّ کبؿ طيهش اف يًبه

 گـػًؼ امتـك ّ يى ًگـاىيثبلاتـ

 يثـا فا امتـك هْاؿػ ػؿ اىـاػ. (11)

 عْػ، هيکلات ّ هنبئل ثب آهؼى کٌبؿ

 ثَ ؿا يًگـاى ثب هَبثلَ يؿاُجـػُب

 ّ يامبك ًَو کَ ثـًؼ يم کبؿ

 يؿّاى ّ يرنوبى ملاهت ػؿ کٌٌؼٍ ىييتـ



اي ثـ ًيغْاؿ ىکـي ّ ًگـاًي پـمتبؿاى ػؿ فهبى  تأحيـ ػؿهبى ىٌبعتي ؿىتبؿي ّاصؼ پـػافٍ

 گيـي ثضـاى کـًّب ُوَ
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 ّاکٌو کي امتـك. کٌؼ يم ىبيا ُب آى

 اي يّاٍـ) ىؼٍ اػؿاک ػيتِؼ هَبثل ػؿ

 ،يؿّاى ملاهت ثَ ًنجت( ياليط

 کَ امت ىـػ يهقٌْ ّ يربىيٍ ،يرنوبى

 رَيػؿًت ّ ُب پبمظ ملنلَ کي ثَ هٌزـ

. (12) ىْػ يم کيّلْژيفيه يُب يمبفگبؿ

 تْاًؼ يم يعْلاى اي ػيىؼ يُب يًگـاى

 تؼاّم ّ ػيتيؼ ىـّؿ، ثَ هٌزـ

 يرنوبى ّ يؿّاى يُب کنبلت اف ياؿيثل

 کػؿ اف يًبه ىؼٍ کػؿ امتـك. گـػػ

 ييتْاًب ياةياؿف ّ فا امتـك طيىـا

 فا امتـك فْاهل ثب هَبثلَ يثـا عْػ

 اىـاػ يؿّ احـات آى ػؿ کَ ثبىؼ يم

 يّاٍـ يفا امتـك فْاهل اف ىتـية

 فْاهل ُوبى ثَ ىـػ ُـ ّاکٌو. امت

 ىيا ّ ػاؿػ يثنتگ امتـك ثبلٍَْ

 ّ ياةياؿف فاىيم ثـ ُب تيبّت

 گؾاؿػ يم ؿيتأث هيکل صل ييتْاًب

(13.) 

 ؿّكيّ يرِبى ّؿيه ثَ تْرَ ثب

 اف يًبه يثبلا اؿيثل هيـّ  هـگ کـًّب،

 ّ يًگـاى يثبلا فاىيم ّ ؿّكيّ ىيا

 ػؿ ؿّكيّ ىيا اف يًبه امتـك

 ثب ميهنتٌ اؿتجبط ػؿ کَ پـمتبؿاى

 ثَ افيى ُنتٌؼ، هبؿاىية ىيا

 يىٌبعت ؿّاى هيکلات کبُو رِت يهؼاعلات

 هؤحـ يُب ػؿهبى اف يکي. ثبىؼ يم ُب آى

 يؿىتبؿ -يىٌبعت ػؿهبى ًَيفم ىيا ػؿ

 ػؿهبى (.14) امت يا پـػافٍ ّاصؼ

 کي يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ -يىٌبعت

 ثـ ّ امت ؿيپؾ اًقغبه ثـًبهَ

 کَ ػاؿػ ػيتأک يهضْؿ يؿاُجـػُب

 يىٌبعت ّ يربىيٍ ،يؿىتبؿ ىبتيگـا

 اعتلالات توبم ػؿ هيتـک يؿثٌبيف

ػُؼ  يم ٍـاؿ ػؿهبى ُؼه ؿا ياضغـاة

 يػؿهبى ىي 13 ىبهل ػؿهبى ىيا(. 15)

 آهْفه ،يهيعْػپب ،(يا پـػافًؼٍ)

 يُب هِبؿت آهْفه هْارَِ، ؿّاى،

 پبػاه، ،يىٌبعت يثبفمبف ،يارتوبؿ

 تيتَْ ّ صيؼ کٌٌؼٍ، تيتَْ يؿاُجـػُب

 فهبى ثَ تْرَ ّ يؿيىگيپ ٍْت، ًَبط

 ثَ ىٌْى ىيا اف امتيبػٍ کَ امت

 ّ کٌٌؼٍ هـارقَ هيکل ىـػ، افيى

 ػاؿػ يثنتگ ُب آى يعبًْاػگ تيّضـ

(16.) 

ُوکبؿاى ّ ىپبؿػمْى
 

 پژُّو ػؿ ،

-يىٌبعت ػؿهبى کَ ػاػًؼ ًيبى عْػ

 کبُو هْرت يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

 تضت هبؿاىية اضغـاة ّ يىکـ ًيغْاؿ

 ّ پْفا. (6) امت ىؼٍ ُب آى هغبلقَ

تْؿيػ
 

 ػاػًؼ ًيبى عْػ پژُّو ػؿ ،

 ّاصؼ يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى کَ

 ّ يىکـ ًيغْاؿ کبُو هْرت يا پـػافٍ

. (17) امت ىؼٍ يىيثبل ًيبًگبى

 عْػ هغبلقَ ػؿ ُوکبؿاى، ّ يفجبك

 يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى کَ اىتٌؼيػؿ

 کبُو ػؿ يا پـػافٍ ّاصؼ ثـ هتوـکق

 ػاىت ؿيتأث اضغـاة ّ يًگـاى فلائن

ُوکبؿاى ّ ؿيالنبف. (15)
 

 ًيبى ،

 ّاصؼ يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى کَ ػاػ

 ّ يًگـاى کبُو ثبفج يا پـػافٍ

 (.18) امت ىؼٍ ياىنـػگ

 عچَيتبؿ ىيهيپ ٍبتيتضٌ اگـچَ

 يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى يثـا يهخجت

 اهب امت ػاػٍ اؿائَ يا پـػافٍ ّاصؼ

 ىيا احـ ثـ يهجي يا کپبؿچَي تيصوب

 هبؿاىية ثغو پـمتبؿاى ثـ ػؿهبى ًْؿ

 تْرَ ثب. ًؼاؿػ ّرْػ هجتلا ثَ کـًّب

 ؿيتأث ًَيفم ػؿ ٍبتيتضٌ کوجْػ ثَ

 يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى

 ربهقَ ػؿ امتـك ّ يىکـ ًيغْاؿ ثـ

هجتلا ثَ  هبؿاىية ثغو پـمتبؿاى

 پـمتبؿاى ًکَيا ثَ تْرَ ثب ّ کـًّب

 عغـ هقـُ ػؿ ييکـًّب هبؿاىية ثغو

 عْل ػؿ يهٌو تزبؿة آّؿػى ػمت ثَ

 تب امت لافم لؾا ثبىٌؼ، يم يفًؼگ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى ياحـثغو

                                                           
1. Shepardson et al 

2. Pozza & Dèttore 

3. Elsaesser et al 



 عؼيزَ هضوؼي، هزيؼ ميبؿي
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 امتـك ّ يىکـ ًيغْاؿ ثـ يا پـػافٍ

 ييکـًّب هبؿاىية ثغو پـمتبؿاى ػؿ

 پژُّو ىيا ىيثٌبثـا. ىْػ يثـؿك

 يىٌبعت ػؿهبى ؿيتأث ىييتـ ثبُؼه

 ًيغْاؿ ثـ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

 ػؿ پـمتبؿاى ياػؿاک امتـك ّ يىکـ

 اًزبم کـًّب ثضـاى يؿيگ ُوَ فهبى

. ىؼ

 

 کار روشهواد و 

 رقء ُؼه افًؾـ صبضـ، پژُّو ؿّه

 فاىيم افًؾـ ّ ياؿثـػک ٍبتيتضٌ

 اف ًيتضٌ يؿُبيهتل ثـ هضٌَ ًتـلک

 عـس ثب يتزـة هَيى يُب پژُّو ًْؿ

 کٌتـل گـٍّ ثب آفهْى پل -آفهْى هيپ

 ٍيکل پژُّو ىيا يآهبؿ ربهقَ. ثْػ

 يثِيت ػيىَ يُب هبؿمتبىية پـمتبؿاى

 ػؿ کَ ثبثل ىِـ ًژاػ ييسي ػيىَ ّ

. ثْػ ًيـ 337 ثـ ثبلل کَ 1400 مبل

 اف امتيبػٍ ثب ًوًَْ اًتغبة رِت

 ًيـ ۰  تقؼاػ ػمتـك ػؿ يؿيگ ًوًَْ

 اًتغبة ًوًَْ فٌْاى ثَ پـمتبؿاى اف

 گـٍّ ػؿ ًيـ ۵  ،يتَبػه گوبؿه ثب ّ

 کٌتـل گـٍّ ػؿ ًيـ ۵  ّ هؼاعلَ

ثـ  لافم تقؼاػ ًوًَْ. ىؼًؼ ميتَل

پژُّو  هبًٌؼ هيبثَ، هغبلقبت امبك

ًؾـ  ثب ػؿ( 19)ّ ُوکبؿاى  ياةيىبؿ

، مغش 40/0 اًؼافٍ احـگـىتي 

ّ  80/0 تْاى آفهْى ،95/0 ًبىياعن

 گـٍّ ُـ يثـا ػؿٍؼ، 10ه فيؿ فاىيم

 .ىؼ ًيـ هضبمجَ 15

ثب ؿّه  يتَبػه ًيتغٌ اف ثقؼ

مت يکَ ل ٍْؿت ثؼيي) يکو ٍـفَ

ػؿ پژُّو  کٌٌؼٍ ىـکتپـمتبؿاى 

 يتَبػه کبهلالاً اػػاىت ىؼ ّ ثَ ىکل ي

ًيـ  15ک گـٍّ ّ يًيـ اّل ػؿ  15

 ،(گـ ٍـاؿ گـىتيػؿ گـٍّ ػ يثقؼ

 يؿيگ اًؼافٍ هٌؾْؿ ثَ آفهْى هيپ

 ارـا ُب گـٍّ يثـا ّاثنتَ يؿُبيهتل

 گـٍّ يُب يآفهْػى يثـا افآى پل ّ

 ػؿهبى( رلنَ 10) رلنبت هؼاعلَ

 يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت

 رلنبت اتوبم اف پل. ىؼ ثـگقاؿ

 گـٍّ ػّ ُـ يُب يآفهْػى ،يػؿهبى

 ّاثنتَ يؿُبيهتل افلضبػ هزؼػالاً 

 ٍـاؿ يهْؿػثـؿك آفهْى پل فٌْاى ثَ

ّؿّػ ىبهل پـمتبؿ  ياؿُبيهـ. گـىتٌؼ

 ػيىَ ّ يثِيت ػيىَ يُب هبؿمتبىية

ثبثل، ػاىتي صؼاٍل  ىِـ ًژاػ ييسي

ؿ ياىت مبيمبًل ّ فؼم ػؿيلات ليتضٌ

اؿ عـّد اف پژُّو يهـ. هؼاعلات ثْػ

ثت، يه اف ػّ رلنَ كيىبهل ػاىتي ة

ه يّ اًزبم ًؼاػى تکبل يفؼم ُوکبؿ

ل ثَ يػؿ کلاك ّ فؼم توب ىؼٍ هيغٌ

ًؼ اًزبم پژُّو ياػاهَ صضْؿ ػؿ ىـا

 ىبهل پژُّو ىيا ياعلاً هلاصؾبت. ثْػ

 ٍيکل( الو: ثْػ ليؽ هْاؿػ

 ّ اؿياعت ثب پژُّو ػؿ کٌٌؼگبى ىـکت

 ػؿثبؿٍ( ة. کـػًؼ ىـکت عْػ ليتوب

 تيُْ ثْػى هضـهبًَ ّ يؿافػاؿ اٍْل

 ػاػٍ ًبىياعن آًبى ثَ کٌٌؼگبى ىـکت

 هضـهبًَ ٍْؿت ثَ اعلافبت ٍيکل کَ ىؼ

 اف اىيپب ػؿ (د هبًؼ عْاُؼ يثبً

 تيکـ ّ ؿيتَؼ پژُّو ػؿ کٌٌؼگبى ىـکت

 ػؿ کٌٌؼگبى ىـکت( ػ. آهؼ فول ثَ

 عْامتٌؼ يم کَ يفهبى ُـ ليتوب ٍْؿت

 اًَـاه تْاًنتٌؼ يم هيبؿکت اػاهَ اف

کؼ  يپژُّو ػاؿاى يى ايُوچي .ػٌُؼ

 .ثْػ IR.IAU.SARI.REC.1401.108اعلاً 

 يىٌبعت هؼاعلَ ػؿهبى گـٍّ 

 10 يطؿا  يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

 90ک رلنَ ي يا ُيتَ ٍْؿت ثَرلنَ 

م يػؿ عْل ػّ هبٍ ّ ى يا ٍَيػً

. اىت ًوْػًؼيرؼاگبًَ ػؿ ٍْؿت ثَ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت هؼاعلَ ػؿهبى

کَ  يتْمظ هتغٌَ ؿّاًيٌبك يا پـػافٍ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػّؿٍ ػؿهبى

ؿا گؾؿاًؼٍ ثْػ ػؿ  يا پـػافٍ

ىِـ ثبثل  يػ ؿّصبىيهبؿمتبى ىَية

ػؿ ُوبى هکبى  ُب پـميٌبهَ. اًزبم ىؼ



اي ثـ ًيغْاؿ ىکـي ّ ًگـاًي پـمتبؿاى ػؿ فهبى  تأحيـ ػؿهبى ىٌبعتي ؿىتبؿي ّاصؼ پـػافٍ

 گيـي ثضـاى کـًّب ُوَ
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ل ّ يتکن کٌٌؼگبى هيبؿکتتْمظ 

 علاٍَ رلنبت ػؿهبى. ثبفگـػاًؼٍ ىؼ

ػؿ  يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت

 (.15)اؿائَ ىؼٍ امت  1رؼّل 

 

 يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت علاٍَ رلنبت ػؿهبى (:1)جذول 

 رلنبت يهضتْا رلنَ

هٌغٌ  -ػؿ هْؿػ اضغـاة يؿياػگيهنئلَ ّ  يمبف يفبػ -س هنئلَيتيـ -هَؼهَ -يهقـه اّل

 ػؿهبى ّ مبعت ًـػثبى تـك

هْارَِ فًؼٍ  -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -يىيتوـ يُب تيىقبلهـّؿ  ػّم

اى ياف رلنَ ّ پب يا علاٍَ -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -مبعت ػهبمٌذ تـك -ياليا طي

 عْه

ػهبمٌذ  يثـؿك -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -ه رلنَ ٍجليهـّؿ تکبل مْم

 -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -ًؼٍيى رلنَ آيتوـ يثـؿك -ياليى هْارَ طيتوـ -تـك

 اى عْهياف رلنَ ّ پب يا علاٍَ

چِبؿم 

تب 

 ُيتن

ػهبمٌذ  يثـؿك -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -ه رلنَ ٍجليهـّؿ تکبل

 -يارتوبؿ يُب هِبؿتصيؼ ػمتبّؿػُب ّ آهْفه  -ّ فًؼٍ ياليى هْارَ طيتوـ -تـك

 اى عْهياف رلنَ ّ پب يا علاٍَ -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -ًؼٍيى رلنَ آيتوـ يثـؿك

ػهبمٌذ  يثـؿك -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -ه رلنَ ٍجليهـّؿ تکبل ُيتن

 -يارتوبؿ يُب هِبؿتصيؼ ػمتبّؿػُب ّ آهْفه  -ّ فًؼٍ ياليى هْارَ طيتوـ -تـك

اف  يا علاٍَ -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -ًؼٍيى رلنَ آيتوـ يثـؿك -يىٌبعت يثبفمبف

 اى عْهيرلنَ ّ پب

ػهبمٌذ  يثـؿك -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -ه رلنَ ٍجليهـّؿ تکبل ًِن

ّ  يارتوبؿ يُب هِبؿتصيؼ ػمتبّؿػُب ّ آهْفه  -ّ فًؼٍ ياليى هْارَ طيتوـ -تـك

ى رلنَ يتوـ يثـؿك -يهبؿياف ثبفگيت ة يؿيىگيپ -يىٌبعت يثبفمبف -ياؿتجبط کلام

 اى عْهياف رلنَ ّ پب يا علاٍَ -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -ًؼٍيآ

ػهبمٌذ  يثـؿك -ًـػثبى تـك يثـؿك -ُب آىد يًتب ياةي ةيؿ -ه رلنَ ٍجليهـّؿ تکبل ػُن

ّ  يارتوبؿ يُب هِبؿتصيؼ ػمتبّؿػُب ّ آهْفه  -ّ فًؼٍ ياليى هْارَ طيتوـ -تـك

ى رلنَ يتوـ يثـؿك -يهبؿياف ثبفگيت ة يؿيىگيپ -يىٌبعت يثبفمبف -ياؿتجبط کلام

آفهْى  پلاى عْه ّ ياف رلنَ ّ پب يا علاٍَ -ىيىـم حجت توـ يثـؿك -ًؼٍيآ

 

اعلافبت ىبهل  يگـػآّؿ ياثقاؿُب

-ًبلي يىکـ ًيغْاؿ يُب پـميٌبهَ

هبؿّ ّ موبکُْ
 

 پـميٌبهَ ّ( 1991) 

( 1990) اّيپٌنلْاى التيا يًگـاى

 .ثْػ

 کي ،يىکـ ًيغْاؿ پـميٌبهَ

 هٌؾْؿ ثَ کَ امت مؤالي 22 پـميٌبهَ

 اىـاػ يىکـ ًيغْاؿ فاىيم يثـؿك

 مبل ػؿ هبؿّ ّ موبکُْ-ًبلي تْمظ

                                                           
1. Hoeksema- Nolen & Maroo 

 3 پـميٌبهَ ىيا. ىؼ يعـاس 1991

 ثـّف: " اف اًؼ فجبؿت کَ ػاؿػ هؤليَ

 ،ىـّؿىتي ىکـ ػؿ ،(ثبفتبة) ػاػى

 ّ 20 ،12 ،11 ،7 مؤالات". ياىنـػگ

 ؿا( ثبفتبة) ػاػى ثـّف ي هؤليَ 21

 16 ّ 15 ،13 ،10 ،5 مؤالات. مٌزؼ يم

. مٌزؼ يم ؿا ىـّؿىتي ىکـ ػؿ هؤليَ

 ،17 ،14 ،9 ،8 ،6 ،4 تب 1 مؤالات

 ؿا ياىنـػگ هؤليَ 22 ّ 19 ،18

 ىيا يگؾاؿ ًوـٍ ٍّيه. مٌزؼ يم



 عؼيزَ هضوؼي، هزيؼ ميبؿي
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 يا ػؿرَ پٌذ اكيهٌ ٍْؿت ثَ پـميٌبهَ

 ىَيُن ثبلاً يتَـ ،(4) ىَيُن: ؿتکيل

( 1) ُـگق ،(2) ُـگق ثبلاً يتَـ ،(3)

 ىيا ػؿ ُب ًوـٍ ػاهٌَ. ؿػيگ يم ٍْؿت

 ّ ػاؿػ ٍـاؿ 88 تب 22 اف آفهْى

 روـ لَيّك ثَ يىکـ ًيغْاؿ کل ًوـٍ

 ًنغَ ػؿ. ىْػ يم هضبمجَ ُب هبػٍ ُوَ

 ييايپب ةيضـ فاىيم پـميٌبهَ، ياٍل

 ؿا اكيهٌ ىيا کـًّجبط يآليب ؿّه ثب

 ثب ؿّه ييايپب فاىيم ّ 90/0

. (20) ىؼ گقاؿه 67/0 ؿا ييثبفآفهب

 فاىيم ُوکبؿاى، ّ ياًَبؿ پژُّو ػؿ

 کـًّجبط يآليب ؿّه ثب ييايپب ةيضـ

 ّ ييهضتْا ييؿّا ّ آهؼ ثَ ػمت 88/0

 گـىت ٍـاؿ ػييتأ هْؿػ فيى آى يٍْؿ

 ثب فيى صبضـ پژُّو ػؿ (.21)

 يآليب ةيضـ هضبمجَ اف امتيبػٍ

 ّ گـىت ٍـاؿ يهْؿػثـؿك کـًّجبط

 81/0 ثب ثـاثـ کـًّجبط يآليب ةيضـ

. آهؼ ػمت ثَ

 پـميٌبهَ: يًگـاى پـميٌبهَ

 کي ايلْاىيپٌل التيا يًگـاى

 امت يمؤال 16 يػٍ عْػگقاؿه پـميٌبهَ

 مبل ػؿ ُوکبؿاى ؿ ّيهب تْمظ ٍک

 ػ،يىؼ يًگـاى ّ امت ىؼٍ مبعتَ 1990

 اًؼافٍ ؿا کٌتـل ؿٍبثليك ّ هيـط

 فٌْاى ثَ پـميٌبهَ ىيا. ؿػيگ يم

 اضغـاة اعتلال يمـثبلگـ يثـا ياثقاؿ

 اكيهٌ. ؿّػ يم اؿک ثَ ؿيىـاگ

 يا ػؿرَ 5 کـتيل مؤالات ثَ ييپبمغگْ

( ّرَ چيٍ ثَ) 1 ًوـٍ مؤال ُـ ثَ. امت

 11. ؿػيگ يم تقلٌ( اػيف يليط) 5 تب

 5 ّ هخجت ٍْؿت ثَ پـميٌبهَ مؤال

( 11 ّ 1،3،8،10 مؤالات) آى مؤال

 ػاهٌَ. ىْػ يم يگؾاؿ ًوـٍ يهٌو عْؿ ثَ

 80 تب 16 ىية پـميٌبهَ لک ًوـات

 پـميٌبهَ يػؿ ًنغَ اٍل. امت

 پـميٌبهَ ىيا يمٌذ ؿّاى يُب يژگيّ

 اف يکصب ٍک گـىت ٍـاؿ يهْؿػثـؿك

ثبىؼ  يم آى هغلْة ييؿّا ّ ييايپب

 تْمظ ؿاىيا ػؿ پـميٌبهَ ىيا(. 22)

، يمِـاة ّ يثـرقل ،يگلقاؿ ،يؿيػُو

 يآليب ةيضـ ّ ىؼٍ ياةيٌُزبؿ

 آى ييثبفآفهب ةيضـ ّ 88/0 ؿًّجبط؛ک

 يُوگـا ييؿّا ّ ػيگـػ ثـآّؿػ 79/0

 -ٍيت اضغـاة اَُيك ثب پـميٌبهَ

 ثَ ؿا ثک ياىنـػگ اَُيك ّ صبلت

ؿػًؼ ک گقاؿه 43/0 ّ 68/0 ةيتـت

 ثب فيى صبضـ پژُّو ػؿ (.23)

 يآليب ةيضـ هضبمجَ اف امتيبػٍ

 ّ گـىت ٍـاؿ يهْؿػثـؿك کـًّجبط

 آفهْى کل يثـا کـًّجبط يآليب ةيضـ

 .آهؼ ػمت ثَ 87/0 ثب ثـاثـ

آهبؿ  اف امتيبػٍ ثب ُب ػاػٍ

ى ّ اًضـاه ياًگيم) يهيتًْ

 ليتضلآفهْى  ّ (امتبًؼاؿػ

 اىقاؿ ًـمػؿ  يؿيتک هتل اًليّاؿکْ

SPSS  َاف ُؼه .ىؼًؼ ليتضل 22ًنغ 

 ػّ مَيهَب اًليکّْاؿ ليتضل اًزبم

 هؼاعلَ اف ثقؼ کٌتـل ّ هؼاعلَ گـٍّ

 کٌتـل ثَ تْرَ ثب( آفهْى پل)

 .ثبىؼ يم آفهْى پيو

 

 ُا افتَي

 کيهيغَبت ػهْگـاه يىـاّاى ؿيتْف

 ًوًَْ ػؿ ػّ گـٍّ هؼاعلَ ّ کٌتـل

 .اؿائَ ىؼٍ امت 2ػؿ رؼّل 

 

ک ًوًَْ ػؿ ػّ گـٍّ هؼاعلَ ّ يهيغَبت ػهْگـاه يؿ ىـاّاىيتْف (:1)جذول 

 کٌتـل

 يىـاّاىُب  گـٍّ عجَبت ؿُبيهتل
ػؿٍؼ 

 يىـاّاى



اي ثـ ًيغْاؿ ىکـي ّ ًگـاًي پـمتبؿاى ػؿ فهبى  تأحيـ ػؿهبى ىٌبعتي ؿىتبؿي ّاصؼ پـػافٍ

 گيـي ثضـاى کـًّب ُوَ
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 يىـاّاىُب  گـٍّ عجَبت ؿُبيهتل
ػؿٍؼ 

 يىـاّاى

 تيرٌل

 هـػ
 7/26 4 کٌتـل

 3/53 8 هؼاعلَ

 فى
 3/73 11 کٌتـل

 7/46 7 هؼاعلَ

 - لکتقؼاػ 
 100 15 کٌتـل

 100 15 هؼاعلَ

تأُل ت يّضـ

 هزـػ
 20 3 کٌتـل

 60 9 هؼاعلَ

هتأُل 
 80 12 کٌتـل

 40 6 هؼاعلَ

 - 
 100 15 کٌتـل

 100 15 هؼاعلَ

 مي

 مبل 30ؿ يف
 40 6 کٌتـل

 7/46 7 هؼاعلَ

 مبل 40تب  31ى ية
 3/53 8 کٌتـل

 40 6 هؼاعلَ

 مبل ثَ ثبلا 41
 7/6 1 کٌتـل

 3/13 2 هؼاعلَ

 - لکتقؼاػ 
 100 15 کٌتـل

 100 15 هؼاعلَ

 يمبثََ کبؿ

 مبل 10ؿ يف
 20 3 کٌتـل

 7/26 4 هؼاعلَ

 مبل 20تب  11ى ية
 60 9 کٌتـل

 3/53 8 هؼاعلَ

 مبل ثَ ثبلا 21
 20 3 کٌتـل

 20 3 هؼاعلَ

 - تقؼاػ کل
 100 15 کٌتـل

 100 15 هؼاعلَ

 

ؿا ػؿ هـصلَ  يّ ًگـاى يًيغْاؿ ىکـ يهيآهبؿ تًْ يُب ىبعٌ، 3ػؿ رؼّل 

 .ػؿ ُـ ػّ گـٍّ هؼاعلَ ّ کٌتـل اؿائَ ىؼٍ امت آفهْى پلّ  آفهْى هيپ

ػؿ  يّ ًگـاى يًيغْاؿ ىکـ يؿُبيهتل اؿيهـ اًضـاه ّ ىياًگيم (:2) جذول

 ّ کٌتـل هؼاعلَ يُب گـٍّ

 گـٍّ 

 آفهْى پل آفهْى هيپ

اًضـاه امتبًؼاؿػ 

 ىياًگيم±

اًضـاه امتبًؼاؿػ 

 ىياًگيم±



 عؼيزَ هضوؼي، هزيؼ ميبؿي
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 يًگـاى
 02/47±  481/4 48/47±  612/5 کٌتـل

 60/38±  434/4 33/48±  320/5 هؼاعلَ

ًيغْاؿ 

 يىکـ

 93/60±  056/7 08/61±  186/7 کٌتـل

 20/52±  554/8 74/61±  324/6 هؼاعلَ

 

 

ى ياًگي، م3ثب تْرَ ثَ رؼّل 

ى گـٍّ هؼاعلَ ياًگيم يؿ ًگـاىيهتل

کَ ػؿ هـصلَ  ثبىؼ يم 33/48ػؿ هـصلَ 

. اىتَ امتيکبُو  60/38ثَ  آفهْى پل

 ػُؼ يم ًيبىى رؼّل يد ايًتب ىيچي ُن

گـٍّ  يؿ ًيغْاؿ ىکـيى هتلياًگيم

 74/61 آفهْى پيوهؼاعلَ ػؿ هـصلَ 

ثَ  آفهْى پلکَ ػؿ هـصلَ  ثبىؼ يم

 يثَ فجبؿت. اىتَ امتيکبُو  20/52

 يُب ػؿ گـٍّ پژُّو يؿُبيًوـات هتل

آفهْى ًنجت ثَ  هؼاعلَ ػؿ پل

اىتَ امت، اهب ػؿ يؿ ييآفهْى تل هيپ

هيبُؼٍ  يؿات هضنْكييگـٍّ کٌتـل، تل

 .ًيؼ

 يثـا ،ُب ػاػٍ ليٍجل اف تضل

 ىيا يُب ػاػٍ کَ ىيااف  ًبىياعن

 ليتضل ييؿثٌبيف يُب هيـّضَپژُّو 

ثَ  کٌٌؼ يمؿا ثـآّؿػ  اًليکّْاؿ

ى يثؼ. پـػاعتَ ىؼ ُب آى يثـؿك

ل يتضل ييؿثٌبيهيـّضَ ف هٌؾْؿ، چِبؿ

 يطعـ ، ُنيعظ ـبًل ىبهليکّْاؿ

 ُب ـبًـليّاؿ يُوگي ثـْػى، چٌؼگبًَ،

 يهْؿػثـؿكّى يؿگـك يُب ـتيه يّ ُوگي

 ػييتأ اف يد صبکيٍـاؿ گـىتٌؼ ّ ًتب

اًل يل کّْاؿيد تضليًتب .ثْػ ُب آى

 آفهْى پل يُب ًوـٍ ىياًگيم يؿّ

ّاثنتَ ثب کٌتـل  يؿُبيهتل

ه ّ يآفهب يُب گـٍّػؿ  ُب آفهْى پيو

اف  يکيصؼاٍل ػؿ  کٌتـل ًيبى ػاػ کَ

 ى ػّ گـٍّيّاثنتَ، ة يؿُبيهتل

 يثـا .ّرْػ ػاؿػ ػاؿ هقٌيتيبّت 

 اًليل ّاؿيًَغَ تيبّت، تضل يثـؿك

اًزبم  آفهْى پيوثب کٌتـل  ؿاَُ کي

اؿائَ  4د آى ػؿ رؼّل يکَ ًتب .ىؼ

 .ىؼٍ امت

 

 يىٌبعت ػؿهبى يثـؿك يثـا ؿٍيتک هتل اًليّاؿکْ ليتضلد يًتب (:3)جذول 

 يؿيگ ُوَ فهبى ػؿ پـمتبؿاى يًگـاى ّ يىکـ ثـ ًيغْاؿ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

 کـًّب ثضـاى

  
هزوْؿ 

 هزؾّؿات

ػؿرَ 

 يآفاػ

ى ياًگيم

 هزؾّؿات

هَؼاؿ 

f 

هَؼاؿ 

p 

اًؼافٍ 

 احـ

تْاى 

 آفهْى

 ًيغْاؿ

 يىکـ

   85/746 1 85/746 يى گـٍّية
 

 1 48/0 001/0 29/30 65/24 29 21/690 يگـٍّ ػؿّى

      30 60/1437 کل

 يًگـاى

     27/958 1 27/958 يى گـٍّية

 1 53/0 001/0 02/33 02/29 29 66/812 يگـٍّ ػؿّى

      30 93/1770 کل

 

 تْاى يم 4د رؼّل يثب تْرَ ثَ ًتب

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت گيت کَ ػؿهبى

 يّ ًگـاى يًيغْاؿ ىکـ ثـ يا پـػافٍ

 ًيبى اتب هزؾّؿ(. P<0/001)ثْػ  هؤحـ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى ػاػ

 ؿاتييتل اف ػؿٍؼ 48، يا پـػافٍ



اي ثـ ًيغْاؿ ىکـي ّ ًگـاًي پـمتبؿاى ػؿ فهبى  تأحيـ ػؿهبى ىٌبعتي ؿىتبؿي ّاصؼ پـػافٍ

 گيـي ثضـاى کـًّب ُوَ
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 ؿاتييتل ػؿٍؼ اف 53ّ  يًيغْاؿ ىکـ

 يؿيگ ُوَ فهبى پـمتبؿاى ػؿ يًگـاى

. کٌؼ يم ىييتت کـًّب ؿا ثضـاى

 

 يريگ جَيو ًت بحج

 يىٌبعت د ًيبى ػاػ کَ ػؿهبىيًتب

 ًيغْاؿ ثـ يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

د يًتب. ػاؿػ ؿيتأث پـمتبؿاى يىکـ

ُونْ  ُب اىتَيؿ يى پژُّو ثب مبيا

کيىـػؿ. ثْػ
 

 پژُّو ػؿ ُوکبؿاى، ّ 

-يىٌبعت ػؿهبى کَ ػاػًؼ ًيبى عْػ

 کبُو هْرت يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ

 تضت هبؿاىية اضغـاة ّ يىکـ ًيغْاؿ

 ّ پْفا. (16)امت  ىؼٍ ُب آى هغبلقَ

تْؿيػ
 

 ػاػًؼ ًيبى عْػ پژُّو ػؿ ،

 ّاصؼ يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى کَ

 ّ يىکـ ًيغْاؿ کبُو هْرت يا پـػافٍ

. (17) امت ىؼٍ يىيثبل ًيبًگبى

اىت يى پژُّو يثب ا مْ ًبُن يا هغبلقَ

 .ًيؼ

گيت  تْاى يماىتَ يى يى اييػؿ تت

اىـاػ ربهقَ  افرولَکَ پـمتبؿاى 

ُب  آى يُنتٌؼ کَ تْرَ ثَ ملاهت ؿّاى

ٍ يػاىتي ؿّس. ت امتياؿ صبئق اُنيثل

تْاًؼ  يم يّ ىبػاة يػ، مـفًؼگيام

ػؿ ًضٍْ کبؿکـػ ّ  ييثَ مقا ؿيتأث

عْػ  ًْثَ ثَُب ػاىتَ ّ  ت آىيىقبل

. ًنل ثقؼ ؿا ىـاُن کٌؼ يهْرجبت ىبػ

ػؿ پـمتبؿاى مجت  يامتـك اػؿاک

ثَ اًتَبػ ّ ٍضبّت  افصؼ هيةه يگـا

کَ  يتيًبگْاؿ ًنجت ثَ عْػ ّ هٍْـ

ٍّ فلا(. 12)ىْػ  يػؿ آى ٍـاؿ ػاؿًؼ م

ػؿ ىنل  کَ ىياثب تْرَ ثَ ى، يثـ ا

ػچبؿ  يفاى ًيغْاؿ ىکـيم يپـمتبؿ

ت هٌزـ لاى هيکيگـػػ ّ ا يم يؿاتييتل

ىـػ ػؿ  تْرَ ٍبثل يافکبؿاىتبػگثَ 

ّ  ي، ارتوبؿيىـػ يفًؼگ يٍلوـُّب

ؿّفهـٍ  يىْػ ّ فولکـػُب ياىتنبل م

                                                           
1 Frederick 
2. Pozza & Dèttore 

 يتلامػى ّ كيىـػ ُوچْى عْؿػى، عْاة

(. 17) ػُؼ يؿ ٍـاؿ ميىـػ ؿا تضت تأث

ّاصؼ  يؿىتبؿ -يػؿهبى ىٌبعت

ؿ امت يپؾ ک ثـًبهَ اًقغبهي يا پـػافٍ

ػاؿػ  ػيتأک يهضْؿ يُب يّ ثـ امتـاتژ

ّ  يربىي، ٍيؿىتبؿت ىبيگـا کَ

هيتـک ػؿ توبم  يؿثٌبيف يىٌبعت

ؿا ُؼه ػؿهبى ٍـاؿ  يت اضغـاةلالااعت

ى امبك يى ػؿهبى ثـ ايا .ػُؼ يم

رِت  ييُب تآهْفه هِبؿ کَامتْاؿ امت 

ت ياف اُن يؿّاٍـيك يعغـُب ييىٌبمب

ثـعْؿػاؿ امت تب ثؼاًؼ ػؿ چَ  ياػيف

 .امت يؿضـّؿيهٍْـ اضغـاة ك

مغش  يط ىنليپـمتبؿاى ثَ فلت ىـا

کٌٌؼ صضْؿ  يؿا تزـثَ م ييلاامتـك ثب

ى اىـاػ کوک يثَ ا يػؿ رلنبت ػؿهبى

عْػ ؿا  يُب يکٌؼ تب ثتْاًٌؼ ًگـاى يم

ّ ثب اىکبؿ عْػ  ػؿ گـٍّ هغـس کٌٌؼ

، يف عـها(. 16)آىٌب ىْػ 

کٌؼ  يهبؿاى کوک ميثَ ة يػؿهبى گـٍّ

ؿا  يهؤحـتـ يارتوبؿ يُب تب هِبؿت

ؿمٌؼ کَ  يى ػؿک مياهْفًؼ ّ ثَ اية

 يتلاف هيکيف هبًٌؼ آًبى ىيگـاى ىيػ

 يػؿهبى گـٍّصضْؿ ػؿ رلنبت . ػاؿًؼ

ثبفج  يا ّاصؼ پـػافٍ يؿىتبؿ يىٌبعت

 يپـمتبؿاى ثب اىکبؿ هٌوگـػػ تب  يم

هَبثلَ ثب  يُب عْػ آىٌب ىؼٍ ّ ؿّه

ؿًؼ، يؿا ىـا ثگ يى اىکبؿ هٌويا

گـػػ تب  ياى اىکبؿ ثبفج ميى ةيُوچي

ف آگبٍ ىؼٍ ّ ياف ػمؼمَ ُوکبؿاى ى

اثؼ ّ ػؿ يهيتـک ثِجْػ  يصل ُوکبؿ

 يىقبل ّ کبؿآهؼ يُب کٌبؿ آى ؿّه

. ؿًؼيثگ ىـا ُب کبُو امتـك يثـا

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبىآهْفه 

هغتلو  يُب ٍّيّ آهْفه ه يا پـػافٍ

ًؼ يعْػآ يُب چبلو ثب اىکبؿ، ًگـه

ى يا رَيػؿًتػُؼ ّ  يؿا کبُو م يهٌو

 (.15) اثؼي يکبُو م اىکبؿ

ى پژُّو ًيبى ػاػ ياىتَ ايگـ يػ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت کَ ػؿهبى
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 پـمتبؿاى يامتـك اػؿاک ثـ يا پـػافٍ

اىتَ ثب يى يد ايًتب. ػاؿػ ؿيتأث

 ّ يفجبك. ُونْ ثْػ ُب اىتَيؿ يمب

 اىتٌؼيػؿ عْػ هغبلقَ ػؿ ُوکبؿاى،

 ثـ هتوـکق يؿىتبؿ-يىٌبعت ػؿهبى کَ

 يًگـاى فلائن کبُو ػؿ يا پـػافٍ ّاصؼ

 ؿيالنبف (.15) ػاىت ؿيتأث اضغـاة ّ

 ػؿهبى کَ ػاػ ًيبى ُوکبؿاى، ّ

 ثبفج يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ-يىٌبعت

 امت ىؼٍ ياىنـػگ ّ يًگـاى کبُو

ى يثب ا مْ ًبُن يا هغبلقَ .(18)

 .اىت ًيؼيپژُّو 

گيت  تْاى يماىتَ يى يى اييػؿ تت

ک ثب يل توبك ًقػيپـمتبؿاى ثَ ػلکَ 

ػؿ ثـاثـ فيًْت  19-ػيهبؿاى کّْية

ؿّك ؿا يتْاًٌؼ ّ يؿ ثْػٍ ّ ميپؾ ةيآك

عبًْاػٍ  يى ُوکبؿاى ّ افضبيػؿ ة

 پـمتبؿاى ثَ ىيُوچي. ػٌُؼگنتـه 

اف ثَ هِبؿت ّ توـکق ثبلا، يفلت ى

ً يهـاٍجت ػً اؿائَّ  يٍْ يميکبؿ ت

 هْارَ ُنتٌؼ يىتـية يثب امتـك ىنل

 يُب پـمتبؿاى ىبمل ػؿ ثغو(. 11)

فلت  ژٍ هوکي امت ثَيهـاٍجت ّ

ط کبؿ ّ ياف هش يعبً ًبه يػاػُبيؿّ

ى امتـك يثبلاتـهل هبؿاى هتشية

فا  اؿػ امتـكػؿ هْ اىـاػ. گـػًؼ

ّ هيکلات  هنبئلکٌبؿ آهؼى ثب  يثـا

هَبثلَ ثب امتـك ؿا  يعْػ، ؿاُجـػُب

ّ  يثـًؼ کَ ًَو امبك يکبؿ م ثَ

 يّ ؿّاى يملاهت رنوبى ػؿ کٌٌؼٍ ىييتـ

 ػؿهبىػؿ (. 20) کٌؼ يىب ميُب ا آى

ىـُ  يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت

ؿ ىٌبعت، ييآى امت کَ تل ييؿثٌبيف

 يربىيّ ٍ يؿىتبؿ يؿُبييهٌزـ ثَ تل

 يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبىىْػ،  يف ميى

آهْفػ کَ  يثَ ىـػ م يا پـػافٍ ّاصؼ

ُب ّ اىکبؿ عْػ ؿا هْؿػ کبّه،  ىٌبعت

ؿ ٍـاؿ ػُؼ ّ اىـاػ ييّ تل ياةياؿف

ى کبؿ يف ُنيى يل اضغـاةلااعت يػاؿا

فا ّ ًگـاى  ؿا ػؿ عًَْ فْاهل اضغـاة

 ىي، اىيچي ُن. ػُؼ يکٌٌؼٍ اًزبم م

ُب ّ  اىکبؿ ّ ىٌبعت ياةيکبّه ّ اؿف

ُب ثَ اؿتَبء  ًؾن ػاػى ثَ آى

کٌؼ ّ  يىـاىٌبعت ىـػ کوک م ييتْاًب

ّ پـػافه  يىـاىٌبعت يُب يامتـاتژ

رَ ثب يکٌؼ، ػؿ ًت يت ميً ؿا تَْيفن

ًبػؿمت،  يُب ؿ ثبّؿُب ّ ىٌبعتييتل

 يّ امتـك ّ ًيغْاؿُب يفاى ًگـاىيم

رلنبت  (.18) ػُؼ يمکبُو  ؿا يٍکـ

ّاصؼ  يؿىتبؿ يىٌبعت يػؿهبى

فبت لاگـػػ اىـاػ اط يثبفج م يا پـػافٍ

ػؿ هْؿػ ّاکٌو ثَ امتـك ثَ  ياػيف

 يثـا يهٌغٌ يُب يي، عْػگْآّؿًؼػمت 

ّ  ؿًؼيثگاػ ي ياضغـاة يُب تيهٍْـ

 يُب تيؿا ػؿ هٍْـ يىٌبعت يثبفمبف

ُب، ثَ  ى هِبؿتيا. ؿًؼيگىـا  يربىيٍ

ػگبٍ يػ ػُؼ يپـمتبؿاى اهکبى م

 يفا امتـك يُب تيػؿ هٍْـ يهتقبػل

 (.14) ػاىتَ ثبىٌؼ يهبؿمتبىية

 ًَيفم ىيا ػؿ ييُب تيهضؼّػ اهب

 ىيا يُب تيهضؼّ اف. ثْػ هْرْػ

 کَ کـػ اىبؿٍ تْاى يم هغبلقَ

 چٌؼ ثب هغبثٌ ُب هَبصجَ ّ ُب يثـؿك

 فهبى ّ امت ثْػٍ يػؿهبى ؿّاى رلنَ

 ّرْػ فيى يؿيگيپ يُب ػّؿٍ يثـا

 ُن ػؿهبى آهْفه رلنبت. ًؼاىت

 صضْؿثَ ٍيؿ تْديًؼ ياػيف ثبهيکلات

 اف ًکـػى ثتيك ػؿ رلنبت، هٍْـ

 ُوـاٍ گـيػ هْاؿػ ّ يػؿهبى رلنبت

 هغبلقَ کَ ييرب آى اف ىيُوچي. ثْػ

 ػؿ تٌِب کَ يهقي ىيثؼ ثبثل ىِـ ػؿ

 ػؿ امت ىؼٍ اًزبم ّ ىِـ هکبى کي

 کل اي کيْؿ کل ثَ ديًتب ميتقن

 .ؿػيگ ٍْؿت اطياصت ػيثب پـمتبؿاى

 ياثقاؿُب اف صبضـ پژُّو ػؿ

 امت هوکي ىؼ، امتيبػٍ يػٍ عْػگقاؿه

 ثَ پبمظ ّ عْػ هيکلات اثـاف ػؿ اىـاػ

 ثَ ؿا کبهل ّ ػٍت ٍؼاٍت ُب پـميٌبهَ

 ديًتب ثَ تْرَ ثب .ثبىٌؼ ًؼاػٍ عـد

 ،ىْػ يم ىٌِبػيپ هغبلقَ ىيا



اي ثـ ًيغْاؿ ىکـي ّ ًگـاًي پـمتبؿاى ػؿ فهبى  تأحيـ ػؿهبى ىٌبعتي ؿىتبؿي ّاصؼ پـػافٍ

 گيـي ثضـاى کـًّب ُوَ
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 هؼاعلات ؿيمب اف هغتلو يُب پژُّو

 ثقؼ ػؿ. ىْػ امتيبػٍ يػؿهبى

 ىيا ثب هـتجظ ػؿهبًگـاى ثَ يکبؿثـػ

 اثتؼا ػؿ ،ىْػ يم ىٌِبػيپ عَيس

 ػؿهبى ثب اؿتجبط ػؿ لافم يُب آهْفه

 مپل کـػٍ، اىتيػؿ ؿا يآگبٍ ؽُي

 يا پـػافٍ ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى

 هيکلات ثب پـمتبؿاى يثـا ؿا

ّ  يًيغْاؿ ىکـ هبًٌؼ ىٌبعتي ؿّاى

 کٌٌؼ يم هـارقَ ُب آى کَ ثَ يًگـاى

 کبؿ ثَ اىـاػ گًَْ ىيا يثِجْػ رِت

 يُب ةيآك تب ؿػيپؾ تب ثـًؼ

 .کٌٌؼ تزـثَ ؿا يکوتـ ىٌبعتي ؿّاى

 يُب پژُّو ػؿ گـػػ يم ىٌِبػيى پيُوچي

م يتقن تب گـػػ لضبػ يؿيگيهؼت پ يآت

 .ؿػيٍْؿت گ يىتـية يؿيپؾ

 پژُّو، ىيا ديًتب ثَ تْرَ ثب

 ّ هيبّؿاى ىْػ يم ىٌِبػيپ

 هؼاعلات ملاهت، عَيس ػؿ فاىيؿ ثـًبهَ

 ّاصؼ يؿىتبؿ يىٌبعت ػؿهبى ثـ يهجتي

 ىيا اف تب ػٌُؼ گنتـه ؿا يا پـػافٍ

 ثَ ًنجت پـمتبؿاى يآگبٍ ًيعـ

. اثؼي هياىقا يىنل يُب يًگـاى

 

 ر و تشکريتقذ

 اىيپب اف ثـگـىتَ صبضـ هَبلَ

 يؿّاًيٌبك ؿىتَ اؿىؼ يکبؿىٌبك ًبهَ

 يىْؿا ػؿ ّ اّل امت مٌؼٍيًْ يىيثبل

 اعلاً کؼ ثب پژُّو يتغٌَ

IR.IAU.SARI.REC.1401.108 31/5/1401 هْؿط 

 ثِيِـ ّاصؼ ياملام آفاػ ػاًيگبٍ اف

 ىيا پژُّيگـاى. امت ػٍيؿك ػييتأثَ 

 اف ،ػاًٌؼ يم لافم عْػ ثـ هغبلقَ

 ػيىَ يُب هبؿمتبىية پـمتبؿاى ٍيکل

 ثبثل ىِـ ًژاػ ييسي ػيىَ ّ يثِيت

 ػاػًؼ ياؿي ؿا هب پژُّو ىيا ػؿ کَ

 ىـاُن ؿا هغبلقَ اًزبم اهکبى ّ

 اف ىيُوچي. کٌٌؼ تيکـ کـػًؼ،

 آفاػ ػاًيگبٍ يپژُّو هضتـم هقبًّت

 هضتـم ػيامبت ّ ثِيِـ ّاصؼ ياملام

 هْرت عْػ يهقٌْ يُب تيصوب ثب کَ

 يٍؼؿػاى ىؼًؼ، هغبلقَ اًزبم ليتنَ

 .گـػػ يم

 

 تضاد هٌافع

 يثـا يهٌبىـ تضبػ گًَْ چيٍ

 .ًؼاؿػ ّرْػ هَبلَ ىيا مٌؼگبىيًْ
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Abstract 
Background & Aim: With the onset of the Corona crisis, nurses suffered from many psychological 

problems that needed interventions. The present study aimed to determinate the effect of process-

based cognitive behavioral therapy on rumination and worry of the nurses during the Corona crisis 

epidemic. 

Materials & Methods: The present research method was semi-experimental with pre-test and post-test 

along with a control group. The statistical population was all the nurses of Shahid Beheshti and Shahid 

Yahyanejad hospitals in Babol City in 2021. The statistical sample size was 30 people, which were 

selected by convenience sampling method and randomly assigned by lottery method to two 

experimental and control groups. The process-based cognitive behavioral therapy was implemented in 

10 sessions of 90 minutes for the experimental group, and the control group did not receive any 

training. Nalen-Hoeksma, Maro's rumination, and Penn state worry questionnaires were used as 

research tools to collect data. Data analysis was done with descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and univariate covariance analysis using SPSS version 22 software at a statistical level of 

0.05. 

Results: The results showed that process-based cognitive behavioral therapy had an effect on 

rumination and worry of the studied nurses (P<0.001). The amount of this effect based on the eta 

coefficient was 0.48 on rumination and 0.53 on worry. 

Conclusion: According to the results of this research, it is suggested that health-field consultants and 

planners expand interventions according to process-based cognitive behavioral therapy to increase 

nurses' awareness of occupational concerns. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Corona Crisis, Nurses, Processing Unit, Rumination, 

Worry 
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