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 دهيچک

ػلاٍّ ثز اطت کَ  يخزاذ يُب ػولع در يػب يا ػبركَ يػفًْت هسل ػول خزاذ :هذف و ًهيزم شيپ

هبراى يػبًض هزگ ة ،کٌذ يمل يتسن يثِذاػت يُب طتنيصهبر ّ يرا ثَ ة ياديًَ سيُشًکَ يا

 ػٌْاى ثَُظتٌذ ّ پزطتبراى  پيؼگيزي لبثل ُب ػفًْتى ياس ا ياريثض. دُذ يمع يافشا سيى را

 ياتيًَ ًمغ ذيى سمير ُظتٌذ در ايهبراى درگيػتز اس ُوَ ثب ةيکَ ة يدرهبى گزٍّک ي

 ييدر ػٌبطب ياتيًمغ ذ ياس ػفًْت خزاذ يريػگيپزطتبراى در خـْؽ پ يداًغ ثبلا. دارًذ

س يک ّ هتبآًبليطتوبتيى هوبلؼَ هزّر صيا. ت دارديعفى ّيافزاد در هؼزف خوز ّ کٌتزل ا

. اس سخن اًدبم ػذ يريػگيداًغ پزطتبراى در هْرد پ يثزرص ثبُذف

 ياص ا ياطکْپْص، پبثوذ ّ آ يُب گبٍيپبثَ همبلات هزتجن،  يدطتزص يثزا :هواد و روش کار

ػفًْت سخن  ،يػفًْت هسل خزاذ ،يػفًْت سخن خزاذ يُب کليذّاژٍثب  يت سهبىيثذّى هسذّد

هوبلؼبت  .خظتدْ ػذ ُب آى ةيپزطتبر ّ تزک ،يآگبٍ ،يػٌبص ثؼذ اس ػول، داًغ، هؼزفت

اس ػفًْت هسل  يريػگيکَ داًغ پزطتبراى در هْرد پ يصيثَ سثبى اًگل هٌتؼزػذٍ يا هؼبُذٍ

اى هوبلؼبت يم يًبُوگْى يثزرص يثزا. ل ػذًذيرا گشارع کزدٍ ثْدًذ ّارد تسل يػول خزاذ

Cochrane's Q test  ّIهٌتخت اس 
2
 index ثَ کوک هذل اثزات  ُب دادٍ ليّتسلٍ يتدش. اطتفبدٍ ػذ

 .اًدبم ػذ 16ًظخَ  STATA افشار ًزمّ تْطن  يتـبدف

م ثْدٍ ّ ّارد يهْرد ّاخذ ػزا 12ػذ کَ افت يهمبلَ  204ٍ ياّل يدر خظتدْ: ها افتهي

ػفًْت اس  يريػگيهوبلؼَ ًوزٍ اطتبًذارد داًغ پزطتبراى در هْرد پ 6در . ل ػذًذيتسل

 . ثْد( 40-70%: 95ًبى يثب فبؿلَ اهن) درؿذ55گشارع ػذٍ ثْد کَ ثزاثز  يهسل ػول خزاذ

 يؿؼْدّى ًؼبى داد کَ در هْل سهبى ًوزٍ داًغ پزطتبراى رًّذ يهتبرگزص يُب افتَي

(190/0p= )کبُغ  يدار هؼٌي هْر ثَع زدن ًوًَْ هوبلؼبت ًوزٍ داًغ ياهب ثب افشا ،داػت

 6در  (.=01/0p)ثْد  دار هؼٌيى هوبلؼَ ياًتؼبر در ا يريطْگ(. =01/0p)افتَ ثْد ي

درؿذ  51طور داًغ در ػذٍ ثْد کَ  يثٌذ رتجَداًغ پزطتبراى  طور ُنگز يهوبلؼَ د

 .ى ثْدييدرؿذ پزطتبراى پب 49ّ در  پزطتبراى خْة ّ هتْطن

دارًذ ّ  يداًغ ًبکبف ياس ػفًْت خزاذ يريػگيپزطتبراى در خـْؽ پ: گيري ًتيجهبحث و 

 ُب آىداًغ  يثَ رّس خِت ارتمب يُب دطتْرالؼوللاسم در خـْؽ اطتفبدٍ اس  يُب آهْسعارائَ 

 .رطذ يمثَ ًظز  يكزّر

 پزطتبر ،يداًغ، ػفًْت هسل ػول خزاذ :ها کليذواژه

 

                                                           
 يپژُّؼکذٍ تْطؼَ طلاهت، داًؼگبٍ ػلْم پشػک ،يىيهزالجت ثبل لبتيهزکش تسكار، ياطتبد  

 .راىيکزدطتبى، طٌٌذج، ا
 ٍ،يارّم يداًؼگبٍ ػلْم پشػک ،يىيپژُّؼکذٍ ثبل هبر،ية يهييا لبتيهزکش تسك ار،ياطتبد  

 (طٌذٍ هظئْليًْ)راى يا ٍ،يارّم
 .راىيکزدطتبى، طٌٌذج، ا يداًؼگبٍ ػلْم پشػک ،ييداًؼدْ لبتيتسك تَيکنداًؼدْ،   
 راىيکزدطتبى، طٌٌذج، ا يهبرطتبى ثؼثت، داًؼگبٍ ػلْم پشػکي، ةييکبرػٌبص هبهب  



 در یػگبٍیآسهب یُب ػبخؾ طور ثز یهؼبرکت هزالجت هذل ثز یهجتي یآهْسع هذاخلات یاثزثخغ

 سیالیُوْد ثب درهبى تست ٍیکل هشهي يیًبرطب هبراىیة
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 هقذهه

 يا ػبركَ يػفًْت هسل ػول خزاذ

 5اطت کَ در  يع در ػول خزاذيػب

 يدر کؼْرُب يخزاذ يُب ػولدرؿذ 

ّع آى يّ ع ػْد يمدٍ يد افتَي تْطؼَ

 هْر ثَ تْطؼَ درزبل يدر کؼْرُب

(. 2, 1)ػتز اطت ية يا هلازظَ لبثل

اس ػلل  يػفًْت پض اس خزاذ

ّ  يػبهف يُب اطتزص، ييسا يهبرية

هبراى ّ ية يثزا يهبل يُب ًَيُش

 (.3)اطت  يدرهبى يهزاکش ثِذاػت

در  هؼوْلالاً  يػفًْت هسل ػول خزاذ

 دُذ يمرش  يرّس پض اس خزاذ 30ػزف 

هثبل پض  هْر ثَ)هْارد  ياهب در ثزش

ى آ ػلائن (يهفـل ارتْپذ ياس خزاذ

ػفًْت  يخوز اؿل. ػْد يمرتز ظبُز يد

ّارد ُظتٌذ کَ  ييطن ُبيگزّارگبىيم

ػفًْت  (.4)ػًْذ  يم يخزاذ يُب ثزع

ثَ زذت، ثبر  يهسل ػول خزاذ

هبر يهمبّهت ة ييّ تْاًب ييايثبکتز

(. 5)دارد  يدر ثزاثز ػفًْت ثظتگ

ثز اطبص  يػفًْت هسل ػول خزاذ

ارائَ ػذٍ ثَ طَ دطتَ  يارُبيهغ

کَ در  يػفًْت طور( 1: ػْد يمم يتمض

ّ  دُذ يمرش  يرّس پض اس خزاذ 30ػزف 

ر يرا درگ يرخلذيا ثبفت سيپْطت 

در  ق هسل خزاذيػفًْت ػن( 2، کٌذ يم

 يهپلٌتياگز ا دُذ يمرّس رش  30ػزف 

ک طبل اس يا يًؼذٍ ثبػذ  يخبگذار

ثَ هپلٌت گذػتَ ثبػذ ّ يا يخبگذار

ّ  کٌذ يمر يرا درگ قيًزم ػن يُب افت

فلب کَ /اًذام يػفًْت پض اس خزاذ( 3

ا ي يرّس پض اس خزاذ 30در ػزف 

هپلٌت رش يا يکظبل پض اس خبگذاري

 يکيّ ػبهل ُز ثخغ اًبتْم دُذ يم

ثبس  يى خزاذياطت کَ ذ يثزع خش ثَ

(. 9-6)ػذٍ اطت  يا دطتکبريػذٍ 

طَ يدر همب يػفًْت هسل ػول خزاذ

، ػفًْت (درؿذ 6/3) يثب پٌْهْى

ص يّ طپض( درؿذ 5/3) يدطتگبٍ ادرار

 يّع ثبلاتزيع (درؿذ 1/2)ک يطتنيص

ّ ازتوبل هزگ ( 10( )درؿذ 1/5)دارد 

هبراى فبلذ يهبراى دّ ثزاثز ةيى ةيا

ى يهسمك يثزش(. 11)ػفًْت سخن اطت 

هبراى تست يدرؿذ ة 5 هؼتمذًذ کَ

يخزاذ
 

 کٌٌذ يمػفًْت سخن را تدزثَ  

 پيؼگيزي لبثل ُب سخنى يدرؿذ ا 60کَ 

اس ػفًْت پض  يريػگيپ(. 13, 12)اطت 

در  ُب چبلغ ىيتز هِناس  يکي ياس خزاذ

ًَ اطت يثَ يپزطتبر يُب هزالجتارائَ 

 ياس ػفًْت هسل ػول خزاذ يريػگيپ

(. 14)اطت  يهظتلشم داػتي داًغ کبف

کلاصيهبرتْى ّ ى
 

هؼتمذًذ کَ  

ُوچٌبى اس ػلل  يهسل خزاذ يُب ػفًْت

 هبرطتبىيدر ة هيزّ  هزگهِن ػْارف ّ 

ٍ يآًبى تْؽ. ثبػٌذ يم ييطزپب ميّ هر

کَ پژُّؼگزاى، پشػکبى،  کٌٌذ يم

د يثب ُب طتيّلْژيدمياپ پزطتبراى ّ

ًظبرت ّ  ،يريػگيػٌبخت، پدر خِت 

تْخَ  يهسل خزاذ يُب ػفًْت تيريهذ

اس ّ يد(. 11)داػتَ ثبػٌذ  يا ژٍيّ

ّهييى
 

در هوبلؼَ خْد گشارع کزدًذ  

در اکثز  يهسل خزاذ يُب ػفًْتکَ 

                                                           
1 undergoing surgery 
2 Martone and Nichols 
3 Diaz and Newman 



 ركب لبًؼي لؼلاق، ًبؿز پزيشاد، ازظبى اثزاُيوي، ّخيَِ ثبؿي
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 يُب دطتْرالؼولاس  يرّيهْارد ثب پ

ثِذاػت دطت،  يثز ػْاُذ ثزا يهجتي

ّ  راًَيػگيپ ُبي ثيْتيک آًتي سيتدْ

ػول  ىيذ هبرية يدهب تيريهذ

هوبلؼبت . (13) ُظتٌذ پيؼگيزي لبثل

ى، در هْرد ثَ رّس کزدى يگذػتَ ُوچي

 يُب تيفؼبلداًغ پزطتبراى در هْرد 

ٍ يتْؽ ياس ػفًْت هسل خزاذ يريػگيپ

ى کَ يثب تْخَ ثَ ا .(14،9) اًذ کزدٍ

ى ير هتخـؾيػتز اس طبيپزطتبراى ة

ارتجبم  يهبراى تست خزاذيطلاهت ثب ة

ًَ يدر سم يدارًذ، لاسم اطت داًغ کبف

 ياس ػفًْت هسل ػول خزاذ يريػگيپ

ى يهوبلؼبت هختلف در ا. داػتَ ثبػٌذ

را ًؼبى  يهتٌبلقج يًَ ًتبيسم

 ُب آى يّرد داًغ کلآّ ثز اًذ دادٍ

ى يلذا ا. رطذ يمثَ ًظز  يكزّر

 يّرد داًغ کلآثز ثبُذفهوبلؼَ 

اس  يريػگيًَ پيپزطتبراى در سم

اًدبم ػذٍ  يػفًْت هسل ػول خزاذ

. اطت

 

 هواد و روش کار

ک ّ يطتوبتيى هوبلؼَ هزّر صيا

طوبيى پزيدلاياطبص گبس ثز يهتبآًبل
 

 

 .اًدبم ػذ

 :جستجو و اًتخاب هقالات ياستراتژ

 ياطکْپْص، پبثوذ ّ آ يُب گبٍيپب

ثب  يت سهبىيثذّى هسذّد ياص ا

ػفًْت هسل » يُب يُب کليذّاژٍ

ّ  «پزطتبر»ّ « داًغ»، «يخزاذ

. خظتدْ ػذ آى يصيآًگل يُب هؼبدل

ُوزاٍ ثب  ُب گبٍيپبى يا يخظتدْ

همبلات  يُب رفزًضطت يل يدطت يخظتدْ

ّرّد ثَ  يارُبيهغ. ُوزاٍ ثْد هٌتخت

هوبلؼبت : هوبلؼَ ػجبرت ثْدًذ اس

، گشارع يصيهٌتؼز ػذٍ ثَ سثبى اًگل

اس  يريػگيداًغ پزطتبراى در هْرد پ

                                                           
1 PRISMA 

کَ در  يهوبلؼبت. يػفًْت هسل خزاذ

در  يى طلاهتير هتخـؾيداًغ طب ُب آى

ػذٍ  يثزرص يخـْؽ ػفًْت هسل خزاذ

 يُب سثبىثْد، هوبلؼبت هٌتؼز ػذٍ ثَ 

کَ هتي کبهل  يّ همبلات يصير اًگليؽ

ل خبرج ياس تسل در دطتزص ًجْد، ُب آى

گبٍ يخظتدْ در پب ياطتزاتژ. ػذًذ

 :ر ثْديس ؿْرت ثَپبثوذ 

(“Surgical Wound Infection”[Mesh] OR “Surgical 

Wound Infection*”[tiab] OR “Surgical Site 

Infection*”[tiab] OR “Postoperative Wound 

Infection*”[tiab]) AND (“Knowledge”[Mesh] OR 

“Awareness”[Mesh] OR “Knowledge”[tiab] OR 

“Epistemology”[tiab] OR “Awareness*”[tiab] OR 

“Situational Awareness*”[tiab] OR “Situation 

Awareness*”[tiab]) AND (“Nurses”[Mesh] OR 

“Nurse*”[tiab] OR “Nursing Personnel*”[tiab] OR 

“Registered Nurse*”[tiab]) AND (“Iran”[Mesh] OR 

“Iran*”[all] OR “Islamic Republic of Iran”[all]) 

ت يفيک ياستخراج اطلاعات و بررش

 :هقالات

کَ اس  يدر اثتذا همبلات هزتجن

 ييػٌبطب ياهلاػبت يُب گبٍيپبق يهز

 ّاردػذٍ ثْدًذ، ثَ ثزًبهَ اًذًْت 

دّ . ديزذف گزد يّ هْارد تکزار ًذػذ

ّ ثز اطبص  هظتمل هْر ثَهزّر کٌٌذٍ 

دٍ يّرّد، ػٌْاى ّ چک يارُبيهغ

کزدًذ ّ ُز گًَْ  ياةيارس همبلات را

ثب اػوبل ًظز هزّر کٌٌذٍ  اختلاف ًظز

طپض هتي کبهل همبلات . ػذ يمطْم، رفغ 

ّ اهلاػبت لاسم م هزّر ػذٍ يّاخذ ػزا

طٌذٍ، طبل اًتؼبر، کؼْر يل ًْياس لت

. ديّ ًوزٍ داًغ اطتخزاج گزد

ُز هوبلؼَ ُن در  يُب افتَي ىيتز هِن

ارائَ  1ر اهلاػبت در خذّل يکٌبر طب

ت يفيهظتمل اس ُن ک ،دّ هسمك. ديگزد

 ليظت چکهٌتخت  تنيآ دٍ همبلات را ثب

اطتْرة
 

ت ُز يرػب. کزدًذ ياةيارس 

                                                           
2 STROBE 



يک هوبلؼَ هزّر طيظتوبتيک ّ : داًغ پزطتبراى در خـْؽ پيؼگيزي اس ػفًْت هسل ػول خزازي

 هتبآًبليش
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ت يّ ػذم رػب 1همبلَ ًوزٍ تن در يآ

لذا ًوزٍ . گزفت يمآى ًوزٍ ؿفز 

 10ى ؿفز تب يت همبلات ةيفيک ييًِب

ر ثْد ّ ًوزٍ ثبلاتز ثَ هٌشلَ يهتؾ

 .ت ثبلاتز ثْديفيک

 :يآهار ليوتحل هيتجس

 يساى داًغ پزطتبراى در ثزشيم

ى ّ ياًگيم ؿْرت ثَهمبلات هٌتخت 

ارگشارع ػذٍ ثْد کَ ثَ ياًسزاف هغ

 يدر ثزش. ل ػذياطتبًذارد تجذًوزٍ 

داًغ پزطتبراى  طور ُنهوبلؼبت 

 يثزا. گشارع ػذٍ ثْد يا رتجَ ؿْرت ثَ

يًبُوگْى يثزرص
 

اى هوبلؼبت يم 

Cochrane's Q test  ّIهٌتخت اس 
2
 index 

ثَ طَ دطتَ  يًبُوگْى. اطتفبدٍ ػذ

 25)، هتْطن (درؿذ 25کوتز اس )کن 

( درؿذ 75 يثبلا)ّ ثبلا ( درؿذ 75تب 

در ؿْرت (. 15)ػذ  ثٌذي هجمَ

هسبطجَ درؿذ  يثبلا ثزا يًبُوگْى

 ياس هذل اثزات تـبدف يًوزٍ تدوغ

 ريتأث ياةيارس يثزا. ػذاطتفبدٍ 

                                                           
1 Heterogeneity 

 يطبل اًتؼبر همبلات ّ زدن ًوًَْ رّ

 ّّى ياس هتبرگزص يدرؿذ ًوزٍ تدوغ

اًتؼبر يريّخْد طْگ يثزرص يثزا
 

اس  

گزيآسهْى ا
 

. اطتفبدٍ ػذ 

 

 ها افتهي

افت يهمبلَ  204ٍ ياّل يدر خظتدْ

ثْدًذ ّ  يآى تکزار هْرد 125ػذ کَ 

هبًذٍ يهمبلَ ثبق 79طپض . زذف ػذًذ

 يدٍ ؿزثبلگزيثز اطبص ػٌْاى ّ چک

، يا هذاخلَ، يهوبلؼبت هزّر .ػذًذ

 62)ر زذف ػذًذ ي، ًبهَ ثَ طزدةيفيک

ّ اًتخبة  يًذ ؿزثبلگزيفزا(. همبلَ

 .ارائَ ػذٍ اطت 1همبلات در ػکل 

                                                           
2 Publication bias 
3 Egger's test 
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 ّ اًتخبة همبلات يًذ ؿزثبلگزيفزا :(1)ضکل 

 

هبًذٍ يهمبلَ ثبق 17هتي کبهل 

ساى داًغ يهوبلؼَ م پٌحهزّر ػذ در 

داًغ  طؤالاتک يپزطتبراى ثَ تفک

 يکل ييگشارع ػذٍ ثْد ّ ًوزٍ ًِب

 12ت يدر ًِب. ارائَ ًؼذٍ ثْد

ّرّد ّاخذ  يارُبيهوبلؼَ ثز اطبص هغ

. ل ػذيّارد تسلم ػٌبختَ ػذٍ ّ يػزا

داًغ  يهوبلؼَ ًوزٍ کل ػغدر 

ى ّ اًسزاف ياًگيم ؿْرت ثَپزطتبراى 

گز يهمبلَ د ػغّ در ( 2خذّل )ار يهغ

گشارع ػذٍ  يا رتجَ ؿْرت ثَطور داًغ 

 (.2ّ  1خذّل )ثْد 

در  ياس ػفًْت هسل ػول خزاذ يريػگيًوزٍ اطتبًذارد داًغ پ :(1)جذول 

 پزطتبراى

 کؼْر زدن ًوًَْ طبل ُب طٌذٍيًْ
ت يفيک

 همبلات

ًوزٍ 

اطتبًذارد 

 داًغ

Woldegioris  ُوکبراى ّ

(16 )
 5/74 8 يّپيات 204 2019

Novelia  17/69 7 ياًذًّش 201 2017( 17)ّ ُوکبراى 

Qasem  44/36 8 اردى 520 2017 (18)ّ ُوکبراى 

Teshage  58/51 8 يّپيات 423 2015 (14)ّ ُوکبراى 

Joshi  67/69 7 ٌُذ 115 2014 (19)ّ ُوکبراى 

Labeau  29 9 کيثلژ 650 2010 (20)ّ ُوکبراى 

 در پزطتبراى ياس ػفًْت هسل ػول خزاذ يريػگيداًغ پ يثٌذ رتجَ :(2)جذول 

 طبل ُب طٌذٍيًْ
زدن 

 ًوًَْ
 کؼْر

ت يفيک

 همبلات

 طور داًغ

ّ هتْطن  خْة

)%( 
 )%(ف يكغ

Sham  7/17 3/85 8 يهبلش 306 2021( 21)ّ ُوکبراى 

Jaleta  8/51 2/48 9 يّپيات 218 2021( 22)ّ ُوکبراى 

Idris  5/62 5/37 7 ػزثظتبى 40 2020( 23)ّ ُوکبراى 

Sari  7/35 3/64 8 ٍيتزک 199 2019( 24)ّ ُوکبراى 

Patil  71 29 8 ٌُذ 31 2018( 25)ّ ُوکبراى 

Famakinwa  ُوکبراى ّ

(26 )
 8 ٍيخزيى 100 2014

40 
60 
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 ؿْرت ثَهوبلؼَ ًوزٍ داًغ  ػغدر 

ار گشارع ػذٍ يى ّ اًسزاف هغياًگيم

ل ّ يثْد کَ ثَ ًوزٍ اطتبًذارد تجذ

 داًغ يتدوغ ل ػذ، طپض ًوزٍيتسل

ثب فبؿلَ )درؿذ  55د کَ يّرد گزدآثز

. ثْد( 39-70%: 95ًبى ياهن

پزطتبراى ػزکت کٌٌذٍ  ديگز ػجبرت ثَ

 يميع اس ىية يى هوبلؼبت اًذکيدر ا

اس ػفًْت  يريػگيداًغ پکل ًوزٍ اس 

ػکل )را کظت کزدٍ ثْدًذ  يهسل خزاذ

2 .)

 اس ػفًْت هسل سخن در پزطتبراى يريػگياطتبًذارد پ يًوزٍ تدوغ :(2)ضکل 

ّى ًؼبى داد يهتبرگزص يُب افتَي

کَ در هْل سهبى ًوزٍ داًغ پزطتبراى 

داػت اهب ثب ( =190/0p) يرًّذ ؿؼْد

ع زدن ًوًَْ هوبلؼبت ًوزٍ يافشا

افتَ يکبُغ  يدار هؼٌيداًغ ثَ ؿْر 

اًتؼبر در  يريطْگ(. =01/0p)ثْد 

 (=01/0p)ثْد  دار هؼٌيى هوبلؼَ يا

گز يدر ػغ هوبلؼَ د. (3ػکل )

 يثٌذ رتجًَوزٍ داًغ  اسًظزپزطتبراى 

ًؼبى داد طور  ُب افتَيػذٍ ثْدًذ کَ 

درؿذ پزطتبراى خْة ّ  51داًغ در 

ى ييگز پبيدرؿذ د 49هتْطن ّ در 

. ثْد

 

 Eggerاًتؼبر  يريطْگ ًوْدار :(3)ضکل 

 

    بحث

اس ػفًْت هسل سخن اس  يريػگيپ 

در ارائَ  ُب چبلغ ىيتز هِناس  يکي

اطت ّ اگز  يًَ پزطتبريثَ يُب هزالجت

کَ در  يهتخــبى طلاهت يچَ توبم

ل ُظتٌذ، هظئْل يهبر دشيهزالجت اس ة

هبر ُظتٌذ اهب ية يهييى ايتلن

دارًذ چْى در  يتز هِنپزطتبراى ًمغ 

ر يهبراى درگيػجبًَ رّس ثب ة هْل

ًؼبى داد کَ  يا هوبلؼَج يًتب. ُظتٌذ

ى يدلايت گبيثَ رػب يليپشػکبى توب

ًذاػتٌذ  ىيهزثْم ثَ ثبل هکتْة يُب

ف ػذٍ تْطن ززفَ يتؼز يّ ثَ رفتبرُب

کَ  يثٌذ ُظتٌذ در زبليخْد پب يپشػک

ى ياس ا يرّيپزطتبراى پ

را هتزادف ززفَ  يُب دطتْرالؼول

(. 27)داًظتٌذ  يم ييگزا يا
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کَ ثَ  يى پژُّغ هوبلؼبتيدر ا

داًغ پزطتبراى در هْرد  يثزرص

 ياس ػفًْت هسل خزاذ يريػگيپ

ک يطتوبتيص هْر ثَپزداختَ ثْدًذ 

داًغ ثزآّرد  يهزّر ػذٍ ّ ًوزٍ تدوغ

 55داًغ پزطتبراى  يًوزٍ کل. ديگزد

پزطتبراى  داد يمکَ ًؼبى  ؿذ ثْددر

 يريػگيپ ياس داًغ کل يميثبلاً ىيتمز

را دارا ُظتٌذ کَ  ياس سخن هسل خزاش

ثب تْخَ ثَ  .ديآ يم يثَ ًظز ًبکبف

ى کَ يّ ا يػفًْت خزاذ يّع ثبلايع

 پيؼگيزي لبثل ُب ػفًْتى ياس ا ياريثض

 يلاسم اطت پزطتبراى داًغ کبف، ُظتٌذ

ى خـْؽ داػتَ ثبػٌذ تب يدر ا

هبراى در هؼزف خوز را يدر ة ثتْاًٌذ

ّ در خِت کٌتزل ّ  ييثلافبؿلَ ػٌبطب

الذاهبت لاسم را  ُب آىت ػفًْت يريهذ

ًوزٍ داًغ در  .اّرًذيثَ ػول ة ثب

ُز کذام اس هوبلؼبت هٌتخت هتفبّت 

در  اس تفبّت يًبع تْاًذ يم ثْد کَ

ّ  ي، طور آهْسع، ثبر کبريتدزثَ کبر

. پزطتبراى ثبػذ يُب يژگيّر يطب

 يهزاذ يثزا ىيثب تْخَ ثَ ا

اس سخن  يريػگيطٌدغ داًغ پ ياثشارُب

هْخْد  يى ُبيدلاياس گب يخزاذ

ى ييداًغ پب ، ًوزٍػْد يماطتفبدٍ 

 ييآػٌب دٌُذٍ ًؼبى تْاًذ يمپزطتبراى 

هْخْد ثبػذ  يى ُبيدلايثب گب ُب آىکن 

 ييآػٌب يآهْسع يُب ثزًبهَ يّ اچزا

طور  تْاًذ يمى ُب يدلايى گبيثب ا

. دُذ يداًغ پزطتبراى را ارتمب

ًؼبى داد کَ در هْل سهبى  ُب افتَي

کزدٍ  يم يداًغ پزطتبراى رًّذ ؿؼْد

ل ّخْد يثَ دل تْاًذ يماطت کَ 

 ػتزيثَ رّستز ّ تْخَ ة يى ُبيدلايگب

ى هْكْع يثَ ا يى ثِذاػتيهظئْل

کَ داًغ  يهوبلؼبت يُب افتَي .ثبػذ

گشارع کزدٍ ثْدًذ  يا رتجَ ؿْرت ثَرا 

اس  يميثبلاً ىيًؼبى داد کَ تمز

داًغ خْة ّ هتْطن ّ  يپزطتبراى دارا

. ثْدًذ يفيداًغ كغ يگز دارايد يميى

ى ثبر داًغ ياّل يى هوبلؼَ ثزايا

اس اس  يريػگيپزطتبراى در خـْؽ پ

ّ گشارع  يثزرصرا ػفًْت هسل سخن 

اهلاػبت خبهغ ّ  تْاًذ يمکزدٍ اطت کَ 

ى لزار ير هسمكيار طبيدر اخت يديهف

ى هزّر يا يُب تيهسذّداس  يکي .دُذ

ى ثْد کَ هوبلؼبت يک ايطتوبتيص

اًذاسٍ  يثزا يهٌتخت اس اثشار ّازذ

داًغ پزطتبراى اطتفبدٍ ًکزدٍ  يريگ

ى اثشارُب ثز يثْدًذ ّ ُز کذام اس ا

م يزبت خبؽ تيّ تزج ُب تياّلْاطبص 

ى در يُوچي. ػذٍ ثْدًذ يهزاذ يپژُّغ

اس هوبلؼبت اهلاػبت ثز اطبص  يثزش

هْرد اطتفبدٍ  يُب پزطؼٌبهَ يُب تنيآ

 يارائَ ػذٍ ثْدًذ ّ ًوزٍ کل

را ّارد  ُب آىًذاػتٌذ کَ ثتْاى 

ى کَ يثب تْخَ ثَ ا. ل ًوْديتسل

اس  يريػگيداًغ پشػکبى در هْرد پ

ثَ اًذاسٍ  تْاًذ يمُن  يػفًْت خزاذ

ت ثبػذ، ياُن زبئشداًغ پزطتبراى 

 يدر هوبلؼبت ثؼذ ػْد يمػٌِبد يپ

. گزدد يُب ُن ثزرص داًؼبىت يّكغ
 

 گيري ًتيجه

ى هوبلؼَ ًؼبى داد يا يُب افتَي 

اس داًغ  يميکَ پزطتبراى ى



يک هوبلؼَ هزّر طيظتوبتيک ّ : داًغ پزطتبراى در خـْؽ پيؼگيزي اس ػفًْت هسل ػول خزازي

 هتبآًبليش
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اس ػفًْت سخن را دارا  يريػگيپ يکل

اس  يميى تٌِب ىيثْدًذ ّ ُوچي

اس  يريػگيپ يپزطتبراى داًغ کبف

ت يثب تْخَ ثَ اُن. ػفًْت داػتٌذ

اس  يريػگيًمغ پزطتبراى در پ ياتيذ

ت ًبهٌبطت ثَ يى ّكغيػفًْت سخن، ا

 تْاى يم يّ تٌِب سهبى رطذ يمًظز 

اس ػفًْت  يريػگياًتظبر اداػت کَ پ

ثزطذ کَ اؿلت  يةسخن ثَ طور هولْ

ًَ يى سميدر ا يپزطتبراى داًغ کبف

. داػتَ ثبػٌذ

 

 يتطکر و قذرداى

 داًٌذ يمثز خْد لاسم  طٌذگبىيًْ

کَ  يپژُّؼگزاى ياس توبمکَ 

همبلاتؼبى در پژُّغ زبكز اطتفبدٍ 

. کٌٌذ يػذٍ اطت، لذرداى
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Abstract 

Background & Aim: Surgical Site Infection (SSI) is a common complication following surgery that in 

addition to imposing a high cost on the patient and the health system, increases the risk of death. 

However, most of these infections are preventable, and Nurses, as the medical staff most involved 

with the patients, play a vital role in this field. The high knowledge of nurses regarding the prevention 

of surgical infection plays a vital role in identifying people at risk and controlling this situation. This 

systematic review and meta-analysis study was conducted to assess the status of nurses' knowledge 

about SSI. 

Materials & Methods: To access related articles, Scopus, PubMed, and Web of Science/ISI databases 

were searched with these keywords: surgical wound infection, surgical site infection, postoperative 

wound infection, knowledge, epistemology, awareness, nurse, and their combination without time 

limit. Observation studies published in English that reported nurses' knowledge of SSI prevention were 

analyzed. Cochrane's Q test and I
2
 index were used to evaluate heterogeneity among selected studies. 

Data analysis was performed with a random effects model using STATA software version 16. 

Results: In the initial search, 204 articles were found, and 12 qualified and entered the analysis. In 6 

studies, the standard score of nurses' knowledge about SSI prevention was reported to be 55% (95% 

confidence interval [CI]: 40-70). Meta-regression findings showed that over time, nurses' knowledge 

scores had an upward trend (p = 0.019), but with increasing sample size, knowledge scores decreased 

significantly (p = 0.01). Publication bias was significant (p = 0.01). In other 6 studies, the level of 

knowledge of nurses was ranked, and the level of knowledge was good and moderate in 51% and low 

in 49% of nurses. 

Conclusion: Nurses have insufficient knowledge about surgical infection prevention, and providing 

training on using up-to-date guidelines to improve their knowledge seems necessary. 

Keywords: Knowledge, Surgical Site Infection, Nurse 
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