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 مقاله پژوهشي

 يشي گوشيکيق اپلياس طز يا هشاورٍو  يهداخلَ آهوسش ريتأث

 يو هصزف غذاُا يتحزک يهزتبط با ب يرفتارُا يُوشوٌد بز آگاٍ

 يبا شاخض تودٍ بدى يبارور ىيواقع در سيو وسى در سًاى  آهادٍ

 بالا

 

 * يميٍ اثزاٍي، طب يهب هظقْػي، ص يميثِلْل رس ، يراميٍ ثبيرً

 

 13/02/1402تاريخ پذيزش  08/06/1401تاريخ دريافت 

 

 دٍيچک

 يُب يهبريةربػ يفلاٍّ ثز ا يى ثبرّريطي يُب عبًنػر  يّ چبً ّسى اضبىَ :ُدف و ًَيسم شيپ

 يآًبى ػر پ يس ثزايرا ى يى، هؼکلات رّسيري يرّ ريتأثپزعغز ّ  يُب يثبرػارهشهي، 

ّ رػؼ رّساىشّى  آهبػٍ ي، هـزه مذاُبيثز چبً هؤحزًبهٌبطت  ياسرولَ رىتبرُب. ػارػ

ّ  يهؼاعلَ آهْسع ريتأثى ييى هغبلقَ تـيُؼه اس اًزبم ا. اطت تضزک ية يطجک سًؼگ

ّ هـزه  يتضزک يةهزتجظ ثب  يرىتبرُب يُْػوٌؼ ثز آگبٍ يگْعػي ياپلکً ياس عز يا هؼبّرٍ

 .ثبلا اطت يّ ّسى ػر سًبى ثب ػبعؾ تْػٍ ثؼى آهبػٍ يمذاُب

تضت پْػغ  يى ثبرّريًيز اس سًبى ّاٍـ ػر طي 106، يى هغبلقَ تززةيػر ا ُا روشهواد و 

طبػٍ اًتغبة ّ ثَ ػّ گزٍّ هؼاعلَ  يتـبػه يريگ ًوًٍَّْ يهزاکش عؼهبت ربهـ طلاهت ثَ ع

ػٌبهَ هضٌَ طبعتَ ثْػ کَ ػبهل پزص ،هْرػاطتيبػٍاثشار . ؽ ػاػٍ ػؼًؼيّ کٌتزل تغؾ

. ثْػ آهبػٍ يّ مذاُب يتضزک ية يػر هْرػ رىتبرُب يپزطؼٌبهَ آگبٍّ ک ياعلافبت ػهْگزاه

گزٍّ کٌتزل  .ػياًزبم گزػ ػؼٍ يعزاسکؼي يػر گزٍّ هؼاعلَ ثب اپل يهؼاعلَ آهْسع

طَ هبٍ پض اس هؼاعلَ، . کزػًؼ اىتيػر را اس هزاکش عؼهبت ربهـ طلاهت ىيرّت يُب آهْسع

ػر طغش  20ًظغَ  SPSS اىشار ًزمس اعلافبت ثب يآًبل ػؼ ليػر ُز ػّ گزٍّ تکن ُب پزطؼٌبهَ

 .اًزبم گزىت P<05/0 يػار يهقي

 آهبػٍ يهـزه مذاُب يى ًوزات آگبٍياًگيى ميًؼبى ػاػ کَ ة د هغبلقَيًتب: ُا افتَي

(001/0> P) يتضزک ية يّ رىتبرُب (001/0> P) يٍجل ّ طَ هبٍ ثقؼ اس هؼاعلَ اعتلاه آهبر 

هؼاعلَ  ثقؼ اسٍجل ّ طَ هبٍ ، ّسى سًبى ػر ػّ گزٍّ صبل ىيثبا. هؼبُؼٍ ػؼ ػاري هقٌي

 (<05/0P) .ّرْػ ًؼاػت ػاري هقٌياعتلاه 

 يارتَب يثزا تْاى يمػتي يکيثب اپل يا هؼبّرٍّ  يآهْسع يُب ثزًبهَاس  :گيزي ًتيجَبحج و 

 .اطتيبػٍ کزػ آهبػٍ يّ هـزه مذاُب يتضزک يةهزتجظ ثب  يهْرػ رىتبرُبػر  يآگبٍ

 ،يتضزک ية رىتبرثبلا،  ي، ػبعؾ تْػٍ ثؼىآهبػٍ يمذاُبهؼبّرٍ، آهْسع،  :ُا دواژٍيکل

 تليي ُْػوٌؼ

 

، فزورديي 162درپي  پزستاري و هاهايي، دورٍ بيست و يکن، شوارٍ اول، پي هجلَ

 66-77، ص 1402

                                                           
   راىيا ٍ،يارّم ٍ،يارّم ي، ػاًؼگبٍ فلْم پشػکيارّرةار ثِؼاػت ياطتبػ  
 راىيا ٍ،يارّم ٍ،يارّم يػاًؼگبٍ فلْم پشػک ،يک پشػکياًيْرهبت اريػاًغ  
 راىيا ٍ،يارّم ٍ،يارّم يفلْم پشػک ػاًؼگبٍ ،يژّلْيػمياپ ارياطتبػ  
 راىيا ٍ،يارّم ٍ،يارّم يػاًؼگبٍ فلْم پشػک ،ييارػؼ هؼبّرٍ ػر هبهب يکبرػٌبص يػاًؼزْ  

 (طٌؼٍ هظئْليًْ)



 ػر یػگبٍیآسهب یُب ػبعؾ طغش ثز یهؼبرکت هزاٍجت هؼل ثز یهجتي یآهْسع هؼاعلات یاحزثغغ

 سیالیُوْػ ثب ػرهبى تضت ٍیکل هشهي يیًبرطب هبراىیة
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 09303089449 :ٍ، تليييارّم يٍ، ػاًؼگبٍ فلْم پشػکيارّم: آدرس هکاتبَ

Email: saye.ebrahimi9449@gmail.com 

 

 هقدهَ

 يػر ربهقَ هؼرى، طجک سًؼگ

ًؼٍ ػر صبل يىشا عْر ثَ تضزک ية

هؼکلات  يع اطت ّ فبهل عغز ثزاياىشا

ػر ًؾز گزىتَ  يطلاهت يُب يهبريةّ 

هغبلقبت ًؼبى ػاػٍ اطت . (1) ػْػ يم

ى يگذػتَ ارتجبط ة يُب ػَُاس 

ّ  يتضزک يةهزتجظ ثب  يرىتبرُب

 عْر ثَ يًبهغلْة ثِؼاػت ياهؼُبيپ

اس . (1)اىتَ اطت يع ياىشا يتـبفؼ

، سًبى يگز عجٌ آهبر رِبىيػ يطْ

هزتجظ ثب  يًظجت ثَ هزػاى رىتبرُب

. (2)ػٌُؼ يمرا ًؼبى  يػتزية يتضزک کن

ػر اىزاػ ثب  يتضزک يةاحزات هضز 

 يصت تْاًؼ يمثبلا  يػبعؾ تْػٍ ثؼى

طَ ثب يرا ػر هَبيػتز ُن ثبػؼ، سية

، سهبى يؿيّسى عت ياىزاػ ػارا

ثَ طز  يتضزک يةرا ػر صبلت  يػتزية

ػر  يّ چبً ّسى اضبىَ. (4, 3)ثزًؼ يم

ُظتٌؼ  يى ثبرّريکَ ػر طي ييُب عبًن

هشهي،  يُب يهبريةاصتوبل ثزّس 

اثت ّ يپزعغز ُوزاٍ ثب ػ يُب يثبرػار

 يّ احزات هغزة رّ يا پزٍ اکلاهپضي

س ػر آًبى يرا ى يى ّ هؼکلات رّاىيري

فْاهل  ػرّاٍـ. (5)ػُؼ يمع ياىشا

، يط اٍتـبػيػزا اسرولَ يهتقؼػ

، فْاهل ي، طجک سًؼگيارتوبؿ

، ي، فؼم تضزک رظنيىزٌُگ -يارتوبؿ

 يُب فبػت، ّ يعبًْاػگ يطبثََ چبً

ع ّسى يّ اىشا يثز ثزّس چبً ياٍ يتنذ

 .(7, 6)ػارًؼ ريتأث

، هـزه يگز چبًياسرولَ فلل ػ

 ريتأثى يػتزياطت کَ ة آهبػٍ يمذاُب

. (9, 8)ػارػ يّ چبً ّسى اضبىَرا ػر 

 يرا ثَ فلت راصت آهبػٍ يى مذاُبيا

 .(10)ػٌُؼ يمس يا کوجْػ ٍّت تزديّ 

ر يهَبػ يصبّ آهبػٍ يمذاُب ياس عزه

 يچزة ياس ػکز، ًوک، هضتْا ياػيس

ّ  ُب يسهنذيرثبلا،  يثبلا، تزاکن کبلز

 يػتزية يّ اًزژ (11)ثز کن ُظتٌؼ يه

اس رّساًَ اىزاػ يرا ًظجت ثَ ى

 يُب طبلػر  .(13, 12)کٌٌؼ يم ىيتأم

 تْطقَ ػرصبل يػر کؼْرُب ّيژٍ ثَ رياط

ع يهبًٌؼ اىشا يػزىتَ فْاهليّ پ

هضل  يعْلاى يُب طبفتلات، يساى تضؾيم

کبر، کبر کزػى سًبى ُوزاٍ هزػاى ػر 

 يط هٌشل، ًجْػ ٍّت کبهيرّى اس هشية

ًَ کوتز ّ تٌْؿ ي، ُش ّپش پغت يثزا

ػتز ية يػتز مذاُب ّ فؼم آگبٍية

ًبػرطت ػر  ياىزاػ ربهقَ ّ ثبّرُب

ع يهٌزز ثَ اىشا آهبػٍ يهْرػ مذاُب

 ُب آىل اىزاػ ثَ اطتيبػٍ اس يتوب

 .(14)ػؼٍ اطت

 هٌؾْر ثَ يفوْم يُب آهْسع گزچَا

 ؿْرت ُب آى اس يرّيپ ّ يآگبٍ عياىشا

 يًيفن ػکبه فول ػر اهب ،رػيگ يم

 ػر آًچَ ّ ػْػ يم ٍيتْؽ آًچَ اىيم

 ّرْػ ،ػْػ يم هؼبُؼٍ رىتبرُب ّ فول

 ػر هتلاص يارتَب يُب ثزًبهَ. ػارػ

 يؿْرت ػر طبلن يطجک سًؼگ ًَيسم

 ثَ تْرَ ثب کَ ثْػ عْاٌُؼ هْىٌ

 اىزاػ ديرا رىتبر ّ ًگزع ،يآگبٍ

 ُوبى يآگبٍ اگزچَ. ػًْؼ يعزاس

 فبهل کي تْاًؼ يم يّل طتيى رىتبر

 ييمذا يرىتبرُب کٌٌؼٍ ىييتـ

 فٌْاى ثَ يآگبٍ يفجبرت ثَ. (15)ثبػؼ

 هيتقز رىتبر اًزبم رِت سملا ػاًغ

 طبسٍ ىيا ثَ تْرَ ّ اطت ػؼٍ

 ػر فْاهل ىيتز هِن اس يکي فٌْاى ثَ

 اس هت،لاص يارتَب يُب ثزًبهَ تيهْىٌ

 (16)اطت ثزعْرػار يعبؽ تياُن

 يثزا يػيکل اثشار کي ،يآگبٍ.



 هظقْػي، طبيَ اثزاُيويرٍيَ ثبيزاهي، ثِلْل رصيوي، طيوب 
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 ػاػتي يثزا ُب آى عبًْاػٍ ّ هبراىية

 ًؼاػتي ّ اطت يهبرية اس ػرطت کػر

 سلااؽ ًؼيىزآ تْاًؼ يم ،يکبه يآگبٍ

 ػچبر را ييمذا يرىتبرُب ّ فبػات

 ػاًغ هبراىيُزچَ ة.  (17)کٌؼلال اعت

 ًضٍْ ّ يهبرية ّضـ اس يػتزية

 فلاٍّ ػاػتَ ثبػٌؼ، عْػ اس هزاٍجت

 يثِؼاػت ميت ثب ػتزية يُوکبر ثز

 يُب ثزًبهَ ػر هؼبرکت ىقبل ّ يػرهبى

 يتز هٌبطت رىتبر رييتل ثَ ،يهزاٍجت

 يػرهبى يثِؼاػت يالگُْب هغبثٌ ثب

 ػتزية يآگبٍ. (18) گزػًؼ يم ًبئل

 ػتزية تيهظئْل اصظبص هبراى ثبفجية

 يآگبٍ .(19)ػْػ يم عْػ اس هزاٍجت ػر

 يا سٍياًگ تْاًؼ يم هؼکلات ّ ُب ضقو اس

 اعلافبت. ثبػؼ ُب آىکزػى  ثزعزه رِت

 يثزا ُب ػاًظتَ اس اىزاػ يآگبٍ ّ

 (20)اطت هِن اريثض ُب آى ثَ کوک

 ًبػرطت کػر ّ هيضـ يآگبٍ ىيُوچي.

 ًغية ّ اضغزاة ثَ هٌزز يهبرية اس

 ياصتوبل فْاٍت هْرػ ػر يًبکبه

 فْاهل ارتجبط.ػؼ عْاُؼ يهبرية

 يىزػ يُب يژگيّ هبًٌؼ ياػيس

 آهْسع ،يطيهش ّ يتيهٍْـ ،يارتوبؿ

 ثب هبرية ّ پشػک ارتجبط هبراى،ية

 ػييتأ ثَ هبراىية فولکزػ ّ يآگبٍ

اس  يارياحز ثض. (21)اطت ػٍيرص

ک ثغغ  ير رىتبر را کَ يير تليتؼاة

 تْاى يم، ػًْؼ يمس ػبهل يرا ى يآهْسع

ثز  ُب آىً احز ياس عز يتب صؼّػ

 يريگ اًؼاسٍ.کزػ ياةيارس يآگبٍ

ثَ  تْاًؼ يم ي، ثبّرُب ّ آگبٍُب ًگزع

کَ ثَ  ية رىتبريػرک هزاصل ّ تزت

ت هٌزز يک روـيػر  ير طجک سًؼگييتل

،ًگزع ّ  يآگبٍ. ، کوک کٌؼػْػ يم

هْاًـ  ؿْرت ثَ تْاى يمثبّرُب را 

کَ ػر  يفبهل فٌْاى ثَر رىتبر، ييتل

ر کٌؼ ّ ييػ تلير رىتبر ثبييرًّؼ تل

 يُب اميپ کٌٌؼٍ تيتَْفْاهل  فٌْاى ثَ

 . (22)ًوْػ يتلٌ يا هؼاعلَ

 يُب ًَيُشاهزّسٍ ثب تْرَ ثَ  

کزػ ير رّييػرهبى، ثز لشّم تل يثبلا

اس  يريػگيکزػ پيثَ رّ يػرهبى

ػر . ػْػ يم يػتزية ػيتأک، يهبرية

 يى راطتب، طبسهبى ثِؼاػت رِبىيُن

 يطلاهت ّ طجک سًؼگ يت ارتَبيثز اُن

 يثزا کٌٌؼٍ تيصوبط يطبلن، علٌ هش

ّ  يهزؼػ عؼهبت ثِؼاػت يػٍ رِتطلاهت، 

کزػٍ  ػيتأک يآهْسع يُب اطتيصى ييتـ

 يى ُؼه ثب آهْسع ّ آگبٍياطت کَ ا

 تْاًؼ يم يًَ ثِؼاػت ّ طلاهتيػر سم

ر رىتبر ّ ًگزع اىزاػ ييثز تل

اًتغبة . (23)ثبػؼ رگذاريتأث

اًتَبل  يثزا ُب رّع ىيتز هٌبطت

اس ًکبت هِن  يکياعلافبت ثَ هغبعت 

اطت تب هٌزز  يرطبى يآگبٍػر آهْسع ّ 

 اًَيگزا فولهغلْة ّ  يرياػگيثَ 

ػْاُؼ ًؼبى  .(24)راى ػْػيىزاگ

ّ  يطٌت يُب ثزًبهَکَ  اًؼ ػاػٍ

 ػر ُزچٌؼ ّسى، کبُغ ثبُؼه هؼت کْتبٍ

 ُوزاٍ ياًؼک هخجت راتييتل ثب اثتؼا

تؼاّم ّ  فؼم ؿْرت ػر يّل ثبػٌؼ يم

 ىية اس طزفت ثَ راتييتل ىيا تکزار،

 کزػى ىزاُن ىيثٌبثزا .رىت عْاٌُؼ

 ثَ ّ ىزػ يثزا رييتل هٌبطت ًَيسم

 يرىتبرػرهبى عبؽ يُب ٍّيع ثزػى کبر

 ّ هِن اريثض يچبً ػر کٌتزل

طبسهبى ثِؼاػت .اطت کٌٌؼٍ ىييتـ

اطتيبػٍ اس )، طلاهت ُوزاٍ يرِبى

( يتبل ػغؾيديتليي ُوزاٍ ّ ػطتگبٍ ػ

ًوْػٍ  يارائَ عؼهبت طلاهت هقزهػر 

 اس اطتيبػٍ ّ اهزّسٍ،. (25)اطت 

عؼهبت  ارائَ يثزا تجلت ّ ُْػوٌؼ يگْع

 ًيعز اس هبراىية ثَ يهزاٍجت -يثِؼاػت

 ارتجبط ثب يهزاٍجت تيصوب ّ آهْسع

 هبراىية ّ يػرهبى ميت ىية ُؼىوٌؼ

 . (26)اىتَ اطت ي گظتزع



اي اس عزيٌ اپليکيؼي گْػي ُْػوٌؼ ثز آگبُي رىتبرُبي هزتجظ  تأحيز هؼاعلَ آهْسػي ّ هؼبّرٍ

 تضزکي ّ هـزه مذاُبي آهبػٍ ثب ثي
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کبهپزًْل ي هغبلقَ
 

ّ ُوکبراى  

 هؼاعلَ ريتأث يثزرص ثبُؼه( 2020)

 ياةيُوزاٍ رِت ارس يگْع ًياس عز

اطتيبػٍ ّ  تيٍبثل ت،يتقبهل، هَجْل

 يثز عْػ ًؾبرت يهجتيٍ ياّل ياحزثغغ

 يتضزک يکبُغ رىتبر ة ياطت کَ ثزا

اػبرٍ  ؛ػؼٍ اطت ربػياىزاػ هظي ا

فوؼتبً اصظبطبت  کٌٌؼگبى ػزکت. کزػ

را ػر راثغَ ثب هؼاعلَ گشارع  يهخجت

 اػي سٍ،ياًگ فٌْاى ثَکزػًؼ ّ اس آى 

هقوْلاً گشارع کزػًؼ کَ  ُب آى. کزػًؼ

ػؼ  ُب آىتيکز  رييث تلهؼاعلَ ثبؿ

 ػتزية عْػ تضزک کناس رىتبر  يفيي

 يليػر هغبلقَ گ. (27)ػآگبٍ ػؼى

لٌؼ
 

هؼاعلَ اس ( 2015)ّ ُوکبراى  

ثِجْػ  ثبُؼهُْػوٌؼ  يُب يگْعً يعز

ّ  يهضل يػ ّ هـزه مذايػاًغ ،عز

کَ  يکٌٌؼگبى ػزکتطبلن ًؼبى ػاػ کَ 

 يػتزيى ثزًبهَ ارتجبط ةيثب ا

ّ   يرات رىتبرييتل اًؼ کزػٍثزٍزار 

ٍ طبلن يًظجت ثَ تنذ يهخجت يآگبٍ

ًؼظتي، . (28)تززثَ کزػٍ ثْػًؼ 

ک رىتبر ي يت ثؼىيىقبلثزعلاه ّرسع ّ 

ثبرُب ّ ػر  تْاًؼ يماطت کَ  يهقوْل

آگبُبًَ  يسير ثزًبهَعْل رّس ثؼّى 

ى، هؼاعلات يثٌبثزا. ىتؼياتيبً ة

 يتضزک يةػکظتي ّ کبُغ سهبى  يثزا

طبػٍ ثْػٍ ّ ثَ صؼاٍل  تْاًؼ يم

. اس ػاػتَ ثبػؼيا تلاع ىير يتؼة

 ُب طيهشى ثَ طِْلت ػر اکخز يُوچي

 ؿْرت ثَ يثْػٍ ّ ّاکٌغ ارزا ٍبثل

ا ثِتز اس آى راٍ رىتي يطتبػى ّ يا

.  (29) رػيگ يمًؼظتي اًزبم  يرب ثَ

 يُب ثزًبهَ يُب تيهضؼّػ اسرولَ

 يهضتْا ًؼاػتي طلاهت، ًَيسم ػر يکبرثزػ

 ّ يفلن هتْى ٍيپب ثز ّ هٌبطت يآهْسع

کَ ُوزاٍ  يػر ؿْرت. (30)اطت  يتغـؾ

 يُب ثزًبهَّ  يآهْسع يهضتْاثْػى 

                                                           
1 Compernolle 
2 Gilliland 

 کبرکٌبى ميًؾبرت هظتٌ ثَ اسيى ثؼّى

 عياىشا ثبفج تْاًؼ يم ،يثِؼاػت هزاٍجت

 ػىقبت کبُغ ًَ،يُش کبُغ ،يت سًؼگيهيک

 هبرية تْاًوٌؼ ػؼى  تيػرًِب ّ يثظتز

 .(31) ثبػؼ يعْػهزاٍجت يرىتبرُب ػر

هت سًبى لات صيثب تْرَ ثَ اُن

ربهقَ ّ ًَغ  ياس افضب يثغغ فٌْاى ثَ

هبػر  فٌْاى ثَهت عبًْاػٍ لاآًبى ػر ص

 ًَيفبت کن ػر سملاّ ُوظز ّ ّرْػ اط

 يّ هـزه مذاُب تضزک ية يطجک سًؼگ

ع آهبر يثَ اىشا تْرَّ ثب  آهبػٍ

ى يػر سًبى طي ّسى اضبىَّ  يچبً

 يساى ثبرّريآى ثز م ريتأثّ  يثبرّر

ّ  يّ ػطتزص يثبرػار ياهؼُبيپّ 

اطتيبػٍ اکخز اىزاػ اس تليي 

 يُْػوٌؼ، ّ کوجْػ سهبى ثزا

عؼهبت ثب تْرَ ثَ  کٌٌؼگبى ارائَ

اػ پزطٌل يس يهزاکش ّ صزن کبر يػلْك

ارائَ  19-ػيرّص کّْيّؿ ّيّ ع

ى يا. علجؼ يمرا  يهؤحزهؼاعلات 

 ي هؼاعلَ ريتأثى ييتـ ثبُؼههغبلقَ 

 يً گْعياس عز يا هؼبّرٍّ  يآهْسع

 يُْػوٌؼ ثَ سًبى ثب ػبعؾ تْػٍ ثؼى

هزتجظ ثب  يرىتبرُب يثبلا ثز آگبٍ

ّ ّسى  آهبػٍ يّ هـزه مذاُب يتضزک ية

ثَ هزاکش  کٌٌؼٍ هزارقَػر سًبى 

ػر طبل  ٍيعؼهبت ربهـ طلاهت ػِز ارّم

 .ؿْرت گزىت 1400

 

هواد و روش کار 

ثب ػّ گزٍّ  يى هغبلقَ تززةيا

 آسهْى پيغ ؿْرت ثَهؼاعلَ ّ کٌتزل ّ 

سًبى  يثز رّ 1400 ػر طبل آسهْى پض–

چبً ّ  يى ثبرّريّاٍـ ػر طي

ثَ هزاکش  کٌٌؼٍ هزارقَ ّسى اضبىَ

 يعؼهبت ربهـ طلاهت ثب طَ طغش ارتوبؿ

ثبلا، هتْطظ ّ  يّ ىزٌُگ يّ اٍتـبػ

ػر هغبلقَ صبضز اس . ى اًزبم ػؼييپب

ً يّ اس عز يتـبػه ؿْرت ثَُز طغش 

 ي ػوبرٍ)هزکش اًتغبة ػؼ  2 يکغ ٍزفَ
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 يگزٍّ هؼاعلَ ّ ىزػ ثزا يسّد ثزا

هزکش  6هب  ػرهزوْؿ( گزٍّ کٌتزل

پژُّؼگز ثب . ميػاػتهغبلقَ  هْرػ

 ياس رّ الذکز ىًْهزارقَ ثَ هزاکش 

ة سًبى را ثز يک صيطبهبًَ الکتزّى

طت يّرّػ ل يارُبياطبص ػارا ثْػى هـ

. ػاػٍ ػؼ يا ّ ثَ ُز کؼام ػوبرٍ

ّ  ػؼٍ ًْػتَ يثزگَ کْچک يُب رّ ػوبرٍ

ر يك يىزػ .عتَ ػؼيطَ ريک کيػاعل 

 ُب ثزگَ يتـبػه ؿْرت ثَپژُّؼگز  اس

طَ ػرآّرػٍ تب ثَ صزن يرا اس ک

 .ميػر ُز هزکش ثزص هْرػًؾزًوًَْ 

ػر ُز هزکش ثز  هْرػًؾزًوًَْ  تقؼاػ

طپض . ى ػؼييى تـياطبص تقؼاػ هزارـ

 يپژُّؼگز ثب اىزاػ هٌتغت توبص تليي

سٍ ّ يکزػ کَ اًگ يطـ گزىتَ ّ

 يثزا کٌٌؼگبى هزارقَهْاىَت لاسم 

طپض ُز . ػزکت ػر پژُّغ را رلت کٌؼ

کؼام اس اىزاػ ػر ػّ گزٍّ ثَ هزکش 

ت اؿْل يرفب هٌؾْر ثَّ  ػؼٍ ػفْت

 يت آگبُبًَ ثزاي، ىزم رضبياعلاً

ػر پژُّغ تْطظ هزارقبى  يُوکبر

ى يل ػؼ ّ پژُّؼگز ثَ هزارقبى ايتکن

ٍ هغبلت يًبى را ػاػ کَ کلياعن

ػر رلظبت هؼبّرٍ ّ  ػؼٍ ارائَ

پزطؼٌبهَ هضزهبًَ عْاُؼ  يُب ػاػٍ

ار ّرّػ ثَ پژُّغ ػبهل يهـ. ثْػ

طبل،  49تب  15ى يػر طي هتأُلسًبى 

، هـزه صؼاٍل 25 يثبلا BMI سًبى ثب

، ػارا آهبػٍ يکجبر مذاي يا ُيتَ

ثبلا، صؼاٍل  تضزک ية يرىتبرُبثْػى 

پٌزن )ًْػتي طْاػ عْاًؼى ّ 

ٍ ثْػى، ي، طبکي ػِز ارّم(يياثتؼا

چ يػر ٍ تبکٌْىاس ػغ هبٍ گذػتَ 

 يهزتجظ ثب تضزک ثؼى يثزًبهَ آهْسع

ػزکت ًکزػٍ ثبػٌؼ، فؼم اثتلا ثَ 

 يُب تيىقبلهزتجظ ثب  يُب يهبرية

ل ثَ ػزکت ػر هغبلقَ، ي، توبيثؼى

، ًؼاػتي يرّاى-يًؼاػتي هؼکل رّس

لامز  ياعتلال عْاة، فؼم هـزه ػارُّب

 ييم مذايت اس رژيکٌٌؼٍ، فؼم تجـ

 (هٌؾن  يکيسيت هيعبؽ، فؼم ىقبل

طَ ثبر ػر ُيتَ ثَ هؼت  يرّ اػٍيپ

ا فؼم ػزکت ػر يّ ) ٍَيػً 30صؼاٍل 

 يهبري، ًؼاػتي ةيّرسع يُب ثبػگبٍ

 طٌؼرم ،يػيرّئيت اعتلالاثت، يػ)عبؽ 

کيطتيک يتغوؼاى پل
 

، يفزًّ ي، ٍلت

ّ  يػاريػي يي، تْاًب(ّىيپزتبًضيُب

ّ ػارا ثْػى تليي ُْػوٌؼ ثب  يگيتبر

ار عزّد يهـ. ػ ثْػيطتن اًؼرّيص

ى پژُّغ، يػر س ثبرػارػؼىػبهل 

هزگ ) يًبگْار ػر سًؼگ ي ّاٍقَرعؼاػ 

( تيُوزاٍ ثب هقلْل صْاػث ساى،يفش

ل ثَ اػاهَ يى پژُّغ ّ فؼم توبيػر س

هضبطجَ صزن ًوًَْ اس  يثزا .يُوکبر

 ةيتزت ىيا ثَاًؼاسٍ احز اطتيبػٍ ػؼ، 

ًْؿ اّل  يگزىتي عغب کَ ثب ػر ًؾز

ػرؿؼ ّ اًؼاسٍ احز  80ّ تْاى  05/0

سع اىزاػ ير% 20ّ ػر ًؾز گزىتي  6/0

ػر عْل ػّرٍ هغبلقَ صزن ًوًَْ ػر 

اثشار .(32)ًيز ثزآّرػ ػؼ 106کل 

ت ي، پزطؼٌبهَ روـُب ػاػٍ يريگ اًؼاسٍ

هضٌَ طبعتَ  يُب پزطؼٌبهَّ  يػٌبعت

ػبهل  يت ػٌبعتيپزطؼٌبهَ روـ .ثْػ

لات، ػنل، طغش ػرآهؼ يطي، تضؾ

، ّسى، ٍؼ، تقؼاػ ىزسًؼ، يعبًْاػگ

. ، تقؼاػ طَظ ثْػيػىقبت ثبرػار

ػر  يپزطؼٌبهَ پژُّؼگز طبعتَ آگبٍ

کَ  طؤال 22ثب  آهبػٍ يهْرػ مذاُب

س، ملظ ّ يؿش ؿْرت ثَ ُب ًَيگش

س يثَ ُز پبطظ ؿش. اطت ػاًن يًن

اس ؿيز ّ ياهت ػاًن يًنک، ياس ياهت

اس ؿيز تقلٌ يس اهتيپبطظ ملظ ى

اس يصؼاٍل ّ صؼاکخز اهت. رػيگ يم

پزطؼٌبهَ .اطت 0-22 يًوزٍ آگبٍ يثزا

ػر هْرػ رىتبر  يپژُّؼگز طبعتَ آگبٍ

ثْػ کَ  طؤال 16ُن ػبهل  يتضزک کن

س، ملظ ّ يؿش ؿْرت ثَ ُب ًَيگش

                                                           
1 Polycystic Ovary Syndrome (PCO) 



اي اس عزيٌ اپليکيؼي گْػي ُْػوٌؼ ثز آگبُي رىتبرُبي هزتجظ  تأحيز هؼاعلَ آهْسػي ّ هؼبّرٍ

 تضزکي ّ هـزه مذاُبي آهبػٍ ثب ثي
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س يُز پبطظ ؿش ثَ. اطت ػاًن يًن

اس ؿيز ّ ياهت ػاًن يًنک، ياس ياهت

اس ؿيز تقلٌ يس اهتيپبطظ ملظ ى

اس يصؼاٍل ّ صؼاکخز اهت. رػيگ يم

 هٌؾْر ثَ. اطت 0-16 يًوزٍ آگبٍ يثزا

عْػطبعتَ  يُب پزطؼٌبهَ ييرّا يثزرص

ثَ ػّ  يؿْر ييى هغبلقَ رّايػر ا

اًزبم گزىت  يّ کن يهيرّع ک

ػر  ييى رّاييپزطؼٌبهَ رِت تـ

 10ى هتؼکل اس يار پبًل هتغـؾياعت

، ييػ  گزٍّ هبهبيًيز اس اطبت

فلْم  يُب ػاًؼگبٍٍ يثِؼاػت، تنذ

ػ گزٍّ فلْم يکؼْر ّ اطبت يپشػک

 .کؼْر ٍزار گزىت يُب ػاًؼگبٍ يّرسع

اىت ًؾزات يػر يثزا يهيػر رّع ک

سى ّارؼ  10گزٍّ ُؼه، هـبصجَ ثب

اىتي ي يط ّرّػ ثَ هغبلقَ ثزايػزا

ػر ػرک رولات ّ فجبرات،  يػػْار طغش

ساى اثِبم ّ ثزػاػت ًبػرطت ّ يم

اًزبم  ُب تنيآساى تٌبطت ّ ارتجبط يم

گزىت ّ  ًؾزات آًبى ػر پزطؼٌبهَ 

هضتْا  ييى رّاييتـ يثزا .افوبل ػؼ

. اطتيبػٍ ػؼ يهيّ ک ياس ػّ رّع کن

اس پبًل عجزگبى  يهيػر رّع ک

ػرعْاطت ػؼ پض اس هغبلقَ پزطؼٌبهَ 

ػطتْر سثبى،  يارُبيثز اطبص هـ

هٌبطت، ضزّرت،  يُب ّاژٍاطتيبػٍ اس 

 يکلوبت ػر رب يريت، ٍزارگياُن

 ييپبطغگْ يلاسم ثزا سهبى هؼتهٌبطت ّ 

 يپض اس ثزرص تيػرًِب. ًؾز ػاػًؼ

. ثبسعْرػُب اؿلاصبت لاسم اًزبم ػؼ

 يهضتْا ثَ ػکل کن ييرّا يثزرص يثزا

هضتْا ثب  يياس ػّ ػبعؾ ًظجت رّا

ثْػى، ّ   يار ضزّرياطتيبػٍ اس هـ

هضتْا  ثب اطتيبػٍ اس  ييرّاػبعؾ 

هزثْط ثْػى، ّاضش ثْػى ّ  يارُبيهـ

ًظجت  ساىيم .اطتيبػٍ ػؼ يطبػگ

هضتْا ييرّا
 

تْرَ  ثب هْرػٍجْل 

                                                           
1 Content Validity Ratio (CVR) 

 62/0تقؼاػ عجزگبى ػر هغبلقَ صبضز 

 يػرّى يطٌزغ ُوظبىػر  .ّ ثبلاتز ثْػ

 ٍجْل ٍبثل 7/0 يکزًّجبط ثبلا آليب

ػي ثز ياپلک  ػؼٍ يعزاسًظغَ  .ثْػ

تليي ُوزاٍ اىزاػ گزٍّ هؼاعلَ  يرّ

ًـت ّ ًضٍْ  يٍيى رلظَ تْديػر اّل

 يّ فول يصضْر ؿْرت ثَاطتيبػٍ اس آى 

ى ثزًبهَ يا. آهْسع ػاػٍ عْاُؼ ػؼ

 ياؿل ُبي ثغغ  ػبهل يکبرثزػػي ياپلک

هؼغـبت )ليپزّىب  :ر ثْػيثَ ػزس س

لات، ػنل، طغش ػراهؼ يطي ، تضؾ: ػبهل

، تقؼاػ ي، تقؼاػ ثبرػاريعبًْاػگ

، ّسى ّ ( ىزسًؼ سًؼٍ، تقؼاػ طَظ

) آهبػٍ يمذاُب آهْسػيٍؼ، هغبلت 

طت؟ هضزات يچ آهبػٍ يػبهل مذاُب

؛ هغبلت (طت؟ يچ آهبػٍ يمذاُب

رىتبر : ػبهل )يتضزک يةرىتبر  آهْسػي

 يتضزک يةطت؟ هضزات رىتبر يچ يتضزک ية

؛  ّ  هؼبّرٍ ثْػ کَ ُز کؼام (طت؟يچ

 يهضتْا. ًؼبى ػاػٍ ػؼ کْىيآثَ ػکل 

 يثبرگذار ػيياپلک ػر کزبي آهْسػي

ُز کؼام اس  يک رّيثب کل. ػؼ

ک يهضتْاُب ػر  يآهْسع يُب کْىيآ

ػبعؾ "کْى يآ. ػْػ يمػ ثبس يؿيضَ رؼ

تْػٍ س ػبهل هضبطجَ يى" يتْػٍ ثؼى

هتز يً ًْػتي ٍؼ ثَ طبًتياس عز يثؼى

ًشػ  لْگزم تْطظ کبرثزيّ ّسى ثَ ک

هزثْط  آهْسػيهغبلت . ػؼپژُّؼگز  

ػر چِبر ثغغ  يتضزک يةثَ رىتبر 

ک رّس ػر يم ػؼ ّ ػر ُيتَ اّل يتٌؼ

. کبرثز ىقبل ثْػ يک ثغغ ثزاياى يم

کَ پض اس عْاًؼى هغبلت رلظَ يثغْر

 آهْسػياّل اهکبى اطتيبػٍ اس هغبلت 

ػر ُيتَ اّل ػّ ثبر . را ػاػت يثقؼ

اًزبم ػؼ  يثب ُز کبرثز هؼبّرٍ ىزػ

ّ طپض ػر عْل طَ هبٍ کَ هؼاعلَ 

کَ کبرثز  يػر ُز سهبى رػيگ يماًزبم 

ػي يکيػر اپل تْاًؼ يمثغْاُؼ 

 يمذاُب يثزا. ػرعْاطت هؼبّرٍ ثکٌؼ

ى اهکبًبت يُن ػر ُيتَ ػّم ا ػٍآهب
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اى ثب يک رّس  ػر ميهضٌَ . ربػ ػؼيا

( ا ّاتظبپي يتليي)کبرثز توبص گزىت 

ػيياپلکتب هغوئي ػْػ اس 
 

اطتيبػٍ  

فْاهل  ُب هؼبّرٍػر . کٌؼ يم

ّ  ياٍ يتنذطبلن  يرىتبرُب کٌٌؼٍ هغتل

ػر چَ )يکبه يکيسيت هيىقبل

 اػيّس کنى رىتبرُب ي، اييُب سهبى

ربػ هَبّهت يفْاهل ا ييّ ػٌبطب( ػؼٍ

ر رىتبر ّ ًضٍْ ملجَ ثز ييػر تل

س يً ثبرع اىکبر، تْفياس عز ُب آى

، کٌٌؼگبى هؼبرکتس تْطظ يؿش يالگُْب

طَ آى يّ هَب ًيض افتوبػثَ ياةيارس

ثز اُؼاه ّ  يثب ّطْطَ، هزّر

ثز هْاًـ ّ  يُب، هزّر ساًٌؼٍيثزاًگ

ک طت يرىتبر يل کٌٌؼگبى الگُْبيتظَ

ػگبٍ يطبلن اس ػ يسًؼگ

ػر عْل . اًزبم گزىت  کٌٌؼگبى هؼبرکت

هؼبّرٍ  کْىيآ يک رّيهؼاعلَ ثب کل

اهکبى اًزبم هؼبّرٍ  ُب ًوًَْتْطظ 

ا يّاتظبپ،  يرّ ياًتغبة ؿْرت ثَ

اس ُيتَ  .آهؼ ثَ ّرْػ يتلييتوبص 

ام يطْم ُز رّس ػر سهبى هؼغؾ پ

 يًَ تضزک ّ هـزه مذاُبيکْتبٍ ػر سم

ً اپ ثَ اىزاػ گزٍّ ياس عز آهبػٍ

ػر هْرػ رىتبر . هؼاعلَ ارطبل ػؼ

، 18، 16، 9،11 يُب طبفتػر   يتضزک ية

 ػْػ يمٍ يس تْؽيکبرثز فش" ام يپ 21

ػ راٍ يثلٌؼ ػْ)ػيتضزک ػاػتَ ثبع

ػر هْرػ هـزه . ارطبل ػؼ(  ػيثزّ

طبفت  رأصُن ُز رّس  آهبػٍ يمذاُب

 يام هجييػت پ 9فـز ّ  6ؽِز ّ  12

 يثز طلاهت آهبػٍ يهـزه مذاُب" ثز 

 يمذا آهبػٍ يمذاُب يرب ثَ. هضز اطت

. ثَ اىزاػ ارطبل ػؼ" ػيثغْر يعبًگ

ى هزکش يرّت يُب آهْسعگزٍّ کٌتزل 

. اىت کزػيعؼهبت ربهـ طلاهت را ػر

اىزاػ گزٍّ کٌتزل ّ هؼاعلَ اس 

ى هزاکش ربهـ طلاهت يرّت ُبي هزاٍجت

                                                           
1 Application (APP) 

ّ ػر گزٍّ کٌتزل . هضزّم  ًؼؼًؼ

هؼاعلَ طَ هبٍ پض اس ػزّؿ هؼاعلَ 

" آهبػٍ يمذاُبهـزه " آسهْى پض طؤالات

ػر  يآگبٍ"، " يتضزک يةرىتبر "ّ 

ػر  يآگبٍ" ّ " يتضزک يةهْرػ رىتبر 

ػر هزکش   BMIّ " آهبػٍ يهْرػ مذاُب

 . ػؼ ياةيارس يصضْر ؿْرت ثَثِؼاػت ّ 

 ُب ػاػٍ آّري روـى پژُّغ پض اس يػر ا

  20ًظغَ   SPSS اىشار ًزم را ػر ُب آى

اس  ُب ػاػٍل يتضل يثزا. ّارػ ػؼ

تقؼاػ ّ  يهيآهبر تْؽ يُب ػبعؾ

 يرُبيه هتليتْؽ يثزا يًظت يىزاّاى

ى ّ ياًگيم يُب آهبرٍّ اس  يهيک

 يرُبيه هتليتْؽ يار ثزاياًضزاه هـ

اًَ ّ يؿ ًزهبل ّ ميثب تْس يمک

ه يتْؽ يثزا يکاى چبريػاهٌَ م

ًزهبل  ُب آىؿ يتْسٍ ک يمک يرُبيهتل

   .ًجبػؼ اطتيبػٍ ػؼ

 

 ُا يافتَ

 گزٍّ ػر ًيز 53 هغبلقَ ىيا ػر

 کٌتزل گزٍّ ػر ًيز 53 ّ هؼاعلَ

 کي ُب ػاػٍ ليتضل هزصلَ ػر. ثْػًؼ

 فؼم ليػل ثَ هؼاعلَ گزٍّ اس ًيز

 کٌبر ُب ليتضل اس ُب پزطؼٌبهَ ليتکن

 ػر کٌٌؼٍ ػزکت اىزاػ .ػؼ گذاػتَ

 طبل 18-48 يطي ػاهٌَ ػر هغبلقَ

 اًضزاه ّ ىياًگيم. ػاػتٌؼ ٍزار

 ػر هغبلقَ ػر کٌٌؼگبى ػزکت طي اريهـ

 گزٍّ ػر ّ 1/30 ± 0/7 هؼاعلَ گزٍّ

 کَ. ثْػ طبل 4/29 ± 9/6 کٌتزل

 کَ ػاػ ًؼبى يطي ىياًگيم طَيهَب

 تيبّت يآهبر اسًؾز گزٍّ ػّ ىية

(. P< 001/0)ًؼؼ  هؼبُؼٍ يػار يهقي

ػّ  يهيک يارتوبؿ يىزػهؼغـبت 

ػاػٍ ػؼٍ  ًؼبى( 1) ػر رؼّلگزٍّ 

ػّ ػّ ًؼبى ػاػ  يکب آسهْى .اطت

لات سًبى ّ يساى تضؾيم اسلضبػ گزٍّ

ت اػتنبل سًبى ّ يُوظزاى، ّضـ

 يآهبر تيبّت ياٍتـبػ تيّضـ ُوظزاى،



اي اس عزيٌ اپليکيؼي گْػي ُْػوٌؼ ثز آگبُي رىتبرُبي هزتجظ  تأحيز هؼاعلَ آهْسػي ّ هؼبّرٍ

 تضزکي ّ هـزه مذاُبي آهبػٍ ثب ثي
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 ػّ ػيگز فجبرت ثًَؼاػتٌؼ  يػار يهقي

 ػّ ييهبهب هؼغـبت. ثْػًؼ ُوگي گزٍّ

 ػؼٍ ػاػٍ ًؼبى( 2)رؼّل  ػر گزٍّ

 ػّ ػاػ ًؼبى ػّ يکب آسهْى .اطت

 تقؼاػ ،يثبرػار تقؼاػ اسلضبػ گزٍّ

 طبثََ ّ طَظ تقؼاػ سًؼٍ، ىزسًؼاى

 يػار يهقي يآهبر تيبّت ييًبسا

 ُوگي گزٍّ ػّ ػيگز فجبرت ثَ ًؼاػتٌؼ

. ثْػًؼ

 

 ػر هغبلقَ کٌٌؼٍ ػزکتک سًبى يػهْگزاه هؼغـبت (:1)جدول 

 

 

 ػر هغبلقَ کٌٌؼٍ ػزکتسًبى  ييهبهب هؼغـبت (:2)جدول 

  ريهتل
 گزٍّ کٌتزل

 
 ػّ يآسهْى کب گزٍّ هؼاعلَ

  ػرؿؼ  تقؼاػ ػرؿؼ تقؼاػ  

لات يساى تضؾيم

 سًبى

 يياثتؼا

 ييراٌُوب

رطتبى ّ يػة

 پلنيػ

 يػاًؼگبٍ

1 

5 

15 

32 

2 

9 

28 

60 

3 

4 

16 

29 

6 

8 

31 

56 

χ2
= 247/0  

df =2 

P= 884/0  

لات يساى تضؾيم

 ُوظز

 يياثتؼا

 ييراٌُوب

رطتبى ّ يػة

 پلنيػ

 يػاًؼگبٍ

0 

5 

14 

34 

0 

9 

26 

64 

1 

5 

16 

30 

2 

10 

31 

58 

χ2
= 465/0  

df=2 

793/0 p= 

ت اػتنبل يّضـ

 سًبى

 ػار عبًَ

 ػبمل

30 

23 

57 

43 

32 

20 

62 

38 

χ2= 264/0  

df=1 

P= 607/0  

ت اػتنبل يّضـ

 ُوظز

 آساػ

 کبرهٌؼ

 کبرگز

 کؼبّرس

 ريطب

28 

18 

1 

1 

5 

53 

34 

2 

2 

9 

25 

21 

4 

0 

2 

48 

40 

8 

0 

4 

χ2
= 468/0  

df=2 

P= 791/0  

 

 ياٍتـبػت يّضـ

 عبًْاػٍ

ػعل کوتز اس 

 عزد

 ػعل ثزاثز عزد

ػتز اس يػعل ة

 عزد

10 

31 

12 

20 

58 

22 

8 

33 

11 

15 

64 

21 

χ2
= 319/0  

df=2 

P= 853/0  

 ػّ يآسهْى کب گزٍّ هؼاعلَ گزٍّ کٌتزل    ريهتل

 23 12 25 13 ؿيز يتقؼاػ ثبرػار
χ2

= 639/0  
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 يُب گزٍّتظت -يد آسهْى تيًتب

 اسًؾز يهقٌبػار ياعتلاه آهبر يسّد

ّ رىتبر  آهبػٍ يػر هْرػ مذا يآگبٍ

ّ ثقؼ  ثلػر گزٍّ هؼاعلَ ً يتضزک کن

ى يُوچي. ًؼبى ػاػ ياس هؼاعلَ آهْسع

هظتَل اعتلاه  يُب گزًٍّظت -يىآسهْى 

ػر ثقؼ اس هؼاعلَ  يهقٌبػار يآهبر

 کٌتزلى ػّ گزٍّ هؼاعلَ ّ ية يآهْسع

 (.3رؼّل )ػاػ ًؼبى 

 

ّ  آهبػٍ يهزثْط ثَ هـزه مذاُب يى ًوزات آگبٍياًگيم طَيهَب (:3)جدول 

 کٌتزل ّ هؼاعلَ ٍجل ّ طَ هبٍ ثقؼ اس هؼاعلَگزٍّ  ػّ ىية يتضزک ية يرىتبرُب

 

 کي

 ػّ

 طَ

 چِبر

15 

15 

9 

1 

28 

28 

17 

2 

22 

12 

3 

3 

42 

23 

6 

6 

df=3 

P= 054/0  

تقؼاػ ىزسًؼاى 

سًؼٍ 

 ؿيز

 کي

 ػّ

 طَ

 چِبر

17 

18 

14 

4 

0 

32 

34 

26 

8 

0 

14 

25 

10 

2 

1 

27 

48 

19 

4 

2 

χ2
= 227/2  

df=2 

P= 328/0  

تقؼاػ طَظ 

 ؿيز

 کي

 ػّ

38 

12 

3 

72 

22 

6 

42 

7 

3 

81 

13 

6 

χ2
= 191/1  

df=1 

P= 275/0  

 ييطبثََ ًبسا
 ػارػ

 ًؼارػ

6 

47 

11 

89 

7 

45 

13 

87 

χ2
= 111/0  

df=1 

P= 739/0  

 ػّ يآسهْى کب گزٍّ کٌتزل گزٍّ هؼاعلَ   ريهتل

 هـزه يآگبٍ

 آهبػٍ يمذاُب

ٍجل اس 

 هؼاعلَ
19/3±87/12 95/2±79/13 

χ2
= 55/1-  

df=103 

P= 125/0  

ثقؼ اس 

 هؼاعلَ
56/0±65/20 

98/2±85/13 

 

χ2
= 21/16  

df= 69/55  

P< 001/0
 

 يرىتبرُب يآگبٍ

 يتضزک ية

 اس ٍجل

 هؼاعلَ
02/3 ±87/10 29/2±74/10 

χ2
= 248/0  

df= 11/95  

P= 805/0  

 اس ثقؼ

 هؼاعلَ

56/0±73/15 

 
31/2±81/10 

χ2
= 91/14  

df= 28/58  

P< 001/0
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 مقاله پژوهشي

اعتلاه  يسّد-يد آسهْى تيًتب

ّسى سًبى ػر  اسًؾز يهقٌبػار يآهبر

ّ ثقؼ اس هؼاعلَ  ٍجلگزٍّ هؼاعلَ 

د آسهْى يًتب. را ًؼبى ػاػ يآهْسع

 يهظتَل اعتلاه آهبر يُب گزٍّتظت -يت

 يػر ثقؼ اس هؼاعلَ آهْسع يهقٌبػار

را  کٌتزلى ػّ گزٍّ هؼاعلَ ّ ية

 (.4رؼّل )ػاػ ًؼبى 

 

ػر  ّسى ريهتل يثزا ّ کٌتزل ػاعلَم يُب گزٍّ ىية يُب طَيهَب (:4)جدول 

 هغبلقَ

 ػّ يآسهْى کب گزٍّ کٌتزل گزٍّ هؼاعلَ   ريهتل

 

 

 

 ّسى

 4/10±8/77 ٍجل اس هؼاعلَ

 

4/79±6/8 

 

χ2
= 84/0-  

df=103 

P= 401/0  

 6/8±4/79 3/10±5/77 ثقؼ اس هؼاعلَ

 

χ2
= 01/1-  

df=103 

P= 316/0
 

 

 گيزي ًتيجَبحج و 

 ريتأثى ييتـ ثبُؼهى هغبلقَ يا

ً ياس عز يا هؼبّرٍّ  يهؼاعلَ آهْسع

 يرىتبرُب يُْػوٌؼ ثز آگبٍ يگْع

 يّ هـزه مذاُب يتضزک يةهزتجظ ثب 

ّ ّسى ػر سًبى ثب ػبعؾ تْػٍ  آهبػٍ

ثَ هزاکش  کٌٌؼٍ هزارقَثبلا  يثؼى

ٍ اًزبم يعؼهبت ربهـ طلاهت ػِز ارّم

اس  آهؼٍ ػطت ثَد يًتب ثز اطبص .ػؼ

 ًوزات ىياًگيم ىية ى هغبلقَيا

 ًوزات ّ آهبػٍ يمذاُب هـزه يآگبٍ

 طَ ّ ٍجل يتضزک ية يرىتبرُب يآگبٍ

 يآهبر اعتلاه هؼاعلَ اس ثقؼ هبٍ

 ّسى اسًؾز ّ. ػؼ هؼبُؼٍ يػار هقٌي

 اعتلاه هؼاعلَ ثقؼ اس هبٍ طَ ّ ٍجل

 .ػاػت ّرْػ يػار هقٌي

 ٍک ثْػ آى اس يکصب ديًتب

 ثب هزتجظ يآگبٍ ًوزٍ ىياًگيم

 اس ٍجل يتضزک ية ثب هزتجظ يرىتبرُب

 کٌتزل ّ هؼاعلَ گزٍّ ػر هؼاعلَ

 ثقؼ يّل ًجْػٍ ػار هقٌي يآهبر اسًؾز

 گزٍّ ّ هؼاعلَ گزٍّ ػر هؼاعلَ اس

ثب  ديًتب ىيا کَ. ػؼ ػار يهقي ًتزلک

 ّ کبهپزًْل ي هغبلقَ اس صبؿل ديًتب

 .ُوظْ ثْػ( 2020) ُوکبراى

 هؼاعلَ کَ کزػًؼ گشارع کٌٌؼگبى ػزکت

 اس يفيي ػؼ ُب آى تيکز رييتل ثبفج

 آگبٍ ػتزية عْػ تضزک کن رىتبر

 ىيآک هغبلقَ ىيُوچي. (33)ػؼًؼ

يّّص
 

 يثزرص ثبُؼه( 2017)ُوکبراى ّ 

 اس يآگبٍ ثز ثِؼاػت آهْسع ريتأث

 فبهل فٌْاى ثَ تضزک کن يسًؼگ طجک

 يفزًّ يٍلت يُب يهبرية کٌٌؼٍ هظتقؼ

 4ػر هتْطغَ هؼارص راىيهؼ اىيم ػر

 اًزبم ٍيرزيى ّ،ياّ التيا هٌغََ

 يُب آهْسع کَ ػاػ ًؼبى ديًتب. ػؼ

 ّ اطت ثْػٍ هؤحز ػؼٍ ارائَ يثِؼاػت

 عياىشا کٌٌؼگبى ػزکت يآگبٍ طغش

 ًوزٍ ىياًگيم ىيُوچي .(34)اىتي

 آهبػٍ يمذاُب هـزه ثب هزتجظ يآگبٍ

 ّ هؼاعلَ گزٍّ ػر هؼاعلَ اس ٍجل

 ًجْػٍ ػار هقٌي يآهبر اسًؾز کٌتزل

 هؼاعلَ گزٍّ ػر هؼاعلَ اس ثقؼ يّل

 اسکَ . ػؼ ػار يهقي ًتزلک گزٍّ ّ

 تْاى يم هغبلقَ ىيا ثب ُوظْ هغبلقبت

  هغبلقَ اس صبؿل ديًتب ثَ

يهٌگبثبراى
 

( 2020) ُوکبراى ّ 

                                                           
1 Akin Vosi 
2 Manggabarani 
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 ّ ًگزع ساىيم کَ ػر آى. کزػ اػبرٍ

 آهْسع اس پض ٍيتنذ ًْؿ ثَ ػاًغ

 اىتَي عياىشا يػار هقٌي عْر ثَ

هيرا تکل هغبلقَ ىيُوچي .(35)ثْػ
 

 

 تزطکْيػّمّ ( 2011)ُوکبراى ّ
 

ّ 

 ثزًبهَ کَ ػاػ ًؼبى( 2011)ُوکبراى

 ثَ ًظجت يآگبٍ عياىشا هْرت يآهْسع

, (37, 36)ػْػ يم طبلن ييمذا هْاػ

 ّ يةيًٌ هغبلقَ ىيُوچي

 ػّ ياحزثغغ ثبُؼه( 1395)ُوکبراى

 يکيالکتزّى ّ يطٌت يآهْسع رّع

 ٍيتنذ ًَيسم ػر طبلن يسًؼگ  ٔ ەّيع

 اس اطتيبػٍ ػاػ ًؼبى طبلوٌؼ اىزاػ

 ساىيم رىتي ثبلا ثز يآهْسع لنيه

 هؤحزتز طبلوٌؼاى ياٍ يتنذ يُب يآگبٍ

 هغبلقبت اس اهب.(38) اطت ثْػٍ

 هغبلقَ پژُّغ ىيا ثب رُوظْيك

 گزگبى ػر(1396) ُوکبراى ّ يميرکزيم

 يرطتبىيػة آهْساى ػاًغ يرّ کَ ثْػ

 هـزه ثز رگذاريتأث فْاهل عـْؽ ػر

 ثزًبهَ کَ ػاػ ًؼبى يىْر يمذا

 ثَ ًظجت يآگبٍ عياىشا ثز يآهْسع

. (39)ًؼاػت يريتأث طبلن ييمذا هْاػ

 هغبلقَ رَيًت ىيُوچي ّ رَيًت ىيا

 هْضْؿ ىيا اًگزية تْاًؼ يم صبضز

 کَ يياثشارُب اس اطتيبػٍ کَ ثبػؼ

 ػر را يػطتزص ىيػتزية گزٍّ ُز يثزا

 عْل ػر اىزاػ ّ ػاػتَ اىزاػ يسًؼگ

 يکيًشػ ارتجبط ػر ُب آى ثب رّس ػجبًَ

 اًتَبل ّ يرياػگي ػر تْاًؼ يم ُظتٌؼ

 ريتأث کَ تيپزاُن ّ يکبرثزػ ميهيبٍ

 ُب آى يسًؼگ تيهيک ّ طلاهت ثز ميهظتٌ

. ثبػؼ هؤحز اريثض ػارػ

ٍجل ّسى  ىياًگيػر ارتجبط ثب م

اس هؼاعلَ ػر گزٍّ هؼاعلَ ّ کٌتزل 

ًجْػٍ ّ ثقؼ  ػار هقٌي يآهبر اسًؾز

اس هؼاعلَ ػر گزٍّ هؼاعلَ ّ گزٍّ 

اس هغبلقَ ُوظْ  .ًؼؼ ػار يهقيًتزل ک

                                                           
1 Ratcliffe 
2 Dmitrescu 

کَ ( 1391)ّ ُوکبراى  يىيهغبلقَ ام

ثزًبهَ  احزثغؼي ثبُؼه يا هغبلقَ

ساى يع ميثز اىشا يکيتزّىکآهْسع ال

 يٍ تْػٍ ثؼىيّ ًوب يت ثؼىيىقبل

ى ياًگيًوزٍ م. اًزبم ػؼ ًبى سىکارک

، ثقؼ اس آهْسع ػر يٍ تْػٍ ثؼىيًوب

ثب گزٍّ  طَيهَبگزٍّ هؼاعلَ ػر 

 .(40)ًؼبى ًؼاػ ػار هقٌير يکٌتزل تل

چي رُوظْيك هغبلقبت اس
 

ّ ُوکبراى   

 ريتأث يثزرص ثبُؼه يا هغبلقَ( 2018)

 يُب يگْعثز  يهجتي هؼت کْتبٍهؼاعلَ 

 -يىيًْرْاًبى چ يُْػوٌؼ ثزا

 يچبً اي ّسى اضبىَثب  ييکبيآهز

 اسًؾزػر گزٍّ هؼاعلَ . اًزبم ػاػًؼ

ّ سهبى هؼبُؼٍ   ىيريع يػىيّسى ، ًْع

 عيّ اىشا  ّتزيّ کبهپ ّىيسيتلْ

 يثؼى تيّ ىقبل ٍيػر تنذ يعْػکبرآهؼ

اس گزٍّ  ػتزية يتْرَ ٍبثل عْر ثَ

ثب کبُغ هـزه  ّسىکبُغ . کٌتزل ثْػ

 يثؼى تيىقبل عيّ اىشا آهبػٍ يمذا

ى يُوچي .(41)ػاػت يػار هقٌيارتجبط 

( 1394)ُوکبراى  ّ يليهغبلقَ عل

 کياس  ًؼبى ػاػ کَ ثب اطتيبػٍ

 step upتليي ُوزاٍ ثَ ًبم اىشار ًزم

، ًؾبرت ّسى اضبىَّ  يچبً ساىيم يثزا

 ّ ػوبرع تقؼاػ کبُغ يثؼى تيثز ىقبل

ػر هغبلقَ  کٌٌؼٍ ػزکتسًبى  يُب گبم

 تيبّتى يفلت ا .(42)هؤحز ثْػٍ اطت

 ثبػؼ يريگيپ سهبى هؼتهوکي اطت ػر 

ثْػ  هبَُ طَ يريگيى پژُّغ پيکَ ػر ا

ػر ػغ هبٍ رط  اؿْلاً ّ کبُغ ّسى 

 .ػُؼ يم

س يًکَ عبًْاػٍ ىيثب تْرَ ثَ ا

طبلن ّ تضزک اىزاػ  يػر هـزه مذاُب

 يىزػ يُب فبػت يريگ ػکلى ػر يّ ُوچي

ّ ػر  ياىزاػ ػر کْػک يّ طلاهت

 ػارػ، ياػيار سيت ثضياُن يطبل ثشرگ

اس  يؿيّص طغش يآهْسع ثزا ارائَ

                                                           
3 Chen 



اي اس عزيٌ اپليکيؼي گْػي ُْػوٌؼ ثز آگبُي رىتبرُبي هزتجظ  تأحيز هؼاعلَ آهْسػي ّ هؼبّرٍ

 تضزکي ّ هـزه مذاُبي آهبػٍ ثب ثي
 

 مجله پرستاري و مامايي  1402، فروردين 162، پي در پي اول، شماره بيست و يکمدوره  77

ربهقَ ّ ػّطتبى ّ عبًْاػٍ اىزاػ 

ّ  يرياػگيػر رِت هْرػ هغبلقَ 

ّ  ييػرطت مذا ياًتَبل ّ فبػت طبس

 کبُغ هٌؾْر ثَػر اىزاػ  يطجک سًؼگ

هـزه ىظت ىْػُب ّ تضزک ّ ّرسع 

ػر هغبلقبت  يػتز ّ اؿلاس طجک سًؼگية

 ييً تليي ُوزاٍ ّ ىضبُبياس عز يثقؼ

ارتجبط  ُب آى ي رّسهزٍ يکَ ثب سًؼگ

 ثب .ػْػ يمػٌِبػ يػارػ پ يکيًشػ

 يتْرَ ثَ هؤحز ثْػى آهْسع رىتبرُب

 يگْع ًياس عز هتلاص ارتَبػٌُؼٍ

گيت تليي ُوزاٍ  تْاى يم ُْػوٌؼ

 کيفول ّ  يثزا ييراٌُوب ُوچْى

 ّ هتلاص سٍيفول کزػٍ ّ اًگ اػآّري

ػر  ػٍارتَبػُي يثِجْػ رىتبرُب

. اىزاػ را ىزاُن ًوْػٍ اطت

 

 گيزي ًتيجَ

ػر ػطتزص ثْػى تليي ُوزاٍ ّ 

اس  طلاهت ياػآّريع يى اىشايُوچي

 يً آى طجت ػؼٍ اطت تب رىتبرُبيعز

ى ياثؼ ّ اي عياىشاٍ ارتَبػٌُؼ

ثز اطتيبػٍ اس  يػيهْضْؿ تأک

تليي ُوزاٍ  ّيژٍ ثَى يًْ يُب يىٌبّر

تليي  چزاکَهت اطت؛ لاػر آهْسع ص

ػطتزص ُوَ ٍزار ػر  ثبً يتَزُوزاٍ 

ً ثز يى عزياس ا تْاى يمػارػ ّ 

اس هْاًـ اسرولَ هؼکل  ياريکوجْػ ثض

هغتلو ربهقَ،  يُب گزٍّثَ  يػطتزص

 يّ کوجْػ ىضب يکوجْػ هٌبثـ هبل

 ػٌُؼٍ ارائَ يرُّبيى، کوجْػ يکيسيه

ملجَ پزطٌل  يثبلا يعؼهت ّ صزن کبر

ى يهغبلقَ ا يُب تيهضؼّػ اسرولَ. کزػ

د هغبلقَ ثَ فلت يثْػ کَ ًتب

ػٍ يطَ هبٍ ثقؼ طٌذ يت سهبىيهضؼّػ

ر هغبلقبت يػر طب ػْػ يمٍ يتْؽ. ػؼ

ػتز ػر ًؾز يى سهبى ػغ هبٍ ّ ةيا

 .گزىتَ ػْػ

 

 يتشکز و قدرداى

فلْم  ػاًؼگبٍ ياس هقبًّت پژُّغ

ٍ کَ هب را ػر اًزبم يارّم يپشػک

 يت کزػًؼ طپبطگشاريهغبلقَ صوب

 ثزگزىتَى هَبلَ يى ايُوچي. گزػػ يم

ارػؼ هؼبّرٍ  ييػاًؼزْ ًبهَ اىيپب آر

ثب کؼ اعلاً  ييػر هبهب

(IR.UMSU.REC.1400.111 )اطت. 
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Abstract 
Background & Aim: Overweight and obesity in women of reproductive age cause chronic diseases, 

fertility problems, adverse consequences of pregnancy, and mental diseases. Among the inappropriate 

behaviors that affect obesity are fast food consumption and growing sedentary lifestyle. This study 

aimed to determine the effect of educational and counseling intervention through smartphone 

applications on awareness of behaviors related to lifestyle and fast food consumption in the women of 

reproductive age with high body mass index. 

Materials & Methods: In this experimental study, 106 women of reproductive age covered by 

comprehensive health service centers were selected by random sampling and assigned into 

intervention and control groups. The tools used in this research were a researcher-made questionnaire 

that included demographic information, a questionnaire of awareness about sedentary behaviors, and 

prepared foods. The educational intervention was carried out in the intervention group using the 

application. The control group received routine training from comprehensive health service centers. 

Three months after the intervention, the questionnaires were completed in both groups. Data analysis 

was done with SPSS ver. 20.0 software at a significance level of P<0.05 

Results: The study results showed that there was a significant difference between the mean scores of 

awareness of fast food consumption (P<0.001) and sedentary behaviors (P<0.001) before and three 

months after the intervention among the two groups. However, there was no significant difference in 

weight before and three months after the intervention (P>0.05). 

Conclusion: Educational and counseling programs with applications can be used to improve 

awareness about the symptoms related to sedentary and consumption of fast foods. 
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