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 يمرورمقاله 

در هادراى هبتلا به عفوًت  يباردار ياهذهايک پيستواتيهرور س

 19-ديکوو

 

* هجزيهؼـْهَ ص،  هب ًظزپْريص
 

 

 27/02/1402تاريخ پذيزش  08/01/1402تاريخ دريافت 

 

 دهيچک

 19-صيکّْ يصمياپصر هؼزف سطز ُظتٌض کَ صر  يُب گزٍّسًبى ثبرصار اس  :هذف و ًهيزم شيپ

 يُب گشارعراثطَ ػبهل  ىيصر ا ػضٍ اًجبمهطبلؼبت  کخزا. صاػتٌض اسيى ژٍيّثَ تْجَ 

 ميتُظتٌض  يثبرصار ياهضُبيپهتٌبهق صر  ديکْچک ّ ًتب تيّ هطبلؼبت ثب دجن جوغ يهْرص

را  يًبهطلْة ثبرصار ياهضُبيرا کَ پ ياًجبم صاص ّ هطبلؼبت کيطتوبتيص يثزرص کيپژُّغ 

 .گشارع کزصًض، سلاؿَ کزص 19-صيصر سًبى ثبرصار هجتلا ثَ ػلًْت کّْ

 يثزا 2022تب طپتبهجز  يت سهبىيهذضّصثضّى  PubMed ّ Scopus جبهغ صر يجظتجْ کي: کارروش 

 ياهضُبيّ پ 19-صيػلًْت کّْ ىيارتجبط ة ياةيصر ارس هٌتؼزػضٍ يهوبلات اؿل ياةيثبس

صر  آهضٍ صطت ثَهوبلَ  1790اس . هٌبطت اًجبم ػض يُب صّاژٍيکلتْطط  يًبهطلْة ثبرصار

هزار  يهْرصثزرصسى ثبرصار  1،843،278ػبهل  طيػزاهطبلؼَ ّاجض  141 ٍ،ياّل يجظتجْ

ًؼبى صاص  ياًتوبص ياةيارس طتيل چکثز اطبص  ّارصػضٍهطبلؼبت  تيفيک ياةيارس. گزكتٌض

 .ُظتٌض ىييپب تيفيک يصاراصرؿض  1صرؿض هتْطط ّ  34ثبلا،  تيفيک يصاراصرؿض  65کَ 

 يًبهطلْة ثبرصار ياهضُبيپ يثزا يػتزيسًبى ثبرصار صر هؼزف سطز ثبلوٍْ ة :ها افتهي

، (هطبلؼَ 9)سّصرص  هبىيسا، ػضٍ گشارع يًبهطلْة ثبرصار ياهضُبيپ ىيتز عيػب. ُظتٌض

 كؼبرسْى عي، استلالات اكشا(هطبلؼَ 1) يثبرصار اثتي، ص(هطبلؼَ 4)آة  طَيسّصرص ک يپبرگ

، ّسى کن ٌُگبم (هطبلؼَ 2) ىيجي ي، هزگ صاسل ردن(هطبلؼَ 2) ىيجي طتزصي، ص(هطبلؼَ 4)

صر اکخز هطبلؼبت، . ثْص( هطبلؼَ 3) NICUػضى ًْساصاى صر  يّ ثظتز( هطبلؼَ 3)تْلض 

 .ّجْص ًضاػت ىيجياس هبصر ثَ  19-صيکّْ يػوْصثز اًتوبل  يهجي يػْاُض

ًبهطلْة  ياهضُبيهوکي اطت ثبػج پ يصّراى ثبرصار صر 19-صيکّْ ػلًْت: يريگ جهيًتبحث و 

ّ  يآىاهب احزات  كتض،يةهوکي اطت اتلبم  ىيجياس هبصر ثَ  يػوْصاًتوبل . ػْص يثبرصار

 ىيا ياًتوبل ػوْص ادتوبل ثَثب تْجَ  ىيثٌبثزا. ثلٌضهضت آى ثز ًْساص ًبػٌبستَ اطت

. اس اهز آگبٍ ثْصٍ ّ اهضاهبت ّ تْجَ لاسم را اًجبم صٌُض صيصرهبى ثب ميت رّص،يّ

هطبلؼبت . صر ًظز گزكتَ ػْص صياس ًْساص ثب ييثبػض، جضا هبرية ػضت ثَاگز هبصر  ىيُوچي

 .اطت اسيهْرصى 19-صيّ ػلًْت کّْ اهضُبيپ ىيا ىية يرّػي کزصى راثطَ ػل يثزا ػتزية

، دبص يطتزص تٌلضيطٌضرم ص ،يثبرصار ياهضُبي، پ19-صي، کّْرّصيّ کزًّب :ها دواژهيکل

 کيطتوبتيهزّر ص

 

، فرورديي 162درپي  پرستاري و هاهايي، دوره بيست و يکن، شواره اول، پي هجله

 78-88، ص 1402

                                                           
ػْا ، يپ-ىيّادض ّرام ي، صاًؼگبٍ آساص اطلامي، صاًؼکضٍ ػلْم پشػکييار، گزٍّ هبهبيصاًغ   

  راىيتِزاى، ا
، صاًؼکضٍ يّ ثِضاػت ثبرّر يي، گزٍّ هبهبيّ ثِضاػت ثبرّر ييهبت هبهبياطتبص، هزکش تذن  

 (طٌضٍ هظئْليًْ)راى ي، تِزاى، ايص ثِؼتيػَ ي، صاًؼگبٍ ػلْم پشػکييّ هبهب يپزطتبر



 صر یػگبٍیآسهب یُب ػبسؾ ططخ ثز یهؼبرکت هزاهجت هضل ثز یهجتي یآهْسع هضاسلات یاحزثشغ

 سیالیُوْص ثب صرهبى تذت ٍیکل هشهي يیًبرطب هبراىیة
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ّ اتْثبى  ػـز يّلتوبطغ  -رصاهبصيمثبلاتز اس  -ػـز يّلاثبى ير -تِزاى: هکاتبهآدرس 

 ييّ هبهب يصاًؼکضٍ پزطتبر -ييرجب صيهبرطتبى هلت ػَية يرّثزّ -يركظٌجبى يُبػن الله تيآ

کض ي  ّ ثِضاػت ثبرّر ييهبت هبهبيهزکش تذن -يص ثِؼتيػَ يصاًؼگبٍ ػلْم پشػک

 021-88202512: كبکضتللي ّ ، 1996835119: يپظت

 

Email: msimbar@gmail.com 

 

 هقذهه

صيػض يطٌضرم دبص تٌلض
 

 (SARS-CoV-

ت يک ّكغي 19-صيکّْاس  يًبع (2

ک ثذزاى ّ اّرژاًض يًْظِْر ّ 

ر يار يُب طبلصر  يجِبى يثِضاػت ػوْم

ص يػض يهبريٍ تْاًظت ثبػج ةثْص ک

اس سهبى ػزّع . ّ هزگ ػْص يّير

ى يى، ايصر چ 19-صيػلًْت کّْ يصمياپ

اس  ياريصر ثض طزػت ثَ يهبرية

ى يّع اياكت عيگز گظتزع يص يکؼْرُب

 يصميک اپيجبص يرّص ثبػج ايّ

ّ  يراًگز ػضٍ، سضهبت ثِضاػتيّ

صٍ ّ هٌجز يرا ثَ چبلغ کغ ياجتوبع

 ساىيػض کَ م ييثبلا ريّم هزگثَ 

 يُب يژگيثب تْجَ ثَ ّ ريّم هزگ

ُز کؼْر  ياجتوبعک ّ يّلْژيصمياپ

 يُب ثزا رؿن تلاعيػل (.1)هتلبّت اطت 

صر  19-صيسا، کّْ يهبريکٌتزل ػبهل ة

تْطط طبسهبى ثِضاػت  2020هبرص  11

ر صر ًظز يگ ُوَ يهبريک ةي يجِبى

ى يا يىيتظبُزات ثبل(. 2)گزكتَ ػض 

اس هْارص ثضّى ػلاهت ّ ػلًْت  يهبرية

تب هْارص  يكْهبى ييف راٍ ُْايسق

 ييّ ًبرطب يکؼٌضٍ ثب پٌْهْىص ّ يػض

 يپٌْهْى. ر اطتيهتؾ يدبص تٌلض

صر سًبى ثبرصار هؼبثَ  19-صيکّْ

ر يهبراى ؽيصر ة ػضٍ گشارعهْارص 

 (.3)ثبرصار اطت 

اطت ّ  يريپذ ةيآصصّراى  يثبرصار

ک سى ي يثزا يكزص هٌذـزثَت يهْهغ

                                                           
1 Severe Acute Respiratory Syndrome 

اس ثَ هزاهجت ّ يکَ ى کٌض يمجبص يا

هبصر ّ ت هٌبطت يريػتز ّ هضيتْجَ ة

سًبى .. صيًوب يمجبة يى اّ را ايجي

 يُب پبتْژىصر ثزاثز  ژٍيّ ثَثبرصار 

 ريپذ ةيآصدبص  يّ پٌْهْى يتٌلض

 يکي يرّصيّ يکَ پٌْهْىيُظتٌض، ثطْر

صر  يثبرصار ريّم هزگ ياس ػلل اؿل

(.4)طزاطز جِبى اطت 
 

را سًبى يس

رات ييل تؾيثبرصار ثَ صل

صر  يصر صّراى ثبرصار يکيّلْژيسيف

هزار  يهييطتن ايت طزکْثگز صيّكغ

 يطلْل يهييرات صر اييى تؾيا. صارًض

ت سًبى ثبرصار يع دظبصيهٌجز ثَ اكشا

صاسل  يُب طنيارگبىثَ آلْصٍ ػضى ثَ 

ّ ثَ  ػْص يم ُب رّصيّهبًٌض  يطلْل

-SARS يکَ ػلًْت ادتوبل رطض يمًظز 

CoV-2 يسطز اثتلا ثَ پٌْهْى تْاًض يم 

را صر سًبى ثبرصار ًظجت ثَ سًبى 

ثز  .(2)صُض  عيثبرصار اكشار يؽ

صرؿض  CDC ،6/6گشارع  کياطبص 

( 5)ثبرصار ثْصًض  اىيهجتلا

 ياهضُبيپ تيثب تْجَ ثَ اُن

کظت اطلاػبت صر هْرص  ،يثبرصار

 يصميصر طْل اپ يثبرصار ياهضُبيپ

سًبى ػضت ػلائن صر  اسجولَ، 19-صيکّْ

صر صّراى  يادتوبلثبرصار، ػْارف 

ّ  ي، اهکبى اًتوبل ػوْصيثبرصار

. اطت يت ًْساصاى آلْصٍ كزّريّكغ

 يُب هزاهجت، کبرکٌبى ةيتزت ىيا ثَ

صر هْرص  تْاًٌض يم يثِضاػت

ت سًبى ثبرصار يريّ هض ُب يآگَ عيپ

 يثَ صاًغ کبف 19-صيهجتلا ثَ کّْ



 طيوب ًظزپْر، هؼـْهَ طيوجز
 

 مجله پرستاري و مامايي  1402فروردين ، 162، پي در پي اول، شماره بيست و يکمدوره  80

اگزچَ هطبلؼبت صر هْرص . هجِش ػًْض

صر  19-صيصر کّْ يثبرصار ياهضُبيپ

 ُب آىع اطت، اکخز يدبل اكشا

 يهْرص يُب هجوْػَا ي يهْرص يُب گشارع

 يت کْچک ّ صارايجوغ يُب ًوًَْثب 

 ياهضُبيصر هْرص پ يهتٌبهق ديًتب

ّ  (6-9) ُظتٌض يًبهطلْة ثبرصار

 ياکخز هطبلؼبت کُْْرت ثز رّ

ت يثز جوغ 19-صياحزات کّْ ياةيارس

ى، يػلاٍّ ثز ا. اًض ػضٍهتوزکش  يػوْم

ّ گشارع  يػٌبص رّعصر  يا گظتزصٍتٌْع 

 هٌتؼزػضٍر يصر هوبلات ار ُب صاصٍ

را  ُب صاصٍم ير صميّجْص صارص کَ تلض

ى، ُضف يثٌبثزا. (6، 8) کٌض يمصػْار 

ک يطتوبتيص يى هطبلؼَ، ثزرصياس ا

ثب  يصر هْرص ثبرصار هٌتؼزػضٍهتْى 

ى ير ايتأث ياةيارس يثزا 19-صيکّْ

 ي، پزيهبصر ياهضُبيص ثز پيػلًْت جض

 .ثْص يًبتبل ّ ًْساص

 

هواد و روش کار 

ک دبكز ثز اطبص يطتوبتيص يثزرص

سهب يصطتْرالؼول پز
 

 (PRISMA)  اًجبم

کْيپ. ػض
 

 (PICO) يى ثزرصيا 

ت يجوغ: ر اطتيطبرستبرهٌض ثَ ػزح س

(P :)ّ ًْساصاى؛ ا ي/سًبى ثبرصار

طَ يهوب. طتيى اجزا هبثل(: I)هضاسلَ 

(C :) سًبى ثبرصار ثب ّ ثضّى ػلًْت

 ياهضُبيپ(: O)جَ ي؛ ًت19-صيکّْ

. يّ ًْساص يىي، جييًبهطلْة هبصر

اسلام  تَيکن صييتأى هطبلؼَ هْرص يا

صاًؼگبٍ ػلْم  يهؼبًّت پژُّغ يپژُّغ

: صييتأکض ) يص ثِؼتيػَ يپشػک

IR.SBMU.RETECH.REC.1399.760 ) هزار

 يالولل ىيةّ هطبلؼَ صر حجت . گزكت

ک يطتوبتيص يُب يثزرص ًگز ًضٍيآ

                                                           
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses 
2 Population, Intervention, Comparison and Outcomes 

(PROSPERO ) کض)حجت ػض :

CRD42022360777) 

 :جستجو ياستراتژ

هتْى  يجبهغ ثز رّ يک جظتجْي

طٌضٍ کَ ثب يتْطط صّ ًْ يکيالکتزّى

آػٌب  يجظتجْ ّ هٌبثغ اطلاػبت يُب رّع

. صيهظتول اًجبم گزص طْر ثَثْصًض، 

 PubMed ياطلاػبت يُب گبٍيجظتجْ صر پب

 ّScopus يهوبلات اؿل ياةيثبس يثزا 

صر  يصيثَ سثبى اًگل هٌتؼزػضٍ

-ص يى ػلًْت کّْيارتجبط ة ياةيارس

 يًبهطلْة ثبرصار ياهضُبيّ پ 19

تب  يياثتضا يت سهبىيهذضّصثضّى 

ػلاٍّ ثز . اًجبم ػض 2022طپتبهجز 

ثَ دضاکخز رطبًضى  يى، ثزايا

ط، يهطبلؼبت ّاجض ػزا ييػٌبطب

هزجغ هوبلات هزتجط ّ  يُب كِزطت

 يصطت ؿْرت ثَس يهْجْص ى يهزّرُب

اس . هزار گزكتٌض ياةيهْرص ارس

ا ي ييتٌِب ثَر، يس يصيکلوبت کل

جظتجْ اطتلبصٍ  ي، ثزايةيتزک ؿْرت ثَ

 :ػض

 (“coronavirus” OR “COVID-19” OR “SARS-

CoV-2” OR “SARS-2” OR “2019-nCoV” OR “2019 

novel coronavirus”) AND ("pregnancy" OR “pregnant 

women” OR “maternal” OR “gestational”) AND 

("adverse pregnancy outcomes" OR "pregnancy 

outcomes” OR “pregnancy complications” OR 

“neonatal outcomes” OR “abortion” OR “miscarriage 

“OR “pregnancy loss” OR “fetal death” OR 

“stillbirth” OR “preeclampsia” OR “gestational 

hypertension” OR “pregnancy-induced hypertension” 

OR “PIH” OR “gestational diabetes” OR “GDM” OR 

“hemorrhage” OR “postpartum hemorrhage” OR 

“PPH” OR “Placenta abruption” OR “placenta previa” 

OR “preterm” OR “premature rupture of membrane” 

OR “PROM” OR “Intrauterine growth restriction” OR 

“IUGR” OR “small for gestational age” OR “SGA” 

OR “Low birth weight” OR “LBW” OR 

“oligohydramnios” OR “Apgar” OR “fetal distress” 



 19-طيظتوبتيک پيبهضُبي ثبرصاري صر هبصراى هجتلا ثَ ػلًْت کّْيضهزّر 
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OR “SARS-CoV-2 infection of the neonate” OR 

“neonatal distress” OR “RDS” OR “neonatal death” 

OR “neonatal mortality” OR “neonatal admission” OR 

“NICU admission” OR “malformation” OR 

“anomalies”) 

اًتخاب، اًتخاب هطالعه و  يارهايهع

 :ها دادهاستخراج 

 يک، توبميطتوبتيى هزّر صيصر ا

ػبهل  يا هؼبُضٍهطبلؼبت ثب طزح 

، يهْرص ي، طزيگزٍّ ُنهطبلؼبت 

ا ي ًگز ًضٍيآّ  ي، هْرص ػبُضيهوطغ

هطبلؼبت . ّارص ػضًض ًگز گذػتَ

ر را ثزآّرصٍ يس يارُبيهغ کَ يصرؿْرت

( 1: ػضًض يم يکزصًض ػبهل ثزرص يم

ػبهل سًبى ثبرصار  هْرصهطبلؼَت يجوغ

 RNAع يثب آسهب 19-صيکَ ػلًْت کّْ

ص ػضٍ ييهخجت تأ SARS-CoV-2رّص يّ

ک يدضاهل  يهْرصثزرصجَ يًت( 2. ثْص

 .ثْص ياهض ًبهطلْة دبهلگيپ

ػبهل  يراؿليى هطبلؼبت ؽيُوچي

، يُب، هوبلات هزّر صطتْرالؼول

، يّاىي، هطبلؼبت حيهْرص يُب گشارع

ط يػضٍ صر ػزا هطبلؼبت اًجبم

ُب،  رُب، طزهوبلَي، تلضيػگبٍيآسهب

ر، يُب ثَ طزصة هکبتجبت، ًبهَ

 يى هطبلؼبتيجلظَ، ّ ُوچي يُب صٍيچک

م ّ ّاكخ ارائَ يصم يُب کَ صاصٍ

پض اس دذف . ميکٌٌض را دذف کزص يًن

ػضٍ صر  ييػٌبطب يتکزار يُب ًظشَ

 يُب ّ كِزطت ياطلاػبت يُب گبٍيپب

 يُب ثزا صٍيى ّ چکيهزجغ، ػٌبّ

هٌبطت ثْصى ًظشَ ثز اطبص  ياةيارس

، ييط ثْصى ًِبيّاجض ػزا يارُبيهغ

، ياةيى ارسياّل. ػضًض يؿزثبلگز

استلاكبت ثب . اًجبم ػض تْطط صّ هذون

 يهؼشـبت کل. دل ػض يػلن يُب ثذج

طٌضٍ اّل، يهطبلؼبت ػبهل ًبم ًْ

ػٌْاى هوبلَ، ًبم هجلَ، کؼْر 

، طبل اًتؼبر، طزح ػَهْرصهطبل

ت يجوغ يُب يژگيّهطبلؼَ، دجن ًوًَْ، 

اس هطبلؼبت  يثبرصار ياهضُبيّ پ

. هزار گزكت ياةياطتشزاد ّ هْرص ارس

اطتشزاد ّ  ياس سطبُب يريجلْگ يثزا

ى ية يکٌتزل يک ثزرصي، ُب صاصٍّرّص 

 يصر ثزرص ػضٍ اطتلبصٍ ييًِب يُب صاصٍ

تْطط  يک ّ اًتؼبرات اؿليطتوبتيص

 .طٌضگبى اًجبم ػضيُوَ ًْ

 :يفيک يابيارز

توبم هطبلؼبت هْجْص صر هزّر 

ت يفيل کيک دبكز ثَ صليطتوبتيص

ػضٍ هْرص  د ارائَيّ ًتب يػٌبست رّع

صّ . هزار گزكتٌض ياًتوبص ياةيارس

طٌضٍ يهزّرگز، ثضّى اطلاع اس ًبم ًْ

ت يفيهطبلؼَ، ًبم هجلَ ّ هْطظَ، ک

هظتول ثب اطتلبصٍ  طْر ثَهطبلؼبت را 

 ياًتوبص ياةيارس طتيل چکاس 

گش يتْطط هْطظَ جْآًب ثز ػضٍٍ يتْؽ

اًْاع هطبلؼبت يثزا
 

کزصًض  ياةيارس 

. ثب اجوبع دل ػض ًظزُب استلافّ ( 10)

هؤطظَ جْآًب  ياًتوبص ياةياثشار ارس

هطبلؼبت  يطؤال ثزا 8گش ػبهل يثز

 يطؤال ثزا 9، يهْرص يّ طز يهوطغ

 يطؤال ثزا 10ّع، يع يُب گشارع صاصٍ

 يطؤال ثزا 11ّ  يػبُض-هطبلؼبت هْرص

هزّر هطبلؼبت کُْْرت اطت کَ 

ُز هطبلؼَ ثَ آى  يثزا کٌٌضگبى

 طؤالثَ ُز " ثلَ"پبطز . پزصاستٌض

ى، يثٌبثزا. اكت کزصياس صريک اهتي

ُز هطبلؼَ  يثزا ييًوزات ًِب

تب  0، 9تب  0، 8تب  0اس  تْاًض يم

 يهطبلؼبت هوطغ يثزا 11تب  0، ّ 10

ّع، يع يُب صاصٍ، گشارع يهْرص يّ طز

ّ هطبلؼبت  يهطبلؼبت هْرص ػبُض

 (.2هَ يجضّل كن)کُْْرت ثبػض 

 

 ها افتهي

 :ج جستجو و اًتخاب هطالعهيًتا

                                                           
1 The Critical Appraisal Checklist recommended by the Joanna 

Briggs Institute for a variety of studies (cohort, case-control, 
cross-sectional, and case series studies) 
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ک يطتوبتيص يثز اطبص جظتجْ

هوبلَ هزتجط ثَ صطت  1790، ُب گبٍيپب

 213اًتشبة،  يارُبيثز اطبص هغ. آهض

ػتز هتي کبهل ية ياةيارس يهوبلَ ثزا

 141، هب تيصرًِب. ػضًض ييػٌبطب

م کَ ػبهل يهطبلؼَ را ّارص کزص

 يسى ثبرصار ثزا 1،843،278 يُب صاصٍ

(. 1ػکل )ک ثْص يطتوبتيص يى ثزرصيا

هْرص هطبلؼَ  7هطبلؼَ،  141اس 

هطبلؼَ  26، يهطبلؼَ هْرص 28، يػبُض

. هطبلؼَ کُْْرت ثْصًض 80ّ  يهوطغ

 ييايهوبلات صر هٌبطن هشتلق جـزاف

ػتز هطبلؼبت صر ية. هٌتؼز ػضٍ اطت

 32) هتذضٍ الاتياا ي( هطبلؼَ 45)ى يچ

جضاّل . اًجبم ػضٍ اطت( هطبلؼَ

 ياؿل يُب يژگيّاس  يا سلاؿَ 3-6هَ يكن

 .صُض يمرا ًؼبى  ػضٍ گٌجبًضٍهطبلؼبت 

 :يفيک يابيارز

ت هطبلؼبت يفيک ياةيارس

 ياةيارس طتيل چکثز اطبص  ػضٍ گٌجبًضٍ

 ياةيات ارسياًجبم ػض ّ جشئ ياًتوبص

صر جضّل  ػضٍ گٌجبًضٍت هطبلؼبت يفيک

S2 ياةيى ارسيا. ارائَ ػضٍ اطت 

-هطبلؼَ هْرص 7ى يًؼبى صاص کَ اس ة

ت يفيثب ک ػٌْاى ثَهطبلؼَ  4، يػبُض

 يهطبلؼَ صارا 3ّ ( 8-10ًوزٍ )ثبلا 

 يثٌض طجوَ( 5-7اس ياهت)ت هتْطط يفيک

 18هْرص،  يطز 28ى ياس ة. ػضًض

ًوزٍ )ت ثبلا يفيثب ک ػٌْاى ثَهطبلؼَ 

ت يفيک يهطبلؼَ صارا 10ّ ( 8-7

. ػضًض يثٌض طجوَ( 5-6اس ياهت)هتْطط 

هطبلؼَ  2، يهطبلؼَ هوطغ 26ى ياس ة

 22 ،(7-8ًوزٍ )ت ثبلا يفيثب ک

اس ياهت)ت هتْطط يفيک يهطبلؼَ صارا

ى ييت پبيفيک يهطبلؼَ صارا 2ّ ( 6-5

اس . ػضًض يثٌض طجوَ( ّ کوتز 4ًوزٍ )

هطبلؼَ  67هطبلؼَ کُْْرت،  80ى ية

( 9-11ًوزٍ )ت ثبلا يفيثب ک ػٌْاى ثَ

-8)ت هتْطط يفيک يهطبلؼَ صارا 13ّ 

اس  صرهجوْع. ػضًض يثٌض طجوَ( ًوزٍ 6

ت يفيصرؿض ک 65هطبلؼَ ػبهل  141

 2)صرؿض  1صرؿض هتْطط ّ  34ثبلا، 

 .ى صاػتٌضييت پبيفيک( هوبلَ

 :يهادر-يىيجي ياهذهايپ

هبراى هجتلا ياهضُب صر ةيطَ پيهوب

صر هطبلؼبت  19-صيا ثضّى کّْي

صر  يصار يهؼيػبهل تلبّت  يليتذل

 ،(11-19)هبى سّصرص يسا ياهضُبيپ

، 20 ،14) (PROM) طَ آةيسّصرص ک يپبرگ

طَ يک تزم پزٍسّصرص ّ  يپبرگ، (6، 12

ّ  ياثت ثبرصاريص، (12) (PPROM)آة 

، پزٍ (21) يدبهلگ كؼبرسْى

، (9، 11، 12، 21) ياکلاهپض/ياکلاهپض

 يي، هزصٍ سا(11، 19) يىيطتزص جييص

 ،(22) (IUFD) يردن، هزگ صاسل (12)

، (22، 23)هبى يپض اس سا يسيسًْز

هبى ي، ّ سا(15) يهبصر ريّم هزگ

(.9) هضت يطْلاى
 

 26صر  يهبصر ريّم هزگ

هطبلؼَ گشارع ػضٍ اطت، اهب تٌِب صر 

 يصار يهؼيتلبّت  يليک هطبلؼَ تذلي

هبراى ثب ّ ثضّى ػلًْت يى ةية

 (.15)ّجْص صاػت  19-صيکّْ

 يد ثبرصارياس هطبلؼبت ًتب يثزر

 19-صيکّْ يريگ ُوَرا هجل ّ صر طْل 

ى هطبلؼبت يد ايًتب. اًض کزصٍطَ يهوب

اس  يثزر. س هتلبّت ثْصٍ اطتيى

را صر  يصار يهؼيهطبلؼبت تلبّت 

 يُب يدبهلگهبًٌض  يثبرصار ياهضُبيپ

 ي، پبرگياثت ثبرصاري، ص(24)پزسطز 

 كؼبرسْى، استلالات (6)طَ آة يسّصرص ک

، هزصٍ (7، 9) يپزٍ اکلاهپض/ ثبلا 

ى ي، ة(9) يهبى طْلاىي، سا(25) ييسا

 کَ يصردبلصّ صّرٍ ًؼبى صاصًض، 

 يتْجَ هبثلر ييچ تؾيگز ٍيهطبلؼبت ص

ص يا ػْارف ػضيهبصر  ريّم هزگرا صر 

ردن ّ پزٍ  ي، پبرگPPHهبًٌض ) يهبصر

 ييّ هزصٍ سا( صيػض ياکلاهپض/ياکلاهپض

 (.8)گشارع ًکزصًض 

 :يًوزاد ياهذهايپ



 19-طيظتوبتيک پيبهضُبي ثبرصاري صر هبصراى هجتلا ثَ ػلًْت کّْيضهزّر 
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هبراى هجتلا ياهضُب صر ةيطَ پيهوب

صر  19-صيکّْ ا ثضّىي 19-صيثَ کّْ

ػبهل تلبّت  يليهطبلؼبت تذل

تْلض سّصرص  ياهضُبيصر پ يصار يهؼي

 NICUصر ػضى ًْساصاى  يثظتز ،(14)

ػضى ًْساصاى  ي، ثظتز(12، 20، 23)

 7هَ پٌجن کوتز اس ي، آپگبر صم(18)

( 19)تْلض  کن ٌُگبم، ّ ّسى (23)

 يًْساص ياهضُبيطَ پيهوب. ًؼبى صاص

 يريگ ُوَهجل ّ صر طْل )صر صّ صّرٍ 

اس  يثزر. کظبى ًجْصي( 19-صيکّْ

را  يًْساص ريّم هزگع يهطبلؼبت اكشا

 کَ يصردبل، (6، 9) اًض کزصٍگشارع 

ر ييچ تؾياس هطبلؼبت ٍ يثزر

ا ي NICUرع صر يصر پذ يتْجَ هبثل

 (.6-9)اهضُب ًؼبى ًضاصًض ير پيطب

 

 فلَچاضت هطالؼِ: (1)شکل 

 

 

ي ريگ جهيًتبحث و 

ى ي، ا2020ل سال ياٍازض  19-زيکٍَ يزمياظ ظهاى ضطٍع اج

هوکي است زض ظًاى تاضزاض  يهاضيى بيٍجَز زاضت کِ ا يًگطاى

 يى تطضسيزض ا. زاضتِ تاضس يد تاضزاضيتط ًتا ياحطات ًاهطلَب

هطالؼات . ميهطالؼِ ضا ذلاغِ کطز 141جِ يک، ها ًتيستواتيس

، يى هطٍض ضاهل اًَاع هطالؼات هاًٌس هَضز ضاّسيزض ا ٍاضزضسُ

هازض ٍ ًَظاز  ياهسّايتَزُ ٍ ج يٍ هقطغ يهَضز يکََّضت، سط

، يىيهطرػات تال. گعاضش ضسُ زض هطالؼات هتفاٍت تَزًس

زض ظًاى تاضزاض هثتلا تِ ػفًَت  يضگاُيٍ آظها يکيٍلَغيتظاّطات ضاز

هطاتِ  يت ػوَميا جوغي تاضزاض ضيؽسِ تا ظًاى يزض هقا 19-زيکٍَ

 .تَزًس

ٍ  يهييستن ايس کٌٌسُ سطکَبت يل ٍضغيظًاى تاضزاض تِ زل

 يپَکسيکِ اؿلة هٌجط تِ ُ يکيٍلَغيظيف يّا تفاٍتى يّوچي

ٍ  يتٌفس يّا پاتَغىضتط هستؼس اتتلا تِ ي، ب(3) ضَز يمز يضس

 19-زيضٍز کِ ػفًَت تا کٍَ يى اًتظاض ميتٌاتطا. تاضٌس يم يپٌَهَى

ش زّس ٍ يضا افعا يىيٍ جي يذطط ػَاضؼ هازض يزض زٍضاى تاضزاض



 طيوب ًظزپْر، هؼـْهَ طيوجز
 

 مجله پرستاري و مامايي  1402فروردين ، 162، پي در پي اول، شماره بيست و يکمدوره  84

 ياهسّايضتط زض هؼطؼ ذطط جيز بيضس يظًاى هثتلا تِ پٌَهَى

ًطاى زازًس کِ  يليهطالؼات تحل. ضًسيقطاض گ يًاهطلَب تاضزاض

 يهاى ظٍزضس، پاضگيظا اظجولِهازض -يىيجي ياهسّاياظ ج يتطخ

، يتاضزاض فطاضذَى، ياتت تاضزاضيسِ آب، زيک تطم پطُا يظٍزضس ٍ 

، ػَاضؼ يي، هطزُ ظايىيجيستطس ي، زياکلاهپس/يپطُ اکلاهپس

 ضيٍم هطگهاى، يپس اظ ظا يظي، ذًَطي، هطگ زاذل ضحنيتاضزاض

 19-زيضسُ زض ظًاى تاضزاض هثتلا تِ کٍَ يهاى طَلاىيهازضاى ٍ ظا

ًسثت تِ ظًاى  19-زيزض ظًاى تاضزاض هثتلا تِ کٍَ يزاض يهؼي طَض تِ

د يُ ًتاجِ هطابيى ًتيا (.6، 9، 11-23، 26)ضتط تَز يتسٍى اتتلا ب

ٍ  يکِ جؼفط طَض ّواى. اًجام ضسُ است يظّايهتاآًال يتطخ

ى ٍ يهاى سعاضيهاى ظٍزضس، ظايًطاى زاز کِ ظا( 2021. )ّوکاضاى

سِ تا ظًاى يزض هقا 19-زيٍظى کن ٌّگام تَلس زض ظًاى هثتلا تِ کٍَ

( 2020)ّوکاضاى  ٍ گائَ (. 27)است  تط هحتول 19-زيتسٍى کٍَ

هاى ظٍزضس زض ظًاى تاضزاض يظاى ظايکِ مى گعاضش زازًس يّوچي

 19-زيسالن زض سطاسط جْاى کوتط اظ ظًاى تاضزاض هثتلا تِ کٍَ

ظاى يظاى تالاتط، ميى ميا يل احتواليهؼتقسًس کِ زل ّا آى. است

سَم  هاِّ سِزض  19-زيهاى زض ظًاى هثتلا تِ کٍَيظا يضتط القايب

 هست يطَلاىهاى يظااظ  يضيجلَگ يى ظًاى تطاياکخط ا. است يتاضزاض

 (.28) کٌٌس يمى اًتراب يهاى ظٍزضس ضا تا سعاضيظا

. زُ استيچياض جيزض ظًاى تاضزاض تس يهييستن ايػولکطز س

زض ّط ظى تاضزاض تط اساس سي  يٍ ًَظاز يهازض ياهسّايى، جيتٌاتطا

ػفًَت ٍ ضست ػفًَت هتفاٍت  ظهاى هست، يهييستن اي، سيحاهلگ

 يهييضات زض پاسد اييزض هَضز تؾ يهرتلفًظطات  (.29)ذَاّس تَز 

زض  يالتْاب يّا ش سطح ٍاسطِيافعا. زض ظًاى تاضزاض ٍجَز زاضز

ضسُ اظ ظًاى تاضزاض گعاضش  يآٍض ذَى، ٍاغى ٍ جفت جوغ يّا ًوًَِ

ضست  تَاًٌس يم ّا ٍاسطِى يش سطح ايافعا(. 30، 31)ضسُ است 

 آزمهوکي است هٌجط تِ  جِيزضًتش زّس ٍ يالتْاب ضا زض ظًاى افعا

 يّا اضگاى ييز ٍ ًاضسايضس يپَکسي، ُيتٌفس يي، ًاضساييٍض

ضا کاّص زازُ  T يّا سلَل تَاًٌس يمى يّوچي ّا آى. هتؼسز ضًَس

ضا  ّا تيلٌفَسل تِ يى ًسثت ًَتطٍفيت ّا ٍ ّوچييٍ تؼساز لکَس

 يهاضيتا ضست ب تَاًٌس يمى ػَاهل يّوِ ا (.32، 33)ش زٌّس يافعا

 يگط، تطخيز ياظ سَ. هطتثط تاضٌس ICUضسى زض  يٍ تستط

زض زٍضاى  Th2 يضسالتْابط يکِ اًتقال تِ هح اًس کطزُضٌْاز يج

ز يهوکي است هٌجط تِ هحافظت زض تطاتط تظاّطات ضس يتاضزاض

ى گعاضش ضسُ است کِ ػفًَت يّوچي (.4، 33)ضَز  19-زيکٍَ

 يّا پاسدتا التْاب جفت ٍ کاّص  يزض زٍضاى تاضزاض 19-زيکٍَ

کِ هوکي است تط  ضَز يمهطرع  يضٍسيضسٍ يتاز يآًت

زض  (.31)ض تگصاضز يتأث يزض تاضزاض 19-زيکٍَ يّا زضهاى ياحطترص

                                                           
1 GAO 

ى يا. تَز ضهؼوَليؽهازضاى  ضيٍم هطگک ها، يستواتيس يتطضس

 (.33-36)هطاتقت زاضز  يض هطالؼات هطٍضيد سايجِ تا ًتايًت

هطتثط  يًَظاز ياهسّاياظ ج يهوکي است تا تطخ ۹ -زيکٍَ

افت ضسُ زض ي ياهس ًاهطلَب اغلي، جيليزض هطالؼات تحل. تاضس

ًَظازاى زض  يظاى تستطيهاضاى هثتلا، تَلس ًَظاز ًاضس، ميًَظازاى ب

، 20، 23)تَز  7قِ پٌجن کوتط اظ يٍ آپگاض زق NICUا يهاضستاى يب

هطتثط تا  يهازضظاز يّا يًاٌّجاض يتطا يچ هسضکيُ(. 12، 14، 18

 .ػفًَت هازض ٍجَز ًساضز

زض  ياظ هطالؼات ًطاى زازًس کِ ظًاى هثتلا تِ پٌَهَى يتطخ

 يتطا يضتطياحتوال ب يًسثت تِ ظًاى تسٍى پٌَهَى يزٍضاى تاضزاض

ٍ ًَظازاى کَچک  (LBW)هاى ظٍزضس، ٍظى کن ٌّگام تَلس يظا

اظ  يتطخ(. 37-40)زاضتٌس  (SGA) يًسثت تِ سي حاهلگ

ز يضس يکِ سٌسضم حاز تٌفس اًس زازُى گعاضش يهطالؼات ّوچي

(SARS) هاى ي، ظاذَز ذَزتِسقط  يتا تطٍظ تالا يزض زٍضاى تاضزاض

ى يا (.41)ّوطاُ است  يت ضضس زاذل ضحنيظٍزضس ٍ هحسٍز

هطاتقت زاضز کِ گعاضش زازًس  يض هطالؼات هطٍضيافتِ تا ساي

 ياهسّايى ٍ ٍظى کن ٌّگام تَلس جيستطس جيي، زهاى ظٍزضسيظا

 (.29، 42، 43)تَزًس  19-زيظًاى هثتلا تِ کٍَ يع تاضزاضيضا

ّا  تفاٍت يابيظ تا ّسف اضظيک ٍ هتاآًاليستواتيس يک تطضسي

سِ تا ظًاى تاضزاض تا ٍ تسٍى يًاتال تا هقا يٍ پط يتاضزاض ياهسّايزض ج

ى ٍظى ٌّگام تَلس ياًگيم ًطاى زاز کِ 19-زيػلاهت هثتلا تِ کٍَ

 کِ يزضحالکوتط تَزُ،  يتَجِ قاتل طَض تِهثتلا  زاض ػلاهتزض ظًاى 

تط اظ  عيضا ّا آىهاى ظٍزضس زض ياحتوال ٍظى کن ٌّگام تَلس ٍ ظا

 يگطيک زيستواتيهطالؼِ س (.44)ظًاى تاضزاض تسٍى ػلاهت تَز 

ظ ظًاى زضغس ا 8/21ضا زض  يتاضزاض 37هاى ظٍزضس قثل اظ ّفتِ يظا

 (.34)گعاضش ًوَز  57 19-زيتاضزاض هثتلا تِ کٍَ

 يتطا الؼازُ فَق يک ًگطاىي 19-زيکٍَ ياحتوال اًتقال ػوَز

 يتْساضت يّا هطاقثت زٌّسگاى اضائِهاضاى ٍ هترػػاى ًَظازاى ٍ يب

زض  19-زيکٍَ ياطلاػات هطتَط تِ اًتقال ػوَز. ًَظازاى است

زض هَضز اًتقال  يظيتطاًگ تحجهطالؼات هحسٍز است ٍ اطلاػات 

 32ک ها، يستواتيس يزض تطضس. ٍجَز زاضز 19-زيکٍَ يػوَز

ضا گعاضش کطزًس کِ هوکي  19-زيهطالؼِ تؼساز ًَظازاى هخثت کٍَ

ل ػفًَت يا تِ زليى ياظ هازض تِ جي ياًتقال ػوَز زٌّسُ ًطاىاست 

ا هٌثغ ػفًَت گعاضش يست کِ آيپس اظ تَلس تاضس ٍ هطرع ى

 ٍ  ٍاًگ. ط تَزُ استيا اظ هحيى ًَظازاى اظ هازض يض اضسُ ز

 يهثي يچ هسضکياى کطزًس کِ زض حال حاضط ُيب( 2020)ّوکاضاى 

زض ظًاى هثتلا تِ  يل اًتقال ػوَزيتِ زل يتط ػفًَت زاذل ضحن

ٍجَز ًساضز، اها هطرع  يسَم تاضزاض هاِّ سِزض  19-زيکٍَ

                                                           
2 Wang 
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 يا زٍم تاضزاضياٍل  هاِّ سِزض  19-زيا ػفًَت کٍَيست کِ آيى

 (.45)ا ًِ يى ػفًَت تاضس يا ياًتقال ػوَز تا ذططّوطاُ  تَاًس يم

ٍجَز  يتط اًتقال ػوَز يهثي ي، زض اکخط هطالؼات، ضَاّسحال ىيتاا

 ًساضتِ ٍ 

ظ اظ احتوال يک ىيستواتيس يّا ياظ تطضس يتطخ يّا افتِي

، 42، 46)کٌس  يًن يتاىيپطت ۹ -زيػفًَت کٍَ ياًتقال ػوَز

کِ احتوال اًتقال  اًس زازُظ ًطاى يظّا ىياظ هتاآًال يد تطخيًتا (.29

 يضَاّس کٌَى(. 27، 47)ى است ييى پاياظ هازض تِ جي يػوَز

ز هثتلا يضس 19-زيکِ ًَظازاى ٍ کَزکاى تِ کٍَ زٌّس يمًطاى 

ز هطاقة يتا حال ىيتاا. ًَظازاى ًازض است ضيٍم هطگٍ  ضًَس يًن

ضا يظ ػفًَت ًَظاز هْن است ظيتطد. ميتاش يػوَزاحتوال اًتقال 

هطتثط تا جاهؼِ ًقص زاضتِ  يّا ػفًَتجاز يزض ا تَاًٌس يمًَظازاى 

 .تاضٌس

ى ًقطِ قَت يچٌس يزاضا يک کٌَىيستواتيس يى تطضسيا

هطالؼِ ضا تا تؼساز  141ک يستواتيى هطٍض سياتتسا، ها زض ا. است

-زياظ کٍَ يتط تِ زضک جاهغم کِ ياظ ظًاى تاضزاض ٍاضز کطز يازيظ

 يح ضا تطايغح يضٌاس ضٍشزٍم، ها . کٌٌس يکوک م يزض تاضزاض 19

ى هطالؼِ يسَم، ا. ميک حاضط زًثال کطزيستواتيس ياًجام تطضس

هرتلف اضائِ  يزگاُ کطَضّايضا اظ ز 19-زيکٍَ يحاهلگ ياهسّايج

ى جستجَ زض سپتاهثط يى است کِ آذطيا يت اغليهحسٍز. کٌس يم

ّا،  از زض ضٍشيظ يگط ًاّوگَىيت زيهحسٍز. اًجام ضس 2022

زٍ  ميها تٌْا تَاًست ىيّوچي. تَزّا  ىيهطالؼِ ٍ ترن يّا ططح

. ميزُضا هَضز جستجَ قطاض  PubMed ٍ Scopus گاُيپا

 کيستواتيس يّا يتطضس ىيهطالؼِ ٍ ّوچي ىيا يّا افتِي

 يهاضيت بيزضک هاُهٌتطط ضسُ، هوکي است تِ پعضکاى زض  ضاًياخ

هات هٌاسة زض ٌّگام زضهاى ظًاى تاضزاض هثتلا تِ يٍ اتراش تػن

هاضاى يٍ هساذلِ ظٍزٌّگام ب ييهسلواً ضٌاسا. کوک کٌس 19-زيکٍَ

 ياهسّايضا کاّص زازُ ٍ ج يًاهطلَب تاضزاض ياهسّايج تَاًس يم

 ياهسّايج زييتأ ي، تطاحال ىيتاا. ضا تْثَز ترطٌس يتاضزاض

ى تِ هطالؼات يتالقَُ اظ هازض تِ جي يٍ اًتقال ػوَز هست يطَلاى

ز يجس يّا يُسَ ييگط، تا ضٌاسايز ياظ سَ. اظ استيى يضتطيب

ّا  يُى سَيا ّوِ ايٍجَز زاضز کِ آ سؤالى ي، ٌَّظ ا۹ -زيکٍَ

 .ضيا خيى ٍ ًَظاز زاضًس يتط هازض، جي يزتطياحطات ضس

 

 يريگ جهيًت
ک ها ًطاى يستواتيس ياظ تطضس آهسُ زست تٍِ زاًص  ّا افتِي

ظًاى هثتلا تِ  يگعاضش ضسُ تطا يتاضزاض ياهسّايکِ ج زّس يم

 ياهسّاياظ ج ياگطچِ هطالؼات تطخ. هتفاٍت تَزُ است 19-زيکٍَ

 يتطا يضا گعاضش کطزًس، هطالؼات تؼس يٍ ًَظاز يٍ هازض يىيجي

 19-زياهسّا ٍ ػفًَت کٍَيى جيى ايب يضٍضي کطزى ضاتطِ ػل

ى هوکي است اتفاق ياظ هازض تِ جي ياًتقال ػوَز. است اظيهَضزى

. ٍ تلٌسهست آى تط ًَظاز ًاضٌاذتِ است يفتس، اها احطات آىيب

م زضهاى يضٍس، تيى ٍياًتقال ا يت تالايى تا تَجِ تِ ظطفيتٌاتطا

آگاُ تَزُ ٍ اقساهات ٍ تَجِ لاظم ضا  يز اظ احتوال اًتقال ػوَزيتا

اظ ًَظاز  ييهاض تاضس، جسايب ضست تِهازض ى اگط يّوچي. اًجام زٌّس

 .ز زض ًظط گطفتِ ضَزيتا

 

 يتشکر و قذرداى

ى يزض ا ّا آىکـِ اظ هقالات  يسـٌسگاىيـِ ًَياظ کل ليٍِس ىيتس

 .ضَز يم ي، تطکط ٍ قسضزاىضسُ استفازُهطالؼِ 
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Abstract 
Background & Aim: Pregnant women were a risk group needing special attention during the Covid-19 

epidemic. Most studies conducted in this regard are case reports, studies with small population sizes, 

and conflicting results in pregnancy outcomes. The research team conducted a systematic review and 

summarized studies that reported adverse pregnancy outcomes in pregnant women with Covid-19 

infection. 

Material & Methods: A comprehensive literature review was conducted in PubMed and Scopus with 

no initial time limit until September 2022 to retrieve original articles published evaluating the 

association between Covid-19 infection and adverse pregnancy outcomes. The appropriate keywords 

were used in the search process. From 1790 articles obtained in the primary search, 141 eligible 

studies, including 1,843,278 pregnant women were examined. The evaluation of the quality of the 

included studies based on the critical evaluation checklist showed that 65% have high quality, 34% 

have average quality, and 1% have low quality. 

Results: Pregnant women are at greater potential risk for adverse pregnancy outcomes. The most 

common adverse pregnancy outcomes reported were preterm birth (9 studies), premature rupture of 

membrane (4 studies), gestational diabetes (1 study), hypertensive disorders (4 studies), fetal distress 

(2 studies), intrauterine fetal death (2 studies), low birth weight (3 studies), and NICU admission (3 

studies). In most studies, there was no evidence of vertical transmission of Covid-19 from mother to 

fetus. 

Conclusion: Covid-19 infection may cause adverse pregnancy outcomes during pregnancy. Vertical 

transmission from mother to fetus may occur, but the immediate and long-term effects on the infant 

are unknown. Therefore, considering the possibility of vertical transmission of this virus, the treatment 

team should be aware of this and take the necessary measures and attention. Also, if the mother is 

seriously ill, separation from the baby should be considered. Further studies are needed to clarify the 

causal relationship between these outcomes and covid-19 infection. 
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