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 به سردبیرنامه 

  بهتر يسلامت يد براي: پرتو امس کوآگولانيلويک باسيوتيپروب
  

  *٢يني، مهسا حس١ يخان يلا شمسيسه
 

  04/09/1402 پذیرش تاریخ 28/07/1402 دریافت تاریخ
  

 يدهچک
 محترم، ريسردب

بر  يديهستند که اثرات مف يازنده يهاسميکروارگانيم هاپروبيوتيک
گولان کوا لوسيباس کيوتيپروبر ياخ يهاسالدر . )۱( دارند زبانيسلامت م

 يبرا کيوتيپروب نيقرار گرفته است. ا موردتوجه هاپروبيوتيک رياز سا شيب
 )٢( ه استجدا شد ۱۹۱۵آلوده در سال  ريکنسرو ش همرازبار توسط  نياول

د واز خرا  يفردمنحصربه ديخواص و فوامختلف،  قاتيدر تحقو تاکنون 
 :ازجمله، نشان داده است

شاندن غذا مانند جو يسازآماده يهاکيتکنبه  کيوتيپروب ني: امقاومت .۱
 استفاده در يبرا يانتخاب خوب نيمقاوم است، بنابرا اريو پختن بس

 بر ،هاپروبيوتيکر يبرخلاف سا ني). همچن۳( است ييمواد غذا يهاشرکت
 ).۴( ندارد يمنف ريمحصول تأث يو حس ييخواص غذا

انتقال ن است که يا، کيوتينوع پروب نيا يايمزا نيترمهماز  يکي: ١ژنوم .۲
 يحتاست و  رممکنيغ باًيتقر يبه نسل بعد يکيوتيبيآنتمقاومت  يهاژن

 ).۵کند ( يابيخود را باز يهاژن توانديمدر صورت خطر، 

همراه  وتايکروبيبا عدم تعادل در م هايماريباز  ياري: بس٢ميکروبيوتا .۳
به حفظ سلامت و درمان  توانديم وتايکروبيتعادل در م نيبنابراهستند، 

که  مشخص کرده استاز مطالعات  ياريبسج ينتا ).۶کند ( کمک هايماريب
 و در انسان دارند کيمونولوژيدر حفظ هموستاز ا ينقش مهم هاپروبيوتيک

و  زبانيم يوتايکروبيبر م يقو يمياثر تنظ ليبه دل ک خاصيوتين پروبيا
ه به خود جلب کرد را ياديتوجه ز ؛کمتر يهابيآسجاد يو ا يمنيپاسخ ا

 ).۷است (

کواگولان از  لوسيباس کيوتيپروب) :ROS٣ (ژنيفعال اکس يهاگونه .۴
 ازجمله، شود انسان يمنياش يمنجر به افزا توانديممختلف  يهاروش قيطر

 ).۸( دهديم شيفعال را افزا يهاکاليرادانواع  ديتول ييتوانا کهنيا

 يتوجهقابل طوربه توانديمکواگولان  لوسيو التهاب: مصرف باس ايمني .۵
 )IL٥ (نينترلوکي، ا )γIFN٤(گاما نترفرونيمانند ا يالتهاب يمنيا يفاکتورها

 ميتنظ يعيطب يهانيتوکيس رييرا بدون تغ )TNF٦ (و فاکتور نکروز تومور
 ،يمنيا ستميس کنندهفعال يهاسيتوکين تواننديم هاپروبيوتيک نيکند. ا

 ).۷د (کنن ديتول را رشد يها و فاکتورهاني، کموکاضدالتهاب

.PH: 6 اثرات  هاپروبيوتيککه  دهديمنشان  وضوحبهمختلف  تحقيقات
د، حساس هستن اريبس يدياس طيدارند، اما به مح يعيبر فلور طب يمثبت

 طيراش نيکواگولان در ا لوسيباس کيوتيپروب يهاگونهاز  يبرخ کهيدرحال
 يبرا را طيمح توانديم pH با کاهش ي). و حت۱۰، ۹دارند ( ييمقاومت بالا

 ).۱۱( نامساعد کند هاسميکروارگانيم ريسا

 نديآن بر فرآ ريو تأث کيوتيپروب نياد يو مفگسترده  اثرات ليبه دل ،تيدرنها
 يهاکه استفاده از فرآورده رسديمبه نظر  گونهنيا و،يداتياسترس اکس

از  ياريبس يبخشتوانبهبود، درمان و  ،يريشگيبر پ توانديحاصل از آن م
 توجهقابل ريتأث ن با توجه بهيهمچن .بگذارد ريمزمن تأث يهايماريب

شواهد که  يبرخو با توجه به  زبانيم يمنيا ستميکواگولان بر س لوسيباس
و  تيري، ممکن است در مدکنديم تيحما کيوتيپروب نيلف ااز اثرات مخت

  .باشد ديمف يانسان يهايماريبکاهش 
  کواگولانس، سلامت لوسيباس ک،يوتيپروب ها:دواژهيکل
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Dear Editor, 
Live microorganisms called probiotics have beneficial effects on the host's health (1). Probiotic 

Bacillus coagulan has received more attention than others. Hammer first isolated it from contaminated 
canned milk in 1915 (2). In research, this probiotic has demonstrated unique properties and benefits. 

1.Resistance: This probiotic is very resistant to techniques for food preparation, like boiling and 
cooking, so it is a good choice for use in food companies (3). Also, this probiotic was found to not 
adversely affect the nutritional and sensory properties of the product (4). 

2.Genome: One of the essential advantages of this type of probiotic is that it is almost impossible to 
transmit antibiotic resistance genes to the next generation, and they can recover the genes if at risk (5). 

3. Microbiota: Many diseases are associated with an imbalance in the Microbiota, so balance helps 
maintain health and treat disease (6). Probiotics have been shown by many studies to be essential in 
maintaining human immunological homeostasis. It also received much attention in this field because of 
its strong regulatory effect on the host microbiota and immune response, with little concern for harm or 
risk from ingestion (7). 

4. reactive oxygen species(ROS): This Probiotic, through different methods, can increase human 
immunity, including the ability to produce a variety of active radicals (8). 

5. Immunity and Inflammation: Ingestion of Bacillus coagulans can markedly regulate inflammatory 
immune factors such as interferon-gamma (IFNγ), interleukin (IL), and tumor necrosis factor (TNF) 
without altering natural cytokines. This probiotic can produce immune-activating cytokines, anti-
inflammatory, chemokines, and growth factors (7). 

6. PH: Various research shows that probiotics positively affect natural flora, but they are highly 
sensitive to acidic environments, while some probiotic species have high resistance in these conditions 
(9, 10). And even with a decreased pH, it can make the environment unfavorable for other 
microorganisms (11). 

Finally, due to the extensive and beneficial effects of this probiotic and its effect on the oxidative 
stress process, it seems that the use of its products can affect the prevention, improvement, treatment 
and rehabilitation of many chronic diseases. Also according to 

The significant effect of Bacillus coagulan on the host's immune system and according to some 
evidence supporting the various effects of this probiotic may be useful in the management and reduction 
of human diseases. 
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