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 يمرورمقاله 

  : يک مطالعه مروريگياه بابونه و نقش آن در اختلالات دوران بارداري و زايمان
  

  ٢  ، زينب عامري١*   سارا عابديان
  

  1402/ 26/12 پذیرش تاریخ 11/1402/ 14 دریافت  تاریخ
  

 يده چک
. استفاده از گياه بابونه  دهندي م گياهان دارويي را بر داروهاي شيميايي ترجيح   معمولاً زنان باردار به دنبال بروز مشکلات جسماني و رواني،    : هدف  و   زمينه پيش

يک مطالعه مروري به بررسي نتايج اين    عنوان به قرار گرفته است، و مطالعه حاضر    ي موردبررسجهت کنترل مشکلات دوران بارداري و زايمان در مطالعات زيادي  
  مطالعات پرداخته است. 

تا   ۱۳۸۹فارسي و انگليسي از سال  يهازبان نقلي انجام شد تمام مقالاتي که نتيجه کارازمايي باليني بوده به   مروري صورتبه در اين مطالعه که  :هاروش مواد و 
  قرار گرفتند.  ي موردبررس ۱۴۰۳

قرار گرفتند. مطالعات در رابطه با نقش بابونه بر تهوع استفراغ بارداري، درد و اضطراب حين زايمان، کيفيت    يموردبررسمقاله    ۱۴  تي درنهادر اين مطالعه    :هاافتهي
 خواب زنان باردار، انقباضات زايماني، خونريزي پس از زايمان، درد و ترميم زخم اپي زياتومي بودند. 

. با توجه به اين که  کندي ممطالعات بررسي شده تا حدودي از نقش مثبت بابونه در بهبود برخي اختلالات دوران بارداري و زايمان حمايت  :گيرينتيجه بحث و 
ما به استفاده از طب   در مطالعات انجام شده هيچ عارضه خاصي از اين گياه مشاهده نشد لذا با عنايت به ارزان و در دسترس بودن اين گياه و رويکرد زنان جامعه

درمان مکمل در کنار داروهاي رايج مورد استفاده قرار گيرد و اين امر نيازمند   عنوانبه  تواندي م سنتي ايراني و مصرف داروهاي گياهي، استفاده از داروهاي گياهي 
  . باشدي مدر اين زمينه  يترگسترده مطالعات 
  بابونه، کارازمايي باليني، مشکلات بارداري و زايمان، طب سنتي : هاکليدواژه 

  
 ٩٧٨-٩٨٩  ص ،١٤٠٢اسفند  ،١٧٣ي درپيپ ،دوازدهم شماره کم،ي و  ستيب دوره ،ييماما وي پرستار مجله

  
  ۰۲۳۳۲۳۹۵۰۵۴شاهرود، دانشکده پرستاري و مامايي، گروه مامايي، تلفن:   آدرس مکاتبه:

  
Email: Abedian_sara@yahoo.com 

 
  مقدمه

بارداري وضعيتي است که با تغييرات فيزيولوژيک همراه بوده   
يبوست،    توانديمو   استفراغ،  تهوع،  مانند  مشکلاتي  بروز  به  منجر 

ريفلاکس و غيره شود. زنان باردار در معرض افزايش ابتلا به مشکلات  
  معمولاً ). به دنبال بروز چنين عوارضي،  ۱،۲جسماني و رواني هستند (

  دهندي مزنان باردار گياهان دارويي را بر داروهاي شيميايي ترجيح  
)۳.(  

داروهاي شيميايي با همه کارايي که دارند، داراي عوارض جانبي 
نيز   را    باشنديمنامطلوبي  خطرتر  کم  داروهاي  وجود  ضرورت  که 

، به همين دليل در دنياي امروز بازگشت به طب سنتي  کندي متوجيه  
  ).۴و استفاده از داروهاي گياهي مورد توجه قرار گرفته است (

 
 . مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي شاهرود، شاهرود، ايران (نويسنده مسئول)استاديار  ١
 مامايي، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي شاهرود، شاهرود، ايران مربي   ٢

نشان   موجود  ميان    دهدي مشواهد  در  مکمل  طب  از  استفاده 
باروري،   سنين  و    ي ا نده ي فزا   طوربه زنان  است  افزايش  حال  در 

شامل   متعددي  عوامل  آن  مقبوليت  علت  دارد.  بسياري  محبوبيت 
پذيرش فرهنگي، تطابق بهتر با بدن انسان و عوارض جانبي حداقلي  

تعداد زيادي از زنان در دوران بارداري خود از انواع بسياري   ).۵است (
). امروزه  ۶( کنند يماز داروهاي گياهي براي اهداف مختلف استفاده 

رايج است و شيوع استفاده    نسبتاًاستفاده از گياهان دارويي موضوعي  
بارداري حدود   دوران  در طول  دارويي  در    درصد  ۴- ۴۵از گياهان 

و    ۶- ۱۲امريکا،    متحدهالاتيا  استراليا  در    ۲۲- ۸۲درصددر  درصد 
). نتيجه مطالعه خجسته فرد و  ۸،  ۷خاورميانه گزارش شده است (

از   استفاده  به  تمايلي  زايمان  از  پس  زنان  که  داد  نشان  همکاران 
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اين داروها در شير   داروهاي شيميايي ندارند زيرا معتقد بودند که 
  . )۹و عوارض جانبي براي نوزادشان دارد ( شونديمدفع 

که بابونه جزو گياهان پرمصرف    اندداده مطالعات متعدد نشان  
گياه بابونه حاوي   ).۱۰- ۱۲(  باشدي مدر دوران بارداري توسط مادران  

است   ۱۲۰ شيميايي  ترکيب  شامل   نوع  آن  اصلي  ترکيبات  که 
فاونوئيد،   کامازولين،  اسپيروترز،  اکسايد،  بيزابولول  آلفابيزابولول، 

پوستي مانند    ي هاي ماريبآزولين و کومارين است. از بابونه در درمان  
درمان   تب،  کاهش  براي  همچنين  و  آکنه  اگزما،  پسوريازيس، 

. علاوه بر اين بابونه  شوديمبرونشيت، سرفه و سرماخوردگي استفاده  
داراي اثرات ضد درد، ضد اسپاسم، ضدالتهابي و ضد ميکروبي است  

)۱۳.(  
داروي   و  غذا  بيان  FDA(  متحده الاتيا سازمان  که    کندي م) 

در دوران بارداري قرار دارد   مصرف قابلبابونه در دسته گياهان مجاز 
) بنابراين ايمني گياه بابونه توسط سازمان غذا و دارو به رسميت  ۱۴(

  ). ۱۵و استفاده باليني آن ايمن گزارش شده است ( شدهشناخته
از گياه بابونه جهت کنترل مشکلات دوران بارداري و   استفاده 

زيادي   در مطالعات  بنابراين مطالعه  قرارگرفته  يموردبررسزايمان   ،
مطالعات    عنوانبهحاضر   اين  نتايج  بررسي  به  مروري  مطالعه  يک 

 پرداخته است.
 

  مواد و روش کار
اين مطالعه    ١نقلي  مروري   صورتبهاين مطالعه   در  انجام شد. 

فارسي و   ي هازبان تمام مقالاتي که نتيجه کارازمايي باليني بوده به  
که در ارتباط با موضوع   ۲۰۲۴تا اول ژانويه  ۲۰۱۰انگليسي از سال 

اطلاعاتي نظير ايران    ي هاگاه ي پاقرار گرفتند.    يموردبررسمقاله بود،  
،  ٧، پروکوييست ٦آي اس آي  ،٥پابمد ، ٤، مگيران ٣، ايران مدکس ٢داک

دايرکت  اشپرينگر ٨ساينس  اسکالر   ٩،  قرار    ١٠و گوگل  مورد جستجو 
  گرفتند. 
از    منظوربه فارسي  منابع  در  مقالات   يهاکليدواژه جستجوي 

بابونه، مشکلات دوران بارداري، تهوع و استفراغ بارداري، ريفلاکس،  
و   استرس  زياتومي،  اپي  رحمي،  انقباضات  زايمان،  درد  يبوست، 
اضطراب، عوارض بارداري و زايمان، طب سنتي، کارازمايي باليني و  

  يهاکليدواژه در منابع انگليسي از 
Chamomile, problems during 

pregnancy,nausea&vomiting of pregnancy,reflax, 

 
1 -Narrative review 
2 -Irandoc 
3 -Iranmedex 
4 -Magiran 
5 -Pubmed 
6 - ISI 

constipation, labor pain, uterine 

contraction,episiotomy, stress and anxiety, 

complications of pregnancy and childbirth, traditional 

medicine, clinical trial 
بدين    صورت به شد.  استفاده  احتمالي  ترکيبات  همه  با  و  تنها 

استخراج    ذکرشده اطلاعاتي    ي هاگاه يپاترتيب تمام مقالات موجود در  
  قرار گرفت.  يموردبررسو 

معيارهاي ورود به مطالعه شامل مرتبط بودن عنوان با موضوع  
برطرف   زايمان جهت  يا  بارداري  دوران  در طي  که  (زناني  مطالعه 
کردن مشکلشان از انواع ترکيبات بابونه استفاده کردند) و کارازمايي  
باليني بودن و معيار خروج از مطالعه شامل مطالعات حيواني و سلولي 

  سي به فايل کامل مقاله بود. و همچنين عدم دستر
اين مطالعه   مقاله کارازمايي باليني که بر اساس معيار   ۱۴در 

اين بررسي،    ۳جداد، نمره     دو يا بيشتر را گرفتند، بررسي شد. در 
مقاله در    يکبابونه بر تهوع و استفراغ بارداري،    ري تأثمقاله در مورد  

بابونه    ريتأث مقاله در مورد    دو بر کيفيت خواب زنان باردار،    ر يتأثمورد  
بابونه بر درد و اضطراب    ري تأثمقاله در مورد    سهبر انقباضات زايماني،  

بابونه بر نتايج زايمان و رضايت مادر،    ري تأثمقاله در مورد    يکزايمان،  
بابونه بر خونريزي و درد پس از زايمان و    ري تأثمقاله در مورد    يک

مورد    چهار در  اپي    ر ي تأثمقاله  زخم  بهبود  و  درد  شدت  بر  بابونه 
  زياتومي انجام شده بود. 

صورت گرفت. اين    ١١ارزيابي کيفيت مقالات توسط مقياس جداد
در ارتباط با کارازمايي باليني بودن مطالعه،    سؤال  ۵مقياس شامل  

روش تصادفي سازي و احتمال سوگيري در آن، کورسازي و پيگيري  
. )۱۶است (و حداقل آن صفر  ۵بيماران است. حداکثر نمره ارزيابي 

.  است   ۲در اين معيار حداقل امتياز به هر آيتم صفر و حداکثر امتياز  
در صورت    صورتبدين و کورسازي،  در قسمت تصادفي سازي  که 

امتياز تعلق   ۱تنها ذکر انجام تصادفي سازي و کورسازي به هر آيتم  
. در صورت توضيح روش صحيح تصادفي سازي و کور سازي  رديگيم

و در نتيجه هر    شوديمامتياز ديگر اضافه    ۱  هاتميآبه هر يک از اين  
روش   کهي درصورتاما    کننديمرا دريافت    ۲امتياز    هاتميآيک از اين  

امتياز کسر    ۱اشتباه باشد    ذکرشدهانجام تصادفي سازي و کورسازي  
امتياز صفر تعلق   . در قسمت  رديگيمشده و در نتيجه به هر آيتم 

بيماران   نشده    کهي درصورتپيگيري  داده  توضيح  بيماران  پيگيري 
امتياز صفر و   پيگيري و ريزش بيان شده باشد،    کهيدرصورتباشد 

7 -Proquest 
8 -Science Direct 
9 -Springer 
10 -Google Scholar 
11 Jadad 
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کيفيت    ديي تأ. همچنين حداقل نمره لازم براي  رديگيمتعلق    ۱امتياز  
اين معيار مقالاتي که  است   ۵و حداکثر نمره    ۳مقالات   . بر اساس 

يا بيشتر را کسب کنند، داراي شرايط مناسب بوده و وارد    ۳نمره  
 . شدنديممطالعه 

جهت پيشگيري از خطر سوگيري در هريک از مقالاتي که وارد  
مستقل در تمامي مراحل کار، بر   طور به ، دو نويسنده اندشدهمطالعه 

اساس معيارهاي ورود، عنوان و چکيده مقالات را ارزيابي و مطالعات 
منتخب   مقالات  کامل  متن  سپس  کردند.  جدا  را  شرايط  واجد 

اطلاعات    يموردبررس و  گرفت  از    از يموردنقرار  پس  شد.  استخراج 
نوع   به  مربوط  اطلاعات  جداد،  معيار  اساس  بر  مقالات  بررسي 
اطلاعات   و  انتشار  سال  نويسنده،  نمونه،  تعداد  باليني،  کارازمايي 

شدند.   استخراج  مطالعات  نتايج  به   ها داده   ليوتحله يتجزمربوط 
  کيفي انجام شد.  صورت به
  

  هايافته
  ين شد که پس از مرور عناو  يافت مقاله    ۱۰۸  يه،اول  ي در جستجو

چک تکرار  يده و  موارد  و حذف  مقاله    ۳۲  ،مرتبط  ريغ و    ي مقالات 
  يلمقاله به دل  ۱۸ نيبن يازا قرار گرفت.  يموردبررس يمرتبط احتمال

به اصل مقاله   يورود به مطالعه، عدم دسترس  يارهاي عدم تطابق با مع
  ۱۴  ت يدرنهامقاله حذف شدند و    يدهچک   در  يو عدم اطلاعات کاف

قرار گرفتند    يموردبررس  نفر   ۱۴۷۸با حجم نمونه    ينيبال  ييکارآزما
 .)۱(شکل 

 

  فلوچارت انتخاب مقالات  ):۱(شکل 
  

نشان داده    ۱در جدول  يکمقالات به تفک  ينبودند که مشخصات ا   ينيبال  يياز نوع کارازما  يموردبررسمقالات    يتمام  ي،مطالعه مرور  يندر ا 
  شده است.
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  دوران بارداري وز ايمان   بابونه در اختلالات ياه نقش گ ينهانجام شده در زم ي ها ييکارازما ):۱جدول (

  عنوان/ رفرنس 
نويسندگان/ 

  سال/کشور 
  گروه هدف 

نوع  
کارازمايي  

  باليني
  ها افتهي  کنترل   مداخله 

نمره  
  جداد 

  ريتأثمقايسه 
بابونه، زنجبيل و  

بر   ۶ب ويتامين 
درمان تهوع و  

استفراغ بارداري  
)۱۷( 

/  ۱۳۹۷/ تي نپاک
  ايران 

زن باردار   ۱۰۵
مبتلا به تهوع  

استفراغ  
  ۳بارداري در 

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

تصادفي 
  شده 

گروه مداخله به مدت  
بار   ۳روز و روزي  ۴

قرار  تحت درمان 
داروها شامل  ( گرفتند
زنجبيل   يهاکپسول 

،  گرمي ليم ۵۰۰
  ۲۰ ۶ب ويتامين 

و بابونه   گرميليم
  )گرمي ليم ۵۰۰

-  

بعد از مطالعه ميزان  
  ۳تهوع استفراغ در هر 

ي  دارمعني گروه کاهش 
).  p=۰۰۱/۰داد (را نشان 

اين کاهش در گروه  
گروه    ۲بابونه نسبت به 

ديگر مشهودتر بود اما  
اختلاف معنادار نبود  

)۰۵/۰ =p(  

۴  

کپسول   ريتأث
زنجبيل و بابونه  
بر تهوع استفراغ  

  )۱۸بارداري (

/  ۲۰۱۲مدرس /
  ايران 

زن باردار   ۱۰۵
با تهوع  
استفراغ  

خفيف تا  
  ۳متوسط در 

  گروه 

کارازمايي  
باليني سه  

  سو کور 

بار در   ۲گروه مداخله 
هفته   ۱روز به مدت 

از کپسول زنجبيل يا  
بابونه استفاده  

  کردند ي م

مصرف پلاسبو  
(کپسول  

  گلوکز)

بعد از مطالعه در گروه  
بابونه شدت تهوع  

  صورتبه استفراغ  
شاخص بهبود يافته بود  

)۰۵/۰ =p(  

۵  

اسانس   ريتأث
بابونه بر کاهش  

اضطراب زنان  
در   زانخست 

مرحله اول زايمان  
)۱۹(  

حيدري فرد /  
  / ايران ۲۰۲۰

زن   ۱۳۰
با    زانخست 

  ۴ديلاتاسيون 
به   متريسانت

  گروه  ۲بالا در  

کارازمايي  
باليني يک  

  سوکور 

گروه مداخله هر نيم  
قطره   ۲ بارک ي ساعت 

اسانس بابونه روي  
گاز استريل استشمام  

  . کردندي م

همانند گروه  
  ۲مداخله با 
قطره آب  

  مقطر 

پس از مطالعه، سطح  
اضطراب در گروه  

معناداري   طوربه مداخله  
کاهش يافته بود  

)۰۰۵/۰  <p(  

۴  

  ريتأثبررسي 
ماساژ سوئدي با  

روغن بابونه بر  
درد و اضطراب  

زايمان زنان  
 )۲۰( زانخست 

/  ۲۰۲۳اسکندري/  
  ايران 

زن باردار   ۱۵۹
در   شدهي بستر

بيمارستان در  
  ۳فاز فعال در 

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

  تصادفي

در يک گروه ماساژ  
سوئدي با روغن  

بابونه و در گروه ديگر  
ماساژ سوئدي بدون  

  روغن بابونه 

  يهادرمان 
روتين را  
دريافت  

  کردند ي م

پس از مطالعه، شدت  
درد زايمان و اضطراب  

مادر در دو گروه مداخله  
معناداري کمتر از   طور به 

گروه کنترل و در گروه  
ماساژ سوئدي با روغن  

بابونه کمتر از گروه  
  ماساژ بدون روغن بود 

۵  

 ريتأث
  يدرمانحه يرا

اسانس بابونه بر  
اضطراب و برخي  

از پيامدهاي  

/  ۲۰۱۸رهنوردي /
  ايران 

زن   ۱۳۰
در   زانخست 

فاز فعال  
  ۲زايمان در  

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

تصادفي 
  شده 

قطره اسانس بابونه   ۲
روي گاز استريل با  

  ۱۰-۷فاصله 
سانتيمتري از بيني  

ساعت  هر نيم 
  استنشاق شد 

همانند گروه  
مداخله با  
  ۲استنشاق 
قطره آب  

  مقطر 

نمرات اضطراب در گروه  
معناداري   طوربه مداخله  

کمتر از گروه کنترل بود  
)۰۰۰۱/۰<p(  

۳  
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  عنوان/ رفرنس 
نويسندگان/ 

  سال/کشور 
  گروه هدف 

نوع  
کارازمايي  

  باليني
  ها افتهي  کنترل   مداخله 

نمره  
  جداد 

زايمان در زنان  
  )۲۱( زانخست 

بوي بابونه   ريتأث
بر انقباضات  

مرحله اول زايمان  
در زنان باردار  

)۲۲(  

حيدري  
  / ايران ۲۰۱۸فرد/

  ۱۳۰بر روي  
زن باردار  

  ۲در  زانخست 
  گروه 

کارازمايي  
باليني 

  تصادفي

قطره اسانس بابونه   ۲
روي گاز استريل با  

  ۱۰-۷فاصله 
سانتيمتري از بيني  

  ۳تا  هر نيم ساعت 
  بار استنشاق شد 

همانند گروه  
مداخله با  
  ۲استنشاق 
قطره آب  

مقطر روي گاز  
  استريل

و تعداد   زمانمدت 
انقباضات در گروه  

مداخله و شاهد مشابه  
بود. ميزان رضايت از  
روند زايمان در گروه  

معناداري   طوربه مداخله  
بيشتر از گروه شاهد بود  

)۰۰۰۱/۰<p( 

۴  

شروع ليبر در  
 ترمپست بارداري 

توسط بابونه  
)۲۳(  

/  ۲۰۱۶غلامي/  
  ايران 

زن باردار    ۸۰
با سن حاملگي  

هفته يا    ۴۰
بيشتر، بدون  

  ۲انقباض در 
  گروه 

کارازمايي  
باليني 

  دوسوکور 

  ۵۰۰کپسول  ۴۲
  ۲بابونه   يگرميليم

ساعت   ۸عدد هر 
توسط خانم باردار  

  شدي ممصرف  

همانند گروه  
مداخله با  

  کپسول پلاسبو 

پس از يک هفته بين دو  
شروع علائم   ازنظرگروه 

زايمان و ميانگين فاصله  
زماني شروع درد تا  

زايمان تفاوت معناداري  
وجود داشت  

)۰۰۰/۰=p(  

۳  

  ريتأثمقايسه 
کپسول بابونه و  

مفناميک اسيد بر  
خونريزي پس از  
زايمان در زنان با  

  )۲۴( دردپس 

/  ۱۳۹۵عابديان/  
  ايران 

زن    ۷۰
چندزاي با  

زايمان طبيعي  
  گروه  ۲در 

کارازمايي  
باليني 

  دوسوکور 

يک گروه کپسول  
  ۱۰۰۰بابونه ( 

) و يک  گرميليم
گروه کپسول  

  ۲۵۰مفناميک اسيد (
) يک دوز به  گرميليم

ساعت   ۴تا  ۲فاصله 
  پس از زايمان 

-  

خونريزي و درد پس از  
مداخله در هر دو گروه  

کاهش يافت، اين کاهش  
در گروه بابونه نسبت به  

مفناميک اسيد بيشتر  
بود اما تفاوت معنادار  

  )p< ۰۵/۰نبود (

۳  

  ريتأثبررسي 
  يدرمانحه يرا

اسطوخدوس و  
چاي بابونه بر  
کيفيت خواب  
زنان باردار در  

سوم   ماهه سه
)۲۵(  

چورونيسا/  
/  ۲۰۲۲ويدوواتي/ 

  سنگاپور

زن باردار   ۱۶
  ماههسه در 

سوم که  
اختلال خواب  

  داشتند

شبه  
کارازمايي  

باليني قبل  
  و بعد 

رايحه اسطوخدوس و  
بابونه    ياسه يکچاي 

  )گرم ۱(
-  

  يدرمانحه يرا
  کرده دم اسطوخدوس و 

بابونه در غلبه بر  
زنان باردار در    يخوابي ب

است   مؤثرسوم  ماهه سه
)۰۰۱/۰=p(  

۳  

  ريتأثمقايسه 
ماساژسوئدي با و  
بدون روغن بابونه  

/  ۲۰۲۲اسکندري/
  ايران 

زن باردار   ۱۵۴
  ۳در  زانخست 

  گروه 

کارازمايي  
  باليني

در گروه مداخله  
ماساژسوئدي در يک  
گروه با روغن بابونه و  

  يهامراقبت 
روتين زايمان  

در گروه ماساژ با روغن  
بابونه نمره درد، طول  
فاز فعال و مرحله دوم  

۴  
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  عنوان/ رفرنس 
نويسندگان/ 

  سال/کشور 
  گروه هدف 

نوع  
کارازمايي  

  باليني
  ها افتهي  کنترل   مداخله 

نمره  
  جداد 

بر نتايج زايمان و  
رضايت مادر از  
فرايند زايمان  

)۲۶(  

در گروه ديگر بدون  
روغن بابونه از فاز  

فعال زايمان شروع  
  شد

را دريافت  
  کردند ي م

زايمان کاهش و رضايت  
مادر از روند زايمان  

افزايش داشت  
)۰۰۱/۰<p(  

کرم بابونه   ريتأث
بر درد اپي  

زياتومي در زنان  
  )۲۷( زانخست 

/  ۲۰۱۷آرادمهر/ 
  ايران 

زن   ۱۱۴
در   زانخست 

دوره پس از  
  ۲زايمان در  

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

تصادفي 
شده سه سو  

  کور 

روز   ۱۰بار تا  ۲روزي 
گرم کرم   ۰/ ۵هر بار 

  بابونه روي بخيه 

همانند گروه  
مداخله  

استفاده از  
  دارونما

تفاوت معناداري در  
کاهش درد گروه کنترل  

وجود داشت  
)۰۰۱/۰<p(  

۴  

پماد  ريتأث
ترکيبي بابونه و  

بر   بهارشه يهمگل 
شدت درد اپي  

زياتومي در زنان  
  )۲۸( زانخست 

/  ۱۳۹۷صادقي/ 
  ايران 

زن    ۹۹
در   زانخست 

مرحله بعد از  
  ۳زايمان در  

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

  کور  سوک ي

در محل اپي زياتومي  
  بار ک يساعت  ۸هر 

روز يک   ۱۰به مدت  
بندانگشت پمادمالي  

  شد

يک گروه از  
دارونما و گروه  

ديگر همان  
  يهامراقبت 

روتين بعد از  
  زايمان 

ميانگين شدت درد در  
گروه مداخله در بعد از  

  طوربه زايمان 
از دو   ياملاحظه قابل

بود   ترن يي پاگروه ديگر 
)۰۰۱/۰=p(  

۴  

اسانس   ريتأث
بابونه بر ترميم  
اپي زياتومي در  

 زانخست زنان 

)۲۹(  

/  ۱۳۸۷پازنده/ 
  ايران 

زن    ۸۸
  ۲در  زانخست 

  گروه 

کارازمايي  
باليني 

  دوسوکور 

قطره اسانس بابونه   ۳
ليتر آب ولرم به   ۲در 

  ۲دقيقه،   ۲۰مدت 
  ۲بار در روز به مدت 

 هفته 

همانند گروه  
مداخله اما از  

دارونما  
  استفاده شد 

در گروه مداخله  
ميانگين درد کمتر از  

گروه کنترل بود اما  
اختلاف معنادار نبود.  

زخم هم بين   ميروندترم
دو گروه اختلاف  

  معناداري را نشان نداد. 

۴  

کرم   ريتأثبررسي 
بابونه بر بهبود  

زخم اپيزياتومي  
  زانخست زنان 

)۳۰(  

/  ۱۳۹۳اظهري/  
  ايران 

زن    ۹۸
در   زانخست 

دوره پس از  
  ۲زايمان در  

  گروه 

کارازمايي  
باليني سه  

  سوکور 

  ۱۰مادران به مدت 
بار،    ۲روز و روزي  

از   بندانگشتيک  
کرم بابونه را در  

  هاه يبخناحيه  
  . کردندي م استفاده 

همانند گروه  
مداخله اما از  

دارونما  
  استفاده شد. 

بهبود زخم اپي زياتومي  
در گروه مداخله وضعيت  

بهتري از گروه کنترل  
  )p>۰/ ۰۰۵داشت (

۳  

  
اين مطالعه   از    يموردبررسمقاله    ۱۴  ت يدرنهادر  قرار گرفتند. 

ميان   و    ۹اين  انگليسي  بودند.    ۵مقاله  فارسي  زبان  به    ۱۳مقاله 
  مطالعه در سنگاپور انجام شده بود.  ۱مطالعه در ايران و 

  بابونه بر تهوع و استفراغ بارداري  ريتأث-۱
بررسي   به  مطالعه  بارداري    ريتأثدو  استفراغ  تهوع  بر  بابونه 

  پرداختند. 

(  ت ينپاکمطالعه   همکاران  مقايسه  ۱۳۹۷و  بابونه،    ري تأث) 
ويتامين   و  بارداري (  ۶ب  زنجبيل  استفراغ  تهوع،  درمان  و  ۱۷بر   (

کپسول زنجبيل و بابونه بر   ري تأث) ۲۰۱۲مطالعه مدرس و همکاران (
) بارداري  استفراغ  را  ۱۸تهوع  دو    يموردبررس)  هر  در  دادند.  قرار 

استفراغ بارداري مشهود    ريتأثمطالعه   گياه بابونه در بهبود تهوع و 
  بود. 
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  بابونه بر درد و اضطراب حين زايمان  ريتأث-۲
حين   اضطراب  و  درد  بر  بابونه  نقش  بررسي  به  مطالعه  چهار 

  زايمان در زنان باردار پرداخته بودند. 
اسانس بابونه بر    ري تأث)  ۲۰۲۰مطالعه حيدري فرد و همکاران (

)، مطالعه اسکندري  ۱۹در مرحله اول (  زا نخست کاهش اضطراب زنان  
ماساژ سوئدي با روغن بابونه بر درد    ر يتأث ) بررسي  ۲۰۲۳و همکاران (

زنان   در  زايمان  اضطراب  و  ۲۰(  زا نخست و  رهنوردي  مطالعه   ،(
) و    يدرمانحه يرا   ري تأث)  ۲۰۱۸همکاران  اضطراب  بر  بابونه  اسانس 

) و مطالعه اسکندري  ۲۱(  زا نخست برخي از پيامدهاي زايمان در زنان  
) همکاران  مقايسه  ۲۰۲۲و  روغن    ر يتأث)  بدون  و  با  سوئدي  ماساژ 

) زايمان  فرايند  از  مادر  رضايت  و  زايمان  نتايج  بر  را  ۲۶بابونه   (
  قرار دادند.  يموردبررس

در هر چهار مطالعه شدت درد و نمرات اضطراب در گروه مداخله  
  معناداري کمتر از گروه کنترل بود.  طوربه

  
  بابونه بر کيفيت خواب زنان باردار  ريتأث-۳

تنها يک مطالعه که در کشور سنگاپور انجام شده بود به بررسي  
  بابونه بر کيفيت خواب زنان باردار پرداخته بود.  ريتأث

بررسي  ۲۰۲۲(  ويدوواتي  و  چورونيسامطالعه     ر يتأث) 
اسطوخدوس و چاي بابونه بر کيفيت خواب زنان باردار   يدرمانحهيرا 

 ي درمانحه يرا ) را بررسي کرد. در اين پژوهش  ۲۵سوم (  ماههسهدر  
زنان باردار    يخوابيبگياه بابونه در غلبه بر    کردهدم اسطوخدوس و  

  بود.  مؤثرمعناداري  طور به سوم  ماههسهدر 
  

  ) زايماني Contractionبابونه بر انقباضات ( ريتأث-۴
  دو مطالعه به بررسي نقش بابونه بر انقباضات زايماني پرداختند. 

) همکاران  و  بارداري  ۲۰۱۶غلامي  در  ليبر  شروع    ترم پست ) 
قرار دادند. نتايج اين پژوهش نشان    يموردبررس) را  ۲۳توسط بابونه (

داد که استفاده از کپسول بابونه به مدت يک هفته در گروه مداخله  
منجر به شروع علائم زايمان شد و ميانگين فاصله زماني شروع درد  

  تا زايمان را کاهش داد.
  ر يتأث ) با عنوان  ۲۰۱۸اما در مطالعه حيدري فرد و همکاران (

) باردار  زنان  در  زايمان  اول  مرحله  انقباضات  بر  بابونه  )،  ۲۲رايحه 
و تعداد انقباضات در گروه مداخله و شاهد مشابه بود ولي   زمانمدت

معناداري بيشتر    طوربهميزان رضايت از روند زايمان در گروه مداخله  
  از گروه کنترل بود. 

  
  بابونه بر خونريزي پس از زايمان  ريتأث-۵

تنها يک مطالعه به بررسي نقش بابونه بر خونريزي پس از زايمان  
  پرداخته است.

) همکاران  و  مقايسه  ۱۳۹۵عابديان  مفناميک    ري تأث)  و  بابونه 
با   زنان  در  زايمان  از  پس  خونريزي  بر  را  ۲۴(  درد پس اسيد   (

قرار دادند. در اين پژوهش ميزان خونريزي پس از زايمان    يموردبررس
  ازنظر در گروه بابونه نسبت به مفناميک اسيد کمتر بود اما اين تفاوت  

  آماري معنادار نبود. 
  

  بابونه بر درد و ترميم زخم اپي زياتومي ريتأث -۶
دو مطالعه به بررسي نقش بابونه بر درد اپي زياتومي و دو مطالعه  

  اپي زياتومي پرداخته است.  ميروندترم نيز به بررسي نقش بابونه بر 
کرم بابونه بر درد اپي زياتومي    ري تأث)  ۲۰۱۷آرادمهر و همکاران (

زنان   (۲۷(  زا نخست در  همکاران  و  صادقي  و  پماد    ري تأث)  ۱۳۹۷) 
بر شدت درد اپي زياتومي در زنان    بهارشه يهمترکيبي بابونه و گل  

قرار دادند. در هر دو مطالعه ميانگين    يموردبررس) را  ۲۸(  زا نخست 
کمتر از گروه کنترل    ي ا ملاحظهقابل  طور بهشدت درد اپي زياتومي  

  بود. 
) همکاران  و  اپي    ري تأث)  ۱۳۸۷پازنده  ترميم  بر  بابونه  اسانس 

) بررسي  ۱۳۹۳) و اظهري و همکاران (۲۹(  زا نخست زياتومي در زنان  
اپي زياتومي زنان    ر يتأث ) را  ۳۰(  زا نخست کرم بابونه بر بهبود زخم 

دادند.    موردپژوهش  مطالعه    ميروندترم قرار  در  زياتومي  اپي  زخم 
پازنده و همکاران تفاوت معناداري را بين دو گروه نشان نداد اما در  
مطالعه اظهري و همکاران افراد گروه مداخله که از کرم بابونه استفاده  

  کرده بودند روند بهبودي بهتري نسبت به گروه کنترل داشتند. 
  

  گيري نتيجهبحث و 
گياه بابونه در درمان اختلالات    ريتأث تعيين    باهدفمطالعه حاضر  

انجام شد. تمامي مطالعات   در    شدهي بررسدوران بارداري و زايمان 
زمينه   نمره    قبولقابلاين  اساس مقياس جداد،  بر  را    ۳و  بالاتر  يا 

  کسب کردند.
بر    ۲  شدهي بررسمطالعه    ۱۴از   بابونه  نقش  بررسي  به  مطالعه 

تهوع و استفراغ بارداري پرداخته بودند که در هر دو مطالعه استفاده  
و    ۱۷مثبتي بر بهبود تهوع استفراغ بارداري داشت (  ريتأثاز بابونه  

عصاره گياه بابونه بر شدت   ريتأثبا عنوان بررسي  ي ا مطالعه). در ۱۸
نشان داده شد که مصرف    يدرماني ميشتهوع و استفراغ وابسته به  

اين عارضه   اين  ۳۱(  شوديمعصاره بابونه سبب کاهش  ) که نتايج 
. در  است در اين مقاله  شدهي بررسبا نتايج مطالعات  راستاهممطالعه 

مطالعه به بررسي نقش بابونه بر درد و اضطراب حين    ۴اين مقاله  
در   بود که  پرداخته  و    ي همه زايمان  درد  اين چهار مطالعه شدت 

استفاده کرده بودند کاهش   از بابونه  افرادي که  نمرات اضطراب در 
). مطالعات ديگر نيز نشان داد که بابونه در  ۲۶و   ۲۱- ۱۹يافته بود (

  ).۳۳و    ۳۲درمان اختلالات اضطرابي و کاهش درد نقش مثبت دارد (
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و    صورت به بابونه    ي سازآماده درمان    يدرمانحهيرا چاي  براي 
اثرات  بي القا  و  استفاده  بخشآرامخوابي  بابونه  شوديمي    طور به. 

.  شودي مشناخته  آورخواب خفيف و  بخش آرام يک   عنوانبه گسترده 
ي آن ممکن است به دليل فلاونوئيد آپيژنين باشد که  بخشآرام اثرات  

). عصاره بابونه  ۳۴(  شود يمبنزوديازپين در مغز متصل    ي هارنده يگبه  
نشان  آورخوابفعاليت   را  بنزوديازپين  مانند    در   ).۳۵(  دهديمي 

پژوهشي که توسط عبداالله زاده و همکاران انجام شد، مصرف خوراکي 
بابونه خواص   در  بخشآرام عصاره گياه  در خواب سالمندان مقيم  ي 

(  ي ها خانه داشت  اصفهان  شهر  مطالعات  ۳۶سالمندان  در   .(
بابونه بر کيفيت    ر ي تأثدر اين مقاله يک مطالعه به بررسي    شدهيبررس

گياه بابونه در غلبه   کرده دم خواب زنان باردار پرداخته بود که در آن  
  ).۲۵بود ( مؤثرسوم  ماههسهزنان باردار در  يخوابيببر 

تانن   و  فلاونوئيد  حاوي  همچنين  که  ۳۷(  باشديمبابونه   (
  رسديم). به نظر  ۳۸(  کندي مخاصيت منقبض کنندگي آن را توجيه  

و مدت خونريزي،   روي شدت  اثرگذاري  بر  بر    احتمالاً بابونه علاوه 
بابونه نياز به   کنندگانمصرف کاهش درد نيز اثر داشته است زيرا در 

استفاده از مسکن نيز کاهش داشت. اين يافته با مطالعه عابديان و  
بابونه را بر روي خونريزي زنان زايمان کرده دچار   ريتأثهمکاران که 

مفناميک    اندازهبهسنجيدند، همسو بود. در اين مطالعه بابونه    دردپس 
  ). ۲۴بود ( مؤثر اسيد در کاهش خونريزي و درد 

 اندازه به در مطالعه شباني و همکاران و کريميان و همکاران بابونه  
و    ۳۹بود (  مؤثر مفناميک اسيد در کاهش ميزان خونريزي قاعدگي  

خونريزي  ۴۰ ميزان  کاهش  همکاران  و  احساني  مطالعه  در  اما   ،(
معناداري بيشتر از مفناميک اسيد    طوربهقاعدگي در گروه مداخله  

بابونه    کردهدم با    يگلم يمرهمراهي آويشن و    تواندي مبود که دليل آن  
  ).۴۱آن نقش داشتند ( ي رگذاريتأثباشد و شايد در افزايش 

). در رابطه  ۴۲(  است عارضه اپي زياتومي درد پرينه    نيترزودرس 
ايي که در اين مقاله  مطالعه  ۲با اثرات ضد دردي و ضدالتهابي بابونه،  

مثبت خود را در رابطه با کاهش درد    ري تأثقرار گرفتند    يموردبررس
) دادند  نشان  زياتومي  در  ۲۸،  ۲۷اپي  و   ي ا مطالعه).  لي  توسط 

)، اثرات استفاده موضعي از روغن بابونه در مدل حيواني  ۴۳همکاران (
آتوپيک   از    موردمطالعهدرماتيت  قرار گرفت. مشاهده شد که پس 

 IgEي در سطح سرمي  توجهقابل، کاهش  ي ا هفته  ۴تجويز يک دوره  
  مشاهده شد. IgGو 

بررسي   زخم    ري تأثجهت  التيام  روند  بر  مطالعه    ۲بابونه 
قرار گرفت که يک مطالعه نقش مثبت کرم بابونه را در    يموردبررس

ديگر استفاده    اييمطالعه) و  ۳۰بهبودي زخم اپي زياتومي نشان داد (
). علت عدم  ۲۹اعلام کرد (  ريتأثيباز کرم بابونه را در ترميم زخم  

اسانس بابونه در ترميم زخم در مطالعه پازنده و همکاران شايد   ريتأث
) بابونه  دوز  بودن  کم  دليل  در    ۳به  ساير    ۲قطره  بود.  آب)  ليتر 

  صورت به مطالعات که بابونه نقش مثبت در بهبود زخم را نشان داد  
  کرم روي زخم استفاده شد. 

بهبود    اييمطالعهدر   در  بابونه  موضعي  اثربخشي  کور  سو  دو 
خالکوبي    ي هازخم از  ناشي  اثرات    يموردبررسپوستي  گرفت.  قرار 

بهبود زخم   در  پوست  اپيتلياليزه شدن  و  در خشک شدن  مثبتي 
بهبودي واضحي را در زخم    ۱۵مشاهده شد. گروه مداخله در روز  
  دهدي م). مطالعات اخير نشان  ۴۴نسبت به گروه کنترل نشان دادند (

بهبود   باعث  بابونه  کورتيکواستروئيدها    ترع يسر که  به  نسبت  زخم 
  ) ۴۵( شوديم

مثبت    شدهيبررسمطالعات   نقش  از  تا حدودي  مقاله  اين  در 
حمايت   زايمان  و  بارداري  دوران  اختلالات  برخي  بهبود  در  بابونه 

هيچ عارضه خاصي    شدهانجامدر مطالعات    کهنيا . با توجه به کنديم
از اين گياه مشاهده نشد لذا با عنايت به ارزان و در دسترس بودن  
اين گياه و رويکرد زنان جامعه ما به استفاده از طب سنتي ايراني و  

 عنوان به  توانديممصرف داروهاي گياهي، استفاده از داروهاي گياهي  
قرار گيرد و اين امر    مورداستفاده درمان مکمل در کنار داروهاي رايج  

  .است در اين زمينه  ي ترگسترده نيازمند مطالعات 
  

 :يتشکر و قدردان
 .اعلام نشده است 

  
 تضاد منافع: 
 نويسندگان وجود ندارد.  ببينتضاد منافع 

 
  حمايت مالي:

 . ندارد يت ماليحمان مطالعه يا 
  

 ملاحظات اخلاقي: 
  به اخذ کد اخلاق نبود.  ي ازيبودن مطالعه ن ي با توجه به مرور
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Abstract 
Background & Aims: Pregnant women usually prefer medicinal plants over chemical drugs due to 
physical and mental problems. The use of chamomile plants to control problems during pregnancy and 
childbirth has been studied in many studies, and the present study has investigated the results of these 
studies as a review study. 
Materials & Methods: This study, which was conducted as a narrative review, examined all the articles 
that were the result of clinical trials in Farsi and English from 2010 to 2024. 
Results: Finally, 14 articles were examined in this study. There were studies related to the role of 
chamomile on pregnancy nausea and vomiting, pain and anxiety during childbirth, sleep quality of 
pregnant women, labor contractions, postpartum bleeding, pain and episiotomy wound healing. 
Conclusion: To some extent, the reviewed studies support chamomile's positive role in improving some 
disorders during pregnancy and childbirth. No special complications of this plant were observed in the 
studies. Thus, considering the cheapness and availability of this plant and our society's interest in using 
traditional Iranian herbal medicines, herbal medicines may be used as a complementary treatment along 
with common medications. More extensive studies in this field are required. 
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