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 مقاله پژوهشي 

   درصد ۲/۰ نيديمسواک با کلرهگز اهيگ يعصاره الکل يکروبياثر ضدم يشگاهيآزما سهيمقا
  يدهان عيشا يها يباکتر يبرخ يبر رو

  
  ٤ن ارسلانيام ،٣يمحمد جعفر ،٢يماه سرداريفر ،١٭نگار صرافان

 
  01/06/1393تاریخ پذیرش  08/03/1393تاریخ دریافت 

 
 دهيچک

ه واجد اثرات ک ييدارو اهانيداروها، آن دسته از گ نيا يو عوارض جانب ها کيوتيب يآنتدر برابر  يروبکيمقاومت م دهيپد شيدايامروزه با پ :هدف و نهيزم شيپ
ن مطالعه يا نيبنابرا؛ باشد يممسواک  اهيدارد گ ياديز يدرمان راتيکه تأث جيرا يداروها نياز ا يکي. اند قرارگرفته موردتوجه شيازپ شيب باشند، يم يروبکيضدم

استرپتوکوکوس  لوس،يدوفياس لوسيبر لاکتوباس درصد ٢/٠ نيديمسواک با کلرهگز اهيمختلف عصاره گ يها غلظت يکروبياثر ضدم يشگاهيآزما سهيمقا باهدف
  .انجام گرفت سکوزوسيو سسيما نوي، اکتسيتيم

شـد و چهـار غلظـت مختلـف      دهيسـنج  يموردبررس ـ يهـا  يبـاکتر  يمسـواک رو  اهيعصاره گ يروبکياثرات ضدم يشگاهيمطالعه آزما ني: در اها و روش مواد
 عـدد  کي ـکشـت،   تيکشت داده شدند و داخل هر پل Brain heart infusion Agar کشت طيدر مح يموردبررس يها يباکترشد.  هي) ته١٦/١، ١/٨،١/٤،١/٢(
 کيکنترل مثبت و  عنوان بهن يلکيتتراسا سکيعدد د کيدرصد،  ٢/٠ نيديکلر هگز سکيعدد د کيمسواک و  اهيعصاره گ يها از غلظت کيهر  يحاو سکيد

مسواک  اهيگ هعصار يها غلظتاز  کيهر  (mm) قطر هاله عدم رشد نيانگيساعت، م ٤٨گذاشته شد. بعد از  يکنترل منف عنوان بهآب مقطر  يحاو سکيعدد د
  .شد سهيمقا (one-way ANOVA) طرفه کي انسيوار زيبا استفاده از آنال ن و آب مقطريلکيدرصد، تتراسا ٢/٠ نيديقطر هاله عدم رشد کلر هگز نيانگيبا م

  ).>٠٠١/٠Pبود ( درصد ٢/٠ نيديکلرهگز کمتر از يدار يمعن صورت بهمسواک  اهيگ يها غلظتقطر هاله عدم رشد اطراف تمام  نيانگي: مها افتهي
  .نشان داد درصد ٢/٠ نيديبا کلرهگز سهيدر مقا ها يباکتر يرا بر رو يدار يمعن ييايمسواک اثر ضد باکتر اهيگ ي: عصاره الکليريگ جهينت

 مسواک اهيگ سکوزوس،يو سسينوماي، اکتسيتياسترپتو کوکوس م لوس،يدوفياس لوسيلاکتوباس ،يروبکي: اثر ضدميديلک يها واژه

  
 ١٣٩٣ مهر، ٦١٦-٦٢٢ ، صمهفت شماره، پنجمست و يبدوره ، هياروم يپزشکمجله 

  
  ٠٤٤-٣٢٧٥٤٩٨٠، تلفن: پزشکي دندانه، دانشکده ياروم يه، دانشگاه علوم پزشکياروم: آدرس مکاتبه
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  مسئول) سندهي(نو هياروم يدهان دانشکده دندان پزشک يهاييماريبخش ب ارياستاد ١
  رفسنجان يدهان دانشکده دندان پزشک يهاييماريبخش ب ارياستاد ٢
  هياروم يدهان دانشکده دندان پزشک يهاييماريبخش ب ارياستاد ٣
  يدندان پزشک عموم ٤

  مقدمه
شرفت يدر حال پ تصور غيرقابله با سرعت ک ييايدر دن

 ها يباکتر متومقا يلات درمانکمش ينتر مهماز  يکياست 
 نيا بر وسعت هرروزهه ک باشد يم ها بيوتيک آنتي به نسبت
 خيرا نساليا در جهت ينازا شود يمافزوده  يجهان معضل

 علت به) Medicinal Plants( ئيدارو نگياها از دهستفاا
 ارقر موردتوجه بيشتر ها آنو در دسترس بودن  کمتر ارضعو

١ طبق آمار در حدود که يطور به ستا گرفته
٤

 يهادارو کل 
 توانند يم و باشند يم ئيدارو نگياها از مشتق مريکاآ در دموجو

داروها و  يابر مناسبي جانشين اردمو بعضي در

 طبيعي منابع ازآنجاکه .)١(باشند ييايميش هاي بيوتيک آنتي
 بر تحقيق راهلذا  ،هستند سالم و اوانفر ار،پايد معمولاً نگياها

 منجر ،ئيدارو نگياها سيربر و دهبو ارهمو ييارود نگياها يرو
 يک کشف موجب يا و هشد جديد هگيا يک مانيدر يبررکا به
از  يسريک. ستا هيددگر نگياها از مشتق مؤثر شيميايي دهما
 ييها پلاک آن علاوه بر لثه شده، از يزيخونر باعث ها يباکتر نيا

 و چسبنده اي لايه صورت بهکه  وجود دارند ها دندان يبر رو

 يپل و بزاق ،ها يباکتر ونيزاسيلونک ه ازکبوده  رؤيت غيرقابل
  ).٢( شوند يمجاد يا ها دندان سطوح دها، بريساکار
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 ۱۳۹۳ مهر، ۷، شماره ۲۵دوره   ي اروميهمجله پزشک
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 Salvadora يبا نام علم کاه مسوايا گي کدرخت آرا

persica L   از خانوادهSalvadoraceae  ،لمه کاستpersica  از
Persian  يکي رانيا هک است موضوع نيا دهنده نشان وگرفته شده 

 در درخت نيا، شود يم محسوب اهيگ نيا رشد ياصل مناطق از
 ،ديرو يم زين هند قاره شبه و عربستان يرهجز شبه قا،يآفر از يمناطق
 اي سرنيزه يضيب و يغضروف يمک متقابل، امل،ک اهيگ نيا يها برگ

 درخت انتشار. هستند روشن زرد رنگ به و کوچک آن يها گل و
 ،بندرعباس رينظ هرمزگان استان از يمناطق در رانيا در کارا
  .)٣( است چابهار و نابيم

 دها،يوزکيگل ن،يسالوادور شامل اهيگ مؤثر مواد نيشتريب

 نام به ياهيگ يدهاين،استروئيآم ليمت يتر ن،يساپون دها،يفلاونوئ

 ا،کيليس د،يکلرا ميسد انات،يوسيزوتيا ليبنز توسترول ويس بتا

 ها آن از هرکدام که است C نيتاميو و بات سولفاتهيترک د،يفلورا

  .)٤( دارند ها دندان يدگيپوس از يريدر جلوگ يا ژهيو نقش

 يها بافت و لثه التهاب کاهش در يمؤثر نقش کآرا درخت
 به اشاره است نککه مم دارد يمعمول کمسوا به نسبت آن اطراف

 نيا باشد، داشته آن کپلا ليکتش يمهارکنندگ و يکيانکم اثرات
 رفعاليغ در يمهم نقش در مسواک ميآنز يمهارکنندگ تيخاص

 هينظر طبق .دارد يدهان يها يماريب در گر مداخله عوامل يساز
 يها ميآنز يمهارکنندگ تيخاص بودن دارا علت به کارا اهيهومر گ
 توسط که ييها يماريب جاديا قادراست از دازيپپت و پروتئاز

 يريجلوگ ديآ يم وجود به لثه و دندان اطراف پاتوژن يها يباکتر
   ).٦،٥(کند

توسط معاود و همکارانش بر  ٢٠١٣که در سال  يا مطالعهدر 
ت انجام انايوسيزوتيل ايثر چوب مسواک به نام بنزؤم هماد يرو

پس از ورود به دهان در  د که چوب مسواکيمشخص گرد گرفت،
د يدروژن پراکسيه ژنيک اتم اکسين ماده با ي. اشود يمبزاق حل 

)H2O2شود يمدهان حاصل  يها سميکروارگانيمت ي) که از فعال، 
ل يد بنزيد اکسيب جديو ترک يد آب معموليو تول شده بيترک

دروژن ي(ه ژنهياکس آب اضافهن عمل ي. در اکند يم تانايوسيزوتيا
ب به يآسموجب کاهش و  شده يخنثد) موجود در بزاق يپراکسا

  .)٧( شود يم ها يباکتر و کاهش دهان يمخاط يها بافت
  

  ها مواد و روش
 استرپتوکوکوسسم يکروارگانيم يشگاهين مطالعه آزمايدر ا 

 وسسکوزيو سسينوماياکت ،)PTCC=1446( سيتيم
)PTCC=1202 (لوسيدوفياس لوسيلاکتوباس و )PTCC=1332 (

و  يصنعت يها قارچو  ها يباکتر مجموعهاز  زهيوفليل صورت به
ن يا يها الي) و١-١ل کد. (شيگرده ي) تهPTCCران (يا يعفون

فشرده شده هستند  يپودرها صورت بهزه که يوفليل يها کروبيم

ش با قلم الماس کو همراه با دست کنار شعله و با ماسکابتدا در 
 Merck) شتکط يمحل از ياستر کاملاًط يده شد، در شرايبر

KGaA, Darmstadt, Germany) Tryptic Soy Broth  توسط
ق يسته شده تزرکال شيل برداشته شد و به داخل ويسرنگ استر

سم پودر مانند يروارگانکيامل با مکردن کد و بعد از مخلوط يگرد
داخل لوله ه ير اوليثکجهت تمد و سپس آهموژن در کاملاً صورت به

 (Merck KGaA, Darmstadt, Germany) شتکط يمح يحاو
Tryptic Soy Broth ساعت  ٤٨سپس به مدت . دششت داده ک

 قرار داده شد گراد يسانتدرجه  ٣٧ يدر داخل انکوباتور با دما
توسط لوپ  Tryptic Soy Brothعيط کشت مايمح از .)١،٢(

 Blood Agar (Merckط کشت يمح يبرداشته شد و بر رو

KGaA Darmstadt, Germany) کزوله (تيا يلنکداشتن  يبرا (
 ٣٧ يساعت در دما ٤٨به مدت  ها کشتط يشت داده شد. محک

مشخص و واضح  ها يکلن کاملاًد تا يانکوبه گرد گراد يسانتدرجه 
 يتوسط لوپ برداشته شد و به داخل لوله حاو ها يکلنن يگردد. از ا

به هم  کاملاًد و يل منتقل گردياستر يولوژيزيسرم ف تريل يليم ٢
ن يز افارلند برسد. سپس ا کم واحد ميدورت نکزده شد تا به 

 طيمح يل برداشته و بر رويتوسط سواب استر يروبکيق ميتعل
Brain heart infusin Agar (Merck KGaA, Darmstadt, 

Germany) اتاق  يک ساعت در دمايشد و  داده يشت سطحک
م يه انجام دادک يروشجذب شود.  ها آنگذاشته شد تا رطوبت 
ن ييتع يبران روش ياز ا هکاست * کسيمعروف به روش انتشار د

استفاده  يروبکيم نسبت به مواد ضد ها سميکروارگانيمت يحساس
 ابتدادر  مسواک درخت يها شاخه هعصار هيته يگردد. برا يم

ه شد. سپس يته بندرعباسدرخت مسواک از شهرستان  يها شاخه
 طيمح يدما و هيشدن در سا خشک از جدا و بعد ها سرشاخه

 درصد ٨٠با متانول  يريگ عصاره. شد پودر صورت بهاب يآس توسط
 از شدن کجهت خش ازآن پستوسط دستگاه سوکسله انجام شد. 

 هعصار از ).٢ استفاده شد(شکل ٤٠°c يدما در يدستگاه روتار
١ لمحلو ،کخش

٢
 آن از نيو همچن هيته لياستر يولوژيزيف در سرم 

١ يها غلظت
١٦
	، ١

٨
	، ١

٤
  .شد آماده لياستر يولوژيزيف سرم طيدر مح 

  

  
  زهيوفليل يها کروبيم يحاو يها ويال ):١(ل کش



 نگار صرافان و همکاران  ... مقايسه آزمايشگاهي اثر ضدميکروبي عصاره الکلي گياه مسواک
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  انجام شده يها کشت يحاو يها تيپل ):٢( شکل

اه يگ يمختلف عصاره الکل يها غلظتبا  ياغذک يها سکيد
 Shahrdaro( درصد ٢/٠ن يديمسواک و با کلرهگز
Company,Tehran,Iran( ن يلکيتتراسا کسيآغشته شدند و از د

 ها سکيدپس از گذاشته شدن استفاده شد.  کنترل مثبت عنوان به
ط يمح يشدن با دقت رو کخش و گراد يسانتدرجه  ٦٠فور در 

در سطح آگار فشرده  يآرام بهو  شدندت قرار داده يشت داخل پلک
 يها کسيدر تماس با آگار باشد. از د کسيتا تمام د دنديگرد
 استفاده ينترل منفک عنوان بهآب مقطر)  يحاو ياغذ صافک( کبلان

 يساعت و در دما ٤٨به مدت  يوباتورگذارکسپس اناست.  دهيگرد
عدم رشد  ههالو قطر  )٢-٣(شکل شد انجام گراد يسانتدرجه  ٣٧

 ,Mitutoyo Company, Kiyoto(س يولکبا  متر يليم برحسب

Japan(  در  جينتا و سپسشد  يريگ اندازه متر يليم ١/٠با دقت
ت پنج يش دقت از هر پليافزا يبرا د.يگردثبت  وستيپ ستيل چک

ان يکل شصت کشت انجام شد. در پابار کشت داده شد در 
  .سه شديمختلف مقا يها گروهن قطر هاله در يانگيم

  
  ها افتهي

لوس يتوباسکلا يها يباکترن مطالعه هاله عدم رشد يدر ا
سس ينومايتکس و ايتيوس مکوکلوس، استرپتويدوفياس

اه يگ يلکمختلف عصاره ال يها غلظتوزوس در تماس با کسيو
١ کمسوا

٨	
، ١
٤	

، ١
٢

،١
١٦

ن يو همچن درصد٢/٠ن يديلرهگزک و 
نترل مثبت و آب مقطر ک عنوان بهن يلکيتتراسا کيوتيب يآنت
، در آمده دست بهج يشد. طبق نتا يبررس ينترل منفک عنوان به

اه يمختلف عصاره گ يها غلظتن قطر هاله عدم رشد يانگيمورد م
ل يج حاصل از تحليلوس اس نتايتوباسکلا يها يباکتره يعل کمسوا

ر ينشان داد تأث (One- way ANOVA) طرفه کيانس يوار
از  کيهر  يبر رو کاه مسوايگ يلکمختلف عصاره ال يها غلظت
آزمون  که يطور به، باشد يممتفاوت  موردمطالعه يها يباکتر

نشان داد در هر  (LSD) دار يمعنحداقل اختلاف  يسات زوجيمقا
١ ر غلظتي، تأثيموردبررس يها يباکتراز  کي

٢
اه يعصاره گ 

١ ش ازي) ب١(جدول کمسوا
٤

١ر غلظتيو تأث باشد يم 
٤
١ش ازيز بين 	

٨
	 

١ ر غلظتين تأثيو همچن باشد يم
٨

١ ش از غلظتيب 
١٦

 باشد يم 
)٠٠١/٠P<(  جدول)آزمون لون  .)١(Levene,s test) ن يهمچن

مختلف عصاره  يها غلظتانس قطر هاله عدم رشد ينشان داد وار
 يآمار ازنظر يموردبررس يها يباکتراز  کيدر هر  کاه مسوايگ

- لموگروفکآزمون   ).<٠٥/٠Pنداشت ( يدار يمعناختلاف 
ز نشان داد ين (Kolmogorov-Smirnov test)رنوف ياسم
اه يمختلف عصاره گ يها غلظتقطر هاله عدم رشد  يها داده
  .)<٠٥/٠P( باشد يمع نرمال برخوردار ياز توز کمسوا

١ اه مسواک با غلظتيگ ي) عصاره الکلمتر يليمن قطر هاله عدم رشد (يانگيم سهيمقا ):١( جدول
٢

 يها يباکتر% بر ٢/٠ن يديو کلرهگز 
  يموردبررس

  
  ينوع باکتر

۱اه مسواک با غلظتيگ يعصاره الکل
  يريگ جهينت  p-value  %۲/۰ن يديکلرهگز  ۲

  نيانگيم ±ار يانحراف مع  تعداد  نيانگيم ±ار يانحراف مع  تعداد

 است دار يمعن يآمار ازنظراختلاف  >۰۰۱/۰  ۷۰/۱۴± ۳۲/۰  ۵  ۹۰/۱۲± ۳۴/۰  ۵  لوسيدوفيلوس اسيلاکتوباس
 است دار يمعن يآمار ازنظراختلاف  >۰۰۱/۰  ۳۶/۱۶± ۳۱/۰  ۵  ۰۶/۱۴± ۲۷/۰  ۵  سيتيوس مکوکاسترپتو

 است دار يمعن يآمار ازنظراختلاف  >۰۰۱/۰  ۷۴/۱۸± ۲۱/۰  ۵  ۰۴/۱۷± ۲۵/۰  ۵  وزوسکسيسس وينومايتکا

 يها يباکترک از يهر  يبر رو درصد ٢/٠ن يدير کلرهگزي) نشان داد تأثt testمستقل ( t، آزمون شود يمکه در جدول ملاحظه  گونه همان
١ اه مسواک با غلظتيگ يشتر از عصاره الکليب يموردبررس

٢
  ).p<0/001( باشد يم 



 ۱۳۹۳ رمه، ۷، شماره ۲۵دوره   هياروم يمجله پزشک
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  يموردبررس يها يباکتر ياه مسواک بر رويگ يمختلف عصاره الکل يها غلظت) متر يليمن قطر هاله عدم رشد(يانگيسه ميمقا ):٢( جدول

نوع باکتر
  ي

  اه مسواکيگ يعصاره الکل

۱اه مسواک با غلظتيگ ي) عصاره الکلمتر يليمن قطر هاله عدم رشد (يانگيسه مي. مقا۳-۵با جدول 
و  ۲

  يموردبررس يها يباکتر% بر ۲/۰ن يديکلرهگز
اه يگ يعصاره الکل

۱مسواک با غلظت
۲  

p-value  %۲/۰ن يديکلرهگز
  

  نيانگيم ±ار يانحراف مع  تعداد  نيانگيم ±ار يانحراف مع
۳۴/۰ ±۹۰/۱۲  ۵  ۳۲/۰ ±۷۰/۱۴  

۰۰۱
/۰

< 

۲۷/۰ ±۰۶/۱۴  ۵  ۳۱/۰ ±۳۶/۱۶  

۰۰۱
/۰

< 

۲۵/۰ ±۰۴/۱۷  ۵  ۲۱/۰ ±۷۴/۱۸  

۰۰۱
/۰

< 

 ي% بر رو۲/۰ن يدير کلرهگزيتأث ) نشان دادt testمستقل ( t، آزمون شود يمکه در جدول ملاحظه  گونه همان

۱اه مسواک با غلظتيگ يشتر از عصاره الکليب يموردبررس يها يباکترک از يهر 
  ).p<0/001( باشد يم ۲

۱غلظت
۲  

عصاره الکل
گ ي

ي
ک

اه مسوا
 

با غلظت
۱۴

  

عصاره الکل
گ ي

ي
ک با غلظت

اه مسوا
۱۸

  

عصاره الکل
گ ي

ي
ک با غلظت

اه مسوا
۱۱۶

  

p-value
  

ينت
 جه

ريگ
  ي

  نيانگيم ±ار يانحراف مع  تعداد

تعداد
  

انحراف مع
ي

ار 
م ±

ي
انگ

ني
  

تعداد
  

انحراف مع
ي

ار 
يم±

انگ
ني

  

تعداد
  

انحراف مع
ي

ار 
يم±

انگ
ني

  

    

لاکتوباس
ي

س اس
لو

ي
دوف

ي
س

لو
  

۵  ۳۴/۰ ±۹۰/۱۲  ۵  
۴۶/

۰ ±
۷۴/

۱۰
  

۵  
۳۷/

۰ ±
۳۰/

۸  

۵  

۲۷/
۰ ±

۱۴/
۷  

۰۰۱
/۰

< 
اختلاف 

ازنظر
 

آمار
 ي

استرپتو
وک

ک
س م

و
يتي

  س

۵  ۲۷/۰ ±۰۶/۱۴  ۵  
۱۹/

۰ ±
۹۶/

۱۰
  

۵  
۳۲/

۰ ±
۶۰/

۸  

۵  

۱۶/
۰ ±

۳۰/
۷  

۰۰۱
/۰

< 
اختلاف 

ازنظر
 

آمار
 ي

تکا
ي

نوما
ي

س و
س

سي
ک

س
وزو

  

۵  ۲۵/۰ ±۰۴/۱۷  ۵  
۱۳/

۰ ±
۹۸/

۱۲
  

۵  
۱۹/

۰ ±
۷۸/

۱۰
  

۵  

۳۹/
۰ ±

۱۶/
۸  

۰۰۱
/۰

< 
اختلاف 

ازنظر
 

آمار
 ي
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انس يل واري،تحلشود يمکه در جدول مشاهده  گونه همان
 يها غلظتر ينشان داد تأث (one-way ANOVA) طرفه کي

 يها يباکترک از يهر  ياه مسواک بر رويگ يمختلف عصاره الکل
 يسات زوجيآزمون مقا که يطور به، باشد يممتفاوت  يموردبررس

ک از ي) نشان داد در هر LSD( دار يمعنحداقل اختلاف 
١ ر غلظتي، تأثيموردبررس يها يباکتر

٢
اه مسواک يگ يعصاره الکل 

١ ش از غلظتيب
٤

١ ر غلظتيو تأث باشد يم 
٤

١ ش ازيز بين 
٨

و  باشد يم 
١ ر غلظتين تأثيهمچن

٨
١ ش از غلظتيب 

١٦
؛ )(p<0/001 باشد يم 

ک ياه مسواک بر هريگ ير عصاره الکليش غلظت، تأثيبا افزا يعني
). آزمون لون (p<0/001 شود يمشتر يب يموردبررس يها يباکتر

Levene's test)انس قطر هاله عدم رشد ين نشان داد واري) همچن
ک از ياه مسواک در هر يگ يمختلف عصاره الکل يها غلظت
ندارد  دار يمعناختلاف  يآمار ازنظر يموردبررس يها يباکتر

p>0/05)رنوف (ياسم -). آزمون کلموگروفKolmogorov-

Smirnov testقطر هاله عدم رشد  يها دادهداد ن نشان ي) همچن
ع نرمال ياه مسواک از توزيگ يمختلف عصاره الکل يها غلظت

  ).(p>0/05 باشد يمبرخوردار 
  
  بحث

بات ياستفاده از ترک يجا به يياهان دارويامروزه کاربرد گ
کمتر  يبهتر و عوارض جانب يريپذ سازشل يبه دل ييايميش
هدف  مطالعه حاضر که بهدر  قرار گرفته است. موردتوجه شدت به

ع يشا يها يباکتراز  ياه مسواک بر تعدادير عصاره گيتأث يبررس
ه کج نشان داد يدهان پرداخته شد، نتا يکروبيموجود در فلور م

اثر ضد  يدارا کاه مسوايگ يلکاگرچه هر چهار غلظت عصاره ال
لوس يتوباسکلا يها سميکروارگانيمبوده و از رشد  ييايترکبا

سس ينومايتکس و ايتيوس مکوکس، استرپتولويدوفياس
ش غلظت ير با افزاين تأثيوزوس ممانعت به عمل آوردند و اکسيو
ن مطالعه يرد، اما در اکدا يش پيافزا يدار يمعن صورت بهن عصاره يا

 يها غلظتدرصد نسبت به تمام  ٢/٠ن يديلرهگزکر يهمچنان تأث
شتر بود در يب يدار يمعن صورت به کاه مسوايعصاره گ کاررفته به
مهار  ير را بر روين تأثيشترين مطالعه عصاره مسواک بيا

 ير را بر روين تأثيسکوزوس و کمتريسس وينوماياکت
 ها افتهين يه اکلوس داشت يدوفيلوس اسيسم لاکتوباسيکروارگانيم

اه يال گيترکبا ير آنتيه تأثکاران کو هم يج مطالعه صالحيبا نتا
راستا  کيردند در کسه يدرصد را مقا ٢/٠ن يديلرهگزکو  کمسوا

ماران تحت درمان ينفر از ب ٦٠ ادشدهي. در مطالعه باشد يم
اه يه گکج نشان داد يقرار گرفتند و نتا موردمطالعه يارتودنس

وس کوکاسترپتو يترکرشد با ين هر دو بر رويديلرهگزکو  کمسوا

ن يديلرهگزکر در مورد ين تأثيا يدارند ول يموتانس اثر ممانعت
  ).٨( شتر بوديب يدار يمعن صورت به کاه مسواينسبت به گ

 يارانش در مطالعه اکو هم Sofrataجه مطالعه ما يمشابه با نت
 ياه مسواک بر رويگ يياير ضد باکتريه تأثکمجزا نشان دادند 

لوس يدوفيلوس اسيلاکتوباس يشتر و بر رويس بيتياسترپتوکوک م
ز از روش قطر هاله عدم ين ها آن. در مطالعه ذکر شده باشد يمکمتر 

  ).٩( رشد استفاده کردند

انجام گرفته  يليو تحل يفين با نگرش در مقالات توصيبنابرا
اثرات  ياه داراين گيه اکار است کن موضوع آشيا کاه مسوايگ يرو
و  يبافت دهان ين اثرات مثبت بر رويال و همچنيترکبا يآنت

انجام  ينيبال ييارآزماکمطالعات  ي. از طرفباشد يمبهداشت دهان 
ل ياه نشان دهنده دلين گيافراد و اثبات اثرات مثبت ا يشده بر رو

ن يج اي. هرچند نتاباشد يماه از باستان تا به امروز ين گياستفاده از ا
 هکن موضوع بوده يانگر ايگر بياز مطالعات د ياريمطالعه و بس

ن و يديلرهگزکاز جمله  ييايميش يها محلولال يترکبا ياثرات آنت
شتر است اما يب کاه مسوايسه با عصاره گيم در مقايت سديلرکپويه
  .باشد ينماه ين گيل بر عدم استفاده از اين موضوع دليا

اه استفاده از ين گيال ايترکبا يم آنتيبا توجه به اثرات ملا
ن و يديلرهگزکل ياز قب مؤثر ييايميبات شيکعصاره آن به همراه تر

 مؤثر تواند يمه ها يو دهانشو ها دندانر يم در خميت سديلرکپويو ه
ه نتواند جهت درمان ين دهان شويد ايواقع شود. اگرچه شا

 يقطع صورت به ها يباکترن ياز ا يناش يدهان و دندان يها يماريب
 يريشگيب پيکتر عنوان به رسد يمبه نظر  يواقع شود ول مؤثر

 يها روشر ياستفاده از سا دين شايهمچن خواهد بود. مؤثرننده ک
 يها يباکترا عدم رشد يرشد  يق تر جهت بررسيدق يشگاهيآزما

ذکر  يها سميکروارگانيم ياه بر روين گير ايتأث يا بررسياد شده و ي
 ير فاکتورهايدهان که احتمالاً تحت تأث يط واقعيشده در مح

به  که البته رديگ يمصورت  ها آندر  يراتيياز جمله بزاق تغ يجانب
ن مرکز قابل يدر ا يو عمل يعلم يل عدم وجود امکانات کافيدل

اه نشان دهد. با ين گياز ا يرات ارزشمندتريانجام نبوده است،تأث
اه يگ يلکر عصاره اليبر تأث ياديه مطالعات زکن يل اين حال به دليا

ن مطالعه صورت يدر ا يموردبررس يها يباکتر يبر رو کمسوا
  ر مطالعات دشوار خواهد بود.ين مطالعه با سايسه اينگرفته است مقا

  
  يريگ جهينت

ن يديلرهگزکر يه تأثکن مطالعه نشان داد يج حاصل از اينتا
لوس، يدوفيلوس اسيتوباسکلا يها يباکتررشد  يبر رو درصد ٢/٠

 صورت بهوزوس کسيسس وينومايتکس و ايتيوس مکوکاسترپتو
بود، اگرچه در  کمسوااه يگ يلکر عصاره اليشتر از تأثيب يدار يمعن

ز هاله عدم رشد ين ها يباکترن ياه مسواک بر اير عصاره گياثر تأث
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  .افتيش يافزا يدار يمعن صورت بهاه مسواک يش غلظت عصاره گين هاله با افزايمشاهده شد که قطر ا
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Abstract 
Background & Aims: Nowadays, due to the occurrence of bacterial resistance phenomenon against 
antibiotics and side effects of these drugs, herbs that possess antimicrobial activity have been noticed 
more than before. The aim of this study was to compare the antimicrobial effects of different 
concentrations of miswak extract with chlorhexidine 0.2% on Lactobacillus acidofillus, Streptococcus 
Mitts, Actinomyces Viscosus. 
Materials & Methods: In this laboratory study, the antimicrobial effect of miswak extract was 
determined on above mentioned bacteria. Alcoholic extract of miswak was prepared, and then four 

different concentrations (

، 

	، 
ૡ
، ଵ


) were prepared. These bacteria were cultured on culture medium 
of brain heart infusion Agar. Within each culture plate was placed a disc of one of concentrations of 
miswak extract, a disc of chlorhexidine 0.2%, a disc of tetracycline as positive controls, and a disc of 
distilled water as negative controls. After 48 hours, each of concentrations of miswak extract were 
compared with the mean of inhibition zone diameter in chlorhexidine 0.2%, tetracycline, and distilled 
water using one-way ANOVA. 
Results: The mean of inhibition zone diameter around the discs of miswak tree extract in all 
concentration was significantly less than chlorhexidine 0.2%. (P<0.0001) 
Conclusion: Alcoholic extract of miswak tree has significant antimicrobial effect on above bacteria in 
comparison with chlorhexidine 0.2%. 
Keywords: Antimicrobial effect, Lactobacillus acidofillus, Streptococcus Mitts, Actinomyces 
Viscosus, Miswak tree 
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