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 چکیده

ق يان از آن طريکه دانشجو ين راستا توجه به سبکيرد و در ايگ يان صورت ميدانشجو يشرفت سطح علميپ هدف باها  آموزش در دانشگاه و هدف: نهیزم شیپ
 ـ يها سبکن ييتع باهدفخواهد داشت. پژوهش حاضر  يدن به اهداف آموزشيت آموزش و رسيفيرا در ارتقاء ک ياساس يرند نقشيگ ياد مي  يح ـيترج يريادگي

  رفت.يصورت پذ هياروم يه علوم پزشکدانشگا ييو ماما يپرستار انيدانشجو
انجام گرفت کـه بـه روش    ييو ماما يپرستار يان سال دو به بالاينفر از دانشجو ٢٠٠و با مشارکت  يمقطع -يفيتوص صورت بهن پژوهش يا مواد و روش کار:

ده و يگرد يآور جمعد قرار گرفته بود ييآن مورد تأ ييايپاو  ييوارک که روا يريادگي يها ق پرسشنامه سبکيها از طر در مطالعه شرکت نمودند. داده يسرشمار
   قرار گرفت. ليوتحل هيتجزآمار توصيفي و استنباطي مورد ق يو از طر ١٩نسخه  SPSS يآمار افزار نرمتاً توسط ينها

 مورداسـتفاده ن سـبک  يکمتر يحرکت -يجنبش ن سبک ويتر جيرا يداريبود که سبک د يا گونه بهان يدانشجو يحيترج يها سبک يبند تياولوب يترت :ها افتهی
 و ميزان يليت، رشته تحصيجنس يها با مؤلفه يريادگي يها سبکن يماب يمطالعه نشان داد که ارتباط معنادار آمار يها افتهير يبود. سا موردپژوهشان يدانشجو

  .)P<0/05(خود وجود ندارد  يليرشته تحص به دانشجويان علاقه
 يداري ـآمـوزش د  يها افته استفاده از رسانهين ياست با توجه به ا ييو ماما يان پرستاريدانشجو يريادگين سبک يتر جيرا يداريک دسب :يریگ جهینتبحث و 

  ان گردد يدانشجو يريادگيتواند منجر به بهبود  يم
 ، آموزشييان ماماي، دانشجويان پرستاري، دانشجويريادگيسبک  :ها دواژهیکل

 
  84-89، ص 1394 نیفرورد، 66 یدرپ یپزدهم، شماره اول، یمامایی ارومیه، دوره س مجله دانشکده پرستاري و

 ۰۴۴-۳۲۷۵۴۹۶۱ه، تلفن: ياروم يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يس نازلو، دانشکده پرستاريجاده سرو، پرد ١١لومتر يه، کياروم آدرس مکاتبه:

Email: Rasouli_d@umsu.ac.ir 
 

                                                
 سنده مسئول)يه (نوياروم يعلوم پزشک دانشگاهمرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی ه، ياروم ييو ماما يدانشکده پرستار يئت علميعضو ه ،يگروه پرستار يمرب ١
 ه ياروم يه، عضو كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکياروم ييو ماما ي، دانشکده پرستاريارشد آموزش پرستار يکارشناس يدانشجو ٢
 هياروم يه، دانشگاه علوم پزشکياروم ييو ماما يدانشکده پرستار يئت علميعضو ه ،يگروه پرستار يمرب ٣
 هياروم يبوکان، دانشگاه علوم پزشک ييو ماما يدانشکده پرستار يئت علميعضو ه ،يگروه پرستار يمرب ٤
 هياروم ي، دانشگاه علوم پزشکييو ماما يدانشکده پرستار يئت علميعضو ه ،ييگروه ماما يمرب ٥

  مقدمه
ه ن رشـت ي ـان ايآماده کردن دانشـجو  يهدف آموزش پرستار

ــ. آمــوزش و )۱(اســت  يا کــار حرفــه يبــرا در توســعه  يريادگي
 يا هـا، نقـش عمـده    ح مراقبتيصح يو اجرا يپرستار يها مهارت

هدفمنـدتر و   يموضوع به انجـام رفتـار   نيشتر ايداشته و درک ب
 انيز دانشـجو ين يريادگين يا ي. در راستا)۲(انجامد  يم تر منطبق

 يهـا  وهيش ـ را بـه  اطلاعـات  خـود،  فـردي  يهـا  تفـاوت  تناسـب  به
ز يها ن وهين شيخود ا ؛ که)۳(کنند  يم پردازش و كسب گوناگوني

اذعـان   ديلذا با .)۲(دارد  آموزشي فعاليت يندهايبر برآ مهمي اثر
بدون توجه به  يمؤثر و کسب تخصص پرستار يريادگيداشت که 

امــروزه ســبک  آنچــهان و يمناســب دانشـجو  يريادگيــ يچگـونگ 
  سر نخواهد بود.يشود م يده ميدانشجو نام يريادگي

 و بخشي )۲(بوده  اصلي آموزش فرايندهاي از يادگيري سبك
اسـت   که بر يـادگيري مـؤثر   )۴(است  فردي يها مفهوم تفاوت از
ــبک  .)۵( ــس ــك يريادگي ــيِ روش ي ــي، ترجيح ــادتي، طبيع  ع

 نگهـداري  و پـردازش  جـذب،  بـراي  كه ثابت بوده و فرد منحصربه
 .)۶(رد ي ـگ يقـرار م ـ  مورداسـتفاده  جديـد  يها و مهارت اطلاعات

 يهـا  روش توانـد  يم ـ انييـادگيري دانشـجو   سـبك  نوع از آگاهي
 بـازده  و موجـب  داده تغييـر  هـا  ن سـبک يا با متناسب را آموزشي
 .)۷(گردد  بالاتر آموزشي
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 انتخـاب  در را مهمـي  تواند نقش يم اه آن هدايت و لذا شناسايي
تـاً  ينها و فراگيـران  دانـش بـه   و مفـاهيم  انتقـال  و ياددهي يها روش

رد يگ ينشئت م ازآنجان نکته يا .)۸(د ينما ايفاء آموزش سطح اعتلاي
ن يرغم وجـود بهتـر  ي ـران، علياز فراگ يمناسب برخ يريادگيکه عدم 

 گـردد  يبرم يادگيري و ياددهي يها سبک تناسب بين د به عدمياسات
 دانشجويان يادگيري يها سبک با مطابق آموزش که يدرصورتلذا  .)۹(

 يهـا  از سـبک  يآگاه. )۱۰(يافت  خواهد بهبود يادگيري باشد، نتايج
بـه   ميرمسـتق يغا ي ـم يتواند مسـتق  ين ميان همچنيدانشجو يريادگي

ان يدانشـجو  در يـادگيري  ت انگيـزه ي ـمثبت همچـون تقو  ييها مؤلفه
 بــا معلمـين  تعامـل  چگـونگي  آمــوزش، محـيط  يده ـ سـازمان ، )۱۱(

 ، کمـک بـه  )۱۳( آموزشـي  نظـام  يهـا  يينارسا رفع )۱۲( دانشجويان
 فـردي  يهـا  انتخـاب  سـمت  گـرايش بـه   بـا  تـدريس  سـاختار  بهبود

  . )۸(نجامد يآموزشي ب رويكردهاي مناسب تاً توسعهيدانشجويان و نها
ت مطالعـات صـورت گرفتـه در    ي ـدر اکثر يريادگين سبک ييتع

ن يد بـه هم ـ يق پرسشنامه کلب انجام گرفته است و شـا يران از طريا
 آمـوزش  مـرتبط بـا آن در   مفـاهيم  و يـادگيري  ل باشد که سبكيدل

 كامــل طـور  بـه  آن متغيرهـاي  و نيتبي ـ يروشـن  بـه  ايـران  پرسـتاري 
 تعيـين  يهـا  وهين ش ـيدتريجد از امروزه يكي. )۲(اند  نشده شناسايي

 دانشـگاه  لهيوس ـ بـه  پرسشـنامه وارک اسـت کـه    يادگيري، يها سبک
 کرد وارک بريده است. رويگرد تدوين ۱۹۹۸ سال در نيوزيلند لينكلن

زه يش انگي، افزايريادگيوه هر فرد در يبودن ش فرد منحصربه اصل سه
و  يو يريادگي ـه ويدر فرد در صورت توجه نمـودن بـه ش ـ   يريادگي

 حـواس  نيروي از استفاده لهيوس بهآموزشي  مناسب محتواي يريفراگ
 يريادگي ـن اسـاس سـبک   ي ـبر ا .)۸(است  استوار مختلف ادراكات و

ــه طبقــات ديدانشــجو ــان ب ــدنيداري، شــنيداري ، ينوشــتن-ي، خوان
 شود يم ميتقس ذکرشده يها از سبک يبيو گاه ترک يحرکت-يجنبش

)۸ ,۱۴(.  
را در مـورد   يج متنـوع يج مطالعات مختلف انجـام شـده نتـا   ينتا
کـه در   يا گونـه  بـه ان در بـر دارد؛  يدانشـجو  يريادگيج يرا يها سبک

، )۱۶, ۱۵, ۷( يداري ـان ديدانشـجو  يح ـيمطالعات سبک ترج يبعض
 )۸( ينوشـتن -يو خوانـدن  )۱۸( يحرکت -ي، جنبش)۱۷, ۶( يداريشن

ک ي ـان نـه  يدانشجو يحيهم روش ترج يگريد يها است. در پژوهش
  .)۲۰, ۱۹(هاست  از سبک يبيسبک خاص بلکه ترک

 يت و ضــرورت اجــرايــنشــان از اهم شــده مطــرحج يتنــوع نتــا
ان هـر  يدانشـجو  يريادگي ـسـنجش سـبک    منظـور  بـه  ييها پژوهش
شود که يتر م برجسته ازآنجان امر يدارد ا ياختصاص صورت بهدانشگاه 

 سـبك  به كه کند يم ايجاب آموزش ارائه و طراحي كيفيت در ارتقاي
 بسياري ن اساس امروزه دريبر هم .)۷(شود  توجه فراگيران يادگيري

 دانشـجويان  يـادگيري  سـبك  جهان سـنجش  سطح در ها دانشکده از
از  اسـاتيد  آگاهي جهت الزامي برنامه يك عنوان بهو  پيوسته صورت به

ن ي ـز در ايلذا پژوهش ما ن )۶(رد يگ يم انجام دانشجويان يها تيظرف

 ـ يهـا  ن سبکييتع باهدفراستا و  و  يان پرسـتار يدانشـجو  يريادگي
رفت تـا بتـوان از   يه انجام پذياروم ييو ماما يدانشکده پرستار ييماما
  بهره جست. يت آموزش پرستاريفيج آن جهت ارتقاء کينتا
  

  ها روشمواد و 
ان ي ـم در آن ازاست كه  يمقطع -توصيفي پژوهش حاضر از نوع

 دانشـگاه علـوم پزشـكي    ييماما و يپرستاردانشجويان  آماريِ جامعه
 و يپرسـتار  يها رشته بالاتر سه وترم  نفر از دانشجويان ۲۰۰ هياروم
پـژوهش انتخـاب و    يهـا  نمونـه  عنوان به يسرشمار صورت به ييماما

از پرسشــنامه  هــا داده يجهــت گــردآورقــرار گرفتنــد.  يموردبررســ
ستاندارد وارک ا)VARK يريادگي يها در آن سبک که شد) استفاده 

 -ي)، خوانـدن Aural( يداريشـن )، Visual( يداري ـددر چهار دسـته  
) Kinesthetic( يحرکتــ -ي) و جنبشــRead & Write( يننوشــت

را شـامل   يا نـه يچهارگز سـؤال  ۱۶مذکور . پرسشنامه شود يم نييتع
بود بـه   يريادگي يها سبکاز  يکينه معرف يهر گز شد که در آن يم

مربوط » ب«اري، گزينه ديبه سبك د مربوط »الف« گزينه که يشرح
و  ينوشتن -يبه سبك خواندنمربوط  »ج« نهي، گزيداريشن به سبك

پـس از در  . شـد  يم ـحركتـي   -جنبشـي مربوط به سبک  »د« گزينه
لازم جهـت   يهـا  ييان، راهنمـا يها به دانشجو ار نهادن پرسشنامهياخت
آزاد  کاملاً ها نهيگزدر انتخاب  انيدانشجود. يه گردل به آنان ارائيتکم

را  نـه يچهـار گز  يو حت ـ ۳، ۲، ۱ توانسـتند  يم ـکـه   يا گونه به بودند
نمـرات  ، شـده  انتخاب يها تياولوبا توجه به  تيدرنها. دنيانتخاب نما

يـك   هرکـدام با هم جمع شده و براي مرتبط با هر سبک  يها نهيگز
د، ي ـهـا مشـخص گرد   سـبک  يبند تيواولد و يثبت گردمجموع نمره 

 يهـا  سـبک  انـواع  از هرکـدام  در بيشـتر  کـه كسـب نمـره    يصورت به
ن ييجهت تع. بود سبك آن به فرد بيشتر تمايل دهنده نشان يادگيري

از روش  يا پرسشنامه پس از ترجمه آن و رفع ابهامات ترجمـه  ييروا
د. ي ـداسـتفاده گر  يعلم ـ ئـت يهاعتبار محتوا و بر اساس نظرات اعضا 

ان و ينفر از دانشجو ۲۰ل آن توسط يز پس از تکمينپرسشنامه  پايايي
گرديـد.   ) بـرآورد ۹/۰( كرونبـاخ  با استفاده از محاسبه ضريب آلفـاي 

و  ۱۹نسـخه   SPSS افزار نرمپژوهش با استفاده از  يها داده تيدرنها
آمـاري قـرار    لي ـوتحل هيتجزآمار توصيفي و استنباطي مورد ق ياز طر

گـرايش   يهـا  شاخصدادن  ر سطح آمار توصيفي براي نشانگرفت. د
اسـتنباطي، از   ميانگين و انحـراف معيـار و در سـطح آمـار     مركزي از

  د.يمستقل استفاده گرد t  آزمون
  
  ها افتهی

توزيع شده بود  ها آندانشجويي که پرسشنامه بين  ۲۰۰از ميان 
 شـده  ليتکم صورت بهها را  پرسشنامه درصد۸۰نفر يعني معادل  ۱۶۰

نفـر   ۱۵۱درصـد) و   ۶۷دختر ( نفر ۱۰۸، تعداداز اين برگرداندند که 
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 ۵۶/۲۱پژوهش،  يها نمونه ين سنيانگيدرصد) مجرد بوده و م ۴/۹۴(
  ).۱بود (جدول شماره  سال

  
 کننده شرکتان يدانشجو يمشخصات فرد يع فراوانيتوز ):1جدول (

  در مطالعه
  درصد  يفراوان  ياز مشخصات فرد ريمتغ

  تيسجن
  ۵/۳۲  ۵۲  مرد
  ۵/۶۷  ۱۰۸  زن

ت يوضع
  تأهل

  ۳۷/۹۴  ۱۵۱  مجرد
  ۶۳/۵  ۹  متأهل

  سن
۲۲-۲۰  ۱۱۸  ۷۵/۷۳  
۲۵-۲۳  ۴۲  ۲۵/۲۶  

  
ز ي ـنفر ن ۴۶و  ييرشته ماما ينفر دانشجو ۶۲ن دختران ياز ب علاوه به

 انحـراف معيـار سـبك    ميـانگين و بودنـد.   يرشته پرسـتار  يدانشجو
ــادگيري شــنيداري  ــدني ،۵/۳۳ ± ۳/۴ي ، ۷/۳۰ ± ۳نوشــتني  -خوان

؛ به دسـت آمـد   ۵/۴۲ ± ۵/۵ يداريو د ۴/۲۹ ± ۶ حركتي -جنبشي
و  يداري ـرا د يريادگي ـن سـبک  يشـتر يج نشان داد که بين نتايبنابرا
دهد (جـدول شـماره    يل ميتشک يحرکت -ين را سبک جنبشيکمتر

۲(.  
  

ح انواع يار حاصل از ترجين و انحراف معيانگيم): 2جدول (
  ييو ماما يان پرستاريتوسط دانشجو يريادگي يها سبک

  اريانحراف مع  نيانگيم  يريادگي سبک
  ۵/۵  ۵/۴۲  يداريد
  ۳/۴  ۵/۳۳  يداريشن
  ۳  ۷/۳۰  ينوشتن – يخواندن
  ۶  ۴/۲۹  يحرکت – يجنبش

  
تحصـيلي دانشـجو    رشته با يادگيري يها سبک ارتباط بررسي در
از  کـدام  چيهدر  يياو مام يپرستار دانشجويان بين يدار يمعن تفاوت
 بـا  يادگيري يها سبک ن بيني. همچنيافت نشد يريادگي يها سبک

وجـود   آمـاري  ازنظـر  يدار يمعن ـ تفاوت دانشجويان تيبه جنس توجه
كـاي   مجـذور  ناپارامتريک آماري آزمون اساس بر  ).P>0/05( نداشت

رشـته   بـه  دانشـجويان  علاقـه  يـادگيري و ميـزان   يها بين سبک زين
 .)P>0/05( دينگرد يافت يدار يمعن تفاوت دخو يليتحص

  
  يریگ جهینتبحث و 

بـه   ييو مامـا  يان پرسـتار يدانشـجو  يريادگي يها ب سبکيترت
بـود.   يحرکت-يو جنبش ينوشتن-ي، خواندنيداري، شنيداريب ديترت
ه ي ـاروم ييو مامـا  يان پرسـتار يج دانشـجو ي ـکه سبک را ين معنيبد

 و طريـق ديـدن   از را مطالـب  است که در آن فراگيران يداريسبک د
 نمودارهـا  نمادهـا و  تصـاوير،  اطلاعات همچون مشـاهده  نمايشي ارائه
بينايي  حس توسط انسان يرييادگ . ميزان)۱۴, ۷(رند يگ يم ياد بهتر

درصـد).   ۷۵گانـه اسـت (در حـدود     پـنج  يهـا  ر حـس يشتر از سـا يب
 حـس  اسـتفاده از  بر مبتني دانشجويان يادگيري و مطالعه يها وهيش

 مفهـومي،  يهـا  طريـق نقشـه   از كـه  را مفاهيمي ها آن و است بصري
. رنـد يگ يم ياد بهتر شود، يم ها ارائه ماکت و الگوها نمودارها، ها، شکل

 سـبك  بـه  متمايـل  نيـز  دانشـجويان  سبك ترجيحي که روست نيازا
ف ي ـان در مطالعات مختلف طيج دانشجويسبک را .)۷(است  ديداري

کاملاً  يرد. در پژوهشيگ ياز هر چهار سبک موجود را در بر م يمتنوع
 ترجيحي يادگيري سبك ينيجه حاضر و در مطالعه اميبا نت راستا هم

 ديداري سبك ۲۶/۳۹±۸۷/۶ن نمره يانگيم با پزشكي اكثر دانشجويان
گـر هـم   يد يا. در مطالعه)۷(بود  حركتي -جنبشي سبك، كمترين و

ص يتشـخ  ديـداري  سـبك  يپزشـک  دندان ندانشجويا سبك ترجيحي
ــوز در مطالعــه يــدر مطالعــات خــارج از کشــور ن .)۱۶(داده شــد   لئ

درصـد بـود    ۴۰زان ي ـبـه م  يداري، سبک ديريادگين سبک يشتريب
جـه  يناسازگار با نت يجين مطالعه هم در نتايدر چند وجود نيباا .)۱۵(

ان يدانشجو مورداستفادهن سبک يکمتر يداريپژوهش حاضر سبک د
 يهـا  سـبک  يب بنديمان هم در ترتيبود. در مطالعه پ يريادگي يبرا
لام مشـخص  يا ييو ماما يان دانشکده پرستاريدانشجو يريادگيج يرا

 سـبك  دانشـگاه  اين دانشجويان بين در يريادگيشد که سبک غالب 
زان اسـتفاده را بـه خـود    ي ـن ميکمتر يداريشنيداري بوده و سبک د

 يداري ـز سـبک د ي ـا ني ـن يدر مطالعـه جـواد  . )۸(اختصاص داده بود 
شتر از سبک يز بيان بود و آنان نيدانشجو مورداستفادهن سبک يکمتر

ز در ي ـدر مطالعات خارج از کشـور ن  .)۶(کردند  ياستفاده م يداريشن
ان يدانشـجو  يح ـين سـبک ترج يکمتر يداريسمان سبک ديمطالعه ا

ن سـبک  يکمتر يحرکت -ي. در پژوهش حاضر سبک جنبش)۱۹(بود 
ن يبود که ا يريادگي يبرا يو پرستار ييان مامايدانشجو مورداستفاده

ان تـک  ي ـکـان کـه در آن از م  يلـوژان و با  يها ج پژوهشيافته با نتاي
بـود مخـالف اسـت     يريادگي ـن سبک يترجيها سبک مذکور را يسبک

نکــه يرغم ايــنجــا باشــد کــه عليتعجــب در ا يد جــايشــا .)۲۰, ۱۸(
که  يحرکت يسبک جنبش )۲۱(ک رشته عمل محور است ي يپرستار
 عملـي و تجربـي   يهـا  نمونه انجام از طريق را مطالب فراگيران در آن

را به خود اختصـاص   مورداستفادهن سبک يکمتر )۱۴(رند يگ يم ياد
ان يج دانشـجو ي ـرا يها ن سبکيموجود در ب يها . علت تفاوتدهد يم

 مقطـع  در ان داشـت کـه فراگيـران   ي ـنگونه بيتوان ا يهر دانشگاه را م
 و هوش رواني، و روحي سطح آمادگي فرهنگ، سني، ازنظر دانشگاهي

 شـيوه  هـا  تفـاوت  ايـن  ريتـأث  تحـت . اند تنوعمبسيار  جسماني شرايط
 .)۸(بـود   خواهـد  متنـوع  گانه پنج حواس حيطه نيز در فرد يادگيري

 آمـوزش  يهـا  برنامـه  در حـاكم  سـياق  و ن تفـاوت در سـبك  يهمچن



 ۱۳۹۲اروميه در سال  هاي يادگيري ترجيحي دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي سبک
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 در انيدانشـجو  در ترجيحـات  تفـاوت  سـاز  تواند سـبب  يپرستاري م
  .)۲۲(گردد  يادگيري يها تيموقع

 تيو جنس ـ يادگيري يها سبک ن بينيدر پژوهش حاضر همچن
افته بـا  ين يمشاهده نشد. ا آماري ازنظر يدار يمعن تفاوت دانشجويان

. )۲۳, ۷, ۶(ن راستا موافـق اسـت   يانجام شده در ا يها ج پژوهشينتا
ل باشـد کـه اغلـب در دوران    ي ـن دليمعنادار به ا اختلاف نبودن شايد

ان هـر دو  يبـه دانشـجو   يمشابه يها مدرسه دروس گوناگون به روش
ن آمـوزش دوران مدرسـه اسـت کـه     يشود و ا يجنس آموزش داده م

د و در ادامه ينما يفاء ميدانشجو ا يحين نقش را در سبک ترجيشتريب
ن يا. )۶(د يجاد نمايدر آن ا ير چندانييتواند تغ يز دوران دانشگاه نمين

بر عدم معنادار شـدن   ين پژوهش را مبنيج ايگر نتايتواند د يل ميدل
دانشـجو و   يليان با رشـته تحص ـ يدانشجو يريادگي يها ارتباط سبک

ه يرا هم توج خود يليرشته تحص به دانشجويان زان علاقهين ميهمچن
  د.ينما

ــت تع  ــژوهش حاضــر از پرسشــنامه وارک جه ــيدر پ ن ســبک ي
 توجـه  ک سو بـا يان استفاده شده بود. از يدانشجو يحيترج يريادگي

 يادگيري آموزش و فرايند در جديد فناوري و ها رسانه رواج و به ظهور
 جديـدي  ابـزار  فراگير، لهيوس به گوناگون حواس بكارگيري ضرورت و

مواد  و رسانه دانشجويان، حسي يادگيري سبك با شناسايي بتواند كه
 گـر مزيـت  يد ياسـت. از سـو   لازم د،ينما توصيه را متناسب آموزشي

 اطلاعـاتي را دربـاره   توانـد  يم ـ كـه  اسـت  ايـن  وارك يادگيري سبك
 ايـن  بـا  متناسب يها آموزشي رسانه يها روش و يادگيري راهبردهاي

 دانشـجو  هـر  ه كهنكت اين ن رو شناساييياز ا. )۷(دهد   ارائه ها سبک
 انتخـاب  در اسـاتيد  بـه  توانـد  ياست م يادگيري سبك نوع يك داراي

 شـاياني  كمـك  آموزشـي،  كمـك  نوع وسـيله  و مناسب تدريس روش
 ن پرسشـنامه ضـروري  ي ـا يها تيبا توجه به قابل بنابراين .)۸(بنمايد 

 بـراي  ترجيحـي دانشـجويان   يهـا  روش از ييها پژوهش انجام با است
مناسـب را   يهـا  آن بتـوان روش  نتايج اساس بر تا شد آگاه يادگيري

انجـام مطالعـات تجربـي    ز يگرفت. متعاقباً ن كار به آموزش ارائه جهت
تـدريس بـراي ارتقـاي يـادگيري      ياه ـ ياسـتراتژ  بكارگيري منظور به

ن يگـردد. همچن ـ  يه م ـيتوص ـبا توجه به سبك يادگيري  دانشجويان
 عنـوان  بـه وارک كاربرد ابـزار   انجام مطالعاتي در راستاي تعيين امكان

 يهـا  هيتوصچرخه يادگيري و امكان ارائه  تست غربالگري نقاط ضعف
با  .شود يمصيه بهبود فرايند يادگيري در دانشجويان تو انفرادي براي

اسـاتيد  شـود   يم ـتوجه به نتايج بدست آمده از اين مطالعه پيشـنهاد  
 تدريس به سبك يادگيري يها روشدر انتخاب  يدانشگاه علوم پزشک

 و سبب يـادگيري  تر گشته مطلوبدانشجويان توجه نموده تا تدريس 
تـا در   شـود  يم ـ مؤثرتر فراگيران شود. همچنين به اسـاتيد پيشـنهاد  

توجـه   سبك يـادگيري  رساير متغيرهاي تأثير گذار ببه خود تدريس 
  دانشجويان خودداري نمايند. نموده و از تدريس يكسان براي همه

  
  ر و تشکریتقد

دانشـگاه علـوم پزشـكي     يآورقات و فـن يتحقاز معاونت محترم 
ايـن طـرح تشـكر و قـدرداني      يو معنو خاطر حمايت مالي به هياروم

ته يکم يم محترم پژوهشيت خدمتکر را ن کمال تشيهمچن شود. يم
در مطالعـه   کننـده  شـرکت ان محترم يو دانشجو ييقات دانشجويتحق

 .ميينما يمابراز 
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Abstract 
Background & Aims: Scientific achievement of the students is the aim of education in universities and 
accordingly considering the style which students learn through it, will have a key role in promoting 
quality of education and achieving educational goals. This study aimed to determine nursing and 
midwifery students' preferred learning styles in Urmia University of Medical Sciences. 
Materials & Methods: This cross sectional study was conducted on 200 nursing and midwifery students 
of the 2nd year by census method. Data collecting instrument was the VARK learning style questionnaire 
that its validity and reliability had been confirmed. Finally after entering the collected data to the SPSS 
(19) software, data analysis was performed by using descriptive and inferential statistics. 
Results: Prioritization of the preferred learning styles of students was as the following: Visual (the most 
common learning style), and Kinesthetic (the least common learning style) that used by students 
participated in this study. The other results indicated that there is no statistically significant correlation 
between learning styles with gender, field of study and the students’ interest in their discipline (P<0/05). 
Conclusion: Since the nursing and midwifery students’ most common learning style is visual style, 
utilization of visual instructional media can lead to the improvement of students’ learning. Therefore, it is 
recommended to the faculty professors to provide the enhancing educational quality in the schools of 
nursing and midwifery, by using evidence-based teaching methods. 
Key Words: Learning style, Nursing students, Midwifery students, Education 
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