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  روميه دانشکده پرستاري و مامايي ا و عضو هيأت علميمربی  ۱
  )نويسنده مسئول(پزشکي اروميه و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم گروه معارف اسلامی دانشيار  ٢

  مقدمه 

ن و يترميعظ، نيترو مقدس يد اجتماعهان نيترمهم خانواده

خانواده از آن . است يانسان يت و تندرستين بستر تربيدارتريپا

است،  ياجتماع يهادهاهمه ن يشهيربنا و ريکه ز جهت

 يسامانده ين مرکز برايو موثرتر ين کانون اثرگذاريقدرتمندتر

به جامعه  يدهستميل و سيو عامل تشک ياجتماع يا نابساماني

ست که سلامت جامعه به سلامت خانواده ين یشک. باشديم

است  يقدرهب ير خانواده بر رشد فرديثأت تيدارد و اهم يبستگ

  . رديآن را بگ ينتوانسته است جا يدهاچ نيکه تاکنون ه

و  ها، صعودياجتماع يافتادگا پسيرشد  ياساس يهاشهير

د در يرا با ... و ياجتماع يا نابسامانيو  يدارسامان ،هاسقوط

  ).۱( جو کردوخانواده جست

تحول خانواده از رونـد خـاص   ) ۱۹۹۷(ه دورال ياساس نظربر

 ين مرحلـه زنـدگ  ينخسـت  ين تئـور ي ـکند، براسـاس ا يم يرويپ

سال  ۲-۵شود و معمولاً يمده يمشترک دوره استقرار خانواده نام

دو  يزوج بـا زنـدگ   يسـازگار  يبرا يصت خوبکشد و فريمطول 

 يگر و آموختن زنـدگ يکدياز  هاتر شدن شناخت آنقيعم ي،نفر

 ).۲(شود يممشترک محسوب 
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. سلامت و تعـادل انسـان در سـلامت و تعـادل خـانواده اسـت      

سـت، در آن  يشـدن ن  يخانواده سالم و متعادل در معـرض متلاش ـ 

ف خـود  يکوشد که با عمل به وظايمهرکس  ،ستيجنگ اعصاب ن

  ).۳( ديفزايب يط خانوادگيمح يمرونق و گرثار بر يو ا يبلکه فداکار

 ،برخوردار نباشد يپر واضح است که اگر خانواده از سلامت کاف

ز پس از ورود به جامعه و کنش متقابل يخانواده ن يمارگونهيافراد ب

 ،ت دادهيگـران سـرا  يش را بـه د يخـو  يماريب ،نيريا ساي ياجتماع

ک جامعـه  ي ـ يهاانوادهپاشد و اگر خيمساختار جامعه را از هم فرو 

برخـوردار   يز از سـلامت واقع ـ ي ـبهنجار و متعادل باشند، جامعـه ن 

  ).۴(خواهد بود 

ز ي ـت سـالم، تامـل برانگ  يمفهوم خانواده سالم همچون شخص ـ

   يهمچـون سـلامت روان تـداع    میيهت سـالم مفـا  يبا شخص ،است

ان ي ـمحکم م يهاوندير پينظ ييهاشود و با خانواده سالم، مولفهيم

مشـترک   يهاو آرمان هاهدف ا و بالنده،يپو يعضا، ارتباطات انسانا

  ن رابطـه  ي ـدر ا) ص(امبر اکـرم  ي ـپ. کنـد يم ـخطور  يمبه ذهن آد

 هان آنيترمان خوش اخلاقين مردم از جهت ايکوترين: نديفرمايم

شـان دارنـد و    به خانواده يشتريکه لطف و محبت ب يست و کسانا

  .)۵-۹(مهست ترام با محبتمن از همه شما به خانواده

مرد مانند کوهسار است و زن به منزله چشـمه و فرزنـدان بـه    

افـت و جـذب   يد باران کوهسـار را در ي، چشمه باهااهيمنزله گل و گ

رون دهـد و گـل و   يصورت آب صاف و زلال بکند تا بتواند آن را به

 ،نبارد اگر باران به کوهسار. ديرا شاداب و خرم نما هاو سبزه هااهيگ

ن نشود، خشک و يجذب زم يزيباشد که چ يبا وضع کوهسار طور

ات دشـت و  ي ـکـه رکـن ح   يطوررند پس همانيميم هااهيگل و گ

 يات خانوادگياست رکن ح يصحرا، باران و بالاخص باران کوهستان

خـود آنـان و هـم     يباشد که هـم زنـدگ  يمن به هم يعطوفت زوج

  ).۴،۱۰(دهد يم يمفرزندان را صفا و جلا و خر يزندگ

خـانواده   يهـا يژگ ـياز و يک ـين زن و شـوهر  يب يتبادل عاطف

. ن استيزوج يو سازگار ييو عامل موثر در هم نوا يممتعادل اسلا

از سـرد شـدن    يح تبادل عاطفيصح يهاوهيو استفاده از ش يآگاه

تبـادل   يهـا وهين شيترکند که مهميم يريجلوگ يکانون خانوادگ

  :عبارتند از يعاطف

در غـذا، بهداشـت و   (گر ين بـه همـد  يزوج يدگيمراقبت و رس

 يهـا ن از کـار يد و تحس ـي ـمعاشرت و برخورد تمج ،شينظافت، آرا

 ...)و ازي ـگر به هنگـام ن يکديت از يحما ،ه هميت روحيگر، تقويکدي

در تبـادل   يخـوش رفتـار   ،گريکديکو با يمدارا کردن و معاشرت ن

اسـت و   يخـانواده ضـرور   اعتدال در ي،ل جنسيم يو ارضا يعاطف

  ).۱۱-۱۵( تواند مخرب باشديماد يز يعاطف يو اتکا يوابستگ

ق محبت و عشق چه بسا ينقش زن در استحکام خانواده از طر

عنـوان  خلقت با عشق و رحمـت آغـاز شـد و بـه    . ش از مرد استيب

مراحل وصال را فـراهم آورد و   يهايرو، تحمل سختين نيکارسازتر

مـان  يرا کـه بـه دنبـال پ    هـا  ند سرنوشت انسانويوست قلوب و پيپ

ن يبـاتر يز يسـاخت، ازدواج تجل ـ  سـر يگـردد، م  يجاد ميا ييزناشو

 يد و نـدا يعاطفه و محبت گرد ،ثاريت، ايميت، صميمعنو ي عرصه

  ).۹،۴( گر شد شدن و کامل شدن جلوه يکي يملکوت

خـانواده   ،ان خـانواده و جامعـه دارد  ي ـرا در بن يمزن نقش مه

ساس جامعه بهنجار است و زن بهنجار است که خانواده سالم سالم ا

  ).۱۴،۱۵(دهد يمل يرا تشک

" ا و سـرزنده يخانواده متعادل، پو يربناياز اصول مهم و ز يکي

  :نديفرمايم) ص(امبر اکرميکه پچنان ،باشديم" ندهيد به آيام

د نبود، مـادر  يامت من رحمت است و اگر ام يبرا ،د و آرزويام"

  ."کاشتيمن يداد و باغبان درختيمر نيش را شفرزند

است و  يخانوادگ يهاو بگو مگو يد مانع بروز ناسازگارين اميا

پـس از   يکيمات را يو ناملا هايسخت هرشود که زن و شويمباعث 

  ).۴(ابند يروشن دست  ينده ايگذارند تا به آيمپشت سر  يگريد

  :از زن و مرد در خانواده عبارتند يهاازياهم ن

 يو اجتماع يعاطف، ياز به درک شدن از نظر روحين )۱

 )مورد احترام بودن) (محترم بودن( احتراماز به کسب ين )۲
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 )و عاشقانه يعاطف(از به برخورد مثبت و گرم ين )۳

 ت و مثبتيميصم يهااميافت پياز به درين )۴

 يروان يهااز به کاهش استرس و فشارين )۵

  يروان يياز به رشد و شکوفاين )۶

 حبت و عشقاز به مين )۷

 يو همدل ياز به همکارين )۸

 ).۱۸،۱۷،۹( يبانيت و پشتياز به حماين )۹

گر از عوامل مهم و مـوثر در اسـتحکام خـانواده وجـود     يد يکي

ک ي ـخانواده اسـت کـه شـناخت سـاختار      ياعضا نيارتباط سالم ب

تواند در رشد هـر چـه   يمارتباط سالم و هدفمند در سطح خانواده 

داشـته باشـد و    يير بسـزا يانسان تاث ياعو اجتم يگاه فرديبهتر جا

و  هـا ن کـنش يتـر شود که از کوچـک يم يهم از آن روست که سع

  ).۱۹،۲۰(م يموثر در خانواده غافل نباش يارتباط يهاواکنش

را  يخوشبخت و مستحکم است که مسائل مـاد  يخانواده وقت

ن ي ـاز مسائل مطرح و قابل حل در خـانواده بدانـد و بـه ا    يکيفقط 

بـر روابـط دو طـرف     يق ـير عمين امـر تـاث  يده باشد که ايرسدرک 

  ).۱۲( نخواهد داشت

ان خانواده استفاده از يم بنيگر از مسائل مربوط به تحکيد يکي

ن يتـر خـانواده را مهـم   ياگر انسجام و وحدت اعضا. باشديمرسانه 

ب، اسـتفاده  يآس ـ ينشتريب ،ميخانواده محسوب کن يمولفه کارآمد

چون فرصت گفت . گر خواهد بوديا هر رسانه ديون يزياز تلو يافراط

  .دهديمخانواده را کاهش  ين اعضايو گو روابط ب

 يت ـيط خارج از منزل اگر در کـارکرد ترب ياشتغال زنان در مح

ان ي ـم بنيد کننـده در تحک ـ ين باشد عامل تهديخانواده مشکل آفر

  ).۲۳،۲۲(خانواده خواهد بود 

ت ي ـدر تقو يير بسـزا يتـاث  در خـانواده  ين ـيد يهـا م باوريتحک

 ين ـيد يهـا ن بـاور يترياساس. آن دارد يهاکارکرد يفايخانواده و ا

پس از مرگ و باور به رسالت  يد، اعتقاد به زندگيو توح يخداپرست

ن امـور،  ي ـبـه ا  يبنديباور داشتن و پا. ستا هانان آنيا، و جانشيانب

ت ي ـمعنو يرون آورده و به سويب يويو دن يماد يرا از فضا يزندگ

ن يژه والـد ي ـوبـه  ،خـانواده  يت در اعضايج معنويترو. دهديمسوق 

  ).۲۴،۲۵( نجات دهد ياديز يهارا از بحران هاتواند خانوادهيم

شـود و از عـالم   يم ـدار يانسان ب ينيد يهابه خاطر نماز و باور

  شـود و در عـالم وجـود محـو     يم هار ينيغرور و خودبي،خودخواه

  ).۲۵( شوديم

که به مبداء و معاد اعتقـاد دارد اعمـال و افکـار خـود را      يفرد

رود و از نظر او عبادت يمن ينفسان يهاکنترل نموده و دنبال هوس

م و يهستند کـه باعـث تحکـ    ياز جمله عوامل ينيو انجام فرائض د

م خـانواده را  يدر تحک ـ ير رکـن اصـل  هاچ. شوديمسلامت خانواده 

  :توان دريم

 و متعارفشت متعادل يداشتن مع )۱

 تيرينظم و مد )۲

 ن اعضاءيتعهد و توجه ب )۳

  يتوافق هنجار )۴

  ).۲۲،۲۴( دانست

زبان يدر متن خانواده م ينيمان دياند که اقات نشان دادهيتحق

، يت سـلامت ي ـج سودمند شـامل تقو ين نتاياو رات مثبت است يتاث

 ،ادي ـکاهش جـرم و اعت  ،ازدواج يداريپا ي،پاکدامن ،درآمد ي،آموزش

  ).۲۶،۱۵(شود يم يادمانشو  يمت روانش سلايافزا

حسـن   يله بـرا ين وسيرا بهتر ياخلاق يهات ارزشياسلام رعا

) ص(امبر اکرميپ. دانديمن زن و شوهر و استحکام خانواده يرابطه ب

است که اخلاقـش   يمان کسين مردم از جهت ايترکامل: اندفرموده

 خود خوشهستند که با همسران  ين شما کسانيبهتر باشد و بهتر

  ).۲۷،۶،۵( رفتار باشد

ز از عوامـل مهـم در اسـتحکام خـانواده و موجـب      ي ـکودکان ن

  ).۲۸(افراد آن هستند  يآرامش روان

م خـانواده  يبه عوامل مـوثر در تحک ـ  ياژهيم توجه وياگر بخواه

  :ميد دوگونه از عوامل را مدنظر داشته باشيم باينبک
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 عوامل قبل از ازدواج )۱

 عوامل بعد از ازدواج )۲

و تناسـب در   ييموارد همتـا  ،در رابطه با عوامل قبل از ازدواج

  :يهانهيباشد که در زميمازدواج مطرح 

 يمانيو ا ينيد ييهمتا )۱

 يو فرهنگ يفکر ييهمتا )۲

 ياخلاق ييهمتا )۳

 لاتيتناسب در تحص )۴

 ييبايتناسب در ز )۵

 يتناسب سن )۶

 يتناسب مال )۷

 يتناسب خانوادگ )۸

 ...و يتناسب اجتماع )۹

  ).۵و۹( باشديمقابل بحث و گفتگو 

م عشـق در  يدر رابطه با عوامل بعد از ازدواج بـه عوامـل تحکـ   

  :توجه شود يستيخانواده با

 يميق و صمياسلام محبت عم): طراز بودنهم(ت يکفو )۱

 .کنديمه ين را محترم شمرده و به آن توصيزوج

بـرآورده کـردن   : ف متقابـل يت حقوق و انجام تکـال يرعا )۲

 يک ـيت احترام متقابل يان و رعيطرف يقلب يهاخواسته

زن و  يو نشـاط روح ـ  يحفظ شاداب ير مهم براياز تداب

 .است يدر کانون خانوادگ شوهر

  . خـانواده اسـت   يهـا ن کارکرديتـر از مهـم  يکي يحسن عاطف

روابط افراد خـانواده   ،ف شوديخانواده تضع يهاد اگر کارکرديترديب

دهــد يم ـم خـود را از دسـت   يافتـه و خـانواده تحک ـ  يز کـاهش  ي ـن

)۲۳،۱۸.(  

از خـود   يو نـوع  يک رابطه مشترک عاطفيدو همسر  يرابطه

  .دوطرفه است يگذشتگ

بـه موقـع ازدواج    هـا اد خانواده مستحکم باشد و جـوان ياگر بن

طـور محسـوس از   بسته باشند بـه کنند و به کانون گرم خانواده دل

 هاسرقتو  هاو قتل هااني، طغهايبند و باريب ،هايو ولگرد هافساد

 هايو خودکش هاادياعت ،هاو انحراف هاو تجاوز هايناامن ،هاتيو جنا

ن امور از يدهد اکثر ايمکه آمار نشان را چنانيکاسته خواهد شد، ز

  ).۲،۲۹(زند که از وجود کانون گرم خانواده محرومنديمسر  يکسان

ن ي ـدر خـانواده بـه ا   يناسازگار يهانهيعوامل و زم يدر بررس

از عوامل مربوط به قبل از ازدواج  يسرکيد که يم رسيخواه موضع

به رموز  يعدم آگاه ،زن و مرد يمشخص نبودن فلسفه ازدواج برا(

بـه   يين، عدم آشـنا يه سنگيمهر ي،ليازدواج تحم ،مشترک يزندگ

بـوده و  ...) و کفو بـودن و  هاعدم وجود تناسب گر،يکديات يخصوص

 ي،نيبـدب  ي،براخلاق ـ(ازدواج  عوامـل و اختلافـات بعـد از    يسـر کي

نـت و  ي، زيو بـدحجاب  يحجـاب يآلـوده، ب ـ  يهانگاه ،مختلط يزندگ

مـان، عـدم توجـه    ين و ايجا، ضعف ديتوقعات و انتظارات ب ،شيآرا

از  ييجوبيخداوند، ع يگر، گناه و نافرمانيکدين به يک از زوجيهر 

ن يعدم تام ي،مشکلات زندگ ينيبزرگ ب ،ت فرزندانيهمسر، جنس

ن ي ـشـود کـه ا  يم يباعث ناسازگار...)و يکيولوژيو ب يفطر يهاازين

گر را به دنبال خواهد رانيو و يمنف ييهاامديبلاشک پ هايناسازگار

  :داشت

و  ياد، تـرک زنـدگ  ياعت ي،پرخاشگر( يدر بعد خانوادگ )۱

 ).طلاق ي،و خودکش يخودسوزفرار، 

 )يجسمان يهايماريب ي،روان يماريب( يبعد رفتار )۲

افـت   ي،سرپرسـت يو ب يپناهي، بيخلاء عاطف(زندان فر )۳

 )ندهيآ ينگرانو  يبزهکار ي،ليتحص

 ).۲،۷( يبعد اجتماع )۴

م که توان حل مشـکلات خـود   ييگويممستحکم  يابه خانواده

 تعرضـات سالم است که بتواند مسـائل و   يارا داشته باشد، خانواده

گـو  وچون گفتن اعضاء برطرف کند و يخود را با گفتگو و مذاکره ب
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 ييهـا ن خـانواده يطور عموم اختلافات در چنتفاهم است به يمبنا

 .دا خواهد کرديکاهش پ

ازمند و در معرض خطر يخصوص اقشار نهمردم ب يتوانمندساز

اران يهم يهاجاد گروهي، ايزندگ يهارتهاطرح آموزش م ،بيو آس

 يهـا از راهکار يگاه سـلامت اجتمـاع  يو پا يسلامت روان و اجتماع

  ).۲۲،۲۳(ان خانواده خواهد بود يت و استحکام بنيمهم در تقو

و  يبلـوغ اجتمـاع   ي،بلوغ عـاطف  ي،اجتماع يهارتهاداشتن م

  .ار موثر استيم خانواده بسيدر تحک يت مختلف اجتماعيموقع

  :مثل ييمهم مقابله با اختلافات زناشو يهارتهااز م

 کيمشخص کردن هدف خود در رابطه نزد ·

 فعالانه يريپذتيمسئول ·

 ت خوديزان رضايم يابيارز ·

 مجدد انتظارات خود يابيرزا ·

 ارتباط و مذاکره ·

 ريمطلوب متغ يهاحساس بودن نسبت به حوزه ·

 غلبه بر حسادت ·

 گرانين بودن رد قضاوت نسبت به ديخوشب ·

جـا  موقع و به هب يمنفاجتناب از سرزنش کردن و تفکر  ·

  ).۲۰،۹(استفاده شود 

ک خـانواده مسـتحکم و   ي، حفظ و استمرار جاديا يبالاخره برا

 ،ن تـلاش کنـد  يک از زوج ـي ـد هـر  ي ـموفق و بـا طـراوت با   ،داريپا

 يت کنـد و موانـع برقـرار   يشد، وقت بگذارد، احساس مسـئول ينديب

در مقابـل بـه عوامـل کمـک کننـده در       ان بردارد ويارتباط را از م

و عامـل   گر عالم بودنيان ديبه ب .ارتباط توجه و عمل کند يبرقرار

گـاه رشـد   يارتبـاط سـالم جهـت پا    يبودن به عوامل و علل برقـرار 

  .بقاء نسل ،دار در جهت تکامليو توسعه پا يانسان
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