
مقاله پژوهشی

۱۳۸۶هاي شهر خوی در سال بين پرستاران شاغل در بيمارستانبررسي شيوع دردهاي ستون فقرات در

۷، سكينه زينالي۶راحله عبادي،۵خديجه لك، ۴علي آيرملو، ۳زادهحسين جعفري،۲حسين متعارفي،۱زادهحسين حبيب

14/2/87تاریخ پذیرش ، 24/1/87تاریخ دریافت 

چكيده

هاي مربوط به كار در بين اند اين مسئله دليل اصلي ناتوانيافزوني در سراسر دنيا گسترش يافتهطور روزاي گذشته اختلالات عضلاني اسكلتي بههطي دهه:مقدمه

هـاي  بوده و در فعاليتستون فقرات يك عضو بسيار مهم و حساس.باشدهاي درماني سنگين حائز اهميت فراوان ميافتادگي و هزينهدليل از كارهكاركنان است و ب

.در ناحيه كمر بسيار زيـاد اسـت  از همين رو احتمال بروز آسيب در اين اندام مخصوصاً.نمايدروزمره فشارهاي مكانيكي داخلي و خارجي قابل توجهي را تحمل مي

ها آنخطر بروز دردهاي ستون فقرات،در شرايط اورژانسيجايي بيماران ه بجمله جاعلت شرايط شغلي ازهبپرستاری جزء مشاغل سخت و زيان آور محسوب شده و

.بود۱۳۸۶در سال هاي شهر خویهدف از اين پژوهش تعيين ميزان شيوع دردهاي ستون فقرات در پرستاران شاغل در بيمارستان.كندرا تهديد مي

هاي اين پژوهش نمونه.هاي شهر خوی بودندرستاران شاغل در بيمارستانمقطعي بوده كه جامعه مورد بررسي پ-اين پژوهش يك مطالعه توصيفي:هامواد و روش

نامهپرسشها از جهت گردآوري داده.كه به شيوه در دسترس انتخاب شدنددادندهاي مختلف بيمارستاني شهر خوی تشکيل مینفر ازپرستاران بخش۱۱۰را تعداد 

ال و ؤس۷بخش دوم شامل اطلاعات شغلي و مشتمل بر ،الؤس۵مشتمل بر بوط به خصوصيات فردي وبخش اول مر.استفاده شد كه در سه بخش تنظيم شده است

روش ،هاجهت تعيين اعتبار علمي ابزار گردآوري داده.كمري و لگني بود،پشتي،ال در ارتباط با وجود دردهاي ستون فقرات گردنيؤبخش سوم مشتمل بر سه س

هاي آمار و شاخص۱۳spssافزارها از نرمبراي تجزيه و تحليل داده.تست مجدد استفاده شد-راي تعيين پايايي ابزار از آزمون تستب.كار برده شدبهاعتبار محتوي

.استفاده شددوتوصيفي و آزمون آماري كاي

ها نشان يافتهچنينهم.مي باشد% ٣٩و دردهاي ايلياك %٧٨دردهاي لومبار ،%٤٣دردهاي پشتي ،%٥٦هاي پژوهش نشان داد شيوع دردهاي گردني يافته:هاافتهي

و ميزان آگاهي از اصول =p ٢٧/٠و سابقه شغلي=p ٢٩/٠داري بين ميزان بروز دردهاي ستون فقرات و متوسط ساعت كاري در هفته دادند ارتباط آماري معني

و =٠٤١/٠pكاربرد اصول ارگونومي داري بين ميزان بروز دردهاي ستون فقرات ونيها نشان دادند ارتباط آماري معاما يافته.وجود ندارد=٤٥/٠pارگونومي 

.وجود دارد=٠٤٨/٠pهاي آرام و كششي ورزش

شود دردهاي ستون فقرات مشكلي شايع در پرستاران است با هاي اين پژوهش كه توسط مطالعات متنوع ديگر پشتيباني ميبراساس يافته:نتيجه گيريبحث و 

روز رسد شيوعنظر ميباشند بهآيد و از طرف ديگر پرستاران مسئول ارائه خدمات بهداشت عمومي ميبه اين كه پرستاري جزء مشاغل سخت به حساب ميتوجه 

.افزون اين بيماري با افزايش آگاهي پرستاران در زمينه اصول ارگونومي و بهبود شرايط كاري قابل پيشگيري است

خطرات شغلي،پرستار،دردهاي ستون فقرات،شيوع:يكليدهاي هواژ

۱۳۸۷، بهار ۱۷-۲۵، صششم، شماره اولدورفصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي اروميه، 

دانشکده پرستاري و مامايي–خيابان بسيج –اروميه :آدرس مكاتبه

اروميه دانشگاه علوم پزشكي عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي.۱
اروميه دانشگاه علوم پزشكي عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي.۲
اروميه دانشگاه علوم پزشكي عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي.۳
كارشناس پرستاري .۴
كارشناس پرستاري .۵
كارشناس پرستاري .۶
كارشناس پرستاري ۷
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مقدمه

هـا بيماريشماري از،نش پزشکيآور داهاي شگفتبا وجود پيشرفت

۸۰تقريبـأ  .انـد صورت يک معما باقي ماندهاز جمله کمر درد هنوز به

نحوي از کمر درد رنـج  درصد جمعيت جهان در طول زندگي خود به

تـرين نـاراحتي در   شـايع ،درد ناحيـه کمـر  ،پس از سـر درد .برندمي

حـرک و  کـاهش ت ،امروزه تکامل وسـايل زنـدگي  .جوامع کنوني است

ــراد را ــدن اف ــي داشــته کــه نتيجــه قهــري آن افــزايش وزن ب ،در پ

کمــر درد عــلاوه بــر ايجــاد.اســتي کمــرهــاپــذيري مهــرهآســيب

غيبـت از  ،وقتاتلاف،ي فردي سبب کاهش ظرفيت کاريهاناراحتي

ي اقتصادي ناشي هادرماني و زيان-ي بهداشتيهاافزايش هزينه،کار

چه علت بـروز کمـر   گر.شودميدوم صراد مپرداخت دستمزد به افاز

ــده      ــناخته نش ــل ش ــور کام ــاگون بــه ط ــاي گون ــر  ،درده ــا اگ ام

درصـد کمـر درد   ۷۰اين باورنـد کـه ماهيـت    پزشکي بهمتخصصين

وضعيت ،مکانيکي ناشي از عدم تحرک است و از شرايط نامناسب کار

،ديگــراز ســوي.شــودمــينادرسـت بــدن و عوامــل محيطــي ناشــي  

تـرين و در عـين حـال    ي ناشي از ضـايعات کمـري شـايع   هامعلوليت

۴۵ي زيـر  هـا ي حرکتي در گـروه هاترين عامل ايجاد محدوديتمهم

انجام کارهاي بدني شـديد در وضـعيت نادرسـت قـرار     .سال قراردارد

ي مکرر، حمـل  ها، چرخشهاخم شدن،گرفتن بدن در فعاليت روزانه

ت پشت و شـکم و کوتـاه   اجسام سنگين و اعمال تکراري ضعف عضلا

.باشـند مـي شدن برخي عضلات از مهم ترين عوامـل بـروز کمـر درد   

.ي نا خوشايند انسان در جوامع امروزي استهاکمردرد يکي از پديده

شماري ساخته کـه  بيانسان را گرفتار عوارض،شتاب زندگي ماشيني

يکـي از عواقـب آن   ،سکلتيا–عضلاتيکاهش تحرک و بروز ضايعات

تـر  کمـر درد از همـه شـايع   ،در ميان ضايعات مذکور.آيدميشمار هب

توان يافت کـه در طـول زنـدگي    ميطوري که کمتر کسي را به.است

۱ناجمسـون دكتر .خود حداقل يک بار کمر درد را تجربه نکرده باشد

گويـد  كسوتان مطالعه بر ستون فقرات كمـري اسـت مـي   كه از پيش

بينـيم  ست كه ما قسمت اعظم آن را نميچون كوه يخي اكمردرد هم

سردردي است كه " كمردرد"گويد كه المثل اروپايي ميو يا يك ضرب

.)۱(چون تمام خواص آن را دارد ،به پايين لغزيده است

فاكتورهاي مرتبط با كار مختلفي در مورد وقوع اختلالات و چگونگي 

اجسـام  براي مثال بلنـد كـردن مكـرر   .ها مشخص شده استبروز آن

وضـعيت ثابـت و مـداوم    ،سنگين و وضعيت نامناسـب پشـت و كمـر   

.)۳،۲(اختلالات شانه و فشارهاي روانشناختي،گردن

تـرين علـت   ي دستگاه تنفسي فوقاني شايعهاکمردرد پس از بيماري

ميليون ۱۸در ايالات متحده سالانه حدود .باشدميمراجعه به پزشک 

از نظر .)۵،۴(گيردميردرد صورت مراجعه به پزشک براي درمان کم

.)۶(پرستاران در بين مشاغل در رتبه سوم قرار دارند،شيوع کمردرد

و در ) ۷(درصـد  ۷۶تا ۷۳شيوع سالانه کمردرد در پرستاران آلماني 

گزارش شده اسـت %۹/۳۸کنگي بروز سالانه کمردرد پرستاران هنگ

)۸(.

پرسنل پرسـتاري توافـق   اغلب مطالعات بر شيوع بالاي درد پشت در

ماهه شيوع درد پشـت  ۶در يك بررسي در يونان در يك دوره .دارند

.گزارش شده است%۶۷در پرستاران 

جهت مقايسه بـروز و شـيوع   ۲ليگهتون و ريليدر تحقيقي كه توسط 

نفر از جمعيت عمـومي  ۳۱۵پرستار با ۱۱۳۴دردهاي ستون فقرات 

وز سـالانه ايـن مشـكل در    نشـان داد كـه ميـزان بـر    ،صـورت گرفـت  

چنـين هـم .بـود % ۵/۱۱بيشتر از جمعيت عمـومي % ۷/۱۴پرستاران

يابـد و در مقايسـه بـا    شيوع اين دردها با افـزايش سـن افـزايش مـي    

شيوع درد پشت در پرستاران ۱۹۸۳تحقيقات صورت گرفته در سال 

).۹(افزايش داشته است% ۴۰

بررسـي شـيوع اخـتلالات    كه با هدف۳همكارانوانگلنتايج مطالعه 

و تعيـين ارتبـاط  نيوزلنـد پرستار شاغل در ۸۶۴عضلاني اسكلتي در 

اين اختلالات با عوامل فردي و عوامل مربوط به كار صورت گرفت

1. Nachemson
2. Leighton & Reily
3. Engel & etal
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ي مورد پژوهش شيوع اختلالات پشـت  هاكه در ميان نمونهداد نشان

تحـت شـرايط   %۷۰آنـان كـه اكثـر  طوريهبود ب% ۳۰و گردن % ۳۶

هـا  نمونـه %۵۳كردنـد و از نظـر   استرس و فشاركاري سخت كار مـي 

كردند از كيفيت مطلوبي شرايط ارگونوميكي بخشي كه در آن كار مي

.)۱۰(برخوردار نبود

كـه جهـت تعيـين    ) ۱۹۹۸(و همكاران۱لگرستروممطالعهچنينهم

ين كمر صورت گرفت يهاي پرستاري و مشكلات پايتارتباط بين فعال

جـا كـردن بيمـاران و مشـكلات كمـر      ه بنشان داد كه بين بلند و جا

.)۱۱(ارتباط و جود دارد

پرسـتار  ۵۲۳بـر روي  ) ۲۰۰۰(۲رتسـس پي نـي كاهانـا و   در مطالعه 

شاغل در يك مركز آموزشي درماني بـزرگ ملبـورن اسـتراليا جهـت     

هاي همراه با آن صورت نقل با دست و آسيبشناسايي الگوي حمل و

طوريهبپرستاران حداقل يك آسيب را گزارش كردند% ۱/۴۰،گرفت

هـاي  جايي به فعاليـت ه بهاي مربوط به جاآسيب% ۶/۶۷كه دو سوم 

غيرمسـتقيم  ي مراقبتـي هـا مراقبتي مستقيم و باقيمانده بـه فعاليـت  

بـر روي  ) ۲۰۰۰(۳رانهمكـا وانگويستدر مطالعه.)۱۲(مربوط بود

ي استكهلم صورت گرفـت نشـان   هاپرستار شاغل در بيمارستان۶۱۴

ساعات كار زياد و شاخص تـوده بـدني   ،ارتوپديداد كه كار در بخش

ابتلا بـه اخـتلالات پشـت    باعث افزايش خطر۲۵تر يا مساوي بزرگ

ي طـولاني  هـا علـت شـيفت  بهاز پرستاران شاغل کشور%۶۶.شودمي

ي هـا ايسـتادن چنـين هـم وهـا مراکز درماني و بيمارسـتان مدت در

.ه بيماري کمردرد مبتلا هستندب،مدت در کنار بستر بيمارانطولاني

تحقيقات صورت گرفتـه سـازمان نظـام پرسـتاري از     وهادر پژوهش

،صـورت گرفـت  پرستاران شاغل کشـور کـه در طـول سـال گذشـته     

به درد ستون% ۹/۳۹،رداز پرستاران به کمرد%۴/۶۶مشخص شد که 

%۴۱،به درد پا%۵۲،به درد گردن%۳۴،به درد شانه%۵/۲۸،فقرات

به سـردرد  %۵/۵۶به مشکلات پوستي و % ۸/۲۵،دردهاي عضلانيبه

.)۱۳(هستنددچار

از كمردرد رنج هااز نمونه%۳/۵۸نشان داد ۱۳۸۴نتايج مطالعه فغاني 

علت كمـردرد خـود از مرخصـي    به %۷/۶۴بردند كه از اين تعداد مي

.)۱۵(استفاده كردند 

نمايند كـه پرسـتاران دو بـار بيشـتر از افـرادي كـه       مين ذكر امحقق

پرسـتار  ۶كارهاي سبك دارند در معرض كـمردرد قرار دارند و از هر 

شاخص توده توان احتمال داد كه ميبرد ومييك نفر از كمردرد رنج 

املي باشد كه ميـزان بـروز كمـر درد را    تواند يكي از عوميبالا ۴بدني

ف مراقبـت از بيمـارن مثـل    يو وظـا هـا فعاليت.)۱۶(دهد ميافزايش 

تـرين عوامـل   جا کردن و بلند کردن بيمـاران از مهـم  ه بکمک به جا

.)۶(باشد ميمستعد کننده کمردرد در پرستاران 

ميـزان  ۱۳۷۲سـال  درهمکارانومسجديآقايديگريتحقيقدر

ميزاناينکهکردندگزارش۸/۶راتهراناستاندرگردندردشيوع

ه سـالگي ب ـ ۴۰-۶۱سـال و ۱۵-۳۹،سـال ۲-۱۴سـني  يهاگروهدر

ميـزان مطالعهايندر.تاسشدهذکر% ۷/۲۰و %۷/۶،%۳/۱ترتيب 

نقيبـي ميـزان   .)۱۷(شـد ذکر%۲/۹زناندر،%۸/۳مرداندرشيوع

.)۱۴(نمود اعلام%۲۵را شيوع كمردرد در پرستاران اروميه 

يـا درمـان وپيشگيريمنظوربهريزيبرنامههرگونهکهجاييآناز

واپيـدميولوژي کمـردرد  ازآگـاهي مسـتلزم افـراد ايـن بخشيتوان

مطالعـه ،باشـد مـي آن باتبطمرعواملوپرخطريهاگروهشناخت

درآنبرمؤثرعواملکمردرد وشيوعبررسيبهتاشدطراحيحاضر

.دبپردازپرستاران

هامواد و روش

منظـور  باشـد كـه بـه   مـي تحليلي –اين پژوهش يك مطالعه توصيفي 

تعيين ميزان شيوع دردهاي ستون فقرات در بين پرستاران شهرستان 

خويپرستاران شهرستان جامعه پژوهش را .خوي صورت گرفته است

1. Lagerstrom & etal
2. Pinikahana & Retsas
3. Engkvist & etal
4. BMI
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ی شهر خوی مشغول به خدمت هامارستانيدهند که در بل میيتشک

نفـر از پرسـتاران بودنـد کـه     ۱۱۰ی پـژوهش  هاتعداد نمونه.هستند

ابـزار  .دنـد يتصـادفی انتخـاب گرد  صـورت بـه براساس اعداد تصادفی 

پژوهشـگر پـس از تكميـل    ای بود که نامهپرسشگردآوری اطلاعات 

ابزار ،ي اينترنتيهااي و مراجعه به سايتكتابـخانه–مطالعات عـلمي

از سـه  نامـه پرسـش ن ي ـا.ه بودگردآوري اطلاعات تهيه و تنظيم كرد

ي دموگرافيـك هـا متغيربه بخش اول مربوط ،ل شده بوديبخش تشک

سابقه كـاري و متوسـط سـاعات كـاري در     ،هلأوضعيت ت،سنمانند

سوالات مرتبط با ميزان آگاهي و عملكرد بر مشتمل بخش دوم،هفته

معيـار  پرسنل پرستاري در مورد اصول ارگونومي كـه ميــزان آن بـا   

وزياد مورد بررسي قرار گرفتطور متوسط وهب،كم،خيلي كم،هيچ

سوالاتي در مورد دردهـاي سـتون فقـرات بـه     بخش سوم مشتمل بر

ي و دردهـاي  دردهاي كمـر ،دردهاي پشتي،تفكيك دردهاي گردني

.لگني براساس زمان شروع و الگوي بروز طراحي شده بود

و اخـذ معرفـي نامـه از   نامهپرسشاعتماد علميو بعد از تأييد اعتبار

نامهپرسش۱۱۰معاونت دانشگاه به محيط پـژوهش مراجعه نموده و 

هـا نامـه پرسـش را در بين پرستاران پخش و بعد با حضور پژوهشـگر  

بـا  هـا داده،آمار توصيفي و استنباطيبا استفاده ازو جمع آوري شد

.دان ـمـورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفتـه     spssاز نـرم افـزار   استفاده 

:شده بودندرعايت زير ترتيب پژوهش به در اين ملاحظات اخلاقي

.پژوهشگر طي نامه رسمي به محيط پژوهش معرفي شده است-۱

هـا و كسـب اجـازه از آن  معرفي خود به واحدهاي مورد پـژوهش  -۲

.براي انجام پژوهش

.توضيح اهداف پژوهش براي كليه واحدهاي مورد پژوهش-۳

جهـت  هـا داوطلبانه بوده و كليـه نمونـه  شركت در پژوهش كاملاً-۴

.خروج از پژوهش آزاد بودند

،به واحدهاي مورد پژوهش اطمينان داده شده در صـورت تمايـل  -۵

.گيردميختيارشان قرارخلاصه نتايج تحقيق در ا

هافتهيا

-۴۴اكثريت واحدهاي مورد پژوهش را گروه سني ،نشان دادهايافته

ي هـا واحـد كه بـيش از نيمـي از  طوريه دهد بميسال تشكيل ۳۳

سـال قـرار داشـتند و گـروه سـني      مورد پژوهش در گروه سني ميان

ــالاي  ــط۴۵ب ــال فق ــد%۱۶س ــاواح ــامل  ه ــژوهش را ش ــورد پ ي م

واحـدهاي مـورد   % ۳۸:توده بـدني طبق شاخص استاندارد.دندشمي

واحدهاي مـورد  % ۴۴،پژوهش داراي وضعيت جسماني طبيعي بودند

از واحدهاي مورد پـژوهش چـاقي   %۱۲،دانپژوهش اضافه وزن داشته

هـيچ ودان ـداشـته ۲واحدهاي چاقي درجه %۳،داندرجه يك داشته

.نداشتند۳درجه كدام از واحدهاي مورد پژوهش چاقي 

ي شهرسـتان خـوي   هـا پرستاران شاغل در بيمارسـتان % ۷۵اكثريت 

واحـدهاي  % ۴كه فقط داراي سطح تحصيلات ليسانس بوده در حالي

واحـدهاي داراي  % ۱۴مورد پژوهش داراي تحصيلات تكميلي بوده و 

واحدهاي % ۵۲.تحصيلات ديپلم بهياري و فوق ديپلم پرستاري بودند

از % ۳۸ساعت در هفته داشـته و  ۳۰-۴۰عات كاري مورد پژوهش سا

نظر ه د كه بانكاري داشتهطور مستمر اضافههواحدهاي مورد پژوهش ب

ي جسمي و در كنـار  هاآسيبكاري مذكور عاملي برايرسد اضافهمي

كاري به نـوعي  آن دردهاي كمر در بين پرستاران باشد چرا كه اضافه

ي كاري سخت هامي بعد از شيفتزمان مورد نياز براي استراحت جس

ي جسـمي همـوار   هازمينه را براي آسيب،پرستاري را محدود ساخته

.خواهد كرد

% ۸موارد داراي آگاهي متوسط در زمينه اصول ارگونومي بوده و۴۹%

واحـدهاي مــورد پـژوهش فاقــد هـر گونــه اطلاعـات در ايــن زمينــه     

برداشتچنين داراي اطلاعات خيلي كم بوده و%۱۷چنينهم.بودند

ي آموزشي هاكارگاهي ضمن خدمت وهاشود كه برگزاري آموزشمي

آموزشــي در ي ســوپروايزرهــابــراي پرســتاران شــاغل جــزء اولويــت

واحـدهاي مـورد   %۶۳حـدود  .ي شهرستان خوي باشـد هابيمارستان

كننـد مينپژوهش اصول ارگونومي را هنگام انجام پروسيجرها رعايت
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ي هـا رخداد مسـتمر موقعيـت  ،فشار بالاي كاريرا كه علت عمده آن

.اورژانسي و كمبود پرسنل كشيك بيان نمودند

جايي بيماران از ه بام جاهنگبه% ۶۹اكثريت واحدهاي مورد پژوهش 

رسد با آموزش و تاًمين مينظر هكنند كه بميابزار استاندارد استفاده ن

ه ستون فقـرات و ب ـ از فشار وارد آمده برهاوسايل مورد نياز در بخش

واحـدهاي مــورد پــژوهش  % ۸۵.دنبـال آن دردهــاي كمـري كاســت  

با توجه به نقـش  .دهندميي كششي ستون فقرات را انجام نهاورزش

در پيشگيري از بروز دردهاي كمـري آمـوزش   هاسزاي اين ورزشه ب

تواند نقش پيشـگيرانه از دردهـاي سـتون    ميپرستاران در اين زمينه 

واحدهاي مـورد پـژوهش در طـول خـدمت     % ۵۶.فقرات داشته باشد

كـه  د در حاليانشغلي خود درجاتي از دردهاي گردني را تجربه كرده

.موارد منفي است% ۴۴اين موضوع در 

ي هـا شيوع دردهاي پشتي در بـين پرسـتاران شـاغل در بيمارسـتان    

ميزان شـيوع دردهـاي لومبـار در    .ارش شدگز% ۴۳شهرستان خوي

رسـد  مـي نظر ه گزارش شد كه ب% ۷۸بين پرستاران شهرستان خوي 

البته با توجه به محل شايع دردهاي كمري .اين ميزان بسيار بالاست

رسد شـيوع دردهـاي سـتون    ميبه نظر ) ي بين مهره ايهاديسك(

بـه حـدي قابـل    فقرات در اين ناحيه بالا باشد ولي شيوع اين دردهـا 

ي خطر را براي آينده شغلي پرستاران بـه صـدا   هاتوجه است كه زنگ

% ۳۹فاقد دردهاي ايلياك بوده وهانمونه% ۶۱.درآورده است

لـذا  .دان ـواحدهاي مورد پژوهش به نوعي دچار دردهاي ايلياك شـده 

% ۳۹شيوع اين دردهـا در بـين پرسـتاران شـاغل شهرسـتان خـوي      

.گزارش شد

ارد داراي دردهاي ستون فقرات اعلام نمودند كه بعد از ورود مو% ۸۱

از مـوارد  % ۱۹د و فقطانپرستاري دچار اين نوع دردها شدههبه حرف

فوق اعلام كردند قبل از ورود به حرفه به نوعي درد ستون فقـرات را  

اين يافته ارتباط تجربـي و نـه آمـاري بـين حرفـه      د وانتجربه نموده

ي پرستاري و بروز دردهاي ستون فقرات را نشان سخت و طاقت فرسا

الگوي بروز دردهاي ستون فقرات تدريجي ،از موارد%۷۹در .دهدمي

هنگام بلند كـردن  ه موارد زير الگوي بروز ناگهاني و ب% ۳۱در بوده و

جا نمودن بيمـاران اتفـاق افتـاده    ه باجسام و تجهيزات سنگين يا جا

.است

ات و ارتبــاط آن بـا برخـي از مشخصــات   در ارتبـاط درد سـتون فقـر   

نشان داد بين متغيـر سـاعات   هايافته،ي پژوهشهادموگرافيك نمونه

داري معنيارتباط=p ۸۱۵/۰كاري در هفته و بروز دردهاي گردني با 

سـاعات كـاري در هفتـه و بـروز     بـين متغيـر  چنـين هموجود ندارد 

و بروز =p ۳۴۸/۰و بروز دردهاي لومبار با=p ۲۹۷/۰دردهاي پشتي با 

جـدول  (داري يافـت نشـد  ارتباط معني=p ۰۶۲/۰دردهاي ايلياك با 

.)۱شماره 

نمايش ارتباط بين متغير ساعات كاري در هفته با دردهاي ستون فقرات):۱(شماره جدول

اضافه كارياستانداردساعت كاري 

۲Xنتيجه آزمون راواني ف

درد ستون فقرات 
نسبيمطلقنسبيمطلق

P= ۳۰۲۷۵۸۵۳۸۱۵/۰دردهاي گردني

P= ۳۷۳۴۵۳۴۸۲۹۷/۰دردهاي پشتي

P= ۳۶۳۳۴۱۳۷۳۴۸/۰دردهاي لومبار

P= ۱۹۱۷۱۲۱۱۰۶۲/۰دردهاي ايلياك

سابقه شـغلي پرسـتاران و دردهـاي گردنـي بـا     نشان داد بين هايافته

۵۵۹/۰p= ــا ــتي ب ــاي پش ــا =۲۷۷/۰pو درده ــار ب ــاي لومب و درده

۰۱۰/۰ p=۵۸۹/۰دردهاي ايلياك باوp=  دار آمـاري  ارتبـاط معنـي

ولي به لحاظ تجربي بروز اين دردها در پرسـتاران داراي  .وجود ندارد
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سال بيشتر از ديگران مشاهده شد كه علت ايـن  ۱۰سابقه شغلي زير 

بـين  فشـرده و اضـافه كـاري زيـاد در     ي كـاري هاتواند شيفتميامر 

.)۲جدول شماره (نيروهاي جديد الاستخدام باشد

نمايش ارتباط بين متغيير سابقه شغلي با دردهاي):۲(شماره جدول

ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش

سال ۱۰بالاي سال ۱۰زير سابقه شغلي 

۲Xنتيجه آزمون  فراواني 

درد ستون فقرات 
نسبيمطلقنسبيمطلق

P= ۳۷۳۴۱۵۱۴۵۵۹/۰دردهاي گردني

P= ۵۶۵۱۳۰۲۷۲۷۷/۰دردهاي پشتي

P= ۴۶۴۲۲۷۲۵۰۱۰/۰دردهاي لومبار

P= ۵۷۵۲۳۴۳۱۵۸۹/۰دردهاي ايلياك

و بـروز  =p ۴۵۹/۰و بروز دردهاي پشتي با=p ۱۱۶/۰ز اصول ارگونومي و بروز دردهاي گردني باعمل آمده مشخص گرديد بين آگاهي اه در بررسي ب

.)۳جدول شماره (ي وجود ندارددارمعنيارتباط آماري =p ۲۶/۰و بروز دردهاي ايلياك با=p ۴۲۱/۰دردهاي لومبار با

و نمايش ارتباط بين متغير آگاهي از اصول ارگونومي ):۳(شمارهجدول

بروز دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش

ميزان آگاهي 

زيادمتوسطكم خيلي كمهيچارگونومي 

۲Xنتيجه آزمون 
فراواني 

قرات درد ستون ف
مطلقمطلقمطلقمطلقمطلق

P= ۰۸۷۲۴۶۱۱۶/۰دردهاي گردني

P= ۱۷۸۲۱۸۴۵۹/۰دردهاي پشتي

P= ۰۲۲۱۳۴۴۲۱/۰دردهاي لومبار

P= ۱۹۱۰۳۶۸۰۲۶/۰دردهاي ايلياك

كارگيري اصـول ارگونـومي و بـروز    ه بين ميزان بنشان دادند هاافتهي

هولي بين ميزان ب=۴۵/۰pاط آماري وجود ندارددردهاي گردني ارتب

بـروز  و=p ۴۱/۰كارگيري اصول ارگونومي و بروز دردهاي پشتي بـا 

ــا  ــار بـ ــا =۰۳۴/۰pدردهـــاي لومبـ ــاك بـ ــاي ايليـ ــروز دردهـ و بـ

۰۲۷/۰p= از مقايسه اين جـدول  .ي وجود دارددارمعنيارتباط آماري

رغم رستاران عليشود كه اكثر پميچنين برداشت ۳شماره با جدول 

كـار  هحتي آگاهي از اصول ارگونومي در عمل اين اصول را درسـت ب ـ 

جـدول  (شوندميستون فقرات برند لذا دچار درجاتي از دردهايمين

.)۴شماره 

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


۱۳۸۶ي شهر خوي در سال هابررسي شيوع دردهاي ستون فقرات در بين پرستاران شاغل در بيمارستان

فصلنامه دانشکده پرستاري و مامایی1387دوره ششم، شماره اول، بهار 23

نمايش ارتباط بين متغير بكارگيري اصول ارگونومي و بروز ):۴(شماره جدول
وهشدردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژ

ميزان به كارگيري 

زيادمتوسطكم خيلي كمهيچارگونومي 

۲Xنتيجه آزمون 
فراواني 

درد ستون فقرات 
مطلقمطلقمطلقمطلقمطلق

P= ۰۷۱۴۱۵۲۴۵/۰دردهاي گردني

P= ۱۰۷۸۲۱۷۰۴۱/۰دردهاي پشتي

P= ۷۵۱۳۱۸۲۰۳۴/۰دردهاي لومبار

P= ۲۲۱۳۴۰۰۲۷/۰دردهاي ايلياك

ي كششي روزانه و بـروز دردهـاي سـتون فقـرات     هابين انجام ورزش

ي هـا طوري كه بين عـدم انجـام ورزش  ارتباط معكوس وجود دارد به

و بروز دردهـای پشـتی بـا    =۰۲۷/۰pروزانه و بروز دردهاي گردني با

۰۴۸/۰p=۰۴۳/۰دردهای لومبار با و بروزp= و بروز دردهای ايلياك

.)۵جدول شماره (دار يافت شدارتباط آماری معنی=۰۲۹/۰pبا 

ي كششي و بروز هانمايش ارتباط انجام ورزش):۵(شمارهجدول

دردهاي ستون فقرات در بين واحدهاي مورد پژوهش

ندارددارد انجام ورزش 

۲Xنتيجه آزمون  فراواني 

درد ستون فقرات 
نسبيمطلقنسبيمطلق

P= ۶۵۳۹۳۵۰۲۷/۰دردهاي گردني

P= ۷۶۱۸۱۶۰۴۸/۰دردهاي پشتي

P= ۴۴۱۷۱۵۰۴۳/۰دردهاي لومبار

P= ۱۱۱۰۵۳۴۸۰۲۹/۰دردهاي ايلياك

بحث و نتيجه گيري 

اين مطالعه بر شيوع بالاي دردهاي ستون فقـرات در بـين پرسـتاران    

و همكاران كـه بـا هـدف    انگلدر اين مورد نتايج مطالعه .دلالت دارد

پرسـتار شـاغل در   ۸۶۴بررسي شيوع اختلالات عضلاني اسـكلتي در  

عوامل مربوط و تعيين ارتباط اين اختلالات با عوامل فردي و نيوزلند

وي نشـان داد كـه در   .كنـد مييافته ما را تاييد ،كار صورت گرفتبه

گـردن  و%۳۶هاي مورد پژوهش شيوع اخـتلالات پشـت   ميان نمونه

۱و همكـاران وازيليـادو اي كه توسـط  و نيز در مطالعه)۱۰(بود % ۳۰

۴۰۷ين كمر مربوط بـه شـغل در   يجهت بررسي شيوع درد پا۱۹۹۵

هـا از وجـود   نمونه%۶۳نشان داد ،در آتن انجام گرديدپرستار شاغل 

از وجـود درد در  % ۶۷درد پشت مربوط به كار در دو هفته گذشته و 

عوامل اختصاصي مربوط به ايجـاد  .ماه گذشته شكايت داشتند۶طي 

بلنـد  ،%۳۶جـا كـردن اشـياء سـنگين     ه بدرد پشت عبارت بود از جا

كمـك بـه بيمـار در    ،%۲۹تختيا ،%۳۲كردن بيماران از روي چرخ

و خم شدن براي بلند كردن اشـياء از روي  %۲۴خارج شدن از تخت

كه جهت ۱۹۹۸و همكاران لگرستروممطالعهچنينهم.%۲۴زمين

ين كمر صورت يهاي پرستاري و مشكلات پاتعيين ارتباط بين فعاليت

ت جا كـردن بيمـاران و مشـكلا   ه بگرفت نشان داد كه بين بلند و جا

.)۱۱(كمر ارتباط و جود دارد

1. Vasiliadou & etal
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ه تعـداد قابل ملاحظه اي از موارد ابتلاء به کمردرد را ب۱اسمـلتز و بار

.)۱۸(داندميعلت بلند کردن نادرست اجسام

ــدم ۱۳۸۴بنــدپي و همکــارانشدر مطالعــه محســني ــت ع ــز عل ني

طـه بـا اجـراي صـحيح     ثر دانش و آگاهي موجود در رابؤكارگيري مهب

نامناسب ،كمبود پرسنل،عللي چون فشار و حجم زياد كار،هافعاليت

.بودن محيط ذهني كار و غيره باشد

واحدهاي مورد پژوهش در طول خدمت شغلي % ۵۶نشان داد هايافته

كـه ايـن   د در حـالي انخود درجاتي از دردهاي گردني را تجربه كرده

نشــان داد اكثريــت هــايافتــه.مــوارد منفــي اســت% ۴۴موضــوع در 

د ان ـواحدهاي مورد پژوهش درجاتي از دردهاي پشتي را تجربه كـرده 

د ان ـكه پس از ورود بـه حرفـه پرسـتاري دچـار ايـن مشـكلات شـده       

عبارت ديگر شـيوع دردهـاي پشـتي در بـين پرسـتاران شـاغل در       هب

.گزارش شد% ۴۳ي شهرستان خويهابيمارستان

پـژوهش در طـول خـدمت خـود بـه نـوعي       اكثريت واحدهاي مـورد  

لذا ميزان شيوع دردهاي لومبـار در  .داندردهاي لومبار را تجربه كرده

رسـد  مـي نظـر  هگزارش شد كه ب% ۷۸بين پرستاران شهرستان خوي 

البته با توجه به محل شايع دردهاي كمري .اين ميزان بسيار بالاست

دهاي ستون فقرات رسد شيوع درمينظر به) ايي بين مهرههاديسك(

در اين ناحيه بالا باشد ولي شيوع اين دردها به حدي قابل توجه است 

.صدا درآورده استي خطر را براي آينده شغلي پرستاران بههاكه زنگ

فاقـد دردهـاي ايليـاك بـوده و    %۶۱اكثريت واحدهاي مورد پژوهش 

.دان ـواحدهاي مورد پژوهش به نوعي دچار دردهاي ايلياك شده% ۳۹

%۳۹لذا شيوع اين دردها در بين پرستاران شـاغل شهرسـتان خـوي   

در گـروه داراي  %۸۱اكثريت واحـدهاي مـورد پـژوهش    .گزارش شد

پرستاري هدردهاي ستون فقرات اعلام نمودند كه بعد از ورود به حرف

از موارد فوق اعـلام كردنـد   % ۱۹د و فقطاندچار اين نوع دردها شده

د وان ـه نوعي درد ستون فقرات را تجربه نمودهقبل از ورود به حرفه ب

اين يافته ارتباط تجربي و نه آماري بين حرفه سخت و طاقت فرساي 

.دهدميپرستاري و بروز دردهاي ستون فقرات را نشان 

جهت مقايسه بروز و ليگهتون و ريليدر تحقيقي كه توسط چنينهم

از جمعيـت  نفـر ۳۱۵پرستار بـا  ۱۱۳۴شيوع دردهاي ستون فقرات 

نشان داد كه ميزان بروز سالانه اين مشكل در ،عمومي صورت گرفت

.بود% ۵/۱۱بيشتر از جمعيت عمومي% ۷/۱۴پرستاران

عمل آمده مشخص گرديد بين آگاهي از اصول ارگونومي هدر بررسي ب

ــا ــي ب ــروز دردهــاي گردن ــا=۱۱۶/۰pو ب ــروز دردهــاي پشــتي ب و ب

۴۵۹/۰p=۴۲۱/۰ار باو بروز دردهاي لومب p= و بروز دردهاي ايلياك

.ي وجود ندارددارمعنيارتباط آماري =p ۰۲۶/۰با

ي كششي روزانه و بـروز دردهـاي سـتون فقـرات     هابين انجام ورزش

ي هـا ارتباط معكوس وجود دارد به طوري كه بين عـدم انجـام ورزش  

و بروز دردهای پشـتی بـا   =p ۰۲۷/۰روزانه و بروز دردهاي گردني با

۰۴۸/۰p=۰۴۳/۰دردهای لومبار با و بروزp= و بروز دردهای ايلياك

۲همکارانوكاموندو.داری يافت شدارتباط آماری معنی=۰۲۹/۰pبا 

سوئد نير با استفاده از آزمـون کاي دو نشـان دادند كه اين ارتباط در

.)p>۰۵/۰(است دارمعني

تنـوع ديگـر نيـز    ي اين پژوهش که توسط مطالعات مهابراساس يافته

دردهاي ستون فقرات مشکلي شايع در پرسـتاران  ،شودميپشتيباني 

آيد ميبا توجه به اين که پرستاري جزء مشاغل سخت به شمار.است

و از طرف ديگر پرسـتاران مسـئول ارائـه خـدمات بهداشـت عمـومي      

رسد شيوع روز افـزون ايـن بيمـاري بـا افـزايش      مينظر به،باشندمي

.تاران و بهبود شرايط کاري قابل پيشگيري استآگاهي پرس

1. Bare & Smeltge
2. Kamwendo & etal
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