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چكيده

آنـان  يت زندگيفيباشند و کيمواجه ميو اجتماعي، روانيل جسمياز قبيمتعدديز با عوامل تنش زاياليماران تحت درمان با هموديب:پيش زمينه و هدف

بـه  يدي ـگـردد و ام ميياديرات زييدستخوش تغيو اجتماعيشغليهاتيموقع،يوضع خانوادگ،يکه روش زندگيطورهرد بيگمين عوامل قرار ير ايتحت تاث

ن ي ـاست و دامنه ايماريبا بيو تطابقيامقابلهيهاشده روشيزندگيفيط کيتر شدن شرادهيچيماران که موجب پين بيده امشکل عم.خود ندارندينده يآ

يامقابلهيهاو انواع روشآورتنيدگيعوامل ،يت زندگيفين کييتعين پژوهش با هدف کلير است و ايمتغيتا خودکشيياز کسب مجدد و کامل تواناهاواکنش

.انجام شده است۱۳۸۵مارستان رامسر و تنکابن سال يز در بياليماران تحت درمان با همودير بد

مارستان رامسر يز در دو بياليط تحت درمان با هموديماران واجد شرايبيتماميباشد جامعه آمارمييمقطع–يفيک مطالعه توصين پژوهش يا:هامواد و روش

مرتبط يت زندگيفيک،يکه شامل مشخصات فرد:باشدميير قسمتهاچنامهپرسشاطلاعات يآورابزار جمع. انجام شدماريب۴۲يروو تنکابن بودکه پژوهش بر

استفاده از آمار باهال دادهيه و تحليق مصاحبه بوده است تجزياطلاعات از طريآورجمع،باشدمي) يتطابق(ايمقابلهيهاآور و روشيدگيعوامل تن،يبا سلامت

.انجام گرفته استSPSSکمک نرم افزار باو)انسيوارزيآنالمستقل ويتدو،-يکا(يليتحلويفيوصت

ن يعدم تام،)درصد۵/۵۹(سواد يب،)درصد۶/۲۷(سال۵۷-۶۷يدر گروه سن،)درصد۹/۶۱(پژوهش زن يهات نمونهيدهد که اکثرمينشان هاافتهي:هايافته

ويعمـوم يدر بعـد جسـم  يت زنـدگ يفيکهات نمونهياکثر. باشدمي) درصد۳/۳۳(ک سال يز به مدت ياليو سابقه د) درصد۶/۴۷(يتا حدوديمخارج زندگ

نـه عوامـل   يدر زم،)درصـد ۲/۴۵(در حد متوسطيمهم انسانيهاتيو در بعد فعال)درصد۹/۶۱و درصد۱/۸۸ب يترتبه(ن ييدر حد پايزندگيت عموميفيک

مشکل مدار در حد ايمقابلهوه ينه شيو در زم) درصد۲/۴۵(اد يدر حد زيو در بعد اجتماع) درصد۳/۶۴و درصد۵/۹۰(در حد کم يو روانيجسمآورتنيدگي

خارج با ميت زندگيفيبا اشتغال و کيمهم انسانيهاتيو فعاليعموميت جسمين وضعيب.اندداشته) درصد۸۳(اد يجان مدار در حد زيو ه) درصد۸/۵۴(کم 

).P>۰۴/۰و P،۰۵/۰<P>۰۰۰ب يترتبه(دار بوده است ياختلاف معنيزندگ

اد يجان مدار در حد زيهايمقابلهوه ين بوده اما شييدر حد پايو روانيجسمآورتنيدگيکه عوامل نيدهد با اميپژوهش نشان يهاافتهي:گيريو نتيجهبحث

ت ي ـدر جهت آموزش و حمايماران با ارائه خدمات پرستارين بيايت زندگيفيارتقاء کين لازم است برايبنابرا.باشدمين ييدر حد پايزندگيت عموميفيو ک

.مناسب شودايمقابلهيهاوهيشيبر رويشتريد بيتاک

 .زيالي، همودآورتنيدگيعوامل ،ايمقابلهيهاروش،يت زندگيفيک:هاواژهديکل

۱۳۸۷زمستان ،۱۷۰-۱۷۷رم، ص هاششم، شماره چورهدايي اروميه، فصلنامه دانشکده پرستاري و مام

زو دياليccuواحد،دانشكده پرستاري و مامايي،رامسر:آدرس مكاتبه

Email: pazhouheshramsar@gmail.com

رامسر) س(دانشكده پرستاري و مامايي فاطمه زهراو دياليزccuمربي واحد١
مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بابل٢
عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بابل٣
كارشناس پرستاري بيمارستان شهيد رجايي تنكابن٤
رامسر) ع(كارشناس پرستاري بيمارستان امام سجاد ٥
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مقدمه

اوقات کيفيـت  کيفيت زندگي مفهومي پيچيده است که بسياري از

مترادف مورد استفاده صورتهزندگي بسلامت و رضايت از،زندگي

فرانساز نظر .گيردميقرار
١

،اين حيطـه صاحب نظران دريکي از

دسـتيابي بـه   ،تتمـايلا ارضـاي ،شـادي ازکيفيت زندگي عبارتند

اسـت يروحوتوان فيزيکي مفيد بودن واحساس،اهداف شخصي

عنـوان آن دسـته از  هب ـرايت زنـدگ ي ـفيکزي ـن٢ونگروفربرگ.)۱(

درش رايهـا ييبتوانـد توانـا  کـه فـرد  کنندميف يتعرياتيخصوص

ت ي ـتا ضمن شناخت مـو قع حفظ کنديارزش زندگبايهاتيفعال

جـاد  ي، برنامـه لازم جهـت ا  يت زنـدگ يفيکبرريو عوامل متغيفعل

).۳(د ين نمايدن به وضع مطلوب تدويرسياصلاح براورييتغ

م وير مسـتق طـو هازمـردم ب ـ ياريبس ـيزندگمزمن دريهايماريب

قـات نشـان   يتحقن راسـتا ي ـادر)۴(گـذارد مـي ر يم تاثيرمستقيغ

وجـود  يارتباط تنگـاتنگ يماريبويت زندگيفين کيدهد که بمي

کـه  يطـور هاست ب ـهايماريآن بازيکيه يمزمن کلينارسائ،دارد

يدارمعنـي طـور هانجـام شـده ب ـ  يهادرمانه ويمزمن کليينارسا

دهـد  ميالشعاع قرار را تحتهاخانواده آنان وماريبيت زندگيفيک

)۵(.

که بـه سـمت مرحلـه    يمارانيزان بيمبرياندهيفزاطورهبسالهر

نشـان  هاآمار.شودافزوده ميکنند ميرفت شيپهيکليماريبييهان

دردرصـد ۸بـا يتقرسرعت باه يکلييهامرحله نکه بروزدهدمي

الات متحـده نشـان   ي ـدر اهـا مـار چنانچـه آ ).۶(است ش يحال افزا

يمـار ين بيبه انفر مبتلا۳۴۵۰۰۰ش ازيب۲۰۰۰دهد تا سال مي

کـه  ابـد يميش ينفر افزا۸۰۰۰۰طور متوسط ههر سال بواندبوده

يهـا آمـار زينو)۷(رسد مي۶۶۰۰۰۰به۲۰۱۰سالن تعداد دريا

تعـداد ۱۳۸۱سـال  کـه در دهـد مـي کشـورمان نشـان   رموجود د

طبق آمـار معاونـت مرکـز    که بر)۸(بوده است نفر۸۵۰۰ران مايب

1 Ferans
2 Wanger and Furberg

تعـداد  ۱۳۸۵سـال  خاص وزارت بهداشـت تـا  يهايماريبوونديپ

.)۹(ده است يرسنفر۱۳۰۰۰ماران به يب

يبـرا يوي ـمـزمن کل ييمبتلا به نارساماريبمعتقد است٣ويشيوار

،ردي ـگمـي قـرار زيالي ـهمودتحـت درمـان بـا   خـود يحفظ سلامت

ست اممکنمانندمييکه باقنيزا علاوه بر اکه عوامل تنشيحالدر

،يجسـم از نظـر يادي ـعوامـل ز بايزياليدماريبرايزابنديد يتشد

چـرا نده خود نـدارد يبه آديامو،باشدميمواجه ياجتماعويروان

ياجتمـاع ويشغليهاتيموقعويوضع خانوادگ،يکه روش زندگ

دريت زندگيفيل کين دليبه همگشته وياديرات زييتغدچاريو

ازيک ـي. )۱۰(تاس ـيقابـل بررس ـ ت وي ـبا اهماريماران بسين بيا

توسط ) ۱۹۷۵(که زياليهمودماران يبيت زندگيفيکيابيارزنياول

دهـد ميه بود نشان ق مصاحبه انجام گرفتياز طرن برانتيوويلو

قابل قبول لوب ومط" نسبتايت زندگيفيماران از کيک سوم بيهاتن

همکارانو٤مونديج پژوهش ريکه نتايدرحال). ۱۱(بودندر برخوردا

مـاران  يبيت زنـدگ ي ـفيکيتحـت عنـوان بررس ـ  در هلند) ۱۹۹۷(

يت سلامت عمـوم يوضعويز در ارتباط با عملکرد جسمياليهمود

يت سـلامت عمـوم  يو وضـع يست که عملکرد جسمااز آنيحاک

وينقـش عـاطف  يفـا ينه ايو در زمبودهينقصان قابل توجهيدارا

.)۱۲(برخوردار بودند يترنييت پايفياز کيبهداشت روان

يزنـدگ يف ـيط کيشدن شـرا تردهيچيجه آنچه که موجب پيدر نت

يمارياز بيناشياجتماعويل روانيمساگرددمييزياليماران ديب

 ـ٥لازاروسوفـالکمن . )۱۳(است يماريمقابله با بيهاروشو -هب

بـه دو روش  آن را،ايمقابلهيهاصاحب نظران مطالعه روشعنوان

ايمقابلـه روش .کردنـد يم بنـد يتقس ـجان مداريهومشکل مدار

ا ي ـرنده حل مشکل ياست که در برگييهامشکل مدار شامل تلاش

ايمقابلهروش وباشدميمشکل آن يتقاضام بايشدن مستقروبرو

3.Varricho
4 Raymond
5 Falkman-Lazarus
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چ يابد هيميشخص در وندد کهيپميقوع به ويجان مدار هنگاميه

.)۱۴(رد يتواند انجام گميم نيطور مستقهز بيچ

وزاعوامل تنش،يماريب،يت زندگيفيکارتباط تنگاتنگتوجه بهاب

در يادي ـات زي ـتجربپژوهشگرکهنيبه انظروايمقابلهيهاروش

ن ي ـامسـائل مشکلات وک باينزددر برخوردوداشته زياليدواحد

ن يـي تعيرا با هـدف کل ـ يتا پژوهششدآن بر،بوده استماران يب

آن دربـا ايمقابلهيهاروشوهاآورتنيدگيعوامل ،يزندگتيفيک

تنکابن ومارستان رامسريز مراجعه کننده در دو بياليماران هموديب

ن ي ـاحاصـل از جينتـا د دارد کـه ي ـدهد و امانجام۱۳۸۵در سال 

و يت زنـدگ ي ـفيکء جهـت ارتقـا  ارزنـده در يمگـا پژوهش بتوانـد 

ز يالي ـتحـت درمـان بـا همود   مـاران  يدر بمـوثر ايمقابلهيهاروش

.برداشته شود

هاروشمواد و

يجامعه آمار.باشدمييمقطع–يفيک مطالعه توصين پژوهش يا

بـه مـدت   قلاحـد ز مداوم ياليدانجام (ط يماران واجد شرايبيتمام

دو ز درياليتحت درمان با همود) هيوند کليپعدم سابقهماه وشش

تنکـابن در سـال   ييرجـا ديشهورامسر)ع(مارستان امام سجاديب

مشـتمل بـر  يانامـه پرسـش اطلاعات يابزار جمع آور.بود۱۳۸۵

:شدبامير بخش هاچ

ت يوضع،لاتيسطح تحص،سنجنس،:شامليمشخصات فرد-۱

دفعـات  ،زيالي ـبقه انجام دسا،درآمد خانوادهمحل سکونت،اشتغال،

.زياليزمان انجام د،زياليد

لا ويپـار کـه براسـاس مطالعـات    يت زنـدگ ي ـفيکنامـه پرسـش -۲

يت عمـوم يفيک:شامل،شده استنيتدو۱۹۸۳سالهمکاران در

يت جسـم يوضـع ،۳۰-۵محـدوده نمـرات   عبارت وپنجبا يزندگ

مهـم  ياه ـتي ـفعال،۳۰-۵محدوده نمرات عبارت وپنجبايعموم

ن يشـتر يب.باشـد مـي ۲۴-۴محدوده نمراتعبارت وچهار با يانسان

ن نمـره نشـان   يتـر کمويت زندگيفين کينمره نشان دهنده بالاتر

آن توسـط  يياي ـپاوييروا.استيت زندگيفين کيترنييدهنده پا

).۱۵(د شده استييتا)۱۳۸۳(يآهنگر داود

اسـاس مطالعـات   کـه بـر  )HSS(آورتنيدگيعوامل نامهپرسش-۳

عوامل : شامل، ه استن گرديتدو۱۹۸۲همکاران در سالبالدرک و

بـا يعوامـل روان ـ ،۶۵-۱۳محدوده نمـرات  عبارت و۱۳بايجسم

عبارت ۹بايو عوامل اجتماع۳۵-۷عبارت و محدوده نمراتهفت

ن نمــره نشــان دهنــده عوامــل يشــتريب،۴۵-۹محـدوده نمــرات و

.باشدميشتريبآورتنيدگي

س يجالوونامهپرسشبراساسکه ايمقابلهيهاروشنامهپرسش-۴

يهـا روش:شـامل ، ن شده اسـت يگانه لازاروس تدوهشت اريمعو

، ۷۵-۱۵محـدوده نمـرات  عبـارت و ۱۵بـا  مشکل مـدار ايمقابله

محـدوده نمـرات  عبـارت و ۲۴بـا  جان مـدار يهايمقابلهيهاروش

جـان مـدار  يهومشکل مدارايهمقابلوه يدر ش. باشدمي۲۴-۱۲۰

دو يائيپاوييروااستبهترايمقابلهوه يششتر باشديهرچه نمره ب

شده است دييتا۱۳۸۱در سال يفوق توسط محمودينامهپرسش

هـا شده که نمونـه يگذارنمرهت کريلاريسوالات براساس مع.)۱۶(

اد ي ـز،)۵ازيامت(اديزيليخيهاازحالتيکيسوال پاسخ به هردر

ن يبنابرا.را انتخاب کردند)۱ازيامت(، ابداً)۲(کم،)۳(متوسط،)۴(

سوالات بنابه بار ازيبعضبوده و۵تا۱افته از يازات اختصاص يامت

يآوروه جمـع يش ـ.شـده اسـت  يمعکوس نمـره گـذار  هاآنيمنف

در بوده اسـت کـه  ق مصاحبهياز طرنامهپرسشل يتکماطلاعات و

ط يشـرا يروح ـويمـار از نظـر جسـم   يکـه ب يزمانوز يالين ديح

با اسـتفاده  ل اطلاعات يتحله ويتجز.انجام شدرا دارا بودهيمطلوب

ز يمسـتقل و آنـال  يدوت ـيآزمـون کـا  (يل ـيتحلويفيآمار توصاز 

.رفتيانجام پذSPSSينرم افزار آمارکمک باو) انسيوار

هاافتهي

هـا افتـه يج ينتـا وط انجام شديشراواجدماريب۴۲يروپژوهش بر

۶۷-۵۷يپـژوهش درگـروه سـن   يهات واحديدهدکه اکثرمينشان 
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،)درصـد ۵/۹۰(متاهـل ،)درصـد ۹/۶۱(زن،)درصـد ۶/۲۸(سـال 

، )درصد۱/۵۷(، شهر)درصد۴/۵۲(دار، خانه)درصد۵/۵۹(سواديب

۶/۴۷(يحـدود تـا ين مخـارج زنـدگ  يتـام ت درآمـد ينظر وضعاز

و) درصـد ۳/۳۳(سـال  کيمدت هبزياليه انجام همود، سابق)درصد

.بوده است)درصد۱/۵۷(ز صبح ياليزمان انجام د

يت عمـوم ي ـفيار کي ـانحراف معن ويانگيدهد که مميج نشان ينتا

ب يترتبهيمهم انسانيهاتيفعالويعموميت جسميوضع،يزندگ

ــاکثر.بــوده اســت۲/۳±۷۶/۱۴،۷۵/۴±۵۲/۱۳۶۷/۷±۶۷/۱۱ ت ي

ت يکـم، وضـع  حـد در)درصـد ۹/۶۱(يزندگيت عموميفيفراد کا

يمهم زندگيهاتيفعالحدکم ودر)درصد۱/۸۸(يعموميجسم

ابعـاد  يع فراوانيتوز.اندحد متوسط پاسخ دادهدررا)درصد۲/۴۵(

دريت زنـدگ ي ـفيوکيمهـم انسـان  يهـا تي ـفعال،يت جسميوضع

.آمده است۱جدول شماره 

نه يزماز آن است که دريج حاکينتاآورتنيدگيل عوامرابطه بادر

ن يترکمو۴۱ن نمره اتخاذ شده يشتريبيجسمآورتنيدگيعوامل 

بـوده اسـت و  ۶۴/۳۵±۶۳/۹اري ـانحـراف مع ن ويانگيمبا۱۳نمره

درصد۳۱بايخستگآورتنيدگيمربوط به عوامل ين فراوانيشتريب

" پاسـخ ابـدا  درصـد ۳۱خـارش بـا  ين فراوان ـيتـر کماد ويپاسخ ز

ن نمـره اتخـاذ   يشـتر يبيروانآورتنيدگينه عوامل يزمدر.باشدمي

ــده  ــمو۳۴ش ــرک ــرهيت ــا م۱۰ن نم ــب ــراف معن ويانگي ــانح اري

مربــوط بــه عــدم ين فراوانــيشــتريببــوده اســت و۶۵/۵±۶۷/۱۸

 ـيتـر کـم اد وي ـپاسـخ ز درصـد ۳۳نده بـا ينان به آياطم ين فراوان

بـوده  " پاسـخ ابـدا  درصد۵/۵۹دل لباس باانتخاب مت دريمحدود

.است

۴۲ن نمره اتخاذ شدهيشتريبياجتماعآورتنيدگينه عوامل يزمدر

ار يــانحــراف معن ويانگيــمبــوده اســت بــا۱۶ن نمــره يتــرکــمو

اد ي ـنه زيمربوط به هزين فراوانيشتريببوده است و۷۹/۵±۳۳/۲۹

گـران و يه دب ـياد وابسـتگ ي ـزيل ـيپاسـخ خ درصد۶/۴۷درمان با

 ـيتـر کماد ويپاسخ زدرصد۱/۳۸هر دو يمشکلات شغل ين فراوان

عنـوان  را" پاسـخ ابـدا  درصـد ۲/۴۵زبـا  ياليآمد به مراکـز د رفت و

.اندنموده

ن حـد  يبـالاتر ياجتمـاع يدگي ـازآن است که عامل تنيج حاکينتا

ب عامل يترتسپس بهبوده است و) اديپاسخ زدرصد۲/۴۵(يدگيتن

پاسخ درصد۴/۵۸ودرصد۳/۵۲ب يترتبه(يجسمويوانريدگيتن

.باشدمي) کم

۸۳پـژوهش  يهات واحدياکثردهد که درميج پژوهش نشان ينتا

اد وي ـزان زي ـجـان مـدار بـه م   يهيتطـابق يهـا ميمکانس ـازدرصد

. کنندمياد استفاده يزان زيبه مدرصد۸/۵۴مدار مشکل

ن يانگيمبا۴۸-۸۵جان مدار يهايمقابلهيهامحدوده نمرات روش

مربوط ين فراوانيشتريببوده است و۱۷/۶۶±۳۶/۸ار يانحراف معو

) ادي ـزيل ـيخدرصـد ۴/۷۱پاسـخ با(متوسل شدن به دعاکردن و

۲۶-۵۲مشکل مدار محدوده نمرات ايمقابلهيهاروشو.باشدمي

ــا بــوده اســت و۶۹/۳۸±۶۳/۷ار يــانحــراف معن ويانگيــمبــوده ب

کنم ميکسب يشتريمربوط به عبارت اطلاعات بين فراوانيشتريب

. باشدمي) اديزدرصد۵۰باپاسخ (بهتر بتوانم مشکم راحل کنمتا

يمخارج زندگبايت زندگيفين کياسکوآر ب-يآزمون کابراساس

يت جســمين وضـع يبــ)P>۰۴/۰(بــوده اسـت دارمعنـي اخـتلاف  

اشـتغال  بـا )يت زنـدگ يفيابزار ک(يمهم انسانيهاتي، فعاليعموم

ن يب ـو) P ،۰۵/۰<P>۰۰/۰بي ـترتبه(ود بدارمعنيز اختلاف ين

دارمعنـي ک اخـتلاف  ي ـدموگرافيهـا ريرمتغيسـا بايت زندگيفيک

مهـم  يهاتيفعال،يعموميت جسمين وضعيبارتباط .نبوده است

ايمقابلـه يهـا روشينمرات کلبايزندگيت عموميفيوکيانسان

ز در ياليهمودماران تحت درمان بايبجان مدار دريهومشکل مدار

.آمده است۲جدول شماره 

ن يدهـد کـه ب ـ  ينشـان م ـ هـا افتـه يانس يز واريبراساس آزمون آنال

،يجسـم يهـا آورتنيدگيعوامل مشکل مدار باايمقابلهيهاروش

 ــدارمعنــياخــتلاف ياجتمــاعويروان ـ يهــان روشيبــينبـود ول
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.نبوددارمعنيگر اختلاف يدو عامل دباو) P>۰۵/۰(دارمعنياخــتلاف ياجتمـاع آورتنيــدگين مـدار بــا عامـل   جــايهايمقابلـه 

شهيد رجائي تنکابنرامسر و)ع(توزيع فرواني کيفيت زندگي بيماران تحت همودياليز در دو بيمارستان امام سجاد :)۱(جدول شماره
يرد

بسيارزيادزيادوسطمتکمبسيار کموضعيت جسمي عموميف

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

اکنون چقدر احساس درد ۱

.کنيدمي

۳۱/۷۸۰/۱۹۱۰۸/۲۳۹۴/۲۱۱۰۸/۲۳

۵۹/۱۱۴۵/۹۱۰۸/۲۳۱۵۷/۳۵--.ميزان تهوع تان چقدر است۲

دفعات استفراغ شما چقدر ۳

.است

۱۴/۲۴۵/۹۲۸/۴۷۷/۱۶۱۸۹/۴۲

چقدراحساس توانمندي وسر ۴

.کنيدميزندگي 

۵۹/۱۱۱۱۲/۲۶۲۰۶/۴۷۳۱/۷۱۴/۲

۳۱/۷۱۰۸/۲۳۲۱۰/۵۰۷۷/۱۶۱۴/۲.يتان چقدر استهاميزان اشت۵

ي معمول هاچقدر توانايي کار۶

روزانه از قبيل خانه داري 

.ي اداري را داريدهاياکار

۱۹۲/۴۵۶۳/۱۴۱۱۲/۲۶۵۹/۱۱۱۴/۲

توانايي خوردن غذا در شما ۷

چقدر است

۳۱/۷۹۴/۲۱۱۸۹/۴۲۷۷/۱۶۵۹/۱۱

چقدراز فعاليت جنسي۸

خويش راضي هستيد

۱۱۲/۲۶۱۰۸/۲۳۱۰۸/۲۳۱۴/۲--

توانايي خواب راحت وخوب در ۹

.شما چقدر است

۸۰/۱۹۸۰/۱۹۱۸۹/۴۲۸۰/۱۹--

يش را چه کيفيت زندگي خو۱۰

اندازه مطلوب و خوب ارزيابي 

.کنيدمي

۹۴/۲۱۸۰/۱۹۲۱۰/۵۰۴۵/۹--

چقد ربه تفريحات و۱۱

ي هائي ازقبيل کارهاسرگرمي

ي اجتماعي هاهنري و فعاليت

.پردازيدمي

۱۶۱/۷۹۸/۲۳۹۴/۲۱۷۷/۱۶--

چقدر از زندگي خويش ۱۲

.کنيدمياحساس رضايت 

۳۱/۷۴۵/۹۲۴۱/۵۷۱۰۸/۲۳۱۴/۲

چقدر احساس مفيد بودن ۱۳

کنيدمي

۵۹/۱۱۸۰/۱۹۱۷۵/۴۰۱۰۸/۲۳۱۴/۲

ي هانگران هزينهچه اندازه۱۴

بهداشتي خود يهامراقبت

.هستيد

۱۸۹/۴۲۱۱۲/۲۶۵۹/۱۱۴۵/۹۱۴/۲
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ارتباط بين وضعيت جسمي عمومي، فعاليت):۲(جدول شماره

ي هانمره کلي روشدگي و کيفيت جسمي زندگي باي مهم زنها

بيماران تحت همودياليزمدار درمدار و هيجانمشکلايمقابله

آناليز –نوع آزمون ايمقابلهي هاروش

واريانسو

ابعاد کيفيت زندگي

مشکل مدار

وضعيت جسمي عمومينبود دارمعني

ي مهم زندگيهافعاليتنبود دارمعني

کيفيت جسمي زندگي نبود اردمعني

هيجان مدار

۰۵/۰<Pوضعيت جسمي عمومي

ي مهم زندگيهافعاليتنبود دارمعني

۰۲/۰<P کيفيت جسمي زندگي

گيريو نتيجهبحث

حـد بـالا بـود    درياجتمـاع آورتنيـدگي پژوهش حاضـر عامـل   در

آن اسـت کـه  ازيحـاک )۱۳۸۳(آهنگـر داود  يپژوهش ـيهـا افتهي

بـا شـدت متوسـط    ياجتمـاع –يروانيدگيت افراد تحت تنياکثر

ق انجام شده توسط يج تحقيکه نتاياند درحالداشته) درصد۳/۵۳(

يهـا آورتنيـدگي ن يانگي ـبودن منشانگر بالا)۲۰۰۱(١استرويبون

گـران،  يبـه د يوابسـتگ ،درمـان ينـه بـالا  يهز) ۱۵(اسـت يجسم

ن يش ايهستند که باعث افزايدجمله موارکادر درمان ازپرسنل و

دهـد کـه   ميپژوهش حاضر نشان يگردد، ازطرفمييدگيعامل تن

با اشتغال ويمهم انسانيهاتيفعالويعموميت جسمين وضعيب

. بـوده اسـت  دارمعنـي اخـتلاف  يبـا مخـارج زنـدگ   يت زندگيفيک

نشان دادکـه  ٣مالت-استنبوکيماکيوسارو٢نگيپژوهش سواتچ

ت يفيانـدک بـوده يخود راض ـياز زندگياز نظر اقتصادکهيمارانيب

مـاران  يکـه ب ني ـبا توجه بـه ا ). ۱۸(اندداشتهرايترمطلوبيزندگ

يفقـدان انـرژ  ،ي، سسـت يطور مکرر دچـار خسـتگ  ز بهياليتحت د

مـاران  ين بي ـدر ايت عملکـرد يوضـع ت وي ـزان فعالي ـشـوند م مي

از دسـت  ،کار کـردن کاهش توان .رديگمير قرار يتحت تاثشدتبه

1 Bonni & Ester
2 Suet-ching
3 Sarvimaki & Stenbock_ Mult

.وجـود دارد يميزان درآمـد ارتبـاط مسـتق   ي ـبا ميدادن شغل قبل

يليتحميهانهيوجود هز،درمانيهانهيبالا بودن هز،نييدرآمد پا

).۱۸،۱۹(گذارد ميياقتصاد خانواده اثر سوئيروبر

اخــتلاف  يت زنــدگيــفيکت وين جنسـ ـيق بــيــن تحقيــادر

بـوده  ) ۱۳۸۳(يپـژوهش محمـود  نبوده است که مطابق دارمعني

ان ي ـاز مبتلاييدرصـد بـالا  يليت تحصينه وضعيدر زم). ۱۶(است

ن يب ـيدارمعنـي که رابط نوشتن بودندا درحد خواندن ويسواد يب

ج يکـه نتـا  يوجود نداشته است درحـال يت زندگيفيسطح سواد وک

دهد که ارتباط مينشان ۱۳۸۱سال همکاران درويريپژوهش نص

نـه  يازات کسـب شـده در زم  ي ـن امتيانگيلات با ميح تحصن سطيب

.)۲۰(بوده است دارمعنييت زندگيفيک

شـتر از  يجان مدار بيهيتطابقيهان پژوهش استفاده از روشيادر

ان وي ـج پـژوهش ناظم يکـه نتـا  يمشکل مـدار بـوده اسـت درحـال    

مورد مطالعه يهات واحديدهد که اکثرمينشان )۱۳۸۴(همکاران

يهـا وهيزا ازش ـعوامل تنشهنگام مواجهه بادردرصد۸/۶۷يعني

.)۲۱(اندکردهميمدار استفاده مشکلايمقابله

ويجسـم هـا آورتنيدگيدهدکه عوامل مينشان هاافتهين يهمچن

اد ويزحددرجان مداريهايمقابلهوه يشن بوده وييدرحد پايروان

ويمحمـود يهـا تـه افي. ن بـوده اسـت  ييحد پادريت زندگيفيک

ويت زنـدگ ي ـفين کيکه ب ـنشان دادزين۱۳۸۲سالهمکاران در

مـاران  يبيت زنـدگ ي ـفيبـوده و ک دارمعنـي رابطـه  ايمقابلـه وه يش

.)۱۶(درحد متوسط بود يزياليد

جان مـدار  يهيتطابقيهاروشزان استفاده ازيپژوهش حاضر مدر

يتطـابق يهـا سـم يمکان) ۲۰۰۰(٣لـر يشتر بود کـه بـه اعتقـاد م   يب

،آورتنيـدگي يهـا دادي ـشود کـه رو مياستفاده يجان مدار زمانيه

ن پـژوهش ارتبـاط   ي ـادر) ۱۵(برطرف شدن نباشدقابل کنترل و

يهـا اسـتفاده از روش وياجتماعآورتنيدگين عامل يبيدارمعني

چقـدر عامـل   هـر يعبـارت هوجـود داشـت ب ـ  جان مداريهايمقابله

4 Miller
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ايمقابلـه يهـا اسـتفاده از روش شتر باشـد يبياجتماعآورتنيدگي

يپـژوهش آهنگـر داود  يطرف ـازباشـد ميشتر يز بينجان مداريه

يدگين شدت تنيبيميدهد که ارتباط مستقميز نشان ين)۱۳۸۳(

جان مدار وجـود دارد يهيتطابقيهاسميمکانش استفاده ازيافزاو

)۱۵(.

مـاران لازم اسـت کـه    يبمراقبـت از امـر دربـالا توجه به مـوارد  با

تفکـر، کـه بـر  ) يروان ـ،ياجتماع،يکيزيف(زا پرستاران عوامل تنش

يفـرد يهـا ن تفـاوت يهمچن ـگـذارد و ميماران اثريروان بروح و

ييشناسارايتطابقيهاروشاستفاده مثبت ازيچگونگماران ويب

يهـا ق کلاسيطرازياساسوياصوليهان برنامهيتدوباند وينما

جهت دريپزشکرواناييشناختروانيهامشاورهمداوم ويوزشآم

جـاد  يات ازآنـان بـا  ي ـحمامناسـب و ايمقابلهيهاروشاستفاده از

يدر آنان گـام يبه زندگديت اميتقووحالات افرادمثبت دررييتغ

مـاران  ين بي ـازا برداشـته تـا  تـنش يهـا کاهش واکـنش ير براثمو

.شته باشنددايترمطلوبيت زندگيفيک
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