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  مقدمه

م مشاهده خواهيخ بكنيم، اگر نگاهي گذرا به تاري

ت  جامعه بشريكرد كه در هر مقطعي از زمان،

شده كه بيماريها يد ميتوسط عوامل گوناگون تهد

اند و همواره ان نقش بزرگي را داشتهدر اين مي

ش بشر جهت شناسايي و مبارزه با اين بيماريها تلا

اري از بسي بوده و تا حدود زيادي موفق به غلبه بر

  .ها شده استآن

ي قص، مورد نر اخيهماري ايدز در دو دهشيوع بي

 بشريت مبني بر تسلط بر طبيعت  ادعايدر مقابل

اند نسل تودز ميحقيقت بيماري ايدر . باشدمي

  انسان را به طور جدي تهديد كرده و لرزه بر 

      .)1( اندازدها بيانانساندام 

ايدز يا سندرم نارسايي ايمني اكتسابي عبارت 

بر تم دفاعي مزمن در براسنارسايي سي است از

HIVروس فعال شده وي
4

 يا نقص HIVروس وي .

، جهت چرخه  ويروسهارايمني انساني، مانند ساي

ليد مثل خود به محيط دروني سلول  توحيات و

  ).2(  داردازني

 اختلالات ناشي از عملكرد في از، تظاهر طيايدز

ي و هومورال است كه حاصل مني سلولمختل اي

 
4 Human immunodeficiency virus 

مني سط ويروس كمبود ايه توجاد شدعفونت اي

، 2002 سال پايان در. باشدمي )HIV-1( انساني

 ميليون نفر در جهان به ويروس ايدز 42حدود 

ون نفر  ميلي5و تنها در همين سال  اندبودهمبتلا 

 ميليون نفر از 28اند و تا كنون آن آلوده شدهبه 

  ).3( اند مردهدزاي

خدر سازمان مطابق برآورد دفتر مبارزه با مواد م

 هزار معتاد 300ر تا  هزا200 نتحد بيملل م

ران وجود دارد كه حدود نيمي از تزريقي در اي

استفاده قي به طور مشترك آنان از وسايل تزري

 درصد از 30 هانمطابق برخي تخمي. كنندمي

ران متاهل هستند و بخش معتادان تزريقي در اي

دواج بل توجهي از آنان روابط جنسي خارج از ازاق

 و استفاده از وسايل پيشگيري نيز در آنان دارند

د خطر آينادر است و بدين ترتيب به نظر مي

ير قي به سااز معتادان تزري HIVگسترش عفونت 

  ).4( باشدار جدي هاي اجتماعي در ايران بسيگروه

  ق مختلفي موجب آلودگي دز از طرويروس اي

مني، ع ، مايتواند از راه خونويروس مي. گرددمي

.  منتقل شود،شتر افراد آلودهت واژن بيترشحا

ع آلوده به شود كه مايآلودگي زماني ايجاد مي

HIV هان، واژن، دستگاه گوارش و مقعد به مخاط د
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  ).5( ابديستم گردش خون راه يا سي

 راه 4شود از ميدز تلا به ايبروسي كه موجب اوي

  : كندت مياصلي به بدن سراي

  دز به ويروس ايد آلودهزش جنسي با افراآمي .1

 استفاده مشترك از سرنگ و سوزن آلوده .2

ون و فرآورده هاي خون آلوده به انتفال خ .3

 روسوي

 )6(مادر آلوده به كودك  .4

ن سال نهفته ممكن است براي چندي HIV عفونت

اين دوره كمون . و علائم باليني ايجاد نكند ندبما

 زيادي دارد، چون در اين فاصله تطولاني اهمي

 ولي قابل انتقال و مسري ،اري بدون علامتمبي

هاي فرصت طلب عفونتدز در بيماري اي. است

ن چنيهم. شندممكن است تهديد كننده حيات با

  ها به بدن هجوم فرمهاي نادري از سرطان

هاي فرصت طلب بر سيستمهاي عفونت. آورندمي

هاي  جنبه).7(كنند ، غلبه ميف گشتهايمني تضعي

ن كننده رامخرب و وي ز بسياررواني اجتماعي ايد

ي چ درماني برااست، چون در حال حاضر هي

ز از نظر اجتماعي دبدنامي اي.  معالجه وجود ندارد

استفاده از   و آن با هم جنس بازيبه خاطر ارتباط

هاي جنسي را دي و تماسخدر داخل وريمواد م

  ).8(ده گرفت ن ناديتوانمي

ن به شكل آمار مبتلايان به ايدز در كشور ايرا

بر اساس تحقيقهاي . تصاعدي رو به افزايش است

كشور ايران  هزار نفر در 20 ش ازانجام شده بي

ن بر طبق آخري. ده هستندس ايدز آلوروبه وي

 نفر مبتلا به 3912كنون  اآمارهاي اعلام شده ت

  ).9( اندي شدهويروس ايدز شناساي

آلوده شدگان به بيماري ايدز در دنيا به % 80

د آلوده به اين  روابط جنسي با افرا برقراريلدلي

همه موارد % 12ران اي در. اندبيماري آلوده شده

  زش جنسي بوده يق آمآلوده به ايدز از طري

  ).10( است

دز وجود ر واكسن و درماني براي ايدر حال حاض

ترين جزء برنامه ملي كنترل مهمندارد و تنها و 

. دهدميل اين بيماري را آموزش بهداشت تشكي

زيرا جلوگيري از انتقال ويروس كاهش دهنده 

ق رفتار مسئولانه و آگاهانه ايمني صرفا از طري

  ).11( ر استان پذيامك

وزش پزشكي و آم ، درمان ودر وزارت بهداشت

دانشگاهي وابسته به آن اعتقاد راسخ هاي طمحي

 مقدم علمي و منطقي وجود دارد كه امر بهداشت

بارت ديگر هر نوع توجه و بر درمان است و به ع
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نه سرمايه گذاري نيروي مادي و انساني در زمي

تري نسبت به وري مثبتهرهآموزش بهداشت ب

د از راهها موزش بايدر امر آ. درمان خواهد داشت

هاي مختلف استفاده جست تا بتوان و روش

ري فراهم گييتهاي خاص را براي انتقال يادموقع

  .نمود

  هاروشمواد و 

بوده و جامعه مورد في لعه از نوع توصياين مطا

اه ات علمي دانشگبررسي شامل كليه اعضاء هي

 ناي در .باشد مي)n=96 (اسلامي زنجانآزاد 

باشد كل پژوهش چون تعداد جامعه محدود مي

 ؛ به عنوان نمونه انتخاب شده استجامعه

آوري پرسشنامه و جمعها توسط گردآوري داده

پرسشنامه  .ام گرفتك نوبت انجاطلاعات در ي

لاعات دموگرافيكي ارتباط با اط تي درشامل سوالا

نه سنجش ميزان ها و نيز سوالاتي در زمينمونه

، بيماريزايي، ها در رابطه با نحوه انتقالآگاهي نمونه

ار اعتب. دز بودعوارض و پيشگيري از بيماري اي

ق اعتبار محتوي ها از طريابزار گردآوري داده

ات نامه توسط ده نفر از اساتيد هيرسشمطالعه پ(

و پايايي ) ب نظر دانشگاه آزاد زنجانعلمي صاح

 )r=درصد95 (ق روش آزمون مجددآن از طري

ها با استفاده از ل داده تجزيه و تحلي.دتعيين گردي

  .صورت گرفت SPSSنرم افزار 

  هاهـيافت

ها مرد و  درصد نمونه4/74ج نشان داد كه نتاي

 درصد 3/63. ها زن بودند درصد نمونه7/16

ها مجرد د نمونهدرص 6/25ها متاهل و نمونه

درصد افراد  6/65لي مدرك تحصي. بودند

  .باشد درصد دكترا مي20كارشناسي ارشد و 

ها ات نمونهافته نشان داد كه منبع كسب اطلاعي

 7/29ون و درصد موارد راديو و تلويزي 31 در

جه با ن نتيبود كه اي ها روزنامه مجلات ودرصد

اء هيات علمي توجه به گستردگي استفاده اعض

ز مطالعه دانشگاهها از راديو و تلويزيون و ني

  .مجلات قابل انتظار بود ها وروزنامه

  در رابطه با سوال اول پژوهشهاي پژوهشافتهي

ات علمي دانشگاه آزاد ميزان آگاهي اعضاء هي"

دز يمورد نحوه انتقال بيماري ا لامي زنجان دراس

 هامونهت ناكثري :دهد كه نشان مي"چقدراست؟

ق ريط دز ازدانند كه ويروس ايمي) درصد2/72(

، عاتاين ماي اق و عرق با وجود موجود بودن دربز

. كنده به افراد سالم انتقال پيدا نميرد آلوداز ف

لي هستند كه در دو وساي تيغ هر مسواك و
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ا روس رورت ايجاد خراش و زخم به راحتي ويص

دز انتقال ويروس اي). درصد9/88( دهندانتقال مي

يمان به هنگام زا ناتال و دوره پريبه نوزادان در

شايعترين راه ). درصد6/55 (گيردصورت مي

حاضر در جهان حال  دز درويروس ايانتقال 

  ) تماس جنسي ناسالم(ز رفتارهاي مخاطره آمي

ها ارتباط درصد نمونه 8/67). درصد49( باشدمي

تماس با خون و ترشحات آلوده و از مادر  ،نسيج

دز به كودك را سه راه عمده انتقال ويرورس اي

ن مساله آگاهي ها بر اي درصد نمونه90 .دانندمي

دارند كه مناسبات اجتماعي معمول چون حرف 

زدن و دست دادن، هم سفر، همكار و همكلاس 

ات در بيمارستان موجبات انتقال بودن و ملاق

ون چاما مواردي . آورددز را فراهم نميايبيماري 

توانند راخ كردن گوش ميحجامت، خالكوبي و سو

 درصد 7/66بب شوند و  را سHIVروس انتقال وي

 كه گاز ن مساله آگاهي داشتنداي ها برنمونه

ماري را درپي  انتقال بي،گرفتگي توسط سگ

وع در پاسخ به سوال اول مجم در. نخواهد داشت

 70ها با ميانگين نمونهفت كه د گپژوهش باي

دز آگاهي  ايماري انتقال بينه نحوهزمي درصد در

  ).1جدول شماره( دارند
  

  

توزيع فراواني ودرصد فراواني اعضاء هيات : )1جدول شماره 

علمي دانشگاه  آزاد اسلامي زنجان درمورد شايعترين راه انتقال 

  ويروس ايدز در جهان

  

 درصد فراواني هاگزينه
 درصد

 تراكمي

  4/14  4/14  13  دريافت خون آلوده
  0/20  6/5  5  تماس با سر سوزن آلوده

  9/68  9/48  44  تماس جنسي

  9/68  0  0  استفاده مشترك از خلال دندان

  4/74  6/5  5  بي پاسخ

  0/100  6/25  23  هاهمه گزينه

    0/100  90  جمع
  

پاسخ به سوال دوم پژوهش  وهش درهاي پژافتهي

ات علمي دانشگاه آزاد عضاء هيميزان آگاهي ا"

دز مورد بيماري زايي ويروس اي زنجان دراسلامي 

 7/67: دهد كهي نشان م"در بدن چقدر است؟

هي دارند كه خون ن مساله آگااي ها بردرصد نمونه

از بزاق، عرق، ادرار و  شترو ترشحات جنسي بي

روس را ايع مغزي نخاعي، مايع جنب و صفاق ويم

ماري را  و بهتر بيانتقال راحتتردر خود داشته و 

  ).2حدول شماره ( آوردفراهم مي

  
توزيع فراواني و درصد فراواني اعضاء هيات : )2جدول شماره 

علمي دانشگاه آزاد اسلامي زنجان در رابطه با آگاهي در مورد 

  مايعات بدن در وجود بيشترين ميزان ويروس ايدز

  

  درصد  فراواني هاگزينه
 درصد

 تراكمي

  0  0  0  اق و عرقبز
  0  0  0  ادرار و مايع مغزي نخاعي

  4/4  4/4  4  قمايع جنب و صفا

  1/81  7/76  69  خون و ترشحات جنسي

  9/88  8/7  7  بي پاسخ

  0/100  1/11  10  هاهمه گزينه

    0/100  90  جمع
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ميزان آگاهي "پاسخ به سوال سوم پژوهش در

 ن درات علمي دانشگاه آزاد اسلامي زنجااعضاء هي

 "دز چقدر است؟د عوارض ناشي از بيماري ايمور

، )درصد3/73(ها ت نمونهاكثري: د كهدهنشان مي

بتلا به ايدز را به دليل تسريع باردار شدن زن م

  .دانندمادر درست نمي ماري دربي

ميزان آگاهي "پاسخ به سوال چهارم پژوهش  در

جان در ات علمي دانشگاه آزاد اسلامي زناعضاء هي

  "دز چقدر است؟مورد پيشگيري از بيماري اي

ها جهت  درصد نمونه60 :دهد كهنشان مي

ماري در جامعه به آموزش ري از اشاعه بيپيشگي

. ه سطوح جامعه اشاره داشتندهم عمومي در

ه بهترين روش پيشگيري از ايدز طبق توصي

آگاهي و احساس "اني ايجاد سازمان بهداشت جه

بايد  و) درصد4/74(اشد ب مي"يت اجتماعمسئولي

هاي دز به تمام گروهآموزش پيشگيري از اي

 اساس نتايج بر).  درصد3/73( داده شوداجتماعي 

 درصد در 70ها با ميانگين به دست آمده نمونه

 رنددز آگاهي داگيري از بيماري ايشپي مورد

  ).3جدول شماره(

  

  

  
عضاء هيات توزيع فراواني و درصد فراواني ا: )3جدول شماره

علمي دانشگاه آزاد اسلامي زنجان در رابطه با نحوه پيشگيري 

  از بيماري ايدز
  

 درصد فراواني گزينه ها
 درصد

 تراكمي

  6/5  6/5  5  استفاده از واكسيناسيون
  8/7  2/2  2  بيماريابي از طريق آزمايش خون افراد

  4/14  7/6  6  مراقبت و درمان افراد آلوده به ويروس

  4/74  0/60  54   به همه سطوح جامعهآموزش عمومي

  8/77  3/3  3  بي پاسخ

  0/100  2/22  20  همه گزينه ها

    0/100  90  جمع

  

ات علمي اعضاء هي: كه گيري كلي ايننتيجه

 بالاتر از حد دانشگاه آزاد اسلامي زنجان آگاهي

ابطه با نحوه درصد در ر 70ن متوسط را با ميانگي

پيشگيري از بيماري زايي، عوارض و انتقال، بيماري

  .دز دارنداي

  گيرينتيجه  وبحث

اين بررسي كه با هدف ارزيابي آگاهي اعضاء 

دانشگاه آزاد اسلامي زنجان در زمينه ات علمي هي

ض ناشي از بيماري ي، عوارزاينحوه انتقال، بيماري

دز صورت گرفت، در مجموع و پيشگيري از اي

 با(الاتر از حد متوسط دهنده آگاهي ب نشان

  .بود) 70نميانگي

در تحقيقي كه مدني در ارتباط با ميزان آگاهي 

هاي پرستاري و اعضاي هيات علمي در دانشكده

دهد كه مامائي شهر تهران انجام داده، گزارش مي
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اكثريت واحدهاي مورد پژوهش در مورد سطوح 

پيشگيري بيماري ايدز از آگاهي متوسطي 

وند در همچنين شاهي). 12(باشند برخوردار مي

اي كه به منظور بررسي ميزان آگاهي مطالعه

پزشكان و دندانپزشكان شهر يزد در مورد بيماري 

گيرد كه پزشكان عضو ايدز انجام داده نتيجه مي

هيات علمي دانشگاهها، ميانگين پاسخهاي بيشتري 

رحماني ). 13(نسبت به ساير پزشكان داشتند 

رورز ميزان آگاهي دانشجويان پزشكي كا) 1379(

  ).14(داند را از بيماري ايدز ناكافي مي

ات علمي دانشگاه آزاد ميزان آگاهي اعضاء هي

مي زنجان در مورد نحوه انتقال بيماري ايدز اسلا

) درصد 2/72( هات نمونهدهد كه اكثرينشان مي

جنسي ناسالم، دز را تماس هاي انتقال بيماري ايراه

اي خوني و هه، خون و فرآوردمادر آلوده به كودك

  و سرنگ و مسواك غ استفاده مشترك از تي

 انجام 1380، سال هزيدر تحقيقي كه درو. دانندمي

ر ي انتقال بيماري را شامل موارد زيهاداده، راه

هاي خوني و يق خون و فرآوردهاز طر. 1 :داندمي

تماس جنسي بين دو . 2ا سرنگهاي آلوده قي بتزري

حش و افراد  بين فوان آلودگينفر كه بيشتري

 ،يقمعتادان تزري در. 3 .شودده ميهمجنس باز دي

ادر ق ماز طري. 4اشتراك در سوزن و سرنگ 

 و بعد از نانتقال قبل، حي( آلوده به كودك

غ انتقال از طريق استفاده مشترك از تي). مانزاي

كوبي نيز ماني، مسواك و لوازم حجامت و خالسل

اضر را  پژوهش حهايافتهمشاهده شده است كه ي

كه ) 2002( مادلين .)15 (كندد ميدقيقا تايي

ميزان آگاهي اعضاء هيات علمي را در رابطه با 

بيماري ايدز و راههاي انتقال آن بررسي كرده 

كند كه واحدهاي پژوهش از آگاهي گزارش مي

  ).16(باشند متوسطي برخوردار مي

دز در بدن، زايي ويروس ايبيماريدر رابطه با 

 ، ادرار، عرقبيشتر از بزاقحات جنسي خون و ترش

روس و مايع مغزي نخاعي، مايع جنب و صفاق وي

داشته و انتقال راحتتر و بهتر بيماري را را در خود 

ويروس : نويسد ميان تهرانيگلي. آوردفراهم مي

  گشته و دز از طرق مختلفي باعث آلودگي اي

 ، ترشحات واژنع مني، ماي خونتواند از راهمي

گرچه ويروس در بزاق (  آلوده منتقل گرددافراد

ز راه آن هر گز مشاهده ، اما انتقال اده شدهنيز دي

 در همين رابطه جعفر بيگي ).17( )نشده است

  اي پيرامون در شهر كرمان مطالعه) 1371(

  نگرش و آگاهي دانشجويان دندانپزشكي و 
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پزشكي نسبت به بيماري ايدز انجام داده و ميزان 

شجويان دندانپزشكي را بيشتر اعلام آگاهي دان

  ).18(كند مي

ررسي، باردار شدن زن مبتلا ن ببراساس نتايج اي

دليل تضعيف، حساس شدن بدن و دز به به اي

عدالت . رددگه نمي توصي،تسريع بيماري در مادر

 شدن زنان مبتلا به باردار: سدنوي ميخراساني

سيستم ايمني ناشي از ف ، به دليل تضعيايدز

در مرحله . شودد نمييماري ايدز، در مادر تاييب

ماريها  باعث مستعد شدن مادر به انواع بياول

 بيماري روند دن بهشته و باعث سرعت بخشيگ

گر باعث آلودگي كودك از طرف دي گردد ومي

ن به اي) 2001(ن موكوند همچني .)19( هد شدخوا

   كه HIVد دارند كه زنان آلوده به  تاكينكته

حامله شوند بايد توسط يك مشاور  ندخواهمي

هاي بهداشتي از ا مسئول مراقبتآموزش ديده ي

ر حاملگي متوجه آنها خطراتي كه ممكن است د

  ).6( ابندشود آگاهي ي

چنان كه ملاحظه شد در اين بررسي، جهت 

دز در جامعه، به پيشگيري از اشاعه بيماري اي

ه شده آموزش عمومي در همه سطوح جامعه اشار

طبق توصيه دز هترين روش پيشگيري از ايو ب

آگاهي و احساس "سازمان بهداشت جهاني ايجاد 

باشد و بايد آموزش مي "ت اجتماعيمسئولي

ه دز به تمام گروههاي اجتماعي دادپيشگيري از اي

ديگر محققين قات ها توسط تحقي كه اين يافته.شود

 همكاران  د ون رابطه مهبدر اي. گرددتاييد مي

ن گروههاي پرخطر، يكي از مهمتري: سندنويمي

 نه كنترل وكسب آگاهي در زمي. باشندوانان ميج

ات آموزشي تمام  ضروريدز جزءپيشگيري از اي

  ).20( كشورهاست

اي پيشگيري از بيماري  در ارتباط با راههزهدروي

بهترين راه پيشگيري از ايدز  :دگويايدز مي

جتناب از انوادگي و اخ بندي به اصول اخلاقي،پاي

 .جنسي و اعتياد تزريقي استهاي باري بند وبي

اده مشترك از سرنگ و  خودداري از استفنهمچني

ت غ صورسوزن در اعتياد تزريقي، مسواك و تي

  ه تراشي و سوزن خالكوبي و در نهايت توصي

ه ه قبل از به كار بردن هرگونه وسيلكند كمي

استريل ( كننده پوست از عدم آلودگي سوراخ

 تالبوت ).15( نان حاصل كنيدآن اطمي) دنبو

كند كه اكثريت در گزارش خود اعلام مي) 2002(

مورد پژوهش داراي سطح دانش خوب واحدهاي 

درخصوص نحوه انتقال بيماري ايدز و داراي سطح 
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دانش متوسطي در زمينه پيشگيري از بيماري ايدز 

: نويسدمي) 2001(و نيز هاول  )21(هستند 

هاي مورد پژوهش داراي آگاهي اكثريت واحد

ضعيف و اقليت آنها داراي آگاهي عالي يا خوب 

  ).22(اند در مورد بيماري ايدز بوده

  ينتيجه گيري نهاي

هاي  تحقيق،  برگزاري دورهنيج ايبا توجه به نتا

آموزشي پيشگيري از بيماري ايدز بر اساس 

 هاي عملي ضروريكارهاي آموزشي و ارائه راهازني

علمي در ات چرا كه اعضاء هي. رسد ميبه نظر

ارتباط مستقيم با دانشجويان بوده كه خود 

  ، دانشجويان با توجه به محدوده سني

از طرف  د ون قشر جامعه هستنپذيرتريآسيب

توانند رسالت گر به عنوان قشر آگاه جامعه ميدي

  .آموزشي داشته باشند

  تشكر و قدرداني

  عابدلاژي له از سركار خانم دكتربدين وسي

، جناب آقاي دكتر دي، استاد محترم ناظرسعي

مهدي رهنما معاونت محترم پژوهشي دانشگاه 

 و پورخانم رحيم ، سركارآزاد اسلامي واحد زنجان

 انجام اين پژوهش همكاري ر افراد كه درساي

   .شودمانه سپاسگزاري ميداشتند صمي
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