
 بررسي ديدگاٌ معلمان در ارتباط با وحًٌ وگُداري از يالديه

 1383سالمىد خًد، شُر اريميٍ، سال 

 ، حويذُ خليل سادُسْيلا آٌّگز سادُ رظايي

  12/6/85:                    تاريخ پذيزش همال4/4/85ِ: تاريخ دريافت همالِ

                                                                                                                    فصلٌاهِ داًطىذُ پزستاري ٍ هاهايي  

 1384سال سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى 

چكيدٌ  

ِ اي اس فزايٌذ رضذ ٍ سهاًي تزاي چالص ّاست:مقدمٍ  سال يا تيطتز 65اصؽلاح سالوٌذ در هَرد وساًي تِ وار هي رٍد وِ .  سالوٌذي هزحل

ِ ّاي اخيز، رضذ ايي گزٍُ سٌي افشايص يافتِ ٍ اًتظار هي رٍد تا سال . اس ػوز آًْا گذضتِ تاضذ اس ول جوؼيت % 20-22 حذٍد 2050در دّ
اگز چِ تيطتز سالوٌذاى تزجيح هي دٌّذ تِ ؼَر هستمل سًذگي وٌٌذ، اها ٍظؼيت سلاهت جسوي، ػولىزدي . جْاى را تِ خَد اختصاظ دّذ

ٍ هالي آًْا سثة تغييز در ًَع سًذگي، جْت فزاّن ضذى اهىاًات حفاظتي ٍ حوايتي تيطتز هي ضَد؛ در صَرتيىِ ضزايػ هساػذ تزاي آًْا 
ايي پژٍّص تا ّذف تؼييي ديذگاُ . فزاّن تاضذ تا تتَاًٌذ هستمل ٍ اهيذٍار سًذگي وٌٌذ؛ هطىلات اجتواػي ٍ خاًَادگي آًْا واّص هي ياتذ

.   هؼلواى در ارتثاغ تا ًحَُ ًگْذاري اس ٍالذيي سالوٌذ اًجام گزفت

اتشار گزدآٍري دادُ ّا پزسطٌاهِ هي تاضذ وِ هستمل تز دٍ تخص تَدُ، تخص .  تزرسي حاظز يه پژٍّص تَصيفي است:مًاد ي ريش َا

.  سَال در ارتثاغ تا اّذاف پژٍّص تَد20اٍل ضاهل سَالاتي در ارتثاغ تا هطخصات فزدي، اجتواػي ٍاحذّاي هَرد پژٍّص ٍ تخص دٍم 
ِ ّاي پژٍّص تِ رٍش در دستزس اًتخاب گزديذ. تزرسي در دتيزستاى ّاي دٍلتي دختزاًِ ارٍهيِ اًجام ضذ ِ ّاي پژٍّص . ًوًَ وليِ ًوًَ

.  جْت تجشيِ ٍ تحليل آهاري اس آسهَى آهاري تَصيفي استفادُ ضذ. هؤًث تَدًذ

ِ ّاي پژٍّص تِ تزتية :يافتٍ َا پژيَش ِ ّاي ًطاى داد وِ تيطتزيي درصذ ًوًَ  7/96 سالِ، 40-49 درصذ گزٍُ سٌي 7/56 يافت

 درصذ آًْا هٌشل ضخصي 7/86 ٍ 180000 درصذ داراي در آهذ تالاي 70 درصذ ليساًس، 90 فزسًذ، 2 درصذ داراي 80درصذ هتاّل، 
، «سالوٌذ ّز چِ تخَاّذ تزايص اًجام هي دٌّذ» درصذ ٍاحذّاي هَرد پژٍّص هؼتمذ تَدًذ وِ 90در ارتثاغ تا سَالات پژٍّص . داضتٌذ

ِ ّا هَافك سپزدى 7/16ٍ « تزاي سالوٌذ خَد پزستار استخذام هي وٌٌذ» درصذ 7/46، «تِ آًْا ووه هالي هي وٌٌذ» درصذ 7/86  درصذ ًوًَ
.   سالوٌذ تِ سزاي سالوٌذاى تَدًذ

ِ ّاي پژٍّص هحمميي پيطٌْاد هي وٌٌذ دست اًذرواراى ًظام ّاي هذيزيتي:بحث ي وتيجٍ گيري آهَسضي تلاش -  لذا تا تَجِ تِ يافت

ًوايٌذ آگاّي جاهؼِ را در خصَظ فزآيٌذ سالوٌذي ٍ پذيزفتي آًاى در واًَى گزم خاًَادُ تالا تزدُ ٍ تا ايجاد واًَى ّاي سالوٌذي سًذگي 
.  تَام تا ػشت ٍ احتزام را تزاي آًاى فزاّن ًوايذ

 ديذگاُ هؼلواى، ًگْذاري اس ٍالذيي   :ياژٌ َاي كليدي

  1384، سهستاى 144-148فصلٌاهِ داًطىذُ پزستاري ٍ هاهايي ارٍهيِ، سال سَم، ضوارُ چْارم، ظ 

  0441- 2225522: تلفي-  ارٍهيِ، خياتاى تسيج، جٌة تيوارستاى ػارفياى، داًطىذُ پزستاري ٍ هاهايي:آدرس مكاتبٍ

                                                           

 هزتي گزٍُ پزستاري داًطگاُ ػلَم پشضىي ارٍهيِ 

 هزتي گزٍُ پزستاري داًطگاُ ػلَم پشضىي ارٍهيِ 

 همالِ پژٍّطي
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مقدمٍ  

. جَاًي تْار سًذگي است اها سالوٌذي پائيش آى ًيست

سالوٌذي فصل . سالوٌذي دٍراى ػشلت ٍ تٌْايي ًيست

ِ ّاست اصؽلاح . تىاهل ّستي ٍ تِ ثوز ًطستي اًذيط

 سال يا 65سالوٌذ در هَرد وساًي تِ وار هي رٍد وِ 

. (1، 2، 6)تيطتز اس ػوز آًْا گذضتِ تاضذ 

سالوٌذي يه پذيذُ سيست ضٌاختي ٌّجار ٍ اجتٌاب 

اس ديذگاُ رٍاًي در ايي هزحلِ اس سًذگي، . ًاپذيز است

اًساى ٌّگاهي خَد را سؼادتوٌذ احساس هي وٌذ وِ 

اؼزافياى ٍ ًشديىاى، اٍ را دٍست داضتِ تاضٌذ ٍ تزاي اٍ 

ارسش ٍ احتزام لائل ضًَذ ٍ اجاسُ ّوىاري در اجتواع 

.  (2)را تِ اٍ تذٌّذ 

در ّوِ جَاهغ تطزي، سالوٌذاى تؼذاد لاتل تَجْي اس 

-2050در حذٍد سالْاي . جوؼيت را ضاهل هي ضًَذ

اس جوؼيت جْاى را % 20-22 سالوٌذاى حذٍد 2030

.  (2، 3)تطىيل خَاٌّذ داد 

تزاساس آخزيي آهار رسوي ٍسارت تْذاضت ٍ درهاى، 

 درصذ ول 6جوؼيت سالوٌذاى ايزاى رلوي تالاي 

جوؼيت است ٍ اًتظار هي رٍد در آيٌذُ اي ًشديه تِ هزس 

 درصذ تزسذ ٍ تز اساس آهار ساسهاى تْشيطتي، اس 10

 ّشار ًفز در 400 هيليَى جوؼيت سالوٌذ وطَر، 4حذٍد 

هؼزض آسيثْاي هختلف جسوي، رٍحي ٍ رٍاًي لزار 

 درصذ اس ايي افزاد تِ تٌْايي سًذگي هي وٌٌذ، 15. دارًذ

 درصذ 5/7 درصذ ّيچ هٌثغ درآهذي ًذاضتِ، 40حذٍد 

 درصذ 15تحت پَضص تيوِ تأهيي اجتواػي لزار دارًذ، 

 درصذ داراي 20تحت پَضص تخص دٍلتي ٍ تٌْا 

.  (4)اهىاًات هالي ٍ ضخصي ّستٌذ 

ِ ّاي اخيز، سالوٌذاى تحت  ايي در حالي است وِ در دّ

تأثيز فزسًذ سالاري، توام تَاى ٍ حمَق خَيص را 

سخاٍتوٌذاًِ تِ فزسًذاى ٍ ًسل پس اس خَد تفَيط 

وزدُ اًذ ٍ پطتَاًِ ٍ تَاًوٌذي خَد را جْت اداهِ حيات 

هستمل، تَأم تا ػشت ٍ احتزام اس دست دادُ اًذ، لذا لادر 

تِ دريافت هٌاسة هزالثتْاي جسوي، ػاؼفي ٍ رٍاًي 

.  (5)ًيستٌذ 

اس آًجا وِ ديي هثيي اسلام تِ تىزين سالوٌذاى اّويت 

سيادي لائل است ٍ تا تَجِ تِ سٌتْاي ديزيٌِ فزٌّگي 

ها ٍ ّوچٌيي تصَر هٌفي اس آسايطگاّْا، اوثز 

خاًَادُ ّا تا ٍجَد هطىلاتي وِ در سًذگي دارًذ تا 

- سيزا ضزايػ جسوي. ًگزاًي سيادي هَاجِ ّستٌذ

رٍحي سالوٌذ، هحيؽي را تزاي سًذگي هي ؼلثذ وِ در 

ػيي حال وِ ًياسّاي اٍليِ اٍ را فزاّن هي وٌذ تتَاًٌذ 

تا ّوسالاى ارتثاغ تزلزار ًوَدُ ٍ در فؼاليتْاي در حذ 

تَاى خَد ضزوت ًوايذ تا اس احساس تيَْدگي ٍ ؼزد 

ضذگي اٍ جلَگيزي تِ ػول آيذ ٍ اس ًظز هالي، جاًي ٍ 
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تأهيي ًياسّاي اٍليِ در اهٌيت تسز تزدُ ٍ ػشت ًفس 

.  (4)آًْا را اس تيي ًثزد 

لذا پژٍّطگزاى تا تَجِ تِ تغييز ًگزش ًسل جذيذ 

ًسثت تِ ٍالذيي سالوٌذ خَد ٍ هطىلات هَجَد در 

ارتثاغ تا ًگْذاري آًاى در جاهؼِ، پژٍّطي تا ّذف 

تؼييي ديذگاُ هؼلواى در ارتثاغ تا ًحَُ ًگْذاري اس 

.  ٍالذيي سالوٌذ خَد اًجام دادُ اًذ

مًاد ي ريش َا  

اتشار . تزرسي حاظز يه پژٍّص تَصيفي است

گزدآٍري دادُ ّا پزسطٌاهِ هي تاضذ وِ هطتول در تز 

دٍتخص تَدُ، تخص اٍل در ارتثاغ تا هطخصات 

دهَگزافيه ٍاحذّاي هَرد پژٍّص ٍ تخص دٍم 

تزرسي در . سَالات، در ارتثاغ تا اّذاف پژٍّص تَد

. دتيزستاًْاي دٍلتي دختزاًِ ارٍهيِ اًجام ضذ

ِ ّاي پژٍّص تِ رٍش در دستزس اًتخاب گزديذ . ًوًَ

ِ ّاي پژٍّص هؤًث تَدًذ . وليِ ًوًَ

ٍ َاي پژيَش   يافت

ِ ّاي پژٍّص  ِ ّا ًطاى داد وِ تيطتزيي درصذ ًوًَ يافت

 7/96 سالِ، 40-49 درصذ گزٍُ سٌي 7/65تِ تزتية 

 درصذ 90 فزسًذ، 2 درصذ داراي 80درصذ هتأّل، 

 1800000 درصذ داراي در آهذ تالاي 70ليساًس، 

جذٍل ) درصذ آًْا هٌشل ضخصي داضتٌذ 7/86ريال ٍ 

.  (1ضوارُ 

 

 فزاٍاًي ًسثي تزاساس تزخي اس هطخصات دهَگزافيه ٍاحذّاي هَرد پژٍّص :(1جديل شمارٌ 

         هطخصات دهَگزافيه 

 فزاٍاًي ًسثي

 هٌشل هيشاى درآهذ سؽح تحصيلات تؼذاد فزسًذ ٍظؼيت تأّل سي

 ضخصي < 180000 ليساًس 2 هجزد هتأّل 49-40

 7/56 7/96 33 80 90 70 7/86 

 

 درصذ ٍاحذّاي هَرد 90ارتثاغ تا سَالات پژٍّص 

سالوٌذ ّز چِ تخَاّذ »پژٍّص هؼتمذ تَدًذ وِ 

تِ آًْا ووه » درصذ 7/86، «تزايص اًجام هي دٌّذ

در خاًِ خَدضاى اس » درصذ 7/66، «هالي هي وٌٌذ

ِ اي » درصذ 7/56، «سالوٌذ هزالثت هي وٌٌذ خاً

 درصذ  7/46، «هستمل تزاي سالوٌذ تْيِ هي وٌٌذ

 

 7/16ٍ « تزاي سالوٌذ خَد پزستار استخذام هي وٌٌذ»

ِ ّا هَافك سپزدى سالوٌذ تِ سزاي  درصذ ًوًَ

.  (2جذٍل ضوارُ)سالوٌذاى تَدًذ 
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فزاٍاًي ًسثي ديذگاُ ٍاحذّاي هَرد  :(2جديل شمارٌ 

پژٍّص در ارتثاغ تا ًحَُ ًگْذاري اس سالوٌذاى خَد  

                                            فزاٍاًي  

پَالات پژٍّص 

فزاٍاًي 

ًسثي 

 90سالوٌذ ّز چِ تخَاّذ تزايص اًجام هي دٌّذ - 1

 7/86تِ آًْا ووه هالي هي وٌٌذ - 2

 7/66در خاًِ خَدضاى اس سالوٌذ هزالثت هي وٌٌذ - 3

ِ اي هستمل تزاي سالوٌذ تْيِ هي وٌٌذ - 4  7/56خاً

 7/46تزاي سالوٌذ خَد پزستار استخذام هي وٌٌذ  - 5

 7/16سالوٌذ را تِ سزاي سالوٌذاى هي  سپارًذ - 6

 

بحث ي وتيجٍ گيري  

ِ ّاي پژٍّص در ارتثاغ تا سَالات  تا تَجِ تِ يافت

 درصذ ٍاحذّاي هَرد پژٍّص هَافك تا 90: پژٍّص

 7/66. «ّز چِ سالوٌذ تخَاّذ تزايص اًجام هي دٌّذ»

هزالثت اس سالوٌذ در خاًِ »درصذ آًاى هَافك تا 

فزاّن آٍردى » درصذ آًاى هَافك تا 7/56، «خَدضاى

ِ اي هستمل تزاي آًاى  درصذ آًاى هَافك 7/16ٍ « خاً

ًتايج . تَدًذ« سپزدى سالوٌذ تِ سزاي سالوٌذاى»تا 

تحميك حاظز تا ًتايج تزخي اس تحميمات اًجام يافتِ در 

در تحميمي وِ ارسهاًي . سالوٌذاى وطَر ّوخَاًي دارد

تحت ػٌَاى تزرسي ٍظؼيت سلاهت سالوٌذاى  (1383)

 سال 60 سالوٌذ تالاي 139در استاى خزاساى، تز رٍي 

 درصذ 4/25اًجام داد، ًتايج حاوي اس اين تَد وِ 

سالوٌذاى تِ تٌْايي ٍ تميِ تا ّوسز يا فزسًذاى سًذگي 

در تحميمي وِ خذائي ٍ ّوىاراى در سال . (6)هي وٌٌذ 

 تحت ػٌَاى ارائِ خذهات تِ سالوٌذاى در ًظام 1383

 سالوٌذ ضْزي ٍ رٍستايي ضْز 7291ضثىِ وِ تز 

اصفْاى اًجام دادًذ، ًتايج ًطاى داد اوثزيت سالوٌذاى 

اس هطىلات هالي، ػذم استملال ٍ سزپزستي تحت ًظز 

.  (7)فزسًذاى خَد رًج هي تزًذ 

ّوچٌيي در تحميك ديگزي وِ تَسػ وطافي ٍ 

تحت ػٌَاى تزرسي خذهات هَرد ًياس  (1378)ّوىاراى 

 سالوٌذ اًجام ضذ، 230سالوٌذاى در اصفْاى تز رٍي 

 درصذ اس سًاى 61 درصذ اس هزداى ٍ 64ًطاى داد 

سالوٌذ تا هطىلات جذي التصادي رٍتزٍ تَدُ ٍ 

هطىلاتي در ارتثاغ تا تْيِ ٍسايل ووه حزوتي، 

هسىي، تٌْايي، تعاد خاًَادگي ٍ پذيزش اجتواػي 

.  (8)دارًذ 

لذا تا تَجِ تِ پذيزفتي ايي ٍالؼيت لاسم است دست 

 آهَسضي تلاش ًوايٌذ –اًذرواراى ًظاهْاي هذيزيتي 

آگاّي جاهؼِ را در خصَظ فزآيٌذ سالوٌذي ٍ 

پذيزفتي آًاى در واًَى گزم خاًَادُ تالا تزدُ ٍ تا ايجاد 

واًًَْاي سالوٌذي، سًذگي تَأم تا ػشت ٍ احتزام را 

.  تزاي آًاى فزاّن ًوايذ
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A Survey on Teacher's Idea about Taking Care of 

Elder Parents In Urmia in 1383 

S. Ahangarzadehrezaee
1
, H. Khalilzadeh

2
 

Abstract: 

Introduction: Aging is a part of growning process and a time for challanges. In the last decades the 

older adult population (Those 65 years of age and older) has increasingly grown. It is expected that it 

will nearly cover 20-22% of problems population of world. Although most of elderly people prefer to 

live independently but financial, functional status and physical health may dictate consideration of 

alternative housing option that provides a more protective and supportive environment where 

appropriate life circumstance is provided, they will be independent and hopeful. 

Methods & Materials: This survey is a descriptive study to assess teacher's idea related to takeing 

care of parents. Data was gathered by a questionnaire that was taken from the Internet. Samples were 

female teachers who worked in high schools. The study samples were chosen by purposive sampling 

method. 

Results: Results showed that most of the samples (orderly 56.7%) were in the range of 40-49 years 

old, 96.7% were married, 80% had two children, 90% licentiate's degree, 70%, had income more than 

180/000 Rials and 86.7% had their own homes and so 90% of samples believed that "they were doing 

everything for elder parents", 86.7% said "they were helping them in financial matters", 66.7% 

claimed "they were taking care of them at theirs homes", 56.7% said "they were providing 

independent house for them", 46.7% believed "they were providing care giver to them", 16.7% wanted 

to send them to nursing houses. 

Discussion: According to survey results, researchers suggest that educational system tries to improve 

social knowledge related to geriatric and family so that they can accept them in their houses. They 

must provide a centre for geriatrics that respects them and gives confidence. 

Key word: Teacher's Idea, Taking Care of Elder Parents 

Address: Nursing and Midwifery School, Basij Ave., Urmia, Iran. 
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