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هوبلَ 

 پژُّيي 

  يُا کيتکياسکاپْلا ّ  يًات حباتيتور ريتأثسَ يهقا

شاًَ در زًاى هبتلا بَ  يشي شاًَ بر درد ّ داهٌَ حرکتيزيليهْب

 شاًَ هٌجود

 

 * ي، مزبػ ؿّىي اىيًب اکجـيمبؿ

 

 30/01/1402رش يخ پذيتار 13/12/1401افت يخ دريتار

 

 دٍيچک

ػؿػ ّ  يُب ػلت ىيتـ عيىباف  يکي يپنْل هلَلک يچنجٌؼگا يىبًَ هٌزوؼ  :ُدف ّ ًَيزم شيپ

ُؼف . ىْػ يمهلَل ىبًَ هيغٌ  يت ػاهٌَ صـکتيىبًَ امت کَ ثب ػلاهت ػؿػ ّ هضؼّػ يًبتْاى

 ىي ىبًَ ثـ ػؿػ ّيفيليامکبپْلا ّ هْة يًبت حجبتيتوـ ؿيتأثمَ يهوبى هغبلؼَ ياف ا

 .فًبى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ ثْػ يػاهٌَ صـکت

 يفى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ ثب ػاهٌَ مي 45 ،يتزـة هَيپژُّو ى ىياػؿ : کار رّشهْاد ّ 

ًبت يتوـگـٍّ  ٍ اًتغبة ّ ثَ مَيىِـمتبى اؿّم يُب کيىيکلثَ  کٌٌؼٍ هـارؼَمبل،  60-40

ّ  (مبل 73/51±85/3: مي) ىي ىبًَيفيلي، هْة(مبل 19/48±52/2: مي) امکبپْلا يحجبت

ًتـًبل ّ ياثؼاکيي، كلکيي، ا يػاهٌَ صـکت .ىؼًؼ ميتول( مبل 33/49±49/2: مي) کٌتـل

اك ياهتـ ّ ػؿػ ىبًَ ثب امتلبػٍ اف هنيىي ىبًَ ثب امتلبػٍ اف گْىياکنتـًبل ؿّت

ثب  ُب ػاػٍ فيآًبل. ىؼ يؿيگ اًؼافٍ ُب هؼاعلَهجل ّ ثؼؼ اف اػوبل ( VAS) يآًبلْگ ثَـ

ى ياًگيمَ ميرِت هوب. اًزبم ىؼ ≥P 05/0 يػاؿ يهؼيمغش  ػؿ SPSS اكقاؿ ًـمامتلبػٍ اف 

 .ػاک امتلبػٍ ىؼيك يةيآًکْا ّ آفهْى تؼن يؿُب اف آفهْى آهبؿيهتؾ

 ياف ثبثت ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکت يى ػّ ًْع هؼاعلَ ػؿهبىية ياعتلاف هؼٌبػاؿ: ُا افتَي

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـى ػّ ثـًبهَ ية يػاؿ يهؼياعتلاف ، صبل ىيثبا. هيبُؼٍ ًيؼ

 ياثؼاکيي، كلکيي، چـعو ػاعل يػؿ رِت کبُو ػؿػ ّ ثِجْػ ػاهٌَ صـکتىي ىبًَ يفيليهْة

 .ًنجت ثَ گـٍّ کٌتـل هيبُؼٍ ىؼ يّ چـعو عبؿد

 يعْؿ هؼٌبػاؿ ثَىي ىبًَ يفيليکتق ّ هْة يػاؿمبفيپب ًبتياًزبم توـ: يريگ جَيًتبحج ّ 

اف  تْاى يم ىيثٌبثـا هبؿاى احـ ػاؿػيهلَل ىبًَ ة يتکػؿػ ّ ثِجْػ ػاهٌَ صـ ثـ کبُو

هجتلا ثَ ىبًَ  هبؿاىيىبًَ ة يػاهٌَ صـکت هيکبُو ػؿػ ّ اكقا يثـا ؽکـىؼٍ يُب ثـًبهَ

 ..امتلبػٍ کـػ هٌزوؼ

 يػاهٌَ صـکت، ػؿػ، يىبًَ هٌزوؼ، کپنْل هلَل :ُا دّاژٍيکل

 

 1401، بِوي 796-806هجلَ هطالعات علْم پسشکي، دّرٍ سي ّ سْم، شوارٍ يازدُن، ص 

 

. يٍ، ػاًيکؼٍ ػلْم ّؿفهيربػٍ مـّ، ػاًيگبٍ اؿّم 11لْهتـ يٍ، کياؿّم: آدرش هکاتبَ

 09181434527: تللي

Email: srowshani@yahoo.com 

                                                           
، ػاًيکؼٍ يّ صـکبت اٍلاس يّؿفه يّلْژيفيف گـٍّ ،ياؿىؼ صـکبت اٍلاس يکبؿىٌبك يػاًيزْ  

 يـاىٍ، ايٍ، اؿّمي، ػاًيگبٍ اؿّميػلْم ّؿفه
2

ٍ، ي، ػاًيگبٍ اؿّمي، ػاًيکؼٍ ػلْم ّؿفهيّ صـکبت اٍلاس يّؿفه يّلْژيفياؿ گـٍّ فيامتبػ 

 (هنئْل مٌؼٍيًْ)  ؿاىيٍ، اياؿّم
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 هقدهَ

پنْل ک يچنجٌؼگا يىبًَ هٌزوؼ 

ػؿػ  يُب ػلّت ىيتـ عيىباف  يکي، يهلَل

 لَيّك ثٍَ کىبًَ امت  يّ ًبتْاى

ا کياًزوي رـاصبى ىبًَ ّ آؿًذ آهـ

 يصبلت ثب ػلّت ىٌبك کي ػٌْاى ثَ

ة، يى آكيا .ف ىؼٍ امتيًبهيغٌ تؼـ

 يثـ هلَل ىبًَ ثزب ياحـ هٌق

ّ ثَ ػًجبل آى هلَل ىبًَ  گؾاؿػ يم

ات کّ ػؿ صـ ىْػ يم تضـک يةملت ّ 

ت هْارَ يثب هضؼّػ ؿكؼبليؽكؼبل ّ 

 يثـا" ىبًَ هٌزوؼ"ّاژٍ  (.1) ىْػ يم

ى ثبؿ تْمظ کبػهيياّل
 

 1934ػؿ مبل 

کبػهي ّاژٍ ىبًَ هٌزوؼ ؿا  .هغـس ىؼ

ّ ػؿػ هلَل  يىـس عيک يثـا

اّ گقاؿه کـػ . گلٌُْْهـال هغـس کـػ

 هبؿاىيٍ ةىبى يّلْژيؿاػ اگـچَ

ؿ ىبًَ ي، اهب اكـاػ ػؿگًـهبل امت

ىبًَ  يػى ثـ ؿّيػؿ عْاةهٌزوؼ 

ى ػؿ يًبتْاى ُنتٌؼ ّ ُوچي ،ؿيػؿگ

هلَل  ىييىي ّ اکنتـًبل ؿّتيالْ

 يت صـکتيهضؼّػ يػاؿا گلٌُْْهـال

 عْؿهؼوْل ثَى ػبؿضَ، يا .(2) ُنتٌؼ

مبل اتّلبم  60تب  40 يػؿ گـٍّ مي

ى اكـاػ يّع آى ػؿ ةيّ ه اكتؼ هي

. گقاؿه ىؼٍ امت ػؿٍؼ5تب  2ربهؼَ 

ىتـ اف يى ًنجت آى ػؿ فًبى ةيُوچي

ىتـ ػؿ يّع ةيثْػٍ امت ّ ههـػاى 

 ىْػ يمهيبُؼٍ  مبل 40 يثبلافًبى 

 کيػؿ ًقػ يديىـّع ػؿػ تؼؿ (.3)

ػؿ  ي، ًبتْاىيػضلَ ػال ياًتِب

ؿ، ػؿػ يىبًَ ػؿگ يثـ ؿّػى يعْاة

ت ػؿ ثبلا ثـػى ّ چـعو يػ ّ هضؼّػيىؼ

امت  يهبؿيى ةيا اف ػلائنثبفّ  يعبؿد

ّ  ٍياّلىبًَ هٌزوؼ ثَ ػّ ًْع  (.3)

ىبًَ (. 1) ىْػ يمم يٍ توليحبًْ

ٍ ثَ يٍ، ًنجت ثَ حبًْيهٌزوؼ اّل

                                                           
1 Codman 

ؿا ًيبى  يىتـيػؿهبى هوبّهت ة

 (.4) ػٌُؼ يم

ػؿػ،  ىيثـ تنکػؿهبى ىبًَ هٌزوؼ 

ّ ثـگـػاًؼى  يتکثِجْػ ػاهٌَ صـ

 (.5) ىْػ يمف کؿػ هلَل هتوـکػول

ػؿهبى ىبًَ  ػٌْاى ثَ يهغتلق يُب ؿّه

ثَ  تْاى يمٍ کٍ ىؼٍ امت يهٌزوؼ تًْ

، هَـف (6) يّتـاپيفيف يُب هؼاعلَ

 ػيآمتـّئم يضؼالتِبة، تقؿ يػاؿُّب

ّى تضت يپْلاكيهبى( 7)ثَ ػاعل هلَل 

ّ ( 8)هلَل  يّپک، آؿتـّكيُْهية

 ىييفيليهْة. اىبؿٍ ًوْػ( 9) يرـاس

امت کَ  يّتـاپيفيف يُب كياف  يکي

 يىؼگ عيکّ  يؿكغ گـكتگ هٌظْؿ ثَ

 ىييفيليهْة. ىْػ يمهلبٍل امتلبػٍ 

ّ ثب يپل يُب ىيتوـّ  اف صـکبت يًْع

 يثـ ثبفگـػاًؼى صـکبت كـع ػيتأک

ػؿ  ُب آىاف  عْؿهؼوْل ثَهلَل امت کَ 

ػؿهبى مٌؼؿّم ىبًَ هٌزوؼ امتلبػٍ 

ىي ثب صـکبت يفيليهْة(. 6) ىْػ يم

ّ  ياف عيک ّ ًـم ّ آؿام ُوـاٍ ثْػٍ

 کٌؼ يم يؿيرلْگ يػضلاى يُب امپبمن

ػ ػؿ يرؼ يُب ًوية ياف عـف(. 10)

کتق  يايت پْيىبًَ ثـ تخت ثغيي تْاى

ػاؿػ  ػيتأک يضـّؿ يثغو ػٌْاى ثَ

ت ّ کٌتـل صـکبت يهْهغ ييؿا تْاًبيف

ًَ اًؼام يػولکـػ ثَ يکتق ثـا

 کَ يٌُگبم. اؿ هِن امتيثل يكْهبى

عْػ ؿا  کٌٌؼٍ تيتختکتق ًتْاًؼ ًوو 

لافم  يياًزبم ػُؼ، ػولکـػ ىبًَ کبؿا

هٌزـ  تٌِب ًَ تْاًؼ يمؿا ًؼاؿػ، کَ 

ىْػ،  يػضلاى يثَ کبُو ػولکـػ ػَت

ثلکَ هوکي امت كـػ ؿا هنتؼؼ 

ى يػؼم تْرَ ثَ ا. ىبًَ کٌؼ يُب ةيآك

هنئلَ، هوکي امت هٌزـ ثَ ػؿهبى 

 يى، ثـهـاؿي، ثٌبثـا(11)ًبهٌ ىْػ 

 ياةيىبًَ ّ ثبف يعيهزؼػ ػولکـػ عت

ػضلات کتق  يعيعت يمبف كؼبل يالگُْب

ثـ حجبت کتق،  يهجتي ًبتيثب توـ



ُبي هْثيليقييي ىبًَ ثـ ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکتي  هوبينَ تأحيـ توـيٌبت حجبتي امکبپْلا ّ تکٌيک

 ّ ُوکبؿ مبؿيٌب اکجـيبىىبًَ ػؿ فًبى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ 
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 ثغيي تْاىک ثـًبهَ يػ يکل تْاًؼ يم

ثـ  يم مغيى تضنيلؾا ػؿ ا. هْكن امت

 ؿيتأثى ية يا مَيهوبآى امت تب 

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـ

ىي ىبًَ ثـ ػؿػ ّ ػاهٌَ يفيليهْة

ىبًَ فًبى هجتلا ثَ ىبًَ  يصـکت

 .ميهٌزوؼ اًزبم ػٍ

 

هْاد ّ رّش کار 

 هَيصبضـ اف ًْع هغبلؼبت ى ميتضن

 آفهْى پلّ  آفهْى پيو ٍْؿت ثَ ّ يتزـة

م صبضـ يتضن يربهؼَ آهبؿ. اًزبم ىؼ

مبل هجتلا ثَ ىبًَ  60تب  40فًبى 

ٍ ثب ًظـ پقىک هتغٌَ يهٌزوؼ اّل

 يُب کيىيکلثَ  کٌٌؼٍ هـارؼَاؿتْپؼ، 

. ثْػًؼٍ يىِـمتبى اؿّم يّتـاپيفيف

، تؼؼاػ کٌٌؼٍ هـارؼَى اكـاػ ياف ة

 يًلـ اًتغبة ّ ثَ مَ گـٍّ هنبّ 45

امکبپْلا  يًبت حجبتيىي، توـيفيليهْة

ى ييتغ يثـا. م ىؼًؼيّ کٌتـل تول

 G-power اكقاؿ ًـمصزن ًوًَْ اف 

ى ٍْؿت کَ چْى يثَ ا. امتلبػٍ ىؼ

ّ ثب ػّ  يهَ تزـةيم اف ًْع ىيتضن

 آفهْى پلّ  آفهْى هيپ يؿيگ اًؼافٍثبؿ 

ػؿ . مَ گـٍّ امت يى ػاؿايّ ُوچي

 05/0مغش آللب ؿا  اگـ يطيى ىـايچي

ػؿ ًظـ  ػؿٍؼ80ؿا  يّ تْاى آهبؿ

ًکَ ؿّه يم، ثب تْرَ ثَ ايؿيثگ

ل يم تضليػؿ تضن هْؿػامتلبػٍ يآهبؿ

 يًلـ 33ک صزن ًوًَْ ياًل امت، يّاؿ

ثب تْرَ ثَ اصتوبل . کـػ يمت يکلب

ثَ ىکل  يربهؼَ آهبؿ، اف يفه آهبؿيؿ

صزن  ػٌْاى ثًَلـ  45ُؼكوٌؼ  ياًتغبة

ُؼف ّ ؿّه . ًوًَْ اًتغبة ىؼًؼ

 عْؿ ثَ يّ هلاصظبت اعلام مياًزبم تضن

ػاػٍ ىؼ  سيتُْ ُب يآفهْػى يکبهل ثـا

 ًبهَ ؿضبيتكـم  ُب يآفهْػىّ توبم 

ؿا هغبلؼَ ّ اهضب  ميىـکت ػؿ تضن

 8ثَ هؼت  يػّ گـٍّ تزـة .کـػًؼ

هـثْط ثَ عْػ  يىيُلتَ ثـًبهَ توـ

چ ياكت ًوْػًؼ ّ گـٍّ کٌتـل ٍيؿا ػؿ

ػاهٌَ  .اكت ًٌوْػيػؿ يا هؼاعلَ

ًتـًبل ّ ياثؼاکيي، كلکيي، ا يصـکت

ىي ىبًَ ثب امتلبػٍ ياکنتـًبل ؿّت

اهتـ ّ ػؿػ ىبًَ ثب امتلبػٍ ياف گْى

، هجل ّ ثؼؼ اف اػوبل VASاك ياف هن

ُـ مَ گـٍّ  يثـا ُب هؼاعلَ

ّؿّػ ثَ  ياؿُبيهغ. ىؼ يؿيگ اًؼافٍ

 ي، ػاهٌَ ميهؤًجرٌل : هغبلؼَ ىبهل

 يمبل، ىبعٌ تْػٍ ثؼى 60تب  40

 يهبؿي، اثتلا ثَ ة88/29تب  94/25

ک ىبًَ، يٍ ػؿ يىبًَ هٌزوؼ اّل

ىبًَ ّ ػاىتي ػؿػ  يت صـکتيهضؼّػ

عـّد اف  ياؿُبيهغ. ثْػ( 12)ىجبًَ 

رلنَ ػؿ  2ه اف يثت ةيؽ: م ىبهليتضن

، يػيامتـّئ يًبت، هَـف ػاؿّيتوـ

ل ثَ اػاهَ هيبؿکت ػؿ يػؼم توب

 .هغبلؼَ ثْػ

 

هفصل  يداهٌَ حرکت يريگ اًدازٍ

 :شاًَ

 ثب يآفهْػى :فلکشي يريگ اًدازٍ رّش

 فاىيم ثَ ىؼٍ عن ّ آؿًذ ىؼٍ ػّؿ يثبفّ

 تغت يؿّ ثـ ثبف عبم صبلت ثَ ػؿرَ، 90

 ػؿ مبػؼ ىيُوچي ،گـكت يم هـاؿ ًَيهؼب

 هـاؿ ىييپـّى ّ ىييىيمْپ ػؿرَ ٍلـ

 يعبؿد ثغو يؿّ ؿا هتـ ايگْى هـکق .ػاىت

 ياًتِب ثَ هبًؼٍ هتـ يمبًت 5/2 ىبًَ،

 يؿّف يى حبثت يثبفّ ّى،يفائؼٍ آکـّم

 يثبفّ ًَ،يك يكْهبى ثغو تٌَ ياىيم عظ

 ػؿ ثبفّ، يربًت ياىيم عظ يؿّ هتضـک

هـاؿ  ثبفّ، يعبؿد ليکٌؼ ياپ يؿامتب

 تب ىؼعْامتَ  يآفهْػى اف گـكت ّ

 اًزبم ؿا ىبًَ كلکيي صـکت كؼبل ٍْؿت ثَ

 .(13)ػُؼ 

 :شييًترًال رّتيا يريگ اًدازٍرّش 

 ّ آؿًذ ػّؿ ىؼٍ يثب ثبفّ يآفهْػى

ػؿرَ ثَ صبلت  90 فاىيثَ م ىؼٍ عن

ًَ هـاؿ يهؼبتغت  يؿّ ثبف عبم

ى مبػؼ ػؿ ٍلـ ػؿرَ يُوچي .گـكت يم
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 هـکق. هـاؿ گـكتىي يىي ّپـّىيىيمْپ

آؿًذ،  يفائؼٍ آؿًذ ياهتـ ؿا ؿّيگْى

ى يکَ اىؼ م يتٌظ يحبثت عْؿ يثبفّ

 يى ثْػ، ثبفّيثبفّ ػوْػ ثـ فم

ى يؿيفًؼف يربًت ياىيهتضـک ثب عظ م

 يا فٍيىّ  يفّائؼ آؿًذ يؿامتب ػؿ (

 مپل اف .گـكت هـاؿ(  ىيؿيفًؼف

كؼبل  ٍْؿت ثَىؼ  عْامتَ يآفهْػى

ىي ؿا اًزبم ػُؼ يًتـًبل ؿّتيصـکت ا

(13). 

 :شيياکسترًال رّت يريگ اًدازٍ رّش

ػؿ ُوبى  ىؼعْامتَ  ياف آفهْػى

ًتـًبل يا ياةياؿف يت هجليّضغ

اهتـ يهـکقگْى .ؿػيىي هـاؿ ثگيؿّت

حبثت ػوْػ  ي، ثبفّيفائؼٍ آؿًذ يؿّ

 يهتضـک ػؿؿامتب يى، ثبفّيثـفم

ى ثب يؿيفًؼف يا فٍيىّ  يفّائؼ آؿًذ

ى هـاؿػاػٍ يؿيفًؼ ف يربًت ياىيعظ م

 ىؼعْامتَ  يمپل اف آفهْػى .ىؼ

ىي يكؼبل صـکت اکنتـًبل ؿّت ٍْؿت ثَ

 .(13)ؿا اًزبم ػُؼ 

 يآفهْػى :ابداکشي يريگ اًدازٍرّش 

 يًينتَ، هضون ثبفّ يک ٌٍؼلي يؿّ

ػوْػ  کبهلالاً  ٍْؿت ثَاهتـ ؿا يحبثت گْى

ػؿ کٌبؿ تٌَ ػؿ مغش كـًّتبل ًگَ 

 ياهتـ ؿّيکَ هـکق گْى يػاىتَ ػؿصبل

 يّى هـاؿػاىت، ثبفّيفائؼٍ آکـّم

اهتـ ثَ هْافات ثبفّ ػؿ يهتضـک گْى

ل لتـال آؿًذ امت ّ يکٌؼ ياهتؼاػ اپ

كؼبل ىبًَ ثَ عـف  ُوـاٍ ثب صـکت

ى يٍ ةيفاّ .ػيًوب يماثؼاکيي صـکت 

 .(13)اهتـ حجت ىؼ يگْى يػّ ثبفّ

 

 :يىيتور يُا پرّتکل

ػؿ (: 1رؼّل )ىي يفيليثـًبهَ هْة

 يي، صل اًتِبيُـرلنَ ػؿهبى ياثتؼا

 يارـا هٌظْؿ ثَىبًَ  يُب صـکت

 يىي ىبًَ ػؿ هضليفيليهْة يُب کيتکي

ػمت عْػ ؿا صـکت  يهبؿ ثَ مغتيکَ ة

ػؿػ  يا اًزبم صـکت ثب کني ّ ػُؼ يم

مپل . ىؼ يؿيگ اًؼافٍُوـاٍ امت 

ؿكغ  هٌظْؿ ثَػ يّؿگلايًلـيک ايتکي

 هٌظْؿ ثَػ يّؿگلاياًتـک يامپبمن، تکي

کپنْل  يهؼام يت کينبىيه عبًياكقا

 ػيّؿگلايک پبمتـيهلَل ىبًَ ّ اف تکي

کپنْل  يت کينبىيه عبًياكقا يثـا

اى يىب. هلَل ىبًَ امتلبػٍ ىؼ يعلق

ػؿ  ُب کيتکيتْرَ امت کَ اثتؼا 

ػاهٌَ آفاػ اًزبم گـكت ّػؿٍْؿت 

ى ػاهٌَ، يىـكت ػؿ ايهيبُؼٍ ػؼم پ

 .ىؼ يمکِب آؿبف يػؿػ تکي ي ًوغَػؿ 

ف چٌبًچَ ػاهٌَ ثؼؼ يط ىيى ىـايػؿا

 ُب کيتکياثؼ، يه ىياف چٌؼ رلنَ اكقا

 (.6) ىؼ يمػؿ ػاهٌَ ػؿػًبک اًزبم 

رؼّل )امکبپْلا  يمبف ثـًبهَ حجبت

ىبهل  يُـ رلنَ ّؿفه يکل عْؿ ثَ(: 1

هَ يػم 50گـم کـػى،  هَيػم 10

، يصـکت ّ ػاهٌَ يکيو يّؿفىِب

پبمچـال  يّ ّؿفىِب يهؼؿت يُب ّؿفه

امکبپْلا ثْػ  يثـ حجبت مبف يهجتي

ّ  يًضٍْ اًزبم ثـًبهَ ّؿفه(. 14)

 عْؿ ثَ ُب ّؿفهس اًزبم يک ٍشيتکي

آهْفه ػاػٍ ىؼ،  ُب يآفهْػىکبهل ثَ 

هبؿاى عْامتَ ىؼ کَ يمپل اف ة

 يُب آهْفهًبت هقثْؿ ؿا ثـ امبك يتوـ

 يرلنبت ثـگقاؿ يػاػٍ ىؼٍ ػؿ ط

 .اًزبم ػٌُؼًبت يتوـ

 

 کتق يػاؿمبفيىي ّ پبيفيليهْة يىيتوـ يُب ثـًبهَ. (1)جدّل 
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 ىيؿ توـيتَْ ىيثبؿ توـ ىيًضٍْ اًزبم توـ ىيًْع توـ ًْع ثـًبهَ

ًبت يتوـ

 ىييفيليهْة

گـم کـػى 

 ىبًَ

ک يامتلبػٍ اف 

مَ آثگـم ّ يک

هـاؿ ػاػى آى ػؿ 

ىبًَ  يهنوت هؼام

ّ ًگَ ػاىتَ آى 

تْمظ عْػ 

 .يآفهْػى

ک يامتلبػٍ اف 

هـاؿ ُبت پک ّ 

ػاػى آى ػؿ هنوت 

ىبًَ تْمظ  يهؼام

 يعْػ آفهْػى

  (24 يال 1رلنَ )

 

ّؿ يًلـيا

 ػيگلا

ک ي يهبؿ ثـ ؿّية

ػؿ کٌبؿ  يٌٍؼل

 ًؼيًو يمف يم

کَ آؿًزو يػؿصبل

ف هـاؿ يم يثـ ؿّ

ک ػمت يػاؿػ، 

ػؿهبًگـ امکبپْلا 

ؿا حبثت کـػٍ ّ 

گـمـ يثب ػمت ػ

امتغْاى ثبفّ ؿا 

ى ييثَ موت پب

ى يا ػُؼ يمػ يگلا

 هٌظْؿ ثَک يتکي

ػاهٌَ  هياكقا

اثؼاکيي  يصـکت

 ىبًَ امتلبػٍ

 .ىْػ يم

 8 يال 1اف رلنَ 

د اّل ارـا يامت

 10ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 9اف رلنَ 

د ػّم يامت 16

 12ارـا ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 17اف رلنَ 

د مْم ّ يامت 24

چِبؿم ارـا ىؼ ّ 

 تکـاؿ 15ثب 

 

 

 

 ػيّؿ گلاياًتـ

 ػهـ صبلت ػؿ هبؿية

 ػمت ّ ػٍيکو ػؿاف

 تغت لجَ اف ؿا عْػ

 مپل .کٌؼ يم فاىيآّ

 ػمت کي ػؿهبًگـ ثب

 ٍيًبس اف ؿا ُْهـّك

ّ  کـػٍ حبثت آؿًذ

 مـ گـيػ ػمت ثب

ثَ  ؿا ثبفّ امتغْاى

 ػيگلا تٌَ هؼام موت

 اف ُؼف ػُؼ يم

 ک،يتکي ىيا اًزبم

اکنتـًبل  هياكقا

 .ثبىؼ يمىي يؿّت

 8 يال 1اف رلنَ 

اّل ارـا د يامت

 10ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 9اف رلنَ 

د ػّم يامت 16

 12ارـا ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 17اف رلنَ 

د مْم ّ يامت 24

چِبؿم ارـا ىؼ ّ 

 تکـاؿ 15ثب 

 

 ػيّؿگلايپْمتـ

 صبل ػؿ هبؿية

 ػٍيکو ػؿاف ثبف عبم

 لجَ اف ؿا عْػ ػمت ّ

 .کٌؼ يم فاىيآّ تغت

 کي ثب ػؿهبًگـ مپل

 اف ؿا ُْهـّك ػمت

موت  ثَ آؿًذ ٍيًبس

 ّ ػاػٍ تـکيي عْػ

 مـ گـيػ ػمت ثب

 ؿا ثبفّ امتغْاى

 تٌَ علق موت ثَ

 اف ُؼف ػُؼ يم ػيگلا

 ک،يتکي ىيا اًزبم

 اکنتـًبل هياكقا

 .ثبىؼ يم ىييؿّت

 8 يال 1اف رلنَ 

د اّل ارـا يامت

 10ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 9اف رلنَ 

د ػّم يامت 16

 12ارـا ىؼ ّ ثب 

 تکـاؿ

 يال 17اف رلنَ 

د مْم ّ يامت 24

چِبؿم ارـا ىؼ ّ 

 تکـاؿ 15ثب 
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 ىيؿ توـيتَْ ىيثبؿ توـ ىيًضٍْ اًزبم توـ ىيًْع توـ ًْع ثـًبهَ

 

 

 

ًبت يتوـ

 تن کتقيؿ

تـکيي کتق يؿ

ثب امتلبػٍ 

 اف تـاثبًؼ

كـػ ػؿ صبلت 

متبػٍ هغبثن يا

ىکل اف تـاثبًؼ 

ُـػّ  لَيّك ثَ

 ياًؼام كْهبى

 کٌؼ يمامتلبػٍ 

کَ صـکت  يٍْؿت ثَ

تـکيي ػؿ کتق يؿ

 .اًزبم ىْػ

 2اّل ثب  ي ُلتَ

ىـّع  ييتب 10مت 

ّ ػؿ  ىْػ يم

 3ُيتن ثَ  ي ُلتَ

عتن  ييتب 30مت 

 .ىْػ يم

 2*10:ُلتَ اّل

 2*15:ُلتَ ػّم

 2*20: ُلتَ مْم

 3*10:ُلتَ چِبؿم

 3*15: ُلتَ پٌزن

 3*20: ُلتَ ىين

 3*25: ُلتَ ُلتن

 3*30: ُلتَ ُيتن

 

اکنتٌيي ثب 

امتلبػٍ اف 

 تـاثبًؼ

كـػ ػؿ صبلت 

متبػٍ هغبثن يا

ىکل اف تـاثبًؼ 

ُـػّ  لَيّك ثَ

 ياًؼام كْهبى

 کٌؼ يمامتلبػٍ 

کَ صـکت  يٍْؿت ثَ

اکنتٌيي ثبفّ ػؿ 

کَ آؿًذ  يصبلت

اثتؼا عن ّ ػؿ 

صـکت ثبف  ياًتِب

 .ىْػ يم

 2*10:ُلتَ اّل

 2*15:ُلتَ ػّم

 2*20: ُلتَ مْم

 3*10:ُلتَ چِبؿم

 3*15: ُلتَ پٌزن

 3*20: ُلتَ ىين

 3*25: ُلتَ ُلتن

 3*30: ُلتَ ُيتن

 

ىي ّ يالْ

 اػاکيي کتق

كـػ ػؿ صبلت 

متبػٍ هغبثن يا

کَ  يٍْؿت ثَىکل، 

 يػؿ ارـا يمغ

ىي ّ يصـکت الْ

اػاکيي کتق ؿا 

 .ػاىتَ ثبىؼ

 2*10:ُلتَ اّل

 2*15:ُلتَ ػّم

 2*20: ُلتَ مْم

 3*10:ُلتَ چِبؿم

 3*15: ُلتَ پٌزن

 3*20: ُلتَ ىين

 3*25: ُلتَ ُلتن

  3*30: ُيتنُلتَ 

پْه آپ ثب 

امتلبػٍ اف 

 ّاؿيػ

كـػ ػؿ صبلت 

متبػٍ هغبثن يا

کَ  يٍْؿت ثَىکل، 

پْه  يػؿ ارـا يمغ

ّاؿ يآپ ثَ ػ

ىـّع . ػاىتَ ثبىؼ

صـکت ثب آؿًذ عن 

ّاؿ يک ثَ ػيّ ًقػ

صـکت  يّ اًتِب

ثبف  ُب آؿًذػ يثب

اف عظ  ُب کتقّ 

متْى  يهـکق

 .ػّؿ ىًْؼ ُب هِـٍ

 2*10:ُلتَ اّل

 2*15:ُلتَ ػّم

 2*20: ُلتَ مْم

 3*10:ُلتَ چِبؿم

 3*15: ُلتَ پٌزن

 3*20: ُلتَ ىين

 3*25: ُلتَ ُلتن

 3*30: ُلتَ ُيتن
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ى يتوـ

کتق  يػاؿيپب

ثب امتلبػٍ 

ك ثبل ياف مْ

 ّاؿيّ ػ

كـػ ػؿ صبلت 

متبػٍ هغبثن يا

ىکل، ثب امتلبػٍ 

ك ثبل ثَ ياف مْئ

کوک کق ػمت ّ 

ك ثبل يّاؿ مْئيػ

ػاىتَ ّ ؿا ًگَ 

ػؿ صـکت ثبلا  يمغ

ى ثـػى تْپ ييّ پب

 يّ صـکت چـعو

هْاكن ّ هغبلق 

مبػت  يُب ػوـثَ

 .ػاؿػ

 2*10:ُلتَ اّل

 2*15:ُلتَ ػّم

 2*20: ُلتَ مْم

 3*10:ُلتَ چِبؿم

 3*15: ُلتَ پٌزن

 3*20: ُلتَ ىين

 3*25: ُلتَ ُلتن

 3*30: ُلتَ ُيتن

 

 

 : يآهاررّش 

ؿًْف يامن-اف آفهْى کْلوْگـّف

هْؿػ  ُب ػاػًٍـهبل ثْػى  يرِت ثـؿك

ل ياف آفهْى تضل. امتلبػٍ هـاؿ گـكت

ى يتلبّت ة يثـؿك هٌظْؿ ثَ اًليکّْاؿ

امتلبػٍ  آفهْى پله ّ يپ يُب ىياًگيم

ػاک يك يةياف آفهْى تؼن. ػيگـػ

 ىيةل تلبّت يٍ ّ تضليتزق هٌظْؿ ثَ

ه امتلبػٍ يآفهب يُب گـٍّى ياًگيم

ُب  ٍ آفهْىيکل يػاؿ يمغش هؼي. ػيگـػ

(P≤0/05 )ػؿ ًظـ گـكتَ ىؼٍ امت .

ثب امتلبػٍ اف  ُب ليتضل يتوبم

 .اًزبم ىؼ 22ًنغَ  SPSS اكقاؿ ًـم

 

 ُا افتَي

ػؿ رؼّل  يل مي، هؼ، ّفى ّ ىبعٌ تْػٍ ثؼىياف هت ُب ًوًَْک يهيغَبت ػهْگـاف

 .آهؼٍ امت 2

 

 ّ کٌتـل يتزـة يُب گـٍّک يهيغَبت ػهْگـاف (:2)جدّل 

 گـٍّ هْؿػ هغبلؼَ ؿيهتؾ اًضـاف امتبًؼاؿػ± ىياًگيم

 (مبل)مي  52/2±19/48

 امکبپْلا يًبت حجبتيتوـ
 (هتـ)هؼ  93/14±80/165

 (لْگـميک)رـم  14/11±93/75

74/3±91/27 BMI 

 (مبل)مي  85/3±73/51

 ىي ىبًَيفيليًبت هْةيتوـ
 (هتـ)هؼ  53/5±93/166

 (لْگـميک)رـم  90/12±13/77

79/4±28 BMI 

 (مبل)مي  49/2±33/49

 کٌتـل
 (هتـ)هؼ  52/5±06/167

 (لْگـميک)رـم  88/9±66/78

11/5±05/28 BMI 

ىبًَ ػؿ  يػؿػ ّ ػاهٌَ صـکت يؿُبيد آفهْى آًکْا ػؿ هْؿػ هتؾيمَ ًتبيهوب

 .آهؼٍ امت 3رؼّل 
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امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـ ياحـثغو ياًل رِت ثـؿكيل کّْاؿيتضل (:3)جدّل 

 يفاى ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکتيىي ىبًَ ثـ ميفيليهْة

 ؿيهتؾ
هزوْع 

 هزؾّؿات

ػؿرَ 

 يآفاػ

ى ياًگيم

 هزؾّؿات
F 

مغش 

 يػاؿ يهؼي

اًؼافٍ 

 احـ

 هؼؿت

هيبُؼٍ 

 ىؼٍ

 295/0 244/0 035/0 881/1 723/21 2 447/43 فاى ػؿػيم

 يػاهٌَ صـکت

 اثؼاکيي
065/7 2 533/3 125/6 007/0 271/0 214/0 

 يػاهٌَ صـکت

 ىيياکنتـًبل ؿّت
143/22 2 418/3 231/5 006/0 252/0 322/0 

 يػاهٌَ صـکت

 ىييًتـًبل ؿّتيا
115/8 2 485/2 174/5 006/0 285/0 249/0 

 317/0 290/0 007/0 144/5 451/2 2 080/6 كلکيي يػاهٌَ صـکت

 

 

هيبُؼٍ  3عْؿ کَ ػؿ رؼّل  ُوبى

 يُب گـٍّى ية ياعتلاف هؼٌبػاؿ ىْػ يم

ّرْػ فاى ػؿػ يّ کٌتـل ثـ م يىيتوـ

 η2 ،035/0P= ّ 881/1=244/0)ػاؿػ 

F=) .ى ثب تْرَ ثَ مغش يُوچي

 يػاهٌَ صـکت يؿُبيهتؾ يهؼٌبػاؿ

 ّ=η2 ،007/0P= 271/0)اثؼاکيي 

125/6F=) 252/0) ىييؿّت، اکنتـًبل 

=η2 ،006/0P= ّ231/5F=)ًتـًبل ي، ا

ّ =η2 ،006/0P= 285/0)ىي يؿّت

174/5F=)  290/0)ّ كلکيي =η2 ،

007/0P= ّ144/5F=) ى تلبّت يا

 .ثبىؼ يمهؼٌبػاؿ 

ًکَ تلبّت هؼٌبػاؿ يا يرِت ثـؿك

اف آفهْى  ثبىؼ يم ُب گـٍّى کؼام ية

د يػاک امتلبػٍ ىؼ، کَ ًتبيك يةيتؼن

 .آهؼٍ امت 4آى ػؿ رؼّل 

 

 يًبت حجبتيتوـ يؿگؾاؿيتأثتلبّت  يرِت ثـؿك يةيتؼند آفهْى يًتب (:4)جدّل 

 ىي ىبًَ ّ گـٍّ کٌتـليفيليامکبپْلا ّ هْة

 

ؿ يهتؾ

گـٍّ 

(I) 

گـٍّ 

(J) 

اعتلاف 

ُب  ىياًگيم

(I-J) 

 امتبًؼاؿػ يعغب
مغش 

 يػاؿ هؼٌي

 فاى ػؿػيم

 يًبت حجبتيتوـ

 امکبپْلا

* 070/1 -168/3 کٌتـل
020/0 

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
381/1 088/1 519/0 

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
 001/0 076/1 549/4 کٌتـل

 يػاهٌَ صـکت

 اثؼاکيي

 يًبت حجبتيتوـ

 امکبپْلا

 034/0 354/0 970/0 کٌتـل

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
373/0 348/0 649/0 

 001/0 439/0 204/1 کٌتـل ىييفيليهْة



ُبي هْثيليقييي ىبًَ ثـ ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکتي  هوبينَ تأحيـ توـيٌبت حجبتي امکبپْلا ّ تکٌيک

 ّ ُوکبؿ مبؿيٌب اکجـيبىىبًَ ػؿ فًبى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ 
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 ىبًَ

 يػاهٌَ صـکت

 يچـعو عبؿد

 يًبت حجبتيتوـ

 امکبپْلا

 036/0 373/0 860/0 کٌتـل

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
413/0 388/0 550/0 

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
 001/0 511/0 252/1 کٌتـل

 يػاهٌَ صـکت

 يچـعو ػاعل

 يًبت حجبتيتوـ

 امکبپْلا

 038/0 298/0 890/0 کٌتـل

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
420/0 322/0 554/0 

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
 001/0 479/0 251/1 کٌتـل

 يػاهٌَ صـکت

 كلکيي

 يًبت حجبتيتوـ

 امکبپْلا

 036/0 298/0 890/0 کٌتـل

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
321/0 315/0 617/0 

ىي يفيليهْة

 ىبًَ
 001/0 389/0 315/1 کٌتـل

 

امتٌجبط  4کَ اف رؼّل  گًَْ ُوبى

ًبت يتوـى گـٍّ ياعتلاف ة ،ىْػ يم

ىي ىبًَ يفيليامکبپْلا ّ هْة يحجبت

ؿ ػؿػ، يثب گـٍّ کٌتـل ػؿ هتؾ

ّ =020/0P) ػاؿ ثْػٍ امت يهؼي

001/0P=)کَ تلبّت  ي، ػؿ صبل

ًبت يتوـى ػّ گـٍّ ية يػاؿ يهؼي

ىي ىبًَ يفيليامکبپْلا ّ هْة يحجبت

ى يُوچي (.=519/0P) ىْػ يًنهيبُؼٍ 

اعتلاف اثؼاکيي  يػؿ هْؿػ ػاهٌَ صـکت

امکبپْلا  يًبت حجبتيتوـ يُب گـٍّى ية

مَ ثب يىي ىبًَ ػؿ هوبيفيليّ هْة

 ػاؿ ثْػٍ امت يهؼيگـٍّ کٌتـل 

(034/0P=  ّ001/0P=)کَ  ي، ػؿ صبل

ى ػّ گـٍّ ية يػاؿ يتلبّت هؼي

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـ

هيبُؼٍ ًيؼ ىي ىبًَ يفيليهْة

(649/0P=) .ؿ اکنتـًبل يػؿ هْؿػ هتؾ

ًبت يتوـ يُب گـٍّى ياعتلاف ةىي يؿّت

ىي ىبًَ يفيليامکبپْلا ّ هْة يحجبت

ػاؿ  يهؼيمَ ثب گـٍّ کٌتـل يػؿ هوب

، ػؿ (=036/0P=  ّ001/0P) ثْػٍ امت

ى ػّ ية يػاؿ يکَ تلبّت هؼي يصبل

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـگـٍّ 

هيبُؼٍ ًيؼ ىي ىبًَ يفيليهْة

(550/0P=.) ًتـًبل يػؿ هْؿػ ا

 يُب گـٍّى يةهؼٌبػاؿ اعتلاف ىي يؿّت

امکبپْلا ّ  يحجبتًبت يتوـ

مَ ثب گـٍّ يىي ىبًَ ػؿ هوبيفيليهْة

ّ  =038/0P) ػاؿ ثْػٍ امت يهؼيکٌتـل 

001/0P=)کَ تلبّت  ي، ػؿ صبل

ًبت يتوـى ػّ گـٍّ ية يػاؿ يهؼي

ىي ىبًَ يفيليامکبپْلا ّ هْة يحجبت

ػؿ  تيػؿًِب (.=554/0P)هيبُؼٍ ًيؼ 

اعتلاف كلکيي،  يهْؿػ ػاهٌَ صـکت

 يًبت حجبتيتوـ يُب گـٍّى يةهؼٌبػاؿ 

ىي ىبًَ ػؿ يفيليامکبپْلا ّ هْة

ػاؿ ثْػٍ  يهؼيمَ ثب گـٍّ کٌتـل يهوب

 ي، ػؿ صبل(=036/0P=  ّ001/0P) امت

ى ػّ گـٍّ ية يػاؿ يکَ تلبّت هؼي

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـ

هيبُؼٍ ًيؼ ىي ىبًَ يفيليهْة

(617/0P=.) 

 



 1401 ثِوي، 11، ىوبؿٍ 33ػّؿٍ هزلَ هغبلؼبت ػلْم پقىکي 
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 گيري ًتيجَبحج ّ 

م صبضـ ًيبى ػاػ، يد تضنيًتب

ى ػّ ًْع هؼاعلَ ية ياعتلاف هؼٌبػاؿ

 يػؿػ ّ ػاهٌَ صـکت يثـ ؿّ يػؿهبى

 يػاؿ يهؼياهب اعتلاف . هيبُؼٍ ًيؼ

 يًبت حجبتيى ػّ ثـًبهَ توـية

ىي ىبًَ ػؿ رِت يفيليامکبپْلا ّ هْة

ىبًَ  يکبُو ػؿػ ّ ثِجْػ ػاهٌَ صـکت

 يکي. ًنجت ثَ گـٍّ کٌتـل هيبُؼٍ ىؼ

ٍ ػؿ عًَْ يى اهؼاهبت اّلياف هِوتـ

هبؿاى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ کبُو ية

ى ػؿػ ثَ يکَ ا ثبىؼ يم ُب آىػؿػ 

 ىْػ يمػ يتيؼ يت صتيٌُگبم كؼبل

، هؼتوؼ امت، (2004)هنْى يچٌبًچَ ك

ؿّه ػؿ ػؿهبى  ىيتـ ياٍلى ّ ياّل

ى ّ کٌتـل ػؿػ امت يىبًَ هٌزوؼ تنک

آهؼٍ ػؿ هْؿػ  ثَ ػمتد يًتب .(15)

ثـ کبُو  يىيػّ ثـًبهَ توـ ياحـگؾاؿ

ّ  يد پژُّو مْعتَ فاؿيػؿػ ثب ًتب

ّ ُوکبؿاى  ي، ؿّىي(2022)ُوکبؿاى 

، (2022)ائْ ّ ُوکبؿاى ي، (2010)

ًب يمتي، کـ(2022)ًگ ّ ُوکبؿاى يپ

( 2021)ػّك مبًتْك ّ ُوکبؿاى 

ثب  يّل(. 14، 16-18)ػاؿػ  يُوغْاى

هبت ًيبى ياف تضن يى صبل ثـطيا

 يًبت اػوبل ىؼٍ ثـ ؿّيػاػًؼ کَ توـ

کتق هبػؿ ثَ ثِجْػ ػؿػ ػؿ اكـاػ 

هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ ًجْػٍ امت کَ 

ثَ پژُّو ٌُؼ ّ  تْاى يماف آى رولَ 

ػؿ  ُب آىاىبؿٍ کـػ،  (2007)ُوکبؿاى 

 هبؿاى هجتلايد ثلٌؼ هؼت ةيًتب يثـؿك

ثَ ىبًَ هٌزوؼ گقاؿه ًوْػًؼ، 

 يهبؿاى اف ّرْػ ػؿػ ىبکيت ةياکخـ

 يل ػؼم ُوغْاىياف ػلا(. 19)ُنتٌؼ 

ى يم ٌُؼ ّ ُوکبؿاى ايد ثب تضنيًتب

 يهْؿػ ثـؿك يُب ًوًَْ يامت کَ توبم

امتلبػٍ  يکنبىي يػؿهبى يُب ؿّهاف 

اف  يػؿٍؼ افآًزبکَّ  اًؼ ًٌوْػٍ

ّ  ػيآمتـّئم يآًبى اف تقؿ يُب ًوًَْ

، اًؼ ًوْػٍامتلبػٍ  يةيتـک يػؿهبًِب

 يؿقًّْ  يتيگػٍ يثـ امبك ػن

احـات  ػيآمتـّئم ي، تقؿ(1386)

ثـ ػؿهبى ػلائن ىبًَ  يکْتبٍ هؼت

ت يت تختيتوْ (.20)هٌزوؼ ػاؿػ 

کتق، مـ ثبفّ ؿا ػؿ صلـٍ  يُب کٌٌؼٍ

 صبل ػؿػييّ  کٌؼ يمت يػ تختيگلٌْئ

ّى يّ آکـّم تـ ثقؿگى تْثـکل ية يكضب

رَ اف ُـگًَْ يّ ػؿ ًت کٌؼ يمؿا صلظ 

مبعتبؿُب ػؿ  ياصتوبل يكيـػٍ مبف

 يؿيّ ثـّف ػؿػ، رلْگ يهلَل يكضب

ک تْمظ يمتوبتيك يثـؿك. کٌؼ يم

اى يػؿ م( 2016)هًْؼ ّ ُوکبؿاى يك

ة ؿّتبتْؿ کبف يکَ ػچبؿ آكياكـاػ

ثْػًؼ ًيبى ػاػ کَ اؿلت اكـاػ تضت 

ّ  يًبت ّؿفهيػؿهبى ًنجت ثَ توـ

پبمظ ػاػٍ ّ تْاًنتٌؼ  يى ػؿهبىيهـت

ؿكغ ػؿػ کوک  يثـا يثَ ًضْ هٌبمت

ف ياگـچَ ىْاُؼ هتضبػ ى. ؿًؼيثگ

هبًٌؼ ػؿػ ّرْػ  ييؿُبيهتؾ يثـا

 (.21)ػاىت 

ثبكت ًـم ؿا  تْاًؼ يمىي يفيليهْة

 ُب آى يؿُب مبفُؼف هـاؿ ػاػٍ ّ ثَ 

ىي ثبكت ًـم ثَ يفيليهْة. کوک کٌؼ

 يثـُبيّ ف کٌؼ يمػضلات كيبؿ ّاؿػ 

. ػُؼ يمف تضت کيو هـاؿ يىؿا  يػضلاى

ىي يفيليربػ ىؼٍ ػؿ هْةياٍغکبک ا

اى عْى ػؿ ػضلَ ّ يه رـيثبػج اكقا

ه ػهب، يثب اكقا. ىْػ يمه ػهب ياكقا

احـات  .ىْػ يمل يصـکت ػضلات تنَ

ىبهل  ىييفيليهْة يکيّلْژيفيف

 يت اؿتزبعيه هبثلياكقا، ه ػهبياكقا

 يثـُبيهزؼػ فٍ ّ تـاف يتزقّ  ثبكت

ثَ  ةيتـت ىيا ثَّ  ثبىؼ يم کلاژى

ّ  ثبكت ًـم يؿيپؾ اًؼغبفه ياكقا

اف  يکي. ػيکبُو ػؿػ کوک ًوب

ى امت کَ يهغـس ىؼٍ ا يُبٍ يكـُ

عتي يىي ثب ثـاًگيفيلياػوبل هْة

ک کَ يموپبت يمتن ػَتيػ كيّاکٌو ىؼ

ثؼى، ػؿػ ّ پبمظ امتـك ؿا  يػهب

 ّ ىْػ يمکٌؼ ثبػج کبُو ػؿػ  يم ميتٌظ



ُبي هْثيليقييي ىبًَ ثـ ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکتي  هوبينَ تأحيـ توـيٌبت حجبتي امکبپْلا ّ تکٌيک

 ّ ُوکبؿ مبؿيٌب اکجـيبىىبًَ ػؿ فًبى هجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ 
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ػٍ ية ػيٍ آكياػَبة ًبس ىْػ يمثبػج 

ا ي يکيهکبى يًنجت ثَ كيبؿُب

کَ هؼوْلالاً هٌزـ ثَ ػؿػ  ييؿُّبيى

(. 22) ، کوتـ صنبك ىًْؼىْػ يم

، يامکبپْلا هؼؿت ػضلاى يًبت حجبتيتوـ

، صل يصـکت ي، الگْيکٌتـل صـکت

ّ  ثغيؼ يمت هلَل ؿا ثِجْػ يّضغ

ػؿػ ىبًَ ّ ىبعٌ  افًظـؿا  يًبتْاى

ه هؼؿت ياكقا. ػُؼ يمکبُو  يًبتْاى

ؿ ييت هلَل ّ تؾي، صل هْهغيػضلاى

ُْهـال -کتق يعيتن عتيت کتق ؿيهْهغ

رَ يکـػٍ ّ ػؿ ًت ياةيؿا ثبف

اكـاػ (. 23)ػُؼ  يمؿا کبُو  يًبتْاى

ات كؼبل کهجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ ػؿ صـ

 ّ کبُوت يؿكؼبل ثب ػؿػ، هضؼّػيّؽ

هلَل ىبًَ هْارَ ُنتٌؼ  يتکػاهٌَ صـ

 ّ کبُوتْؿ ػؿػ کّ چٌبًچَ ػّ كب

 يهبؿياثؼ، ةيثِجْػ  يتکػاهٌَ صـ

 يعيؿػ ىبًَ ثَ صبلت عتکػؿهبى ّ ػول

 يُب ثـًبهَى يگـػػ ثٌبثـايثـم

م صبضـ ياػوبل ىؼٍ ػؿتضن يىيتوـ

ک يامتلبػٍ اف تْپ، کو الامت افرولَ

 يًبت ثـ ؿّيتوـ يى ارـايّ ُوچي

ه ياُو ػؿػ ّ اكقاک ثبُؼفك ثبل يمْئ

ًـم هلَل ّ  يُب ثبكتىو کت يهبثل

ه ياكقا ثبُؼف يػؿهبى صـکت يُب ثـًبهَ

ّ هؼؿت ّ ثِجْػ ػاهٌَ  يؿيپؾ اًؼغبف

هلَل ىبًَ ػؿ رِبت هغتلق  يتکصـ

ى يا يفم احـگؾاؿياىکم. ىؼ يعـاس

ه ي، ػؿاكقايل ػؿهبىکپـّت

ت ػضلات ىبًَ، يّتوْ يؿيپؾ اًؼغبف

ػاعل هلَل  يُب يّچنجٌؼگ يکاُو عوک

 صبل ػؿػييى ثـػى ػؿػ ّ يّ اف ة

 .هلَل ىبًَ ثْػ يتکثِجْػ ػاهٌَ صـ

ػؿ  يت ػؿػ ّ ػاهٌَ صـکتيؿيهؼ

 ياػيت فيػؿهبى ىبًَ هٌزوؼ اُن

ل آًکَ پل اف کبُو يثَ ػل. ػاؿػ

ػؿ کپنْل  ي، چنجٌؼگيػاهٌَ صـکت

ى يکَ ا اكتؼ يمىبًَ اتلبم  يهلَل

ربػ ػؿػ يل اياف ػلا يکي تْاًؼ يماهـ 

ثَ  يپل هٌغن. هبؿاى ثبىؼيى ةيػؿ ا

ت ػلائن ىبًَ يؿيکَ ػؿ هؼ ؿمؼ يمًظـ 

هٌزوؼ ثِتـ امت اثتؼا ثَ ثبفگيت 

ػؿ . ػاىت يا ژٍيّ ػيتأک يػاهٌَ صـکت

هْؿػ  يػاهٌَ صـکت يؿُبيهتؾ يتوبم

 يىيىؼٍ، ُـ ػّ ثـًبهَ توـ ياةياؿف

 ؿاتيتأثى پژُّو يارـا ىؼٍ ػؿ ا

م صبضـ يد تضنيًتب. اًؼ ػاىتَ يهخجت

ّ  يم مْعتَ فاؿيد تضنيثب ًتب

ّ ُوکبؿاى  ي، ؿّىي(2022)ُوکبؿاى 

، (2022)ًگ ّ ُوکبؿاى ي، پ(2010)

 ي، ُوغْاى(2007)اًگ ّ ُوکبؿاى ي

ّ اهب رْؿگل (. 14،16،17،24)ػاؿػ 

 4، ػؿ هغبلؼَ عْػ (2005) ُوکبؿاى

ؿا ثـ ثِجْػ  يثـًبهَ ثبفتْاى ُلتَ

هبؿاى هجتلا ػؿ يىبًَ ة يتکػاهٌَ صـ

هلَل  يّ عبؿد يات چـعو ػاعلکصـ

تلبّت  (.23) اًؼ ًؼاًنتَىبًَ هؤحـ 

 تْاًؼ يم، يػؿهبى يُب ثـًبهَػؿ ًْع 

د يًتب يل ػؼم ُوغْاىيافرولَ ػلا

ثبىؼ ّؿ کم هؾيم صبضـ ثب تضنيتضن

(25). 

هبؿاى هجتلا ثَ يػؿ ة افآًزبکَ

ػٍ امت کَ يىبًَ هٌزوؼ ثَ احجبت ؿك

کتق ػچبؿ ػؼم تؼبػل ػضلات اعـاف 

ثـ  ػيتأکًبت ي، ثب توـاًؼ ىؼٍ يػضلاى

 هؼوْلالاً ت کتق ؿا کَ يّضغ تْاى يمکتق 

هبؿاى ػچبؿ پـّتـکيي ىؼٍ، يى ةيػؿ ا

ثبفگـػاًؼ ّ ثَ  يعيؿا ثَ صبلت عت

ػؿ ثبفگيت ػاهٌَ  يلَ مغيى ّكيا

چـعو  يػاهٌَ صـکت عٍَْبلاً  يصـکت

ى يًَ اؿتجبط ةيػؿ فم. ػاىت يعبؿد

 يُب يًبٌُزبؿىبًَ ّ  يصـکتػاهٌَ 

، (2012)ك ّاؿاى ّ ُوکبؿاى يآى، کْت

ه پـّتـکيي کتق ثـ يؿ اكقايثَ تأث

ىبًَ  يچـعو عبؿد يکبُو ػاهٌَ صـکت

ت ّ يى امنيُوچي (.26) کـػًؼاىبؿٍ 

، ثـ کبُو هؼؿت چـعو (2006)ُوکبؿاى 

ه پـّتـکيي يىبًَ ثـ احـ اكقا يعبؿد

 يُب ثـًبهَ .(27)ػاؿًؼ  ػيتأککتق 
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م صبضـ يػؿ تضن ىؼٍ اػوبل يىيتوـ

 ّ کيو يه ػاهٌَ صـکتياكقا ثبُؼف

ًـم اعـاف هلَل ّ  يُب ثبكت

ه ياكقا ثبُؼف يػؿهبى صـکت يُب ثـًبهَ

 يتکّ ثِجْػ ػاهٌَ صـ يؿيپؾ اًؼغبف

فم ياىکم. ىؼ يهلَل ىبًَ عـاس

، يل ػؿهبىکى پـّتيا ياحـگؾاؿ

ت ػضلات يّ توْ يؿيپؾ اًؼغبفه يػؿاكقا

ػاعل  يُب يچنجٌؼگّ  يکاُو عوکىبًَ، 

 صبل ػؿػييى ثـػى ػؿػ ّ يهلَل ّ اف ة

 .هلَل ىبًَ ثْػ يتکثِجْػ ػاهٌَ صـ

 يکكؿامکبپْلْتْا تػضلا ػلتؼب مػؼ

 يعيؿعتيؽ يؿيهـاؿگػيت ُّ هٌزـ ثَ

-يتن کتقيؿ کتق ىؼٍ ّ ثب اعتلال ػؿ

ىبًَ  يعيهبًغ ػولکـػ عت ييثبفّ

کَ  ييُب ثبكترَ يػؿًت (27) ىْػ يم

ػچبؿ  کٌٌؼ يمربػ يک ؿا ايحجبت امتبت

 ىْػ يمىؼٍ ّ ثبػج  ييکبؿا ػؼم

ک يًبميحجبت ػ ربػکٌٌؼٍيا يُب ثبكت

ّك يهبًٌؼ ػضلات ؿّتبتْؿکبف ّ تـاپق

ت يرِت رجـاى ّاؿػ ػول ىًْؼ، ػؿًِب

ػضلات ػؿفهبى ًبعْامتَ ّاؿػ ػول ىؼٍ 

ًغْاُؼ کپنْل اًزبم  يعيّ ػول عت

 ٍْؿت ثَکپنْل  ةيتـت ىيا ثَ، ىؼ

. (25) ىْػ يم يػچبؿ چنجٌؼگ يديتؼؿ

ثب امتلبػٍ اف کو  يًبت هوبّهتيتوـ

ك ثبل يا امتلبػٍ اف مْئيک ّ يالامت

ه يّاؿ هْرت اكقايػ يا تْپ ثـ ؿّيّ 

ف يه هؼؿت ّ ىيکٌتـل صـکت، اكقا

اكـاػ  يه ّ ثِجْػ ػولکـػ صـکتياكقا

 يػؿ پ .ىًْؼ يمهجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ 

ک يکبًنٌتـ ٍْؿت ثَ يًبت هوبّهتيتوـ

ه کٌتـل ثـ ػضلات يک، اكقايّاکنٌتـ

ػضلات هلَل  يهلَل ىبًَ ّ صل ػون

ه ػولکـػ اًؼام يىبًَ، هْرت اكقا

ّ ُوکبؿاى  يؿّ. ىْػ يم يكْهبى

ؿ يتأث يثَ ثـؿك يپژُّو ي، ط(2009)

ثـ  يصـکت ّ کٌتـل يًبت هوبّهتيتوـ

ثب  ياكـاػ ياًؼام كْهبى ػولکـػ

هلَل ىبًَ پـػاعتٌؼ کَ  يؿاكتبػگيگ

 ياف آى ثْػ، ػؿ پ يد صبکيًتب

 يه هؼٌبػاؿي، اكقايًبت هوبّهتيتوـ

هيبُؼٍ  يػؿ ػولکـػ اًؼام كْهبى

ػؿ پژُّو صبضـ، اصتوبلالاً (. 28) ىْػ يم

ى ثب امتلبػٍ اف هوبّهت کو يتوـ

ى يك ثبل ّ ُوچييک ّ مْئيالامت

ّاؿ کَ ػؿ يػ يًبت ثب تْپ ثـ ؿّيتوـ

کتق  يػاؿمبفيپبًبت يهبلت توـ

تن يامت تْاًنتَ امت ؿ کبؿؿكتَ ثَ

ػٍ ّ يامکبپْلاُْهـال ؿا ثِجْػ ثغو

م هْرت ثِجْػ ػاهٌَ يى عـياف ا

 يُب ثـًبهَ. هلَل ىبًَ ىْػ يصـکت

امکبپْلا ّ  يًبت حجبتيتوـ

ه يىي ىبًَ ؿا ػؿ اكقايفيليهْة

ػؿ ػؿػ ىبًَ  ّ کبُو يتکػاهٌَ صـ

 ؿاتيتأثهجتلا ثَ ىبًَ هٌزوؼ  اكـاػ

ؿا  ُب ؿّهى يا تْاى يمػاؿػ  يهخجت

 ّ کبُوٍ ثب ػؿػ ک يهبؿاىية يثـا

ات هغتلق کىبًَ ػؿ صـ يتکػاهٌَ صـ

هيکلات ّ . ٍ ًوْػيؿّثـّ ُنتٌؼ، تًْ

ػؼم : ى هغبلؼَ ىبهليا يُب تيهضؼّػ

ٍ، ػؼم کٌتـل هَـف يکٌتـل تـؾ

ّ  يػيؿامتـّئيضؼالتِبة ؽ يػاؿُّب

هبؿ، ػؼم گقاؿه يؿّفهـٍ ة يُب تيكؼبل

هبؿ، يم فهبى ىـّع ػلائن تْمظ ةيػم

ؿ ّ يم كيى ػمييتغ يى هنئلَ ؿّيکَ ا

. امت ؿگؾاؿيتأث يهبؿيهـصلَ ة

ُـ  يؿگؾاؿيتأثثب تْرَ ثَ  تيػؿًِب

ثـ ثِجْػ  يىيػّ ًْع ثـًبهَ توـ

ىٌِبػ يهبؿاى ىبًَ هٌزوؼ، پيػلائن ة

 ٍْؿت ثَ ُب ثـًبهَى يا يُـ ػّ ىْػ يم

 يگـ ػؿهبىيک ؿّه ػيثب  يةيتـک

ى يچي ؿاتيتأثى يُوچي. مَ ىْػيهوب

ػؿ اكـاػ هجتلا ثَ ىبًَ  ييُب هؼاعلَ

هـاؿ  يهْؿػثـؿكف يٍ ىيهٌزوؼ حبًْ

 .ؿػيگ
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کَ ػؿ اًزبم  ياكـاػ ياف توبم

ًوْػًؼ  ياؿيؿا ؿا  ى پژُّو هبيا

 .ميکوبل تيکـ ػاؿ
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Abstract 
Background & Aims: Frozen shoulder or adhesive capsulitis is one of the most common causes of 

shoulder pain and disability, which is characterized by pain and limited range of motion of the 

glenohumeral joint. The purpose of this study was to compare the effect of scapular stabilization and 

mobilization techniques on pain and range of motion glenohumeral joint in the women with frozen 

shoulder. 

Materials & Methods: In this semi-experimental research, 45 women suffering from frozen shoulder 

with an age range of 40-60 years, referred to Urmia city clinics were selected and divided into three 

groups of scapular stabilization exercises (age: 48.19±2.52 years), shoulder mobilization (age: 

51.73±3.85 years), and control (age: 49.33±2.49 years) groups. The range of motion of abduction, 

flexion, and internal and external rotation of the shoulder were measured using a goniometer. Shoulder 

pain was measured using a visual analog scale (VAS) before and after the interventions. Data analysis 

was done using SPSS software at a significant level of P≤0.05. ANCOVA and Sidak post hoc test 

were used to compare the mean of the variables. 

Results: There was no significant difference between the two types of therapeutic intervention on pain 

and range of motion. However, a significant difference was observed between the two scapular 

stabilization and mobilization programs in order of reduction of pain and improvement of the range of 

motion of abduction, flexion, internal rotation, and external rotation compared to the control group. 

Conclusion: Carrying out scapular stabilization and mobilization exercises has a significant effect on 

reducing pain and improving the range of motion of the shoulder of patients. Therefore, the mentioned 

programs can be used to reduce pain and increase the range of motion of the shoulder of patients with 

frozen shoulder. 

Keywords: Frozen Shoulder, Joint Capsule, Pain, Range of Motion 
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