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هوبلَ 

 پژُّفي 

  (FTO) يو چاق يژى هرتبط بو توده چرب هورفيسن پليى يارتباط ب

 با 

هاراى هبتلا بو کبد چرب يدر ب يى و چاقيهقاوهت بو انسول

 يرالکليغ

 

  ي، هٌِبظ هحوس* يهؼمْهَ ًژازػل،  يضيهحجْثَ هغ

 

 09/02/1402رش يخ پذيتار 01/10/1401افت يخ دريتار

 

 دهيچک

اؼت  يکجس يهبضية ىيتط عيـب( NAFLD) يضالکليؽچطة  حبضط کجس زض حبل :ىدف و نويزم شيپ

ک هبًٌس يثب اذتلالات هتبثْل NAFLD .زُس يمهطاض  ضيتأثت رِبى ضا تحت يروغ چِبضم کيکَ 

ى يُسف اظ ا. اؼتُوطاٍ  يػطّم يهلت يُب يهبضيةّ  يثبلا، چبم كفبضذْى ،2ًْع  اثتيز

زض  يّ چبمى يثب هوبّهت ثَ اًؽْل FTOژى  rs17817449 هْضكيؽن پلياضتجبط  يهغبلؼَ ثطضغ

 .اؼت NAFLD هجتلا ثَ اكطاز

 يضالکليؽ کجس چطةهبض هجتلا ثَ ية 80 يثط ضّ يـبُس-ى هغبلؼَ هْضزيا :کار روشهواد و 

ـس ّ  يضيگ اًساظٍ ELISAت يى ثب کيؿلظت اًؽْل. ـبُس اًزبم ـس ػٌْاى ثَ کٌٌسٍ ـطکت 80ّ 

 يا ضٍيظًذّاکٌؿ  پ ثب ضّؾيى ژًْتييتغ. ى ـسًسيياؼتبًساضز تغ يُب ضّؾثب  ضُبيهتؾض يؼب

ثب اؼتلبزٍ اظ  ُب زازٍ .اًزبم ـس( PCR-RFLP)عْل هغؼَ هحسّز  يچٌسـکل -هطاظيپل

 .ـس ليّتحلٍ يتزع 05/0کوتط اظ  يزاض يهؼيزض ؼغح  20ًؽرَ  SPSSاكعاض  ًطم

ى يّ کلؽتطّل ة هٌس ذْى ًبـتب، LDL رع ثَضُب يهتؾ يتوبم ًفبى زاز ديًتب: ىا افتوي

 rs17817449 هْضكيؽن پليى ية ياضتجبط .(P<05/0)زاـتٌس  يزاض يهؼيتلبّت  NAFLDگطٍّ ؼبلن ّ 

اكطاز چبم ّ  زض rs1781744   پيژًْتب يّ كطاّاى اكت ًفسي HOMAّ  يـبذك تْزٍ ثسى ثب

ـت ًسا زاض يهؼيى تلبّت يّ حؽبغ ثَ اًؽْل ىيهوبّم ثَ اًؽْلى زض گطٍّ يًطهبل ّ ُوچي

(05/0P>). 

ى يّ هوبّهت ثَ اًؽْل يثب ـبذك تْزٍ ثسى يضالکليکجس چطة ؽ يهبضية: يريگ جوينتبحث و 

ى اضتجبط يّ هوبّهت ثَ اًؽْل يثب چبم FTOژى  rs17817449 هْضكيؽن پلي. اضتجبط زاضز

 .ًساضز

، يضالکليؽ کجس چطة ى،يهوبّهت ثَ اًؽْل، يّ چبم يژى هطتجظ ثَ تْزٍ چطة :ىا دواژهيکل

 rs17817449  هْضكيؽن پلي ،يچبم

 

، اسفند 868-875هجلو هطالعات علوم پسشکي، دوره سي و سوم، شواره دوازدىن، ص 

1401 

 

                                                           
، زاًفکسٍ ػلْم، ،ّاحس اؼلاهفِط، زاًفگبٍ يؼت ـٌبغيگطٍّ ظ ،يؼت ـٌبغياضـس ظ يکبضـٌبغ  

  ضاى ي، اؼلاهفِط، ايآظاز اؼلام
، ي، زاًفکسٍ ػلْم، ّاحس اؼلاهفِط زاًفگبٍ آظاز اؼلاميؼت ـٌبغيگطٍّ ظ، يميّؾياض ةياؼتبز  

 (هؽئْل ؼٌسٍيًْ) ضاىياؼلاهفِط، ا
، زاًفکسٍ ػلْم، ّاحس اؼلاهفِط زاًفگبٍ آظاز يؼت ـٌبغيگطٍّ ظ، ياض ربًْضـٌبغياؼتبز  

 ضاىي، اؼلاهفِط، اياؼلام
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، ي، زاًفکسٍ ػلْم، ّاحس اؼلاهفِط زاًفگبٍ آظاز اؼلاميـٌبغ ؼتيظگطٍّ : آدرش هکاتبو

 09123875493 :تلليضاى، ياؼلاهفِط، ا

Email: ma_nejadali@yahoo.com 

 

 هقدهو

 Non) يضالکليؽکجس چطة  يهبضية

Alcoholic Fatty Liver Disease) (NAFLD)  ثب

 يکجس يُب ؼلْلزض  يچطة اظحس ؾيةضؼْة 

کَ ثب هوبّهت ثَ ( 1)ـْز  يم ييـٌبؼب

اضتجبط  يکيى ّ اؼتؼساز ژًتياًؽْل

 يضالکليکجس چطة ؽ يهبضية. زاضز

ضّظ ّ ؼطعبى يهٌزط ثَ غ تٌِب ًَ

ـطكت يثلکَ ثط پ ـْز يمُپبتْؼلْلاض 

 هؤحط يهعهي کجس يُب يهبضيةض يؼب

ّ  2اثت ًْع يثْزٍ ّ زض پبتْژًع ز

ّع يؾ(. 2)زاضز ى ًوؿ ييتملت ـطا

 يکفْضُب يت ػوْميزض روغ کجس چطة

اؼت  زضلس30تب  زضلس20حسّز  يؿطة

(. 4)اؼت  تط عيـبثبلا  زض ؼي ّ( 3)

ض يؼبل اخ 20ثط اؼبغ گعاضـبت 

 يػلت الل يضالکليؽکجس چطة  يهبضية

هطثْط ثَ کجس ثْزٍ کَ ثَ  ضيّم هطگ

ّ کبُؿ  يض ؼجک ظًسگيي، تؾيچبم ػلت

ّع آى ضّظ ثَ يؾ يکيظيف يُب تيكؼبل

اثت، يؾ اؼت ّ ثب زيضّظ زض حبل اكعا

ک ّ ي، ؼٌسضم هتبثْلكفبضذْى، يچبم

زض اضتجبط  يّ ػطّم يهلت يُب يهبضية

، حسّز زُس يمهغبلؼبت ًفبى (. 5)اؼت 

اكطاز چبم زچبض اؼتئبتْظ  زضلس75

ؼک اثتلا ثَ يى ضيثٌبثطا. ـًْس يمکجس 

ثبلاؼت اض يکجس چطة زض اكطاز چبم ثػ

ـتط زض هؼطن ية NAFLDهبضاى ية. )6)

هطاض  يّ ػطّم يهلت يُب يهبضية

ذغط هطگ  يهبضيى ةيا ُطحبل ثَزاضًس، 

پبتْژًع کجس چطة (. 6)ثطز  يمضا ثبلا 

ًبـٌبذتَ  يازيتب حس ظ يضالکليؽ

( 5) يچبم ضؼس يم ثَ ًظطاهب  اؼت،

ى، اؼتطغ يهوبّهت ثَ اًؽْل

زض  يّ ّ التِبة، ًوؿ هِنيزاتياکػ

 يضالکليؽـطكت کجس چطة يتْؼؼَ ّ پ

زض  يّع چبميثب تْرَ ثَ ؾ (.7)زاضز 

ؾ يثَ ػلت اكعا يـطم يکفْضُب

 يُب ميضژثَ  آّضزى يّ ضّ يتحطک ية

، يثَ ؼجک رْاهغ ؿطة يپطکبلط ييؿصا

ؾ ياهطّظٍ زض کفْضهبى ـبُس اكعا

هبًٌس  ياظ چبم يػْاضن ؼْ ًبؾ

 يذْى، ػْاضن هلت يظاى چطةيؾ مياكعا

ذْى ّ ثبلاذطٍ  ي، پطكفبضيّ ػطّم

 (.8) ميُؽتکجس  يُب يهبضية

هغبلؼبت ًفبى زازٍ اؼت زض 

ض ؼجک ييض ثَ ػلت تؾياخ يُب زَُ

هبًٌس  ضيّاگ ضيؽ يُب يهبضية، يظًسگ

NAFLD يُب يهبضية ىيتط هِناظ  يکي 

هوبّهت ثَ (. 9)اؼت  يهعهي کجس

، يياحفب ياثت، تْزٍ چطةيى، زياًؽْل

ک يّ ؼٌسضم هتبثْل ي، چبميزميغ لپيز

 NAFLD ربزيزض ااظ ػْاهل هِن ذغط 

 يى كبکتْض ذغط ثطايچٌس(. 10)ُؽتٌس 

NAFLD ـسٍ اؼت، اهب  ييهجلاً ـٌبؼب

، ثبػج يکيز ژًتيرس يکفق هبضکطُب

ى ياكطاز هؽتؼس اثتلا ثَ ا ييـٌبؼب

د هوکي يى ًتبيکَ ا ـْز يم يهبضية

ّ هساذلات هٌبؼت  يزض ؿطثبلگطاؼت 

اكطاز زض هؼطن ذغط اثتلا ثَ  يثطا

NAFLD کجس  يهبضيکوک کطزٍ ّ كفبض ة

ّ ربهؼَ  ثط اكطازضا  يضالکليچطة ؽ

ک ژى ثب عْل ي FTO(. 5)زُس کبُؿ 

اگعّى اؼت کَ  Kbp 4000  ّ9 ؾ اظية

 q12.2، 16کطّهْظّم  ياًؽبى ثط ضّزض 

هغبلؼبت ًفـبى  .هطاض گطكتَ اؼت

ى يا هْضكيؽن پليى يٍ چٌسک اًس زازٍ

 يچبم يُـب ـپيـب كٌْتي يژى ثب چـبم

زض (. 11)اؼـت ثبلا هـطتجظ  BMIض يًظ

 هْضكيؽن پليى هغبلؼَ اضتجبط يا

rs17817449  ژىFTO  َثب هوبّهت ث



ثب هوبّهت ثَ اًؽْليي ّ چبهي ) FTO( هْضكيؽن ژى هطتجظ ثَ تْزٍ چطثي ّ چبهي اضتجبط ثيي پلي

 ّ ُوکبضاى هحجْثَ هؼيطيزض ثيوبضاى هجتلا ثَ کجس چطة ؿيطالکلي 
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زض اكطاز هجتلا ثَ  يى ّ چبمياًؽْل

NAFLD ـس يثطضغ .

 

هواد و روش کار 

حبضط،  يـبُس-زض هغبلؼَ هْضز

 کٌٌسگبى هطارؼَاظ  يهْضزثطضغت يروغ

هبضؼتبى يّ ة يهبضؼتبى ثْػليثَ ة

تِطاى ثْزًس اثتسا  ىيضالوؤهييام

اى ـس يزاّعلجبى ة يم ثطاياُساف تحن

 يضالکليؽق کجس چطة يتفد ثؼسّ 

ًلط  80، يهبضاى ثب ؼًْْگطافية

 ػٌْاى ثًَلط  80هبض ّ ية ػٌْاى ثَ

اؼبغ هوبلات ّ ثط . ؼبلن اًتربة ـسًس

، ثب اؼتلبزٍ اظ كطهْل حزن ًوًَْ

زضلس ّ  80، تْاى 05/0آللب  يذغب

ُط  ياكطاز ثطا تؼساز، 2/0ثتب  يذغب

 آگبُبًَت يثؼس ضضب. ى ـسييگطٍّ تغ

، يزض هْضز اعلاػبت ـرك يا پطؼفٌبهَ

گط تْؼظ ُط يّ اعلاػبت ز ييم ؿصايضژ

ُط  يّظى، ثطا ؼپػ هس، ،كطز پط ـس

ّظى اكطاز ثب . ـس يضيگ اًساظٍكطز 

ؼکب  يا ػوطثَ ياؼتلبزٍ اظ تطاظّ

 1/0ؼبذت کفْض آلوبى ّ ثب زهت 

هس اكطاز . ـس يضيگ اًساظٍلْگطم يک

ؼکب،  يّاضيثب اؼتلبزٍ اظ هس ؼٌذ ز

 هتط يؼبًت 5/0ثسّى کلؿ ّ ثب زهت 

م يم توػياظ عط BMI .ـس يضيگ اًساظٍ

 ثط اؼبغثَ هس ( لْگطميک)ّظى 

ؼتبزٍ ثسّى يزض حبلت ا) هتطهطثغ

اض ّضّز ثَ يهغ. زيهحبؼجَ گطز( کلؿ

 کجس چطة يهبضيى هغبلؼَ اثتلا ثَ ةيا

ّ ػسم  يز ؼًْْگطافيثب تبئ يضالکليؽ

تْؼظ  يکيهتبثْل ياؼتلبزٍ اظ زاضّ

 کجس چطة يهبضيهبضاى هجتلا ثَ ةية

م ياض ذطّد اظ تحنيهغ. ثْز يضالکليؽ

 ي، اؼتلبزٍ اظ زاضّ ثطايحبهلگ

از ثَ ي، اػتيضالکليؽ کجس چطةزضهبى 

ض يؼب هْاز هرسض، الکل ّ اثتلا ثَ

اكطاز ثؼس اظ . ثْز يکجس يُب يهبضية

ـگبٍ يثَ آظهب ييؼبػت ًبـتب 12-14

 تطيل يليم 10 ُب آىاظ  هطارؼَ کطزٍ ّ

 5ؼپػ  .گطكتَ ـس يزيًوًَْ ذْى ّض

اظ ًوًَْ هصکْض زض لْلَ  تطيل يليم

زض  گطم يليم 3 يحبّ) ضس اًؼوبز يحبّ

آى ضا زض  هبًسٍيّ ثبم( تطيل يليم

ثؼس . ذتَ ـسيلْلَ كبهس ضس اًؼوبز ض

كبهس  يُب لْلَرسا کطزى ؼطم اظ  اظ

 يثطا يميّؾيضس اًؼوبز ؼطم ثَ ثرؿ ة

هٌتول  ييايميّؾية يؼٌزؿ پبضاهتطُب

ک يثًْْکلئيض يکػاز زياغ .زيگطز

(DNA ) ييظزا ًوکثب اؼتلبزٍ اظ ضّؾ 

ؿلظت گلْکع ثَ ضّؾ . اؼترطاد ـس

ظاى يم. ى ـسييزاظ تغيگلْکع اکػ

 يکلؽتطّل تبم ثَ ضّؾ ضًگ ؼٌذ

زاظ يزضّژى پطاکػيک تْؼظ ٍيهبتيآًع

ضّؾ ضًگ  ثَ (TG) زيضيغيگل يتط ؼغحّ 

ؼطّل كؽلبت يتْؼظ گل يمياًع يؼٌذ

پبضغ آظهْى  يُب تيکزاظ ثب ياکػ

ّل كلؽتط .ـس يضيگ اًساظٍ

-LDL)ى ييپب چگبلي ثب تئييّليپْپط

C )زّالس هحبؼجَ يم كطهْل كطياظ عط

زض  CHOL – HDL – TG/5 =.LDL (mg/dl)،زيگطز

ى ثَ ضّؾ يؿلظت اًؽْل هغبلؼَ ىيا

 (Enzymatic-liked Immonosorbent Assay)ظا يالا

ELISA تيّ ثب اؼتلبزٍ اظ ک ELISA 

. ى ـسييؼْئس تغ Mercodia يکوپبى

 هطاظيپل يا ضٍيظًذاًزبم ّاکٌؿ 

( polymerase chain reaction)  ٍتْؼظ زؼتگب

ّ عجن  BIORADکلط هبضک يتطهْؼب

اًزبم ـس کَ ـبهل ّاؼطـت  پطّتکل

رلت  193هغؼَ  يالگْ ثطا DNA ٍياّل

زضرَ ثَ  95 يزض زهب FTOژى  يثبظ

اًزبم  چطذَ اّل يهَ زض طيزم 5هست 

آى زّ ضـتَ هکول اظ ُن  يـس کَ زض ط

 35چطذَ زّم کَ  يؼپػ ط. رسا ـسًس

ُط چطذَ ـبهل ؼَ . ثبض تکطاض ـس

ثَ  DNAهطحلَ ثْز، زض هطحلَ اّل 

کبهل ّاؼطـت  عْض ثٍَ يحبى يهست غ

زضرَ  58 يزض هطحلَ زّم زض زهب. ـس

 يط DNAهط ثَ ياتمبل پطا گطاز يؼبًت
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هطحلَ ؼْم . ٍ اًزبم ـسيحبى 30

کَ زض  اؼت هطاظيپل DNAضتْؼظ يتکج

هست ّ زض  گطاز يؼبًتزضرَ  72 يزهب

هطحلَ ثؽظ . ٍ اًزبم ـسيحبى 30

 10زضرَ ّ ثَ هست  72 يزض زهب ييًِب

ز يتبئ يثطا ؼپػ. هَ اًزبم ـسيزم

ژل آگبضظ  يضّ PCRض هحمْل يتکج

 کيتکيت اظ يثطزٍ ـس ّ زض ًِب زضلس1

RFLP (Restriction fragment length polymorphism )

زض  rs17817449 هْضكيؽن پليق يتفد رِت

اؼتلبزٍ ـس ثَ هٌظْض اًزبم  FTOژى 

 Cail(AlwNI) ميآًع، اظ يميُضن آًع

اؼتلبزٍ ـس ُضن ؼبذت ـطکت كطهٌتبظ

 گطاز يؼبًتزضرَ  37 يزهبزض  يميآًع

زض . ؼبػت ااًزبم ـس 16ّ ثَ هست 

ثطزٍ  زضلس2ژل  يت هحمْل ثط ضّيًِب

ربز ـسٍ يـس تب ثط عجن هغؼبت ا

ق يهْضز ًظط تفد هْضكيؽن پليپ يژًْت

 يهغبلؼَ حبضط اظ ؼْ. زازٍ ـْز

زاًفگبٍ ػلْم  يتَ اذلام پعـکيکن

گطكت ّ کس  هطاض زييتأهْضز  يپعـک

تَ اذلام زاًفگبٍ اظاز ياذلام اظ کن

ز ّ ثب کس يّاحس پطًس اذص گطز

حجت  IR.IAU.PIAU.REC.1401.002 ييـٌبؼب

 يآهبض يُب زازٍ ليّتحلٍ يتزع. زيگطز

م ثب اؼتلبزٍ يات تحنيكطن يّ ثطضغ

 20ًؽرَ  SPSS ياكعاض آهبض اظ ًطم

ثب اؼتلبزٍ اظ  ياًزبم ـس، ػْاهل کن

ضًْف اظ ًظط يآظهْى کلوْگطّف اؼن

هطاض  يت ًطهبل ثْزى هْضز ثطضغيّضغ

ـطط  يزض لْضت ػسم ثطهطاض. گطكت

اى زّ يؼَ ميهوب يًطهبل ثْزى، ثطا

 يتييّ گطٍّ هْضز ّ ـبُس اظ آظهْى هي

ى لْضت اظ يض اياؼتلبزٍ ـس ّ زض ؽ

ػْاهل . هؽتول اؼتلبزٍ ـس يآظهْى ت

زّ  يثب اؼتلبزٍ اظ آظهْى کب يفيک

 .هطاض گطكت يـط هْضز ثطضغيا في

 ىا افتوي

د پژُّؿ حبضط ًفبى زاز يًتب

زض  ييايميّؾية يضُبيؼَ هتؾيهوب

اكطاز ؼبلن ّ اكطاز هجتلا ثَ کجس 

 يضُبيثَ اؼتخٌب هتؾ يضالکليؽچطة 

LDLض ي، کلؽتطّل ّ هٌسًبـتب زض ؼب

رسّل )اؼت  زاض يهؼيضُب تلبّت يهتؾ

1.) 

 

 يهبضيا ػسم ّرْز ةيک ّرْز يثَ تلک يهْضز ثطضغ يكطاّاىع يتْظ :(1)جدول 

 کجس چطة

 P-value( n=80)ؼبلن ( n=80) کجس چطةي ض کنيهتؾ

< 001/0 1/34±2/8 3/44±6/9 (ؼبل) ؼي

لْگطم ثط يک) يٍ تْزٍ ثسىيًوب

 (هتطهطثغ

6/4±7/28 4/3±24 001/0 >

HDL(تطيل يثط زغ گطم يليم) 001/0 9/47±2/11 1/35±6/12 >

LDL(تطيل يثط زغ گطم يليم) 828/0 2/93±4/25 1/94±8/30 

 يگطم ثط زغ يليم) کلؽتطّل

 (تطيل

2/43±3/170 9/26±2/166 476/0 

 يگطم ثط زغ يليم) زيؼطيگل يتط

(تطيل
 

128 (103-185) 89 (64-121) 001/0 >

 يگطم ثط زغ يليم) هٌسًبـتب

 (تطيل

8/13±92 7/7±92 989/0 
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 هْضكيؽن پلي يُب پيژًْت يكطاّاى

rs17817449  زض ژىFTO اكطاز حؽبغ  يثطا

ى زض يى ّ هوبّم ثَ اًؽْليثَ اًؽْل

 زُس يمد ًفبى يًتب. آهسٍ اؼت 2رسّل 

 rs17817449 هْضكيؽن پلي يُب پيژًْتبکَ 

ى يثب هوبّهت ثَ اًؽْل FTOزض ژى 

 .اضتجبط ًساضز

 

 HOMA يثٌس ُب زض گطٍّ پيژًْتب يع كطاّاىيتْظ: 2رسّل 

 HOMA≥2.6 HOMA<2.6 P-valueپ يژًْتب

   453/0 

 GG (6/13 )9 (3/13 )11  

 TT (4/39 )26 (1/30 )25  

 GT (47 )31 (6/56 )47  

 

 کٌٌسٍ ـطکتى هغبلؼَ اكطاز يزض ا

اضبكَ ّظى  يزض زّ گطٍّ اكطاز زاضا

ـبذك  يّ اكطاز زاضا BMI ≥25ّ چبم 

هطاض  BMI<25 ًطهبل يتْزٍ ثسى

 پيژًْتب يكطاّاىؼَ يگطكتٌس ّ هوب

ـس  يثطضغ rs17817449 هْضكيؽن پلي يُب

پ ُب يژًْت يد ًفبى زاز كطاّاىيًتب

اضبكَ ّظى ّ چبم  يزض اكطاز زاضا

BMI ≥25 ـبذك تْزٍ  يّ اكطاز زاضا

 يزاض يهؼيتلبّت  BMI<25 ًطهبل يثسى

 .(3رسّل )ًساضز 

 

 اكطاز يٍ تْزٍ ثسىيًوب يپ ُب زض گطُّجٌسيژًْتب يع كطاّاىيتْظ (:3)جدول 

 BMI ≥25 BMI<25 P-value پيژًْتب

   608/0 

GG (9/15 )13 (4/10 )7  

TT (1/34 )28 (3/34 )23  

GT (50 )41 (2/55 )37  

 

ضُب زض يزض پژُّؿ حبضط ؼغح هتؾ

زض اكطاز ؼبلن  GG,TT,GT يپ ُبيژًْت

ـس  يثطضغ NAFLDهبضاى هجتلا ثَ يّ ة

آهسٍ اؼت،  4د زض رسّل يکَ ًتب

زض اكطاز ؼبلن  زُس يمًفبى  ُب اكتَي

 هْضكيؽن پليهرتلق  يپ ُبيحبهل ژًْتب

rs17817449  ک يچ يزض ٍ زاض يهؼيتلبّت

ّرْز ًساضز  يهْضز ثطضغ يضُبياظ هتؾ

 يپ ُبيهبضاى حبهل ژًْتيّ زض ة

ض يزض هتؾ rs17817449 هْضكيؽن پليهرتلق 

زاض  يتلبّت هؼي يٍ تْزٍ ثسىيًوب

ضُب اذتلاف يض هتؾيّ زض ؼب ّرْز زاضز

 .هفبُسٍ ًفس زاض يهؼي

 003/0 2/9(4/5-3/14) (5/21-2/7) 7/12 (تطيثط لت يّىي يليم) ىياًؽْل

HOMA 8/2 (6/1-8/4) 2/2 (2/1-3/3) 003/0 

SGOT 25 (21-5/31) 16(14-19) 001/0 >

SGPT 5/32 (20-5/44) 16 (13-7/23) 001/0 >
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هوبلَ 

 پژُّفي 

زض  RS17817449پ يزض ُط ژًْت يهبض ثطضغياكطاز ة يع كطاّاىيتْظ (:4)جدول 

 هبض ّ ـبُسيگطٍّ ة

 GT TT GG P-valueي ض کنيهتؾ

 351/0 8/36±1/10 3/32±8/6 4/34±3/8ـبُس  (ؼبل) ؼي

 556/0 7/44±7/7 6/43±11 3/46±8/8هبض ية

ٍ تْزٍ يًوب

ي ثسى

لْگطم ثط يک)

( هتطهطثغ

 911/0 7/23±2/2 9/23±8/3 9/23±8/3ـبُس 

 049/0 7/31±9/5 6/27±3/4 2/29±5/4هبض ية

HDL 389/0 7/45±7/11 7/45±3/13 3/49±1/10 ـبُس 

 863/0 35±5/9 7/33±6/10 5/35±7/15 هبضية

LDL 312/0 4/91±1/19 4/86±29 5/96±7/24 ـبُس 

 162/0 1/102±1/19 3/95±2/30 5/83±8/32 هبضية

هٌسًبـتب 

ثط  گطم يليم)

( تطيل يزغ

 296/0 1/92±7 2/94±5/7 91±9/7ـبُس 

 710/0 3/90±3/12 2/92±3/11 2/89±3/16هبض ية

کلؽتطّل 

ثط  گطم يليم)

( تطيل يزغ

 819/0 6/164±6/24 4/169±4/18 2/165±5/30ـبُس 

 875/0 5/160±2/42 4/167±1/36 2/167±1/40هبض ية

ز يؼطيگل يتط

ثط  گطم يليم)

( تطيل يزغ

-2/61) 5/89ـبُس 

2/148) 

82 (66-96) 94 (5/73-

5/162) 

522/0 

-91) 128 (179-5/100) 120هبض ية

7/190) 

5/126 (103-

2/181) 

868/0 

ى ياًؽْل

ت يّىي يليم)

 (تطيثط ل

 938/0 (2/15-3/5)9( 2/15-9/5)7/9( 7/13-4/5) 4/8ـبُس 

-7/7) 6/13 (26-8/8) 6/13 (1/19-6) 5/12هبض ية

5/26 )

446/0 

HOMA  870/0( 7/3-1/1) 9/1( 6/3-4/1) 3/2( 9/2-3/1) 2ـبُس 

 392/0( 9/5-2) 8/2( 7/6-9/1) 3( 2/4-4/1) 8/2هبض ية

 

 يريگ جويبحث و نت

، LDLؼغح ؼَ يزض هغبلؼَ حبضط هوب

کلؽتطّل ّ هٌس ًبـتب زض اكطاز ؼبلن 

ضا ًفبى  يزاض يهؼيهبض تلبّت يّ ة

ٍ تْزٍ يًوب ؼغح اهب .(<05/0P)ًساز 

 HOMAز ّ يضيغيگل ي، تط(BMI) يثسى

زض  AST  ّALT يکجس يُب ميآًعّ 

 يزاض يهؼيهبض تلبّت ياكطاز ؼبلن ّ ة

ع يزض تْظ زاض يهؼيتلبّت  .زاـت

زض  rs17817449 هْضكيؽن پلي يپ ُبيژًْتب

اضبكَ ّظى  يزض زّ گطٍّ اكطاز زاضا

ـبذك  يّ اكطاز زاضا BMI ≥25ّ چبم 

ًفس هفبُسٍ  BMI<25 ًطهبل يتْزٍ ثسى

(05/0P>). د ًفبى زاز کَ يًتب ىيُوچي

ثب  rs17817449 هْضكيؽن پلي يُبپ يژًْتب

ًساضز ى اضتجبط يهوبّهت ثَ اًؽْل

(05/0P>). َزض هغبلؼ Dyson JK  ّ

 يضُبيهتؾ ؼَيهوب ُوکبضاى،

زٍ تْ ٍيًوب ،AST ،ALT يکجس يهِبيًعآ

 ّ ىيًؽْلا ،زيؼطيگليتط، HDL، يثسى



ثب هوبّهت ثَ اًؽْليي ّ چبهي ) FTO( هْضكيؽن ژى هطتجظ ثَ تْزٍ چطثي ّ چبهي اضتجبط ثيي پلي

 ّ ُوکبضاى هحجْثَ هؼيطيزض ثيوبضاى هجتلا ثَ کجس چطة ؿيطالکلي 
 

874 

، زض زّ گطٍّ ىيًؽْلا ثَ هتّهوب

ّ ؼبلن تلبّت  کجس چطةهبض ية

 د ثبيى ًتبيًفبى زاز کَ ا زاض يهؼي

د حبلل اظ پژُّؿ هب ُوؽْ يًتب

زض  Li H, Wu Y هغبلؼبت(. 12)ثبـس  يم

ى ّ ژاپي هفبثَ پژُّؿ هب يت چيروغ

 ژى rs17817449 هْضكيؽن پليى ية ياضتجبط

FTO ى ضا احجبت يثب هوبّهت ثَ اًؽْل

ّ ُوکبضاى  Abdelmajed M(. 13)ًکطز 

تک  يُب هْضكيؽن پلي اضتجبط اًْاع

اظ رولَ  FTOژى  يزيًْکلئْت

 يضا ثب ذغط چبم rs17817449 هْضكيؽن پلي

 ياى کْزکبى ّ ًْرْاًبى همطيزض م

 د ًفبى زاز کَيکطزًس، ًتب يثطضغ

هب  هفبثَ پژُّؿ rs17817449 هْضكيؽن پلي

هطتجظ  يکْزکبى همط يچبم ثب ذغط

 کَ تْؼظ يا هغبلؼَزض (. 14) ؼتيى

Bakhashab S  ُوکبضاًؿ زض ؿطة ّ

 ػطثؽتبى اًزبم ـس هفبثَ هغبلؼَ هب

ى ية يزض گطٍّ ؼبلن، اضتجبط

 BMIثب  rs17817449 هْضكيؽن پلي

هفبُسٍ ًفس ( هتطهطثغلْگطم ثط يک)

(15). Barseem NF  َُوکبضاى زضهغبلؼ ّ

ـبُس  120کْزک چبم ّ  120 يضّثط  يا

 يُب اكتَيثطزًس، ثط ذلاف  يزض همط پ

ثب  FTOژى  rs17817449 هْضكيؽن پليهب 

BMI َگلْکع ًبـتب ّ هوبّهت ث ،

ى اضتجبط زاضز، ػلت تلبّت زض ياًؽْل

 ياكطاز هْضز ثطضغ تْاًس يمد يًتب

کْزکبى  يى پژُّؿ ثط ضّيثبـس چْى ا

ت هْضز يکَ روغ ياًزبم گطكت زض حبل

 Barseem .هغبلؼَ هب ثعضگؽبلاى ثْزًس

NF هْضكيؽن پليى يّ ُوکبضاى ة 

rs17817449  ّBMI ى يّ هوبّهت ثَ اًؽْل

زض  گعاضؾ کطزًس، زاض يهؼياضتجبط 

ى ية يکَ زض پژُّؿ هب اضتجبط يحبل

ثب هوبّهت ثَ  rs17817449 هْضكيؽن پلي

اكت ًفس، اهب زض پژُّؿ هب يى ياًؽْل

زض  BMIثب  هْضكيؽن پليى ياضتجبط ا

(. 16)ـس هبض هفبُسٍ ياكطاز ة

ّ ُوکبضاى  Prakash Jتْؼظ  يپژُّؿ

-ى هغبلؼَ هْضزياًزبم ـسکَ زض ا

كطز چبم ّ  309ًلط ـبهل  642 يـبُس

ى يا. ض چبم ّاضز ـسًسيكطز ؽ 333

 هْضكيؽن پلي يکيهغبلؼَ اضتجبط ژًت

rs17817449 ت ـوبل يزض روغ يضا ثب چبم

رَ يى ًتيکطز ّ ثَ ا يٌُس ثطضغ

ژى  rs17817449 هْضكيؽن پليزًس کَ يضغ

FTO ياض چبميى هغيثَ ـست ثب چٌس 

ى ثط ذلاف هغبلؼَ يهطتجظ ثْزٍ ّ ُوچي

ى پلاؼوب، هوبّهت ثَ يهب ثب اًؽْل

ثسى ّ تْزٍ  يى، زضلس چطةياًؽْل

د يى تلبّت زض ًتبيهطتجظ اؼت ا يچطة

ـتط ـطکت يل تؼساز ةيثَ زل تْاًس يم

(. 17)ثبـس ى هغبلؼَ يکٌٌسگبى زض ا

 223كطز اظ  908 يثط ضّ يميتحن

اظ ـِط  ييکبًبزا-يذبًْازٍ كطاًؽْ

ى هحووبى گعاضؾ ياًزبم ـس، ا کجک

ک، يثب ؼٌسضم هتبثْل rs17817449کطزًس 

هطتجظ اؼت زض  يّ چبم 2اثت ًْع يز

ّ  يى چبميکَ زض پژُّؿ هب ة يحبل

اكت ي ياضتجبط rs17817449 هْضكيؽن پلي

پژُّفگطاى زض هغبلؼَ (. 18)ًفس 

پژُّؿ  36د يًتب يظ کَ ثطضّيهتبآًبل

ثَ ( كطز 198502) اًس زازٍاًزبم 

 يژگيّ 24 يثط ضّ FTO ياحطُب يثطضغ

ى يپطزاذتٌس ّ ثَ ا يکيّهتبثْليکبضز

 هْضكيؽن پلي زًس کَيرَ ضغيًت

rs17817449 زض ژى FTO ؾ احتوبل يثب اكعا

هلت،  ييًبضؼب، 2اثت ًْع ياثتلا ثَ ز

ػطّم کطًّط هلت، ؼکتَ  يُب يهبضية

غ يثبلا، ز كفبضذْىک، يؼکنيا يهـع

ک اضتجبط يّ ؼٌسضّم هتبثْل يزميلپ

گط، پػ يز يا هغبلؼَزض (. 19)زاضز 

هبضاى يک زض ةيّلْژيزمياپ ياظ ثطضغ

NAFLD ،اثت ي، زيهطتجظ چبم يُب ـبذك

زض  NAFLD هبضاىيةذْى زض  يّ چطة

هبثل  عْض ثَؼَ ثب گطٍّ کٌتطل يهوب

ى يد ايض کطز کَ ًتبييتؾ يتْرَ

ثب ُب  ـبذكضُب ّ يهتؾ يپژُّؿ زض ثطخ
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ّ  Do R (.20) ثبـس يمهغبلؼَ هب ُوؽْ 

ُوکبضاًؿ زض هغبلؼَ ثط اكطاز چبم 

ثب ؼٌسضم  rs17817449 گعاضؾ کطزًس

 يّ چبم 2اثت ًْع يک، زيهتبثْل

 145 ى هغبلؼَياضتجبط زاضز، زض ا

پ ـسًس ّ اضتجبط يى ژًْتييتغ ًلط

شکط  يُب يهبضيةثب  هْضكيؽن پليى يا

کَ زض پژُّؿ  يـس، زض حبل زييتأـسٍ 

 هْضكيؽن پلي يپ ُبيژًْت يهب كطاّاى

rs17817449 اضبكَ ّظى  يى اكطاز زاضاية

 زاض يهؼيّچبم ّ گطٍّ ًطهبل تلبّت 

 BMIى يهبض ةيًساـت اهب زض اكطاز ة

 اضتجبط rs17817449 هْضكيؽن پليّ 

 يا هغبلؼَ(. 18)هفبُسٍ ـس  زاض يهؼي

لْضت گطكت ّ  Ahmad T, Lee IM تْؼظ

زض  rs17817449 ّ BMI هْضكيؽن پلياضتجبط 

ـس، آًبى گعاضؾ کطزًس  يظًبى ثطضغ

اكت يؾ زضيثب اكعا هْضكيؽن پليى يا

م يم ضژيى اظ عطيّ پطّتئ يچطة

ؾ اـتِب ّ کبُؿ احؽبغ ي، اكعاييؿصا

ّ ػسم  ييثس ؿصا يُب ػبزت، يضيغ

 ؾيّ اكعا ياكتيزض يظاى ؿصايکٌتطل م

BMI زاضز کَ اضتجبط  اضتجبط

د يثب ًتب rs17817449 ّ BMI هْضكيؽن پلي

هبض ؼبظگبض اؼت يهب زض اكطاز ة

(21 .)Song DK  گعاضؾ کطزًس

ؾ يم اكعاياظ عط rs17817449 هْضكيؽن پلي

BMI ک ّ يؼتيک يثبػج تروساى پل

 يا کطٍزض ظًبى رْاى  يًنپطآًسضّژيٍ

(. 22) اضتجبط زاضز BMIّ ثب  ـْز يم

ى هغبلؼَ، حزن کن يا يُب تيهحسّزاظ 

 يُب ًوًَْ يُب ًجْزىًوًَْ ّ ُوؽبى 

اظ ًظط ؼي ّ رٌػ ّ ـبذك  يهْضز ثطضغ

 يُب تيهْمزض  يثطضغ .ثْز يتْزٍ ثسى

 يتط، ثطا ثعضگ يُب حزنهرتلق ّ زض 

ؼن آى ّ تْؼؼَ يهکبى ييـٌبؼب

. اظ اؼتيهْضزى يزضهبى يُب ياؼتطاتژ

ض يؼب يـْز ثطضغ يـٌِبز ميپ

هبضاى يزض ة FTOژى  يُب هْضكيؽن پلي

هجتلا ثَ کجس چطة ّ زض اكطاز ثب 

زضربت هرتلق کجس چطة ّ زض حزن 

 .تط اًزبم ـْز ثعضگ

 هغبلؼَ حبضط ًفبى زاز ؼغح 

 ي، تط(BMI) يثسىٍ تْزٍ يًوب

ّ  ى اكطاز ؼبلنية HOMAّ ز يضيغيگل

 يضالکليؽهبض هجتلا ثَ کجس چطة ية

 يُب پيژًْتب. زاضًس زاض يهؼيتلبّت 

ثب  FTOزض ژى  rs17817449 هْضكيؽن پلي

 .ى اضتجبط ًساضزيهوبّهت ثَ اًؽْل

 يپ ُب زض اكطاز زاضايژًْت يكطاّاى

ّ اكطاز  BMI ≥25اضبكَ ّظى ّ چبم 

 BMI<25 ًطهبل يـبذك تْزٍ ثسى يزاضا

 يُب پيژًْت. ًساضز يزاض يهؼيتلبّت 

ٍ تْزٍ يثب ًوب rs17817449 هْضكيؽن پلي

زاض  يهبض اضتجبط هؼيياكطاز ة يثسى

 .زاضز

 

ي تشکر و قدرداى

 يهطاتت ؼپبغ ّ هسضزاى لَيّغ ىيثس

اؼت يذبًپْض ضذبًن ؼطکبض ضا اظ 

زاًفگبٍ  يـٌبغ ؼتيظـگبٍ يآظهب

 .مييًوب ياػلام ماؼلاهفِط 
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Abstract 
Background &  Aims: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is  now the most common liver 

disease that affects a quarter of global population. NAFLD is associated with metabolic disorders such 

as type 2 diabetes, high blood pressure, obesity, and cardiovascular diseases. The aim of this study was 

to investigate the association of FTO (fat mass and obesity associated) rs17817449  gene 

polymorphism with insulin resistance and obesity in the people with NAFLD. 

Materials & Methods: This case-control study was conducted on 80 patients with non-alcoholic fatty 

liver disease and 80 participants as controls. Insulin concentration was measured by ELISA kit and the 

other variables were determined by standard methods. Genotyping was done by Polymerase Chain 

Reaction-Restriction Fragment Length Polymorphism (PCR-RFLP) method. Data were analyzed using 

SPSS version 20 software at significance level below 0.05. 

Results: The results showed that all the variables except LDL, fasting plasma glucose (FPG) and 

cholesterol had significant association between control and NAFLD  group (P<0.05). However, no 

associations were found between rs17817449 polymorphism with Body Mass Index and HOMA, and 

genotype frequencies of rs17817449 was not significantly different between obese and normal 

subjects, as well as between insulin-resistant and insulin-sensitive groups (P>0.05). 

Conclusion: Nonalcoholic fatty liver disease is associated with  Body Mass Index and insulin 

resistance. The FTO rs17817449 polymorphism is not associated with obesity and insulin resistance. 

Keywords: Fat Mass and Obesity Associated Gene, Insulin Resistance, Non-Alcoholic Fatty Liver, 

Obesity, Rs17817449 polymorphism 
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