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 مقاله پژوهشي

زًاى باردار  يهاىيّ تجربَ زا هاىيترش از زا يا سَيهقا يبررش

 ًخست زا در 

 بَ هراکس جاهع سلاهت ضِر ًقذٍ کٌٌذٍ هراجعَ کرد ترک ّ تيدّ قْم

 1400سال در 

 

  ًژاػ يػ ػلي، ّس *پْؿ يعيلا ؿةي، مَ يميؿس كبئقٍ

 

 09/02/1402تاريخ پذيزش  19/11/1401تاريخ دريافت 

 

 يذٍچک

 عْل ػؿ کَ آّؿًؼ يم ػمت ثَ يهِن تزبؿة هبىيفا ًؼيكـآ ػؿ عْل فًبى :ُذف ّ زهيٌَ پيص

ّ ُن پل اف  يُن ػؿ ػّؿاى ثبؿػاؿ هبىيتـك اف فا .هبًؼ يم يثبم ُب آى ثب ُوْاؿٍ يفًؼگ

 اي هياكقا ػؿ تْاًؼ يم تيهْم ياف عـف. ىْػ يم هبىيفا يهٌق اتيهٌزـ ثَ تزـة هبىيفا

 مَيهوب ى ّييتغ ثبُؼف هغبلؼَ ىيا. ثبىؼ ػاىتَ ًوو يثبؿػاؿ اتيتزـة ّ اهؼُبيپ کبُو

اًزبم  ًوؼٍ ىِـ ػؿ تـک کـػ ّ تيهْم ػّ فًبى هبى ػؿيفا اف تـك ّ يهبىيفا تزبؿة

 .ػيگـػ

ثب  ثبؿػاؿ فى 630 يثـ ؿّ يليّ تضل يفيتًْ ٍْؿت ثَهغبلؼَ  ىيا: رّش کارهْاد ّ 

اًزبم  1400 ًوؼٍ ػؿ مبل ؿثَ هـاکق ربهغ ملاهت ىَ کٌٌؼٍ هـارؼَتـک  کـػ ّ يُب تيهْم

روب يّ هبىيفا پـميٌبهَ تـك اف ک،يپـميٌبهَ ػهْگـاف اعلاػبت، آّؿي روغاثقاؿ  .ىؼ

هـکق  ػؿ ُـ ،هغبلؼَرِت اًزبم  .ثْػ (CEQ)هبى ي، ّ پـميٌبهَ تزـثَ فاA  ّB يُب ًنغَ

هَبصجَ  ٍْؿت ثَ ُب پـميٌبهَّ مپل  امتغـاد ةيمبهبًَ ك ميفًبى ثبؿػاؿ اف عـ متيل

 ،هـصلَ اّل ػؿ .ثْػ يا ػّهـصلَ ٍْؿت ثَ ُب پـميٌبهَل يتکن .ػًؼيگـػ ليتکن يتللي

 ليػؿ ُـ ػّ گـٍّ تکن يثبؿػاؿ 36-32اف ُلتَ  A روب ًنغَيّ هبىيپـميٌبهَ تـك اف فا

 ّ هبىيپـميٌبهَ تزـثَ فاهبى اًزبم گـكت، يک هبٍ پل اف فايکَ  ػّمػؿ هـصلَ . ػيگـػ

ًنغَ  SPSS اكقاؿ ًـمامتلبػٍ اف  اة ُب ػاػٍ. ػيل گـػيتکن Bروب ًنغَ يّ هبىيتـك اف فا

ة يضـهنتول ّ  يت ،يفّد يت ،يتييّ ، هييفيتًْ يآهبؿ يُب آفهْىّ ثب امتلبػٍ اف  ،21

. ػيگـػ ليّتضلٍ يتزق يُوجنتگ

ػّ گـٍّ  ىية هبىيفااًزبم هجل ّ ثؼؼ اف  هبىيًوـٍ تـك اف فا ىياًگياعتلاف م :ُا افتَي

 يعْؿکل ثَ ،ثْػ ػاؿ هؼٌيػؿٍؼ  05/0ػؿ مغش  يآهبؿ افًظـتـک ّ کـػ فًبى ثبؿػاؿ 

ًوـٍ  ىياًگيم .ػؿ فًبى کـػ کوتـ اف فًبى تـک ثْػٍ امت هبىيًوـٍ تـك اف فا ىياًگيم

 تـکفًبى  گـٍّاف  ىتـية هـاتت ثَ (87/67 ± 26/4) کـػفًبى ػؿ گـٍّ  يهبىيتزـثَ فا

اف  ثؼؼهجل ّ  هبىيثب تـك اف فا يهبىيفاًوـٍ تزـثَ  ىياًگيم .ثْػ( 69/55 ± 88/5)

. ثْػ ػاؿ هؼٌيى اؿتجبط يا 05/0 يػؿ مغش عغب ػاىت کَ هؼکْك يُوجنتگ هبىيفا اًزبم

 .ثْػ تـ يهٌق هبىيتزـثَ فا ىتـ،ية هبىيُـچوؼؿ تـك ثؼؼ ّ هجل فا

                                                           
ػاًيگبٍ ػلْم  يي،ّ هبهب يػاًيکؼٍ پـمتبؿ هيبّؿٍ ػؿ هبهبيي،اؿىؼ  يکبؿىٌبك يػاًيزْ  

   يـاىا يَ،اؿّم يَ،اؿّم يپقىک
 يػاًيگبٍ ػلْم پقىک ي،ّ هبهبئ يػاًيکؼٍ پـمتبؿ هبهبييگـٍّ  هبهبيي، امتبػ هبهبيي،  

 (ًْينٌؼٍ هنئْل) يـاىا يَ،اؿّم يَ،اؿّم
 يَ،اؿّم يػاًيگبٍ ػلْم پقىک يؼهيْلْژي،ّ اپ ينتيگـٍّ آهبؿ ف ينتي،آهبؿ ف يبؿامتبػ  

 يـاىا يَ،اؿّم
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ػؿ فًبى  هبىيفا ًؼيآاف كـ ىؼٍ کنتّ تزـثَ  هبىيىؼت تـك اف فا فاىيم ىية :گيري ًتيجَ

ى ياًگيمػاػ،  ًيبى ديًتب ياف عـف .ّرْػ ػاؿػ يػاؿ هؼٌيهؼکْك ّ  يًغنت فا ُوجنتگ

ثَ ًظـ  .ت فًبى ثبؿػاؿ کـػ ّ تـک هتلبّت ثْػٍ امتيى ػّ هْمية يهبىيتزـثَ ّ تـك فا

 ؿاتيتأثچْى  يهتؼؼػ يكبکتْؿُب ؿيتأثػؿ فًبى تضت  يهبىيفا تزـثَ ّ تـك ؿمؼ يم

. ؿػيگ يمهـاؿ  يطيهشّ  يارتوبع، يؿٌُگ، فيتيهْم

 يهبىيهبى، ػؿػ فايت، تـك اف فاي، كـٌُگ، هْميهبىيتزـثَ فا: ُاکليذّاژٍ

 

، فرّرديي 162درپي  هجلَ پرستاري ّ هاهايي، دّرٍ بيست ّ يکن، ضوارٍ اّل، پي

 25-36، ظ 1402

 

 :تللي اؿّهيَ، ػاًيکؼٍ پـمتبؿي ّ هبهبئي ػاًيگبٍ ػلْم پقىکي اؿّهيَ،: آدرش هکاتبَ

32754961-044 

Email: Soheila80@yahoo.com 

 

 هقذهَ

 عْل ػؿ هِن ػغق ًغلَ کي هبىيفا

 عْل ػؿ فًبى. امت فى کي يفًؼگ

 ػمت ثَ يهِن تزبؿة هبىيفا ًؼيكـآ

 ثب ُوْاؿٍ يفًؼگ عْل ػؿ آّؿًؼ کَ يم

 اف فًبى اؿلت ّ هبًؼ يم يثبم ُب آى

 ىيتـ مغت ػٌْاى ثَ عْػ هبىيفا تزـثَ

 مغي اًؼ ػاػٍ اًزبم ؿا آى کَ کبؿ

 ػٌْاى ثَ هبىيفا تزـثَ. (1) ًؼيگْ يم

 اف يةيتـک کَ يكـػ يفًؼگ ػاػيؿّ کي

–يؽُي ّ يکيّلْژيفيف يًؼُبيكـآ

 تضت کَ ىْػ يم فيتؼـ امت يؿّاى

 يُب ًَيفم ؿيتأث

 ُب امتيك ّ ي،مبفهبىيطي،هشيارتوبع

 اف فًبى کَ يتزبؿة. ؿػيگ يم هـاؿ

 ػٌْاى ثَ کٌٌؼ يم کنت هبىيفا ًؼيكـا

 يتلن هبىيفا هِن ياهؼُبيپ اف يکي

 يفًؼگ عْل ػؿ تزبؿة ىيا ّ ىؼٍ

. (2, 1)هبًؼ يم يثبم ُب آى ثب ُوْاؿٍ

ّ  يثبؿػاؿ ػّؿاى ػؿ فًبى اتيتزـة

 يثؼؼ چٌؼ هبىيفا ّ ؿةيل عْل ػؿ

 اصنبمبت اًْاع تْاًؼ يم ّ .(3)امت

 ُوـاٍ ّصيت ّ اضغـاة ّ يىبػ افرولَ

 يُب عبًن اف يثـط يثـا.ثبىؼ

 يرب ثـ يهٌق ثبؿػاؿ،اصنبمبت

 هبىيفا اف تـك امت هوکي ّ گؾاؿػ يم

 ثـ يػْاهت تْاًؼ يم ىْػ،کَ ربػيا

تـك اف .(4)ثبىؼ ػاىتَ ُب آى يملاهت

اف تـك  يػؿپ يپؿٍ يک فًذيهبى يفا

اف  يعيک تـك عتي ٍْؿت ثَامت کَ 

ک يا يکَ تب صبلا تزـثَ ًيؼٍ  يکبؿ

هبى ػؿ فًبى ياف فا ليػل يةُـاك 

فًبى  ّيژٍ ثَاکخـ فًبى .ّرْػ ػاؿػ

ًغنت فا ثَ عبعـ ًبآىٌب ثْػى ثب 

ؿا  يک تـك هٌغنيهبى ،يًؼ فايكـآ

 کي هبىيفا اف تـك.(5)کٌٌؼ يمتزـثَ 

ػّ  ثَ تْاًؼ يم ّ امت يهٌق اصنبك

 ػؿ ثيٌي پيو تـك:ىْػ ميتول ىکل

 پل تزـثَ ثب تـك ّ يثبؿػاؿ ػّؿاى

 اف يفيط ٍْؿت ثَ کَ .(6)يهبىيفا اف

 ّرْػ ػيىؼ ّ هتْمظ ّ يرقئ تـك

 ّ تـك يکن ثبؿػاؿ فًبى. (7)ػاؿػ

 کَ ػاؿًؼ هبىيفا رَيًت اف اضغـاة

 تيّضغ ثَ يعيعت ّاکٌو کي هنئلَ ىيا

 اف ػيىؼ تـك يّل. (8)امت ًبهؼلْم

 ػؿ ؿًذ ّ ػؿػ ّ اضغـاة هبى ثبػجيفا

 هوکي کَ ىْػ يم يثبؿػاؿ ػّؿاى يط

 تْمظ ىيمقاؿ هبىيفا اًتغبة ػؿ امت

 ديؿا ػلت. (8)ثبىؼ ػاىتَ ًوو هبػؿ

 مغش ػؿ فًبى عـف اف ىيمقاؿ ػؿعْامت

 هبىيفا ثب هـتجظ يُب تـك ، رِبى

 ػؿٍؼ20-7 ىية آى احـات ّ .(9)امت



 ًژاػ ، ّصيؼ ػليپْؿ كبئقٍ ؿصيوي، مِيلا ؿثيؼي
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 ُـ اف کَيثغْؿ امت ثبؿػاؿ فًبى اف

 اف تـك ػچبؿ كـػ کي ثبؿػاؿ، فى پٌذ

 تْاًؼ يم ػيىؼ تـك .(10)امت هبىيفا

 يثبؿػاؿ ػّؿاى ػؿ فًبى اتيتزـة ثـ

 ؿيتأث يرنن اتيىکب ّ عْاة اعتلالات ّ

 هغتلق يکيْؿُب کَ ػؿ .(10)ثگؾاؿػ

 هخبل عْؿ ثَ).امت ىؼٍ گقاؿه ؿيهتؾ

 ،ػؿٍؼ 4.8 ايػؿ امتـال يا هغبلؼَ ػؿ

 14.8 مْئؼ ّ ػؿػؿٍؼ  6.8 کيثلژ ػؿ

 .(12, 11) (امت ثْػٍػؿٍؼ 

 هبػؿاى تزـثَ ثـ يهتؼؼػ ػْاهل

 اف کَ گؾاؿًؼ يم احـ هبىيفا اف پل

 -يكـػ يُب يژگيّ ثَ تْاى يم رولَ آى

 ،مي ت،يهْم ًژاػ،) يارتوبع

 ّضؼيت هبى،يفا اف تـك ،(يتيپبؿ

 هبػؿ، تْهؼبت ّ اًتظبؿات ،يارتوبع

 هبػؿ، يآگبٍ تْلؼ، اف هجل آهْفه

 کٌتـل، ييتْاًب ػؿػ، اػؿاک فاىيم

 ثغو ثَ ًْفاػ اًتوبل هبى،يفا ًْع

 اىبؿٍ ًْفاػاى ژٍيّ يُب هـاهجت

 ػٍيچيپ هلِْم کي تيهْم. (13, 9)کـػ

 ؿييتؾ يفهبى يُب ػّؿٍ عْل ػؿ کَ امت 

 يىغٌ ييىٌبمب ثَ يثنتگ ّ امت  کـػٍ

. (14)ػاؿػ يارتوبع يىٌبك تيؿمن ثَ ّ

 کَ امت يكـٌُگ چٌؼ کيْؿ کي ؿاىيا

 يكـٌُگ ّ يهْم تٌْع ىبعٌ ثيس اف

 28 ؿتجَ ّ اًَيعبّؿم ػؿ ػّم ،ؿتجَ

 اف يميى کَ. (15)ػاؿػ ؿا رِبى

 ليتيک ُب فثبى كبؿك ؿا ؿاىيا تيروغ

 يُب تيهْم اف گـيػ يميى ّ ػُؼ يم

 لک،يگ ثلْچ، لـ، کـػ، ّ تـک ؿيًظ

 ىؼٍ ليتيک تـکوي ّ ػـة ،يهبفًؼؿاى

 اف يهتلبّت مِن ُـکؼام کَ امت

ًَوَؼٍ  .(16)ػاؿًؼ ؿا ؿاىيا تيروغ

امتبى  يرٌْة ياف ىِـُب يکي

ّ هـکق ىِـمتبى  يؿـة ربىيآؽؿثب

 يلْهتـيک ۹۵ىِـ ػؿ  ىيا. ًوؼٍ امت

صؼّػ . ىؼٍ امتّاهغ  ٍيىـم اؿّم رٌْة

 يػؿٍؼ اف هـػم ىِـمتبى آؽؿ ۶۵

 يربىيآؽؿثب يُنتٌؼ ّ ثَ فثبى تـک

ػؿٍؼ  ۵ صؼّػ  ىيّ ُوچي کٌٌؼ يٍضجت م

کـػ ُنتٌؼ ّ  فياف هـػم ىِـمتبى ى

ٍضجت  يمْؿاى يثَ فثبى کـػ

 . (17)کٌٌؼ يم

 اي هياكقا ػؿ تْاًؼ يم تيهْم

 ثبؿػاؿي اتيتزـة ّ اهؼُبيپ کبُو

تِؼيّا هغبلؼَ ػؿ ،ثبىؼ ػاىتَ ًوو
 

 

 ّ كوـــ 2009 مــبل ػؿ ُوکــبؿاى ّ

 ثـ يهنتول احـــات ػاؿاي ًــژاػ

, 18)ثْػًؼ ثبؿػاؿي ػْاؿُ اف کيُـ

19). 

 ىؼت ثَ ػؿػ ػُؼ يم ًيبى هغبلؼبت

 هـتجظ يهبىيفا تزـثَ يچگًْگ ثب

 کي هبىيفا ٌُگبم ػؿػ اف تيؽُي. امت

 پل يهٌق تزـثَ ثب هـتجظ اؿيثل ػبهل

 ىيػتـيىؼ اف ّ ُنت هبىيفا اف

 يفًؼگ يط ػؿ فًبى کَ امت ييػؿػُب

 هبىيفا ػؿػ(. 1)کٌٌؼ  يم تزـثَ عْػ

 ًگـه، ّ امت هبىيفا ًؼيكـآ اف يثغو

 ػؿ هبىيفا ػؿػ هلِْم ّ هؼٌب ،اػؿاک

 ًْع ّ امت هتلبّت هغتلق يُب تيهْم

 ؿا آى ىؼت ػؿػ هوْلَ ثَ ًنجت ًگـه

 ًظـاى ٍبصت اف يگـٍّ(20).ػيًوب يم هيغٌ

 يًژاػُب ػؿ کَ اًؼ ػٍيػن ىيثَ ؿا

ّ  امت هتلبّت ػؿػ ػؿک آمتبًَ هغتلق

 ّ يتيىغٌ ػْاهل تياُن ثَ گـيػ يثـط

 اىبؿٍ هغتلق اكـاػ کيکْلْژيمب

 اكـاػ يا ػؼٍ ػلت ىيُن ثَ. اًؼ کـػٍ

 ًيبى ّاکٌو کيتضـ اف يعبً ًْع ثَ

 ّعيىـ گـيػ ياف عـف.(21)ػٌُؼ يًن

 هغتلـق هٌبعـن ػؿ هـبىيفا اف تــك

 تــك ّعيىـ. امـت هتلـبّت ــاىيا

 44 ؿكنـٌزبى ىـِـ ػؿ ؿا هـبىيفا اف

 يثـؿمــ ػؿ. کـػًــؼ گــقاؿه ػؿٍؼ

 تـــك ّ ػؿػ اف تـــك تـــك، ػلــل

 ىيىــتـية يػاؿا يًــيري ةيآمــ اف

 .(22) ثــْػ يكـاّاًــ

                                                           
1 Witehead& et al 



 تـک ّ يتفًبى ثبؿػاؿ ًغنت فا ػؿ ػّ هْم يوبًيّ تزـثَ فا يوبىتـك اف فا اي ينَهوب يثـؿك

 1400مبل ػؿ  کٌٌؼٍ ثَ هـاکق ربهغ ملاهت ىِـ ًوؼٍ کـػ هـارؼَ
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 هبىيفا اف تـك کَ امت ىيا ثبّؿ

ّ  .امت اكتَي هياكقا ؿاىيا ػؿ

 ثَ گؾىتَ چٌؼ مبل ثَ ًنجت اهـّفٍ

 ػؿعْامت اًزبم هبىيفا اف تـك عبعـ

 اف تـك. امت ىؼٍ ىتـية ىيمقاؿ ػول

 توبضب ىيا ػؿ هِن ػبهل کي هبىيفا

 ّ يتيهْم ّ يكـٌُگ هٌيأ ّ ثْػٍ

 يثـا ياٍل ػبهل .ػاؿػ يارتوبع

 ػؿ يعيعت هبىيفا اًزبم اف اهتٌبع

 ػؿ ؿلظ يكـٌُگ يثبّؿُب ؿا فًبى

 يُب ىَيؿ. (23)ػاًنتٌؼ هبىيفا هْؿػ

 اًتغبة ػؿ يؿّاى ّ يارتوبع ،يكـٌُگ

 ػاؿًؼ؛ يهِن ًوو ىيمقاؿ هبىيفا

 اف ياؿيثل ػؿ اهـّفٍ کَ يعْؿ ثَ

 كـٌُگ کي ثَ ىيمقاؿ اًزبم رْاهغ

 فًبى ىتـية ّ امت ىؼٍ ليتجؼ

 ليتوب آى اًزبم ثَ ػاّعلجبًَ

 هغبلؼـَ ػؿ کَ يعْؿ ثَ. (24)ػاؿًؼ

ُوکـبؿاى اًگ ّيه
 

 هتضؼٍ الاتياػؿ  

 ىيمقاؿ هبىيفا فاىيم ـقيکب ىياهـ

 ــاتييتؾ يتيهـْم هغتلق يُب گـٍّ ػؿ

 ػؿ ػپْمتيمق فًبى ػؿ ّ ػاىت ـبػييف

 ّ يتيهـْم يُب گـٍّ ؿيمب ثب مَيهوب

 ىــتـية ــقاىيــي ميا ًــژاػي،

 .(25)ثــْػ

 ثِؼاىت يرِبى مبفهبى اػلام عجن

 کي تزـثَ هبىيفا يُب هـاهجت اف ُؼف

 مبلن کْػک ّ هبػؿ کي ّ هخجت هبىيفا

 يثـا هِن ًکتَ کي ىيا ّ ثبىؼ يم

 ىيا کَ ثبىؼ يم ثـيل ىيس فًبى توبم

 صؼاهل اف امتلبػٍ ثب ػيثب ُؼف

 صبٍل يهييا ثب مبفگبؿ هؼاعلات تؼؼاػ

 هخجت يهبىيفا تزـثَ. (26)ىْػ

 اصنبك ربػيا ثب ُوـاٍ تْاًؼ يم

 هبػؿاى ػؿ عبعـٍ ًبىيّ اعن تيؿضب

 اؿتجبط ّ ّ ًْفاػ هبػؿ ملاهت ّ ثبىؼ

 هبػؿ يرٌل تيّ ؿضب ُب آى ىية يػبعق

 ،ػؿػ(27)ػُؼ يم هـاؿ ؿيتأث تضت ؿا

                                                           
1 Shyang& et al 

 ػؿ ُن هبىيفا اف تـك ّ هبىيفا ػيىؼ

 هبىيفا اف پل ُن ّ يثبؿػاؿ ػّؿاى

 ىْػ يم هبىيفا يهٌق اتيتزـة ثَ هٌزـ

 هوکي هبىيفا يهٌق اتيتزـة ىيا کَ ّ

 ثِجْػ هبىيفا اف پل هبٍ 9 تب امت

 هبىيفا يهٌق تزـثَ کي .(28)اثؼيى

 يثـا يهبػؿ هبتيتَن ثـ امت هوکي

 هٌزـ ّ ثگؾاؿػ ؿيتأث يثؼؼ يثبؿػاؿ

 ارتٌبة اي اًؼاعتي ميتؼْ ميتَن ثَ

 ّ عغـ کبُو ّ يثؼؼ يصبهلگ اف کبهل

 ىْػ هبىيفا اف يهٌق تزـثَ تکـاؿ

 كـٌُگ اف يثغو مٌت ّ تيهْم.(29)

 يهؼي ّ تؼاّم ثبػج کَ امت هـػم

. ىْػ يم يارتوبع يفًؼگ ثَ ػىيثغو

 فهبى ػؿ ؿا يهغتلق ّؿمْم آػاة فًبى

 ًؼيًوب يم تزـثَ هبىيفا ّ ثبؿػاؿي

 ًيبى ؿا ُب كـٌُگ ّ هلل تلبّت کَ

 ّ يتيهْم يُب تلبّت (30)ػُؼ يم

 کَ امت يػْاهل اف هغتلق يُب كـٌُگ

 ؿا هبىيفا ّ ثبؿػاؿي هغتلق هـاصل

 ؿيتأث تضت يمتيف ػٍيپؼ کي ػٌْاى ثَ

 ثنتـ يهْم يُب گـٍّ ّ ػُؼ يم هـاؿ

 ؿًّؼُبي ي هغبلؼَ ثـاي يهٌبمت

. ثبىؼ يم اكـاػ ثبؿػاؿي ّ ثبؿّؿي

 ثَ هـثْط اػتوبػات ّ مٌت ثبّؿ، ػؿى

 ثـعْؿػاؿ ثبلاي تياّلْ اف هبىيفا

 آى، ػؿثبؿٍ اعلاع ّ ػؿى ثؼّى ّ امت

 هبػؿاى ملاهت اؿتوبء رِت يگؾاؿ امتيك

 يُب ػٍيا ىٌبعت لؾا هبًؼ عْاُؼ ميػن

 ؿكتبؿي يُب تيهضؼّػ ّ آػاة هغتلق،

 ثَ ياةيػمت رِت كـٌُگ ُـ ػؿ

 لافم هؤحـ يثِؼاىت يُب هـاهجت

 .(31)ثبىؼ يم

ّ  يارتوبع ّ يكـٌُگ يُب تلبّت

 ربةيا هغتلق رْاهغ يهْم ّ ياهتَبػ

 اف ّ تـك ياًنبى تزبؿة کَ کٌؼ يم

 رؼاگبًَ يا ُـ ربهؼَ ػؿ هبىيفا

 تياُن ثَ ثب تْرَ. گـػػ هغبلؼَ

هبى ّ تـك اف يفا ّ ثـيل تزـثَ

 تيفيک اؿتوب ّ ياةياؿف ػؿ هبى،يفا



 ًژاػ ، ّصيؼ ػليپْؿ كبئقٍ ؿصيوي، مِيلا ؿثيؼي
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 ًبهغلْة ياهؼُبيپ کبُو ّ ُب هـاهجت

 ى ّييتغ ثبُؼف هغبلؼَ ىيا ،يهبىيفا

هبى ّ تزـثَ يتـك اف فا مَيهوب

فًبى ثبؿػاؿ  تيهْم ػّ ػؿ يهبىيفا

اًزبم  ًوؼٍ ىِـ ػؿ تـک ّ کـػ

 .ػيگـػ

 

 هْاد ّ رّش کار

ّ  يفيتًْ ٍْؿت ثَى هغبلؼَ يا

ػّ ػؿ  هبػؿاى ثبؿػاؿ يثـ ؿّ يليتضل

ثَ  کٌٌؼٍ هـارؼَ ّ تـککـػ  تيهْم

هـاکق ربهغ ملاهت ىِـمتبى ًوؼٍ ػؿ 

ى ىِـمتبى يا ػؿ .اًزبم ىؼ 1399مبل 

 يُب گبٍيپبهـاکق ربهغ ملاهت ّ  14

ّاثنتَ هْرْػ امت ثَ تؼؼاػ فًبى 

 ضوي .اًزبم ىؼ گيـي ًوًَْثبؿػاؿ 

اًزبم پژُّو ّ  يکنت هزْف لافم ثـا

س هـاصل ّ اُؼاف هغبلؼَ تْمظ يتُْ

ًبى ػاػٍ ىؼ يهبػؿاى اعن ثَ هضون،

صزن  هبًؼ يمکَ اعلاػبت هضـهبًَ 

ثَ هغبلؼَ  ثب تْرَ ييًِبًوًَْ 

 10 ىيػؿپْؿ ّ ُوکبؿاى ثب تغنيس

ًظـ گـكتَ  ًلـ ػؿ 630، فهيػؿٍؼ ؿ

فًبى تـک ّ  ًلـ 441کَ  .(32)ىؼ 

ًلـ فًبى کـػ ّاؿػ هغبلؼَ  189

ّؿّػ ثَ هغبلؼَ،  ياؿُبيهغ .ىؼًؼ

ى مبل، ك 45-18مي هبػؿ اف : ىبهل

تک هلْ،  ي، صبهلگُلتَ 36-32 يصبهلگ

ل ىـکت ثَ هغبلؼَ، يپبؿ، توب يًْل

ػؿ صؼ عْاًؼى ّ ) يلات کبفيػاىتي تضٌ

اعتلالات  يُب يهبؿي، ًؼاىتي (ًْىتي

مبثوَ  ًؼاىتي ،يؿّاى ّ يىٌبعت

عـّد ىبهل تْلؼ  ياؿُبيّ هغ .ييًبفا

ػاىتَ  ياف ثَ ثنتـيکَ ى يًْفاػ

هبى هجل يثب اثقاؿ، فا فايوبى امت،

. ى ثْػيهبى مقاؿيفا اًزبم اف تـم،

ؿ يثَ ىـس ف ُب ػاػٍ ياثقاؿ گـػآّؿ

: ثْػ

 – يپـميٌبهَ اعلاػبت كـػ: 1

 پـميٌبهَ، ىيا: هبػؿاى يارتوبع

هضون مبعتَ ىبهل  يُب پـميٌبهَ

ثبؿػاؿ ک هبػؿاى يػهْگـاف يؿُبيهتؾ

 ،يتْػٍ ثؼى ىبعٌ مي،: افرولَ

 ػؿآهؼ،فاى يّ م ُونـ، هبػؿ تضَيلات

هيغَبت  ّ ثبىؼ يمهبػؿ ّ ُونـ  ىـل

ثَ ؿّه اًزبم  توبيل :ىبهل يثبؿّؿ

ّ  عْامتَ هبى تْمظ هبػؿ ّ ُونـ،يفا

 اًْاع ،يًبعْامتَ ثْػى ثبؿػاؿ

اف عـف ُونـ تْمظ  ىؼٍ تزـثَعيًْت 

پـميٌبهَ تـك اف : 2. هبػؿ ثبؿػاؿ

 Wijma Delivery Expectancy/Experience)هبى يفا

Questionnaire) ّ 1998ػؿ مبل روب يتْمظ، 

 يعـاس A  ّBػؿ ػّ ًنغَ  مؤال 33 ثب

هجل  يثـؿك رِت ،A ًنغَ .ىؼٍ امت

ثؼؼ اف  يثـؿك رِت ،Bهبى ّ ًنغَ يفا

ُـ ػّ  مؤالات .ىؼٍ امت يهبى عـاسيفا

ػؿ ًنغَ  ُنتٌؼ اهبکنبى يپـميٌبهَ 

A، ٍْؿت ثَ ىؼٍ امتلبػٍ يُب كؼل 

 فايوبى ،Bًنغَ  ّ ػؿثْػٍ  ًگـ ًؼٍيآ

هبػؿ تزـثَ  آًچَاتلبم اكتبػٍ ّ 

 پبمظ .ؿػيگ يمهـاؿ  يهْؿػثـؿك کـػٍ،

 اف تبيي 6 کـتيل فيط ٍْؿت ثَ مؤالات

 يگؾاؿ ًوـٍ ثبؿػاؿ فى تْمظ 5 تب 0

 پٌذ ّ( اؿيثل) ًيبًگـ ٍلـ ىْػ يم

ػؿ ًوـٍ . ثبىؼ يم( متيى اٍلالاً )ًيبًگـ 

آىکبؿ  هبىياف فا ىتـيثبلاتـ تـك ة

افُب اف ياهت ػاهٌَ .ثْػ(  ىْػ يم

 ػٌُؼٍ ًيبىىتـ يًوـٍ ة ّ 165ٍلـتب 

ى يا يكبؿك ًنغَ .ىتـ امتيتـك ة

ّ  يؿاى تْمظ هـتضْيپـميٌبهَ ػؿ ا

 ييايّ پبىؼٍ  يمٌذ ؿّاىُوکبؿاى 

 ػؿ ،ياثقاؿ ػؿ کل ػّؿاى ثبؿػاؿ

 9/0ثب آللب کـًّجبط  A  ّBًنغَ 

. (33) ىؼ ػييتأ

اف  يهبىيمٌزو تزـثَ فا يثـا: 3

 Childbirth) هبىيپـميٌبهَ تزـثَ فا

Experience Questionnaire) ٍى يىؼ، ا امتلبػ

 يا ـَيگــْ 22 ياثـقاؿ پـميٌبهَ

 يت ىغٌيـغـَ ظـفيامـت کـَ چِـبؿ صـ

 صوبيت ،(گْيَ 8 ػاؿاي) هـــبػؿ



 تـک ّ يتفًبى ثبؿػاؿ ًغنت فا ػؿ ػّ هْم يوبًيّ تزـثَ فا يوبىتـك اف فا اي ينَهوب يثـؿك

 1400مبل ػؿ  کٌٌؼٍ ثَ هـاکق ربهغ ملاهت ىِـ ًوؼٍ کـػ هـارؼَ
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، (گْيَ 5) ىگبٍيکبؿکٌبى فا يا صـكَ

 6) يىؼٍ هبػؿ ػاؿا ت ػؿکياصنبك اهي

ثـ ّ يى ليّ هيبؿکت هبػؿ س( گْيَ

 ؿا ػؿثـ( گْيَ 3 ػاؿاي) هبىيفا

ى پـميٌبهَ، تزـثَ يا. ؿػيگ يم

ثـ ّ اهؼاهبت يهبػؿاى اف ؿًّؼ ل

آى ؿا كبؿؽ اف ًْع  يىؼٍ ط اًزبم

 پـميٌبهَ، ىيا ػؿ. مٌزؼ يمهبى يفا

 چِبؿ کـتيل اكيهن ثب ٍيگْ 19

 ىتـية هْاكون، کبهلالاً ) يا ًَيگق

 کبهلالاً  ّ هغبللن اکخـالاً  هْاكون،

تب  20 مؤالات) ٍيگْ مَ ّ(  هغبللن

 يػٍ ؿتجَ يؿيآًبلْگ تَْ ثب (22

 يػٍ ًوـٍ (Scale Analogue Visual) يا هيبُؼٍ

 يٍ ػاؿايُـ گْ يُب ًَيگق .ىْػ يم

ى يا يّ ًوـٍ کل ثبىؼ يم 1-4 افياهت

 ًظـ ػؿ 22–88هَ ػؿ هضؼّػٍ  پـميٌب

 .امت ىؼٍ گـكتَ

ى ياكت ًوـٍ ثبلاتـ اف ايػؿ

 يهبىيهٌقلَ تزـثَ فا ثَ پـميٌبهَ،

تزـثَ  پـميٌبهَ .ثبىؼ يمثِتـ 

ؿاى تْمظ يامتلبػٍ ػؿ ا يهبى ثـايفا

 2019ػجبمپْؿ ّ ُوکبؿاى ػؿ مبل 

 يكـٌُگ يتـروَ ّ مبفگبؿ ثبُؼف

اعتلاكبت . ىؼٍ امت ييايّ پب ييؿّا

هـاصل تـروَ  يػؿ ط يّ كـٌُگ يرقئ

پـمو  ييايپب. ّ ثـعـف ىؼ ييىٌبمب

 ية ُوجنتگيًبهَ ثب امتلبػٍ اف ضـ

 ػييتأهْؿػ  82/0کـًّجبط  يآللب

 CEQ يمٌذ ؿّاىات يعًَْ. هـاؿ گـكت

اًؼافٍ  يم اػتجبؿ هضتْا ثـاياف عـ

هبى عْػ ثَ يتزـثَ پل اف فا يؿيگ

. (34) هـاؿ گـكتٌؼ ػييتأ عْػهْؿػ

ط يرِت اًزبم کبؿ، ثب تْرَ ثَ ىـا

 يًَ ّ ػمتـكيکـًّب ّػّؿاى هـًظ

مت يل ى ،ػؿ ُـهـکقيهضؼّػ ثَ هـارغ

ة يم مبهبًَ كيفًبى ثبؿػاؿ اف عـ

ّؿّػ ثب  ياؿُبيهغامتغـاد ّ ثـامبك 

 ّ ػؿ ىؼ يمثـهـاؿ  يىبى توبك تللييا

ّؿّػ ثَ  ياؿُبيهغٍْؿت ػاىتي 

ت ىـکت ػؿ هغبلؼَ يهغبلؼَ ّ ؿضب

 يهَبصجَ تللي ٍْؿت ثَ،پـميٌبهَ 

ل تؼؼاػ يرِت تکن.ػيگـػ يمل يتکن

ثَ  يهيغٌ يفهبى يُب ثبفٍػؿ  ُب ًوًَْ

 يگبٍ ُب هـارؼَ ىؼّ توبميهـاکقّپب

کَ . ط هغبلؼَ ىؼًؼيى ىـايفًبى ثب ا

ثْػ  يا ػّهـصلَ ٍْؿت ثَى هغبلؼَ يا

کَ هـصلَ اّل کَ پـميٌبهَ تـك اف 

 36-32اف ُلتَ ( A)روب يهبى ّيفا

ل يػؿ ُـ ػّ گـٍّ تکن يثبؿػاؿ

هـصلَ ػّم پـميٌبهَ  ّ ػؿ. ػيگـػ

هبى ياف فا ّ تـكهبى يتزـثَ فا

هبى ثب يک هبٍ پل اف فاي( B)روبيّ

هبى ثب يفا يةيط توـيتْرَ ثَ تبؿ

ُوبى فًبى توبك گـكتَ ىؼ ّثب تْرَ 

. ػيل گـػيعـّد،تکن ياؿُبيهغثَ 

 اكقاؿ ًـمثب امتلبػٍ اف  ُب ػاػٍ

SPSS  َيآهبؿ يُب آفهْى، 21ًنغ 

 ي،ت يفّد ي، تيتيي، ،هي ّيفيتًْ

ل يتضلّ يثنتگُن ةيضـهنتول ّ 

اًزبم ANCOVAّػّ  ي،کب اًليکْاؿ

 .ػيگـػ

 

 ُا يافتَ

هبػؿ ىـکت کٌٌؼٍ  630ى مي ياًگيم

ػؿ هغبلؼَ كْم ثـاثـ 

 کَ امت ثْػٍ مبل 67/24 ± 73/5 

ثب  .امت ثْػٍ مبل( 45-18) يمي ثبفٍ

ّ  1)د صبٍل اف رؼّل يتْرَ ثَ ًتب

ىبعٌ تْػٍ  يؿُبيمَ هتؾيهوب( 2

لات هبػؿاى ّ ُونـاًيبى، ي، تضٌيثؼى

فاى ػؿآهؼ، ىـل هبػؿاى ّ يم

ل ثَ ؿّه اًزبم يُونـاًيبى، توب

هبى تْمظ هبػؿاى، اًْاع عيًْت يفا

کنبى ثْػٍ يى ػّ گـٍّ تـک ّ کـػ ية

ػّ يکب يّ ثب اًزبم آفهْى آهبؿ
 

 

اًليل ّاؿيّتضل
 

 ياعتلاف آهبؿ 

. اًؼ ًؼاىتَ يػاؿ هؼٌي

                                                           
1 Chi-square Tests 
2 Anova 
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 گـٍّ ػّ ىية يثبؿّؿ هيغَبت ثَ هـثْط يفيک يؿُبيهتؾ مَيهوب   (:1) جذّل

 کـػ ّ فًبى ثبؿػاؿتـک

 ؿيهتؾ

 گـٍّ

 کـػ تـک يآفهْى آهبؿ

 ػؿٍؼ تؼؼاػ ػؿٍؼ تؼؼاػ

 يىبعٌ تْػٍ ثؼى

 4/7 14 1/6 27 کن ّفى

549/0= X2 

908/0=P 

 8/41 79 2/44 195 ًـهبل

 2/31 59 6/30 135 اضبكَ ّفى

 6/19 37 19 84 چبم

 لات هبػؿاىيتضٌ

 3/32 61 4/30 134 يياثتؼا

289/0= X2 

962/0=P 

 2/39 74 41 181 کليك

 6/19 37 3/19 85 پلنيػ

 9 17 3/9 41 يػاًيگبٍ

 لات ُونـاىيتضٌ

 

 2/22 42 3/19 85 يياثتؼا

731/0= X2 

866/0=P 

 1/48 91 9/49 220 کليك

 5/9 18 2/10 45 پلنيػ

 1/20 38 6/20 91 يػاًيگبٍ

 فاى ػؿآهؼيم

 ػعل

 ىتـافعـدية
95 5/21 36 19 

708/0= X2 

702/0=P 

 يػعل هنبّ

 ثب عـد
258 5/58 117 9/61 

ػعل کوتـ 

 اف عـد
88 20 36 19 

 ىـل هبػؿاى

 5/72 137 6/69 307 ػاؿ عبًَ

557/0= X2 

906/0=P 

 5/9 18 9/10 48 کبؿهٌؼ

 2/13 25 5/14 64 ىـل آفاػ

 8/4 9 5 22 ػاًيزْ

 ىـل ُونـاى

 6/11 22 10 44 کبؿية

916/1= X2 

59/0=P 

 8/41 79 1/38 168 ىـل آفاػ

 18 34 22 97 کبؿهٌؼ

 6/28 54 9/29 132 ػاًيزْ

 Anovaآفهْى *

ى ػّ گـٍّ ية يثبؿّؿ هيغَبت ثَ هـثْط يفيک يؿُبيهتؾ مَيهوب(: 2)جذّل 

 فًبى ثبؿػاؿتـک ّ کـػ

 ؿيهتؾ

 گـٍّ

 کـػ تـک يػاؿ هؼٌيمغش 

 ػؿٍؼ تؼؼاػ ػؿٍؼ تؼؼاػ

ل ثَ ًْع ؿّه يتوب

تْمظ  هبىيفا

 *هبػؿاى

 9/70 134 5/68 302 يعيهبى عتيفا
363/0= X2 

547/0=P 1/29 55 5/31 139 ىيػول مقاؿ 

 X2 =809/0 3/78 148 4/81 359 يعيهبى عتيفاًْع ؿّه ل ثَ يتوب



 تـک ّ يتفًبى ثبؿػاؿ ًغنت فا ػؿ ػّ هْم يوبًيّ تزـثَ فا يوبىتـك اف فا اي ينَهوب يثـؿك

 1400مبل ػؿ  کٌٌؼٍ ثَ هـاکق ربهغ ملاهت ىِـ ًوؼٍ کـػ هـارؼَ
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تْمظ  هبىيفا

 *ُونـاى
 7/21 41 6/18 82 ىيػول مقاؿ

369/0=P 

عْامتَ ّ 

ًبعْامتَ ثْػى 

 *يثبؿػاؿ

 9/88 168 1/89 393 عْامتَ ثْػٍ
007/0= X2 

933/0=P 
ًبعْامتَ 

 ثْػٍ
48 9/10 21 1/11 

ى عْامتَ ثْػ

 ** يثبؿػاؿ

عْامتَ عْػ 

 هبػؿ
34 7/8 18 7/10 

752/0= X2 

687/0=P 5/68 115 5/71 281 عْامتَ ُونـ 

 8/20 35 8/19 78 عْامتَ ُـػّ

 يکيفيعيًْت ف

 تزـثَ ىؼٍ

اف عـف ُونـتْمظ 

 **هبػؿ ثبؿػاؿ 

 3/78 148 5/80 355 ُـگق

792/0= X2 

851/0=P 

 2/12 23 2/10 45 کن

 3/5 10 5/4 20 يگبٍ

 2/4 8 8/4 21 ىتـ اّهبتية

 تزـثَ يعيًْت رٌل

 افعـف ىؼٍ

 هبػؿ ُونـتْمظ

 **ثبؿػاؿ 

 5/90 171 4/88 390 ُـگق

408/1= X2 

704/0=P 

 2/4 8 6/6 29 کن

 ½ 4 3/2 10 يگبٍ

 2/3 6 7/2 12 ىتـ اّهبتية

 يعيًْت ؿّاى

تزـثَ ىؼٍ اف 

ُونـ تْمظ هبػؿ 

 **ثبؿػاؿ

 ُـگق

 کن

 يگبٍ

 ىتـ اّ هبتية

129 

48 

90 

174 

3/29 

9/10 

4/20 

5/39 

55 

24 

37 

73 

1/29 

7/12 

6/19 

6/38 

451/0= X2 

93/0=P 

Chi-square Tests* 

ANOVA** 

 هبػؿاى يتوبم يهبى ثـايهبى هجل اف اًزبم فايفا اف تـك ًوـٍ کل ىياًگيم

 ثـاثـ هبىيفا اف ثؼؼ يثـا ّ ثْػٍ 1/102 ± 11/13 ثـاثـ هغبلؼَ ػؿ صبضـ

. امت ىؼٍ گقاؿه 65/93 ± 57/14

 

هبى يهبى هجل ّ ثؼؼ اف اًزبم فايى ًوـٍ تـك اف فاياًگيمَ ميهوب :(3) جذّل

 ى ػّ گـٍّ فًبى ثبؿػاؿتـک ّ کـػية

 ؿيهتؾ
 گـٍّ

P-VALUE 
 کـػ تـک

هبى هجل اف يتـك اف فا

 هبىيفا اًزبم
88/9  ±17/108 66/7  ±94/87 

0001/0=P  *

107/25=t 

هبى ثؼؼ اف يتـك اف فا

 هبىيفا اًزبم
45/13  ±45/97 79/10  ±34/81 

0001/0=P ***

091/82=F 

P-VALUE 0001/0=P،65/13=t** 0001/0=P ،8/5=t**  

 هنتول يآفهْى ت*

 يفّد يآفهْى ت**

 اًليآفهْى کْاؿ***
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 آفهْى اف صبٍل ديًتب ثَ تْرَ ثب

 ًوـٍ هيبًگيي( 3)رؼّل  ػؿ هنتول يت

 هبىيفا اف ثؼؼ ّ هجل هبىيفا اف تـك

 يآهبؿ افًظـ کـػ ّ تـک گـٍّ ػّ ىية

 امت ثْػٍ ػاؿ هؼٌي ػؿٍؼ 05/0 مغش ػؿ

 اف ثؼؼ چَ ّ هجل چَ يعْؿکل ثَ کَ

 فًبى ػؿ هبىيفا اف تـك ًوـٍ هبىيفا

. امت ثْػٍ تـک فًبى اف کوتـ کـػ

 کنبىي ثَ تْرَ ثب امت ؽکـ ثَ لافم

 تـك هجل اف ًوـٍ ىياًگيم ًجْػى

 ليتضل آفهْى اف هبىياًزبم فا

 ًوـٍ ىياًگيم مَيهوب يثـا اًليکْاؿ

 امتلبػٍ هبىيافاًزبم فا ثؼؼ تـك

 ديًتب ثَ تْرَ ثب ىيُوچي ّ امت ىؼٍ

 ىياًگيم يفّد يت آفهْى اف صبٍل

اًزبم  اف ثؼؼ ّ هجل تـك ًوـٍ

 کبُو کـػ ّ تـک گـٍّ ػؿ هبىيفا

 اعتلاف ىيا کَ امت ػاىتَ يػاؿ هؼٌي

 05/0 يعغب مغش ػؿ يآهبؿ افًظـ

 .امت ثْػٍ ػاؿ هؼٌي

 

ى ػّ گـٍّ يّاثؼبػ آى ػؿ ة يهبىيمَ تزـثَ فايى ًوـات هوبياًگيم: (4) جذّل

 هغبلؼَ ػؿ کٌٌؼٍ هيبؿکتفًبى ثبؿػاؿ تـک ّ کـػ 

 ؿيهتؾ
 گـٍّ

 يػاؿ هؼٌيمغش 
 کـػ تـک

 P ،19/13- =z=0001/0 32/24±  41/2 97/19±  96/2 يت ىغٌيظـف

 P، 09/14- =z=0001/0 74/15±  56/1 41/11±  77/2 يا صـكَ يثبىيپيت

 =P ،727/5-Z=0001/0 62/1±85/9 89/1±23/8 هيبؿکت

 P ،74/7-=z=0001/0 96/17±  42/2 08/16±  37/2 ػؿک ىؼٍ يهييا

 P، 53/15-=z=0001/0 87/67±  26/4 69/55±  88/5 يهبىيًوـٍ کل تزـثَ فا

 يتييهي ّ**

 

د صبٍل اف رؼّل يثب تْرَ ثَ ًتب

ًيبى ػاػ  يتييآفهْى هي ّ( 4)

، يت ىغٌيظـف يؿُبيى هتؾياًگيم

ػؿک ىؼٍ ّ  يهيي، ايا صـكَ يثبىيپيت

ى ػّ گـٍّ تـک ّ کـػ يهيبؿکت ػؿ ة

 افًظـى اعتلاف يکَ ا ثبىؼ يًنکنبى ي

 ثبىؼ يم ػاؿ هؼٌي 05/0ػؿ مغش  يآهبؿ

کَ ًوـات توبم هْاؿػ، ػؿ  يکَ ثظْؿ

ىتـ اف گـٍّ ية هـاتت ثَگـٍّ کـػ 

 .تـک ثْػ

 

هبى ػؿ يثب ًوـات تـك اف فا يهبىيى ًوـات تزـثَ فاية يُوجنتگ: (5)جذّل 

 کـػ هبى ػؿ فًبى ثبؿػاؿ ػّ گـٍّ تـک ّيػّ هـصلَ هجل ّثؼؼافاًزبم فا

 يػاؿ هؼٌيمغش  ية ُوجنتگيضـ 

هبى هجل يتـك اف فا تزـثَ کل

 هبىياف اًزبم فا

481/0- 0001/0 

هبى ثؼؼ يتـك اف فا

 هبىياف اًزبم فا

51/0- 0001/0 

د صبٍل اف رؼّل يثب تْرَ ثَ ًتب

ؿ يًوـٍ تزـثَ ثب هتؾ ُوجنتگي( 5)

 -481/0هبى ثـاثـ يتـك هجل اف فا

هؼکْك ّ  يفاى ُوجنتگيى ميثْػٍ کَ ا

ّ  ثبىؼ يم ػاؿ هؼٌي 05/0 يػؿمغش عغب

ًوـٍ تزـثَ ثب  يى ُوجنتگيُوچي

هبى ثـاثـ يؿ تـك ثؼؼ اف فايهتؾ

 يفاى ُوجنتگيى ميثْػٍ کَ ا -51/0



 تـک ّ يتفًبى ثبؿػاؿ ًغنت فا ػؿ ػّ هْم يوبًيّ تزـثَ فا يوبىتـك اف فا اي ينَهوب يثـؿك

 1400مبل ػؿ  کٌٌؼٍ ثَ هـاکق ربهغ ملاهت ىِـ ًوؼٍ کـػ هـارؼَ
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ًنجت ثَ هجل اف  يًنت يهياكقا

هؼکْك ّ  يهجنتگهبى ػاىتَ ّ ٍيفا

 ػاؿ هؼٌيف يى 05/0 يػؿمغش عغب

 يًوـٍ تزـثَ کل يعْؿکل ثَ .ثبىؼ يم

هبى يهبى ّ ثؼؼ فايثب تـك هجل اف فا

 ثَ ػؼّػاؿػ ُـچوؼؿ تـك  يُن ثنتگ

هبى يىتـ تزـثَ اف فايهبى ةيهجل فا

 .امت تـ يهٌق

 

گيري  ًتيجَبحث ّ 

 ىييتغ ثبُؼفپژُّو صبضـ 

هبى ّ تزـثَ يتـك اف فا يا مَيهوب

ت کـػ ّ يهبى ػؿ فًبى ػؿ ػّ هْميفا

ثَ د يًتب .ّ ارـا ىؼٍ امت يعـاس تـک

 اصتوبلالاً ًيبى ػاػ، کَ  آهؼٍ ػمت

تـك  افًظـتلبّت هيبُؼٍ ىؼٍ 

هبى يّ تزبؿة کنت ىؼٍ فا يهبىيفا

ى ػّ گـٍّ تـک ّکـػ هـتجظ ثب ية

 ثبىؼ يم ُب آى يتيّهْم يهنبئل كـٌُگ

ػّ  ُـ ى هغبلؼَ،يا ًوبط هْتّ اف 

ک هٌغوَ يت تـک ّکـػ ػؿ يهْم

هْؿػ هغبلؼَ هـاؿ گـكتَ  ييايرــاف

 يّ ارتوبع يمغش اهتَبػ افًظـّ

ٍ يثـ پب. ُوگْى ثْػًؼ ثبلاً يتوـ

ى هغبلؼَ، يصبٍل اف ا يُب اكتَي

هبى ػؿ يتلبّت تـك ّ تزـثَ فا

 تْاى يممَ فًبى تـک ّ کـػ ؿا يهوب

فاى يماؿائَ ػاػ کَ  يؿيى تلليثب چي

هبى ػؿ فًبى کـػ کوتـ ّ يتـك اف فا

اف  يتـ هخجتؿّ آى تزـثَ يثَ پ

 يى ػؿ صبليػاىتٌؼ ّ ا يعيهبى عتيفا

هبى ػؿ فًبى تـک يثْػ کَ تـك اف فا

ى گـٍّ يهبى ػؿ ايىتـ ّ تزـثَ فاية

ى يا. گقاؿه ىؼٍ امت تـ يهٌقفًبى 

ًوو  يکٌٌؼگى ييتغاف  ياهـ صبک

ىؼت تـك  ثـ (كـٌُگ اصتوبلالاً )ت ّ يهْم

هبى تْمظ فًبى يتزـثَ فا يّ چگًْگ

ى ؿامتب يػؿا .ثبىؼ يمًغنت فا 

اکْهْكهغبلؼَ 
 

( 2017) ُوکبؿاًو ّ 

 ػّ ػؿ هبىيفا اف تـك مَيهوب ثبُؼف

 ّ يىِـ هٌبعن ػؿ مبکي تيروغ

 ًيبى ػاػ کَ فًبى ٍيتـک ييؿّمتب

 ثَ ؿا ىيمقاؿ هبىيامتبًجْل، فا

 ّ تـك ػاػًؼ يم سيتـد يعيعت هبىيفا

 ػاىتٌؼّ يعيعت هبىيفا اف يىتـية

 ّ هبىيفا اف تـك ثِتـ ػؿک يثـا

 اف تـك مغش هياكقا ثب هـتجظ ػْاهل

 هبتي، تضنيكـٌُگ طيُـهش ػؿ هبىيفا

 افيى يىتـية يا هٌغوَ ّ يكـٌُگ ىية

د هغبلؼَ الْاًؼؿّيًتب (35).امت
 

 

 ثـآّؿػ ثبُؼف( 2013) ُوکبؿاًو

 ّ هبىياففا تـك هغتلق مغْس ؿيتأث

ًيبى  يهبىيفا تزـثَ ثـ هبىيفا ًضٍْ

 ييايامپبى ،فًبى مَيهوب ػاػ،ػؿ

 ياػيّف هتْمظ هبىيفا اف تـك يػاؿا

 يتـ يهٌق يهبىيفا تزـثَ کَ ثْػًؼ

 کَ. ػاىتٌؼ يكياًگل فًبى ثَ ًنجت

 ثـ هبىيفا ًضٍْ هبىياففا هجل تـك

 هغبلؼَ .(36)امت هؤحـ هبىيفا تزـثَ

ُوکبؿاى ّ ًليُب
 

 ثبُؼف( 2011) 

ثب  هبىيفا ثَ هـثْط تـك مغش يثـؿك

 ىيُّوچي يكـٌُگ توبثل ثَ تْرَ

 افرولَ يهغتلق ػْاهل ؿيتأث

 ػؿ يّارتوبع يىٌبعت تيروغ يُب يژگيّ

 کي ػؿ يهجل تْلؼ اتيتزـة ّ تـك مغش

 ييايامتـال ّ يمْئؼ فًبى اف ًوًَْ

 اف ػؿٍؼ 30 ثَ کيکَ ًقػ.ًيبى ػاػًؼ

 ّ ايامتـال يُب ًوًَْ اف ُب عبًن

 هبىيفا اف تـك اف ييثبلا فاىيم مْئؼ

 يمْئؼ فًبى تـك کَ. ػاىتٌؼ ؿا

 (37).ثْػ ييايامتـال فًبى اف ىتـية

ّ ُوکبؿاى  فيهغبلؼَ املْئ
 

 (2020 

 ًضٍْ ىية اؿتجبط يثـؿك ثبُؼف( 

 ّ هجل تـك ثب هبىيفا ٍّيه ّ سيتـد

 يًيبى ػاػ،فًبىFOC)) هبىيفا اف ثؼؼ

                                                           
1 Okumuş & et al 
2 Elvander& et al 
3 Haines & et al 
4 Sluijs & et al 



 ًژاػ ، ّصيؼ ػليپْؿ كبئقٍ ؿصيوي، مِيلا ؿثيؼي
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 هبىيفا ثـ ىيمقاؿ هبىيفا کَ

 تـك ًوـٍ. ػاػًؼ يم سيتـد ًبليّاژ

ػؿ  (38)ػاىتٌؼ يثبلاتـ هبىيفا اف

ُوکبؿاى ّ ؿاثـت هغبلؼَ يؿامتب
 

 

 يهبىياؿتجبط تزـثَ هخجت فا( 2018)

 تـك ّ ياكنـػگ اضغـاة، ثب کبُو

 هخجت تزـثَ ثب يثبؿػاؿ ػؿ فًبى

 ىيُن ػؿ. (39)ػيگقاؿه گـػ يهبىيفا

 ّ يثبهـ هغبلؼَ ديًتب ؿامتب

 ػگبٍيػ ػٌْاى ثب ،(1392) ُوکبؿاى

 ػؿ يؿاىيا هبىيفا ّ فًبى ىيهتغٌَ

 تزـثَ ثـ کَ ييكبکتْؿُب هْؿػ

 ؿيتأث ثبؿػاؿ فًبى مْي اف هبىيفا

 ػؿػ کَ يٍْؿت ػؿ ػاػ، ًيبى گؾاؿػ يم

 تـك ثب ىْػ کٌتـل يعْة ثَ هبىيفا

 ثـيل يط کوتـ اعتلالات ّ کوتـ

 ثَ فًبى، اضغـاة کبُو ّامغَ ثَ

 هبػؿاى يثـا ليتجؼ ىيؿيه يا تزـثَ

 ثَ يعيعت هبىيفا. ىؼ عْاُؼ ليتجؼ

 ديًتب .(40) ىؼ عْاُؼ اًزبم يؿاصت

(2018)هغبلؼَ اّفلن ّ ُوکبؿاى 
 

 

 هبىيػاػ تزبؿة هبػؿاى اف فا ًيبى

اُـم تـك اف  ؿيتأثتضت  يثَ ؿاصت

 رَيًت ىيچي ىيُوچي. ثبىؼ يم هبىيفا

ثبػج  ثتهج يهبىيگـكتٌؼ تزبؿة فا

 يعيعت هبىيًگـه هخجت هبػؿ ثَ فا

ؿا  ىيّ فًبى، اؿلت مقاؿ ىْػ يم

ؿاُکبؿي ثـاي كـاؿ اف تـك  ػٌْاى ثَ

 .(41) کٌٌؼ يماًتغبة  يعيعت هبىيفا

هغبلؼَ تبهنْى  ىيا ديًتب يػؿ ؿامتب

(2020)ّ ُوکبؿاى 
 

 اكتٌؼيػؿ 

عْػ ؿا  يهبىيهبػؿاى، تزبؿة فا

 يصْاػث ط ُب آى ؛کٌٌؼ يًنكـاهْه 

 ميّ اػوبل ت ُب گلتَ هبى،يّ فا ثـيل

ؿا ثَ عبعـ آّؿػٍ ّ ًنجت ثَ  يپقىک

آى اصنبك  يُب هـاهجتّ  ُب کوک

ّ  يتْرَ يّ ًنجت ثَ ة يهؼؿػاى

                                                           
1 Roberts & et al 
2 Ozlem & et al 
3Thomson & et al 

ىبى، اصنبك عين  ؿصوبًَية يؿكتبؿُب

 .(42)کٌٌؼ يم يّ آفؿػگ

 هـػم كـٌُگ اف يثغو مٌت ّ تيهْم

 ػىيثغو يهؼي ّ تؼاّم ثبػج کَ امت

 فًبى. ىْػ يم يارتوبع يفًؼگ ثَ

 فهبى ػؿ ؿا يهغتلق ّؿمْم آػاة

 ًؼيًوب يم تزـثَ هبىيفا ّ ثبؿػاؿي

 ًيبى ؿا ُب كـٌُگ ّ هلل تلبّت کَ

 صبٍل يُب اكتَي چٌبًچَ .(30)ػُؼ يم

 فًبى کَ کـػ ؿّىي هغبلؼَ ىيا اف

 تـک هْم فًبى ثب مَيهوب ػؿ کـػ هْم

 تـك ّ تـ هخجت تزـثَ ثب فا، ًغنت

هغبلؼَ .ثْػًؼ ُوـاٍ هبىيفا اف کوتـ

 مَيهوب ثبُؼف هّ ُوکبؿاى لْکبك

 تـك ثب هـتجظ ػْاهل ّ ّهضتْا ّعيه

 يياؿّپب کيْؿ ىو ػؿ هبىيفا اف

 يملٌؼ،ػاًوبؿک،امتْىي،ا کيثلژ)

 ّعيه ّرْػ.ًيبى ػاػ(  مْئؼ ّ ،ًـّژ

 کيثلژ ػؿ ػؿٍؼ 4.5 هبىيفا اف تـك

 فًبى ػؿ يامتْى ػؿػؿٍؼ  15.6 تب

 ىيُوچي ّ.امت ثْػٍ هتلبّت پبؿ يًْل

 15.2 ثَ ملٌؼيا ػؿػؿٍؼ  7.6 اف تـك

 پبؿ يهْلت فًبى يثـا مْئؼ ػؿػؿٍؼ 

 فا ًغنت فًبى كوظ.امت ثْػٍ هتلبّت

 يکوتـ هبىيفا اف تـك يکيثلژ

 ىية يتْرَ هبثل يُب تلبّت کَ. ػاىتٌؼ

 ّرْػ هبىيفا اف تـك يثـا کيْؿُب

 ديًتب ؿامتب ىيُن ػؿ .(43)ػاؿػ

( 2020) ُوکبؿاى ّ هچْؿ هغبلؼَ
 

 ػؿ 

 يكـٌُگ يُب ًگـه ىييتغ ثبُؼف کبيآهـ

 تيؿيهؼ ّ فًبى هبىيفا ػؿػ يتيهْم ّ

 ػىيکو چبلو ثَ ّ هبىيفا اف تـك

 ؿا ثبؿٍ، ىيا ػؿ يا ىَيکل يثبّؿُب

 پْمت ىيؿًگ فًبى کَ ػُؼ يم ًيبى

 هبىيفا ػؿػ پْمت ػيمق فًبى ثَ ًنجت

 تزـثَ ؿا يکوتـ

 تْمظ يگـيػ يا هغبلؼَ.(44)کٌٌؼ يم

 ثبُؼف( 1395) ُوکبؿاى ّ پْؿ ػؿيس

                                                           
4 Mathur & et al 



 تـک ّ يتفًبى ثبؿػاؿ ًغنت فا ػؿ ػّ هْم يوبًيّ تزـثَ فا يوبىتـك اف فا اي ينَهوب يثـؿك
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 ػؿػ، اف فا ًغنت فًبى ػؿک مَيهوب

 گـٍّ مَ ػؿ هبىيفا اف اضغـاة ّ تـك

. ىؼ اًزبم کـػ ّ تـک كبؿك،

 کَ ػاػ ًيبى هغبلؼَ ىيا يُب اكتَي

 ةيتـت ثَ هبىيفا ػؿػ اف فًبى ػؿک

 فًبى ىية ػؿ ىيىتـية ثَ ىيکوتـ اف

 ّ ىؼ گقاؿه فاىيم كبؿك ّ تـک کـػ،

 مَيهوب اضغـاة ّ تـك عًَْ ػؿ

 فًبى ةيتـت ثَ ػاػ ًيبى يتيهْم

 تب ىيکوتـ اف كبؿك ّ تـک کـػ،

 ثـعْؿػاؿ هبىيفا اف تـك ىيىتـية

 ّ يآکبػؿ هغبلؼَ . (32). ثْػًؼ

( 2018) ُوکبؿاى
 

 ػاػ ًيبى فيى 

 يؿـة رٌْة) يرٌْة يهبيآكـ ػؿ فًبى

 يهبيآكـ فًبى ثَ ًنجت( ٍيرـيى

 ؿا هبىيفا اف تـك ّ ػؿػ يىوبل

 اف ياؿيثل ّ اًؼ کـػٍ ػٌْاى ػتـيىؼ

 هبىيفا عْل ػؿ ػؿػ ىيتنک ثَ ُب آى

 گـيػ يا هغبلؼَ .(45).ػاىتٌؼ ليتوب

 فًبى ييُب يًگـاى سيتيـ ثبُؼف

 تياهل تيهْم ّ پْمت اٍيك ثبؿػاؿ

(BME )تزـثَ ّ هبىيفا هْؿػ ػؿ 

 فًبى ثب مَيهوب ػؿ هبىيفا اف ُب آى

 ُوکبؿاى ّ ؿاػىب تْمظ پْمت ػيمق

. ىؼ اًزبم اًگلنتبى ػؿ( 2011)

 ػاػ ًيبى فيى هغبلؼَ ىيا ديًتب

 عًَْ ػؿ فًبى يُب يًگـاى يالگُْب

 اهب ثْػ هيبثَ ثبلاً يتوـ يعيعت هبىيفا

 ثب ىتـية تياهل ّ پْمت اٍيك فًبى

 يکبؿآهؼعْػ اف ًبىياعن ػؼم اصنبك

 ّ ىتـية تـك ،يعيعت هبىيفا ػؿ

 اف ىـم ّ ًبتيهؼب اف عزبلت اصنبك

 ىيا ديًتب. ثْػًؼ ُوـاٍ هبىيفا

 يُب گـٍّ ُوَ امت کـػٍ سيتَـ هغبلؼَ

 ثَ يهيبثَ ىکل ثَ يارتوبع ّ يكـٌُگ

 ػؿ .(46) ، ػٌُؼ يًن ًيبى ّاکٌو ػؿػ

ُوکبؿاى ّ ٌُؼؿمْى هغبلؼَ
 

  (2017 )

 ّ هبىيفا ػؿػ ىؼت مَيهوب ثبُؼف کَ

                                                           
1 Akadri & et al 
2 Henderson & et al 

 ّ ياكـبًنتبى فًبى هبىيفا هؼت عْل

 فًبى ػاػ ًيبى ىؼ، اًزبم يپبکنتبى

 ثب يا هوبثلَ يُب ؿّه اف ياكـبًنتبى

 کـػٍ امتلبػٍ هبى ثِتـييفا ػؿػ

 عْل ّ ػّم اّل، هـصلَ عْل ثْػًؼ،

 ػؿ اّل هـصلَ ػؿػ ىؼت ّ هبىيفا کل

 هبىيفا اف تـك ىية ّ ثْػ کوتـ ُب آى

 اػيكـ هبًٌؼ آىکبؿ، ػؿػ ثَ پبمظ ّ

 گـٍّ ػّ ىية کـػى، ٍيگـ ّ فػى

 .(47)ػاىت ّرْػ هؼٌبػاؿي تلبّت

 ُن( 2016) هضوْػ هغبلؼَ ديًتب

 ػؿ صبضـ هغبلؼَ يُب اكتَي ثب ؿامتب

 يتيهْم تلبّت يس اصتوبليتْد ًَيفم

 ًيبى هبىيفا تزـثَ ّ تـك ىؼت ػؿ

 ػؿػ صْفٍ ثَ هـثْط هنبئل ىتـية ػاػ

 تيهبٍ عْػ ثَ کـػ، اهْام ىية ػؿ

 تيؿيهؼ ّ اًؼکبك ّ اىية ًضٍْ ّ ػؿػ

 اف پل کـػ فًبى. ىْػ يم هـثْط آى

 ّ ُب ّاژٍ ميعـ اف ؿبلجبلاً  هبىيفا

 سيتيـ ؿا عْػ هبىيفا ػؿػ ،ياٍغلاصبت

 اي ّ ػٍيػ ؿا آى هجلالاً  کَ کٌؼ يم

 ثـاي ىيُوچي ّ اًؼ کـػٍ تزـثَ

 .(48). امت كِن هبثل فيى گـاىيػ

 

 گيري ًتيجَ

ّ  ػاؿ هؼٌيثب تْرَ ثَ اؿتجبط 

ّ تزـثَ  هبىيهؼکْك تـك اف فا

ّ ى تزـثَ ياًگيتلبّت مّ  يهبىيفا

ت فًبى يى ػّ هْمية يهبىيفا تـك

 ىيچي تْاى يم ّ تـکثبؿػاؿ کـػ 

 کيثَ  ياةيػمت يگـكت کَ ثـا رَيًت

 ؿيتزـثَ ػلغْاٍ، هبًؼگبؿ ّ تکـاؿپؾ

ثَ  ػيػؿ فًبى ًغنت فا ثب هبىياف فا

هغتلق ملاهت ؿّاى ّ ثبلاعٌ  ػاثؼب

 يکبُو تـك ّ اضغـاة آًبى ػؿ ط

 هبىيػلِـ آّؿ فا اىيّ رـ يثبؿػاؿ

 ىيا ىَيکَ ؿ ييپـػاعت ّ اف آى رب

 هبىيتـك اف ػؿػ فا ىتـيتـك ة

كـاُن ًوْػى  ؿمؼ يمثَ ًظـ  ثبىؼ يم

 يتيّ صوب يا هيبّؿٍهؼاعلات  ًَيفم



 ًژاػ ، ّصيؼ ػليپْؿ كبئقٍ ؿصيوي، مِيلا ؿثيؼي
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ملاهت ؿّاى هبػؿاى،  هياكقا هٌظْؿ ثَ

ؿا ػؿ ثـاثـ  ُب آى تْاًؼ يم اصتوبلالاً 

 يتـك ّ اضغـاة ًبه ،يؿّاى يكيبؿُب

ثب . هوبّم کٌؼ هبىيفا ًؼياف كـا

تْرَ ثَ ًوو پـ ؿًگ هبهبُب ػؿ 

ػّؿاى  يُب آهْفهاؿائَ هيبّؿٍ ّ 

اف  يّ ؿّس يؿّاى تيّ صوب يثبؿػاؿ

ىْػ کَ  يمغ ػيهبػؿاى ثبؿػاؿ، ثب

هٌبمت  يا هيبّؿٍّ  يا هؼاعلَ يُب ؿّه

اؿتوب ثِؼاىت ؿّاى هبػؿاى  ُتػؿ د

 ُب اكتَي يياف مْ. ثِـٍ گـكتَ ىْػ

ػؿ کٌبؿ  اصتوبلالاً  تيًيبى ػاػ هْم

ثب  يػؿ مبفگبؿ هؤحـ يُب هؤللَ ؿيمب

ّ  يهبًٌؼ عْػکبؿآهؼ هبىيػؿػ فا

 ًؼياف كـا ثيٌبًَ ّاهغاًتظبؿ 

ػؿ  يكؼبل ٍّيثَ ه تْاًٌؼ يم هبىيفا

ّ هوبثلَ ثب ػؿػ  يمبفگبؿ ًؼيكـا

ّ  هؤحـّضغ صول،  ًؼيّ كـا هبىيفا

 ىيتأمػؿ  احـثغو ًَيفم ػٌْاى ثَ

ملاهت کْػکبى ّ هبػؿاى ػؿ ًظـ گـكتَ 

ثب تْرَ ثَ ًوو  رَيػؿ ًت. ىْػ

هـاهجت،  ًَيػؿ فم ييهيبّؿاى هبهب

ّ  تيّ صوب يػّؿاى ثبؿػاؿ يُب آهْفه

هبػؿ  کي يّ ؿّاى يؿّس يثبىيپيت

ّ  يتيهْم يُب تلبّتثبؿػاؿ، ىٌبعت 

اًتغبة ػّلاُب ّ  يّ صت يكـٌُگ

 يتيّ هْم يكـٌُگ ًَيهيهبهبُب ثب پ

 يًؼمبفيهْرجبت عْىب تْاًؼ يمهيبثَ 

هبػؿاى ثبؿػاؿ ؿا  يعيعت هبىيفا

. كـاُن کٌؼ

 تْاى يمى هغبلؼَ ياف ًوغَ هْت ا

 يى اىبؿٍ کـػ کَ هغبلؼَ ثـ ؿّيثَ ا

ک يت کـػ ّ تـک ػؿ يُـ ػّ گـٍّ هْم

ىِـ ًوؼٍ کَ  ػؿ ،ييايهٌغوَ رــاف

 ثْػٍ، ّ تـکاف کـػ  يثبكت هـکت

گـكتَ امت کَ اط ًظـ مغش  اًزبم

ف ُوگْى ثْػٍ يى يّ اهتَبػ يارتوبع

 .امت

 هغبلؼَ صبضـ، يُب تيهضؼّػاف 

 يىؼى پژُّو ثب پبًؼّم فهبى ُن

 گيـي ًوًَْط يثْػ کَ ىـا 19 -ػيکّْ

ى يّ ُوچي. ؿا ثب چبلو هْارَ کـػ

هغبلؼَ صبضـ كوظ ػؿ فًبى ثبؿػاؿ 

تـک ّ کـػ ىِـ ًوؼٍ اًزبم ىؼکَ 

ؿ فًبى يم ثَ مبيهؼؿت تؼن تْاًؼ يم

هغتلق ػؿ ىِـُب  يُب تيهْمثبؿػاؿ ػؿ 

 .گـ ؿا هضؼّػ مبفػيػ يّ کيْؿُب

 

 يتطکر ّ قذرداى

د يهنتغـد اف ًتبى هوبلَ يا

اؿىؼ هيبّؿٍ  يکبؿىٌبكاى ًبهَ يپب

 ياف ػاًيکؼٍ پـمتبؿ ييػؿ هبهب

 ٍياؿّم يػاًيگبٍ ػلْم پقىک ييّهبهب

 ياكـاػ يلؾا اف توبم. امت 1401مبل 

ؿا  هضويوي م،يتضن ىيکَ ػؿ اًزبم ا

 يتيکـّهؼؿػاى .اًؼ ًوْػٍ ياؿي

 .گـػػ يم
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Abstract 
Background & Aim: Women gain important experiences during birthing which will remain with them 

throughout their lives. Fear of childbirth, both during pregnancy and after childbirth, leads to negative 

experiences of childbirth. On the other hand, ethnicity can play a role in increasing or decreasing pregnancy 

outcomes and experiences. This study aimed to compare childbirth experiences and fear of childbirth in 

two ethnicities, Kurdish and Turkish women, in Naqdeh. 

Materials & Methods: This descriptive and analytical study was conducted on 630 pregnant women with 

Kurdish and Turkish ethnic groups referred to Comprehensive Health Centers in Naqd in 2021. The data 

collection tool was a demographic questionnaire, Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire 

(WDEQ) versions A and B, and Childbirth Experience questionnaire. To conduct the study, in each center 

the list of pregnant women is extracted by the Sib system; and then, the questionnaires were completed 

through telephone interviews. Completing the questionnaires were done in two stages. In the first stage, the 

WDEQ versions A was completed from 32-36 weeks of pregnancy in both groups. In the second stage, 

which was done one month after giving birth, the the WDEQ versions B was completed. Data were 

analyzed using SPSS version 21 software, and using descriptive statistical tests, Mann-Whitney test, paired 

t test, independent t test, and correlation coefficient test. 

Results: The difference in the mean score of fear of childbirth before and after delivery between two groups 

of Turkish and Kurdish pregnant women was statistically significant at the level of 0.05%, as the average 

score of fear of childbirth in Kurdish women was lower than that of Turkish women. The average score of 

childbirth experience in the group of Kurdish women (67.87 ± 4.26) was much higher than the group of 

Turkish women (55.69 ± 5.88). The average score of childbirth experience had an inverse correlation with 

the fear of childbirth before and after childbirth, which was significant at the error level of 0.05. The greater 

the fear before and after delivery, the more negative the delivery experience. 

Conclusion: There is an inverse and significant correlation between the intensity of fear of childbirth and 

the experience gained from the childbirth process in primiparous women. The mean experience and fear of 

childbirth among Kurdish and Turkish pregnant women have differed. It seems that the experience and fear 

of childbirth in women is influenced by several factors such as ethnic, cultural, social, and environmental 

influences. 
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